
 

บทท่ี 1 

 

บทน ำ 

 

ภูมิหลัง 

 

 การศกึษาปฐมวัยส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี เป็นการจัดการศกึษาในลักษณะของ

การอบรมเลี้ยงดูและใหก้ารศกึษา มุง่ให้เด็กมีการพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

สังคม และสติปัญญาที่เหมาะ สมกับวัย ความสามารถความแตกต่างระหว่างบุคคล โดย

ก าหนดจุดมุ่งหมาย ซึ่งถือเป็นมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในหลักสูตรการศกึษา

ปฐมวัย 12 ข้อ คือ ร่างกายเจรญิเติบโตตามวัยและ มีสุขนิสัยที่ด ีใชก้ล้ามเนื้อใหญ่เล็ก

แข็งแรงใชไ้ด้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน มีสุขภาพจติดีและมีความสุข   

มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดงีาม ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว 

และรักการออกก าลังกาย ช่วยเหลอืตนเองได้เหมาะสมตามวัยรักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม

วัฒนธรรม และความเป็นไทย อยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่

ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ใช้ภาษาสื่อสาร 

ได้เหมาะสมกับวัย มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย มีจิตนาการ 

และความคิดสร้างสรรค์ มเีจตคตทิี่ดตี่อการเรียนรู ้และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ 

(กรมวิชาการ, 2546, หน้า 9) 

 พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปตามระดับอายุ 

และเป็นไปอย่างตอ่เนื่อง แต่ละขั้นตอนมคีวามสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน นั่นคือพัฒนาการทาง

ภาษาขั้นต้นเป็นพืน้ฐานของการพัฒนาขั้นที่สูงขึ้นโดยเริ่มจากทักษะการฟัง พูด อ่าน และ

เขียนตามล าดับ กล่าวคือ พัฒนาการด้านการฟังเป็นฐานข้อมูลไปสู่พัฒนาการด้านการพูด 

ส่วนการอา่นเป็นฐานขอ้มูลไปสู่พัฒนาการด้านการเขียน  จะเห็นได้ว่า ทักษะการอ่านเป็น

กระบวนการที่ต้องเริ่มต้นต้ังแต่เด็กอยู่ในวัยทารก และเด็กนั้นพรอ้มจะอ่านตั้งแตอ่ยู่ใน   

วัยเกือบจะแรกเกิด โดยเริ่มด้วยความสนใจในรูปภาพที่เร้าใจ ก่อนเริ่มอ่านอักษรหรอือ่าน

สัญลักษณ์ ลักษณะการอ่านจะเป็นการอ่านจากสิ่งแวดล้อมในชวีิตประจ าวันหรอือ่าน   

จากหนังสอืภาพแล้วพัฒนาเป็นการอา่นประกอบค า อ่านพยัญชนะ หรอือ่านประโยคโดยรู้
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ความหมายมากขึ้นตามล าดับของพัฒนาการเด็ก  ชิตาพร เอี่ยมสะอาด (2548, หนา้,     

29-30) สอดคล้องกับ ดวงเดือน ศาสตรภัทร (2529, หน้า 214 – 215) กล่าวว่า ภาษา    

มีความส าคัญต่อเด็กปฐมวัย เพราะภาษาเป็นเครื่องมอืที่ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ เป็นพฤติกรรม

ชนิดหนึ่งช่วยใหเ้ด็กมีพัฒนาการทางสังคม เกิดความอบอุ่น เด็กแนวคิดตลอดจนความรูส้ึก

ต่างๆ ที่อยู่รอบข้าง เด็กสามารถสร้างจินตนาการในสมองซึ่งก่อให้เกิดการทดลองขึ้น   

เด็กสามารถสร้างจนิตนากรถึงวัตถุนั้นจะอยู่นอกสายตาหรอือยู่ในอดีต เด็กสามารถท า

การทดลองให้สมองและท าได้เร็วกว่าการจัดกระท ากับวัตถุนั้นจริงๆ 

 การจัดกิจกรรมที่ควบคู่กับการการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้

ที่สอดคล้อง วิธีการเรียนรู้หรอืการท างานของสมองทางธรรมชาติ ใหค้วามส าคัญกับการ

พัฒนาศักยภาพสมองของเด็กตามช่วงวัย ในการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้จะเป็น  

การจัดประสบการณ์ใหส้อดคล้องกับวิธีการท างานของสมอง แทนที่จะสอดคล้องกับอายุ 

การตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาศักยภาพสมองในแตล่ะช่วงวัยอย่างเหมาะสม      

ซึ่งกระบวนการจัดการและกระตุน้การเรียนรูต้ามแนวทางพัฒนาการและการเรียนรูข้อง

สมอง เพื่อให้เด็กและเยาวชนมรีะดับสติปัญญาและวุฒิภาวะทางอารมณ์สูงขึ้น สามารถ

ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมปีระสิทธิภาพ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2549, หน้า 2)  

และ โกวิท ประวาลพฤกษ์ (2548, หน้า 8) กล่าวถึงการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานว่าอารมณ์

มีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ควรเริ่มจากการกระตุ้นให้เด็กปฐมวัยมีความยินดีในการเรียน 

ไม่เกิดการบังคับ และการเรียนรู้ที่ดีที่สุดง่ายที่สุด คอื การลงมือปฏิบัติท าจริง เด็กปฐมวัย

ได้ใชร้่างกายทุกส่วน ทั้งกาย สมองและอารมณ์ สง่ผลให้เด็กปฐมวัยเกิดความจ าระยะยาว         

จ าได้นาน และน ามาใช้ได้ทันที สอดคล้องกับ ปริชมน กาลพัฒน์ (2554, หน้า 4) กล่าวว่า   

การน าหลักการเกี่ยวกับสมอง มาเชื่อมโยงกับการจัดการศกึษา สามารถน ามาใช้ในการ

จัดการเรยีนรู้ที่ได้ดเีป็นความคิดระดับสูงที่ รวมเอาเทคนิคที่หลากหลาย รูปแบบการเรียนรู้

นีจ้ะหมายรวม ถึงแนวความคิดทางการศกึษาใหม่ๆ มาประยุกต์ใช้ หรอืบูรณาการเทคนิค

ต่างๆ ทีห่ลากหลายมาใช้ ในจัดการเรยีนรู้  

 ดังนัน้ ผูว้ิจัยจึงมคีวามสนใจที่จะสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 

ความพรอ้มทางด้านภาษาตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัด

ประสบการณใ์ห้มปีระสิทธิภาพดียิ่งขึ้น จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางดา้นภาษาควบคู่

กับการท างานของสมองท าใหเ้ด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี มีความพร้อมทางด้านภาษาพัฒนาการ 

ด้านสติปัญญาในทักษะการใช้ภาษาเหมาะสมกับวัย  
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ค ำถำมของกำรวจิัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดค าถามของการวิจัยดังนี้ 

  1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อมตามแนวคิดสมองเป็นฐาน

ของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 หรอืไม่ อย่างไร 

  2.  ความพร้อมทางดา้นภาษาของเด็กปฐมวัยหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ

เรียนรูเ้พื่อพัฒนาความพร้อมทางดา้นภาษาตามแนวคิดสมองเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน 

หรอืไม่ อย่างไร 

  3.  ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มตี่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

เพื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษาตามแนวคิดสมองเป็นฐาน อยู่ในระดับใด 

 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษา

ของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐานให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

  2. เพื่อเปรียบเทียบความพรอ้มทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัยระหว่าง 

ก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษา

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 

  3. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มตี่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนรูเ้พื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษาตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 

 

สมมตฐิำนของกำรวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดสมมตฐิานของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัย

ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

  2.  ความพร้อมทางดา้นภาษาหลังเรยีนด้วยชุดกิจกรรมเด็กปฐมวัยมีการ

เรียนรู้ที่พัฒนาขึน้สูงกว่าก่อนเรียน 
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  3.  ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อ

พัฒนาความพร้อมทางด้านภาษาตามแนวคิดสมองเป็นฐาน อยู่ในระดับมากขึ้นไป 

 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

 

 การวิจัยครั้งนีก้่อใหเ้กิดประโยชน์ที่ส าคัญ 2 ประการ ดังนี้ 

  1. ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษาตามแนวคิด

สมองเป็นฐานที่มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้พัฒนาความพร้อมทางด้านภาษาของเด็ก

ปฐมวัย 

  2. เป็นแนวทางส าหรับครูและผู้ที่เกี่ยวข้องในการเตรียมความพรอ้มทางด้าน

ภาษาของเด็กปฐมวัยสามารถน าไปส่งเสริมความสามารถในด้านอื่นๆ ต่อไป 

 

ขอบเขตของกำรวจิัย 

 

 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 

  1.1 ประชำกร เป็นเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบล          

ศรสีงคราม อ าเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม สังกัดเทศบาลต าบลศรีสงคราม  

ปีการศึกษา 2559 จ านวน 4 หอ้งเรียน รวมทั้งสิน้ 80 คน 

  1.2 กลุ่มตัวอย่ำง เป็นเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

เทศบาลต าบลศรสีงคราม อ าเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม สังกัดเทศบาลต าบล 

ศรสีงคราม  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม      

(Cluster Random Sampling) จ านวน 20 คน โดยใช้เด็กปฐมวัยเป็นหนว่ยสุ่มเนื่องจาก 

แตล่ะห้องเรียนมลีักษณะคล้ายๆ กัน 

 2. ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

  เนือ้หาที่ใชใ้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษา

ของเด็กปฐมวัย  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลศรสีงคราม  อ าเภอศรีสงคราม    

จังหวัดนครพนม สังกัดเทศบาลต าบลศรีสงคราม เป็นเนื้อหาในกิจกรรมตามหลักสูตร

การศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 โดยแบ่งการจัดประสบการณ์ เป็น  8  หนว่ย     

ผูว้ิจัยได้ใช้แผนการจัดประสบการณ ์การเตรียมความพร้อมทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัย 
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ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรูด้ังตอ่ไปนี ้1) ร่างกายของเรา 2) คมนาคม 3) บ้านของเรา     

4) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 5) สัตว์รอบตัว 6) รู้จักต้นไม้ 7) ประสาทสัมผัส 8) ของเล่นของใช้ 

 3. ขอบเขตด้ำนตัวแปรที่ศึกษำ 

  ตัวแปรที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย 

   3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ความพรอ้มทางด้านภาษา 

   3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  

    3.2.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้    

    3.2.2 ความพรอ้มทางด้านภาษา 

    3.2.3 ความพึงพอใจที่มตี่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ความ

พร้อมทางด้านภาษา 

 4. ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

  ระยะเวลาที่ใชใ้นการศกึษาวิจัยด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1            

ปีการศึกษา 2559 จ านวน 4 สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 16 ช่ัวโมง โดยไม่นับการทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรียน 

 

กรอบแนวคดิของกำรวจิัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้จัดท าเนือ้หาของการวิจัยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เพื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  

ดังภาพประกอบ 1 

 

 

 

  

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ 

การจัดประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรูค้วามพร้อมทางด้านภาษา 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ความพรอ้มทางด้านภาษา 

3. ความพึงพอใจที่มตี่อการเรียนรู้ดว้ยชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ตัวแปรตำม 
บัณ
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ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดนยิามศัพท์เฉพาะดังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ หมายถึง กิจกรรมที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นโดยมีครูเป็น

ผูด้ าเนินการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ความพรอ้มทางด้านภาษาโดย

การอา่นจากภาพ สัญลักษณ์ ท่องจ าควบคู่กับการเคลื่อนไหว ใช้ชุดกิจกรรม 3 ชุด        

คือ 1) ค าคล้องจองประกอบท่าทาง 2) ปริศนาค าทาย 3) ปริศนาชวนฉงน  มีองค์ประกอบ  

ที่ส าคัญ ดังนี้ 1) ช่ือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ค าชีแ้จงการใชชุ้ดกิจกรรมส าหรับครู          

3) ค าช้ีแจงการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับผูเ้รียน 4) เนื้อหา หรอืองค์ความรู้ 5) บัตรค า 

ภาพประกอบ 6) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 7) เอกสารอ้างอิง  

  2. สมองเป็นฐำน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการ

ของสมอง โดยการจัดการเรียนรูน้ั้นจะมุ่งเน้นว่าในช่วงอายุใดเหมาะสมกับการเรียนรู้

รูปแบบไหนโดยอาศัยองค์ความรู้เรื่องพัฒนาการของสมองเป็นพื้นฐานในการออกแบบ

กระบวนการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยจัดกิจกรรมตามขั้นตอนดังตอ่ไปนี ้ 1) ขั้นก่อนการอ่าน 

ขั้นตอนนีเ้น้นด้าน เตรยีมความพร้อมของผูเ้รียนก่อนที่จะเรียนและมีกิจกรรมให้ผู้เรียน 

ผอ่นคลายอารมณ์ เช่น ค าคล้องจองประกอบท่าทาง ปริศนาค าทาย ปริศนาชวนฉงน     

เข้าสู่บทเรียนด้วยสิ่งที่ดึงดูดความสนใจ ผูเ้รียนได้แก่ รูปภาพ หรอืเกมเพื่อสอนค า ศัพท์

ใหม่ที่ เกี่ยวข้องกับเนือ้หาที่จะสอน ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ล้วนแต ่เป็นกิจกรรมที่ท า ใหผู้เ้รียน

มีอารมณ์ผ่อนคลายเพื่อลด ความเครียดท า ให้มีความพร้อมที่จะเรียนมากขึ้นอกีทั้ง เป็น

กิจกรรมที่ส่งเสรมิให้ผูเ้รียนได้ใชทุ้กส่วนของสมอง ในการท ากิจกรรม ผูเ้รียนมีความ

สนุกสนานและกระตุ้น ให้ผูเ้รียนตัง้ใจเรียนมากขึ้น 2) ขั้นขณะการสอนอ่าน จะมีการฝึกให ้

ผูเ้รียนอ่านตามครู ผูส้อนให้ผูเ้รียนอ่าน ออกเสียงตาม โดยผู้สอนจะอ่านประโยค ค าต่างๆ 

ที่ อยู่ในเรื่องให้ผู้เรยีนฟัง การอ่านตามซึ่งถือเป็นการฝึก ออกเสียง (pronunciation) ให้

ถูกต้องตามผูส้อนเพื่อ สรา้งความมั่นใจในการออกเสียงที่ถูกต้องแก่ผู้เรยีน  3) ขั้นหลัง 

การอา่น ผู้เรยีนต้องร่วมกันท ากิจกรรมต่างๆ เป็นกิจกรรมที่ผู้สอนได้ก าหนดไว้โดยให ้

ผูเ้รียนแตล่ะคน ร่วมกันสรุปและอภปิราย ผลงานจากการอา่นหนา้ช้ันเรยีนด้วยความรู้

ความเข้าใจ ของตนเอง ผูเ้รียนต้องร่วมให้เหตุผลหรอืบอกความรู้สกึ ต่อชิน้งานนั้นๆ ด้วย 

  3. ประสิทธิภำพ 75/75 หมายถึง ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ที่ผู้วิจัย

พัฒนาขึ้น 
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   75 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละ 75 ของคะแนนเฉลี่ยของเด็กปฐมวัยทุกคน

จากการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนด้วยด้วยชุดกิจกรรม ได้คะแนนรอ้ยละ 75 ขึ้นไป 

   75 ตัวหลัง หมายถึง รอ้ยละ 75 ของคะแนนเฉลี่ยของเด็กปฐมวัยทุกคน

จากการท าแบบทดสอบหลังเรยีนด้วยด้วยชุดกิจกรรม ได้คะแนนร้อยละ 75 ขึน้ไป 

  4. ควำมพร้อมทำงด้ำนภำษำ หมายถึง ความสามารถในการอา่นจากภาพ 

สัญลักษณ์ บอกความหมาย และความสัมพันธ์ของภาพได้ตามแบบทดสอบ จ านวน 3 ชุด

ประกอบด้วย 1) ค าคล้องจองประกอบท่าทาง 2) ปริศนาค าทาย 3) ปริศนาชวนฉงน       

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

  5. ควำมพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สกึพอใจและไม่พอใจของเด็กปฐมวัยที่

เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อมทางดา้นภาษาของเด็กปฐมวัย         

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน วัดด้วยแบบสอบถามที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 
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