
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อม

ทางดา้นภาษาของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กเทศบาลต าบลศรสีงคราม อ าเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม สังกัดเทศบาลต าบล       

ศรสีงคราม ผูว้ิจัยได้ศึกษาจากเอกสาร ต ารา บทความและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง    

และน าเสนอตามหัวข้อต่อไปนี ้ 

  1.  หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

  2.  การจัดประสบการณเ์พื่อการเรียนรูส้ าหรับเด็กปฐมวัย 

  3.  เอกสารเกี่ยวกับความพร้อมทางด้านภาษา 

  4.  เอกสารเกี่ยวกับสมองเป็นฐาน 

  5.  เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 

  6.  เอกสารเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

  7.  เอกสารเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพ 

  8.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

 

 หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย (กรมวิชาการ, 2546, หน้า 3) เป็นการจัดการศกึษา   

ในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและให้การศกึษา เด็กจะได้รับการพัฒนาทั้งด้านรา่งกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ตามวัยและความสามารถของแต่ละบุคคล และได้

ก าหนด ปรัชญา หลักการ จุดมุ่งหมาย คุณลักษณะตามวัย สาระการเรียนรู้ และประสบการณ์

ส าคัญของการศกึษาปฐมวัยไว้ดังนี้ 

 1. ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 

  หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได้ก าหนดปรัชญาการศกึษา

ปฐมวัย ไว้ดังนี้ การจัดการศกึษาปฐมวัยเปน็การพัฒนาเดก็ตั้งแต่แรกเกดิถึง 5 ป ีบนพืน้ฐาน
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การอบรมเลีย้งดูและการ  ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ทีส่นองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของ

เด็กแต่ละคนตามศักยภาพภายใต้บรบิทสังคม วัฒนธรรมทีเ่ด็กอาศัยอยู่ดว้ยความรัก ความเอือ้

อาทรและความเข้าใจของทุกคน  เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวติใหเ้ด็กพัฒนาไปสู่ความเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์  เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม 

 2.  หลักการ 

  หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได้ก าหนดหลักการการศกึษา

ปฐมวัย ไว้ดังนี้  เด็กทุกคนมีสทิธิที่จะได้รับการอบรมเลีย้งดูและส่งเสริมพัฒนาการ

ตลอดจนการเรียนรู้อย่างเหมาะสม ดว้ยปฏิสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผูเ้ลี้ยง

ดูหรอืบุคลากรที่มคีวามรูค้วามสามรถในการอบรมเลี้ยงดู และให้การศกึษาเด็กปฐมวัย  

เพื่อให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการทุกด้านอย่างสมดุลและเต็ม

ตามศักยภาพ   

 3.  จุดหมาย 

  หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได้ก าหนดจุดมุง่หมาย  

เพื่อมุง่ให้เด็กมีพัฒนาการด้านรา่งกาย อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญา ที่เหมาะสมกับวัย 

ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล จึงก าหนดจุดหมายซึ่งถือเป็นมาตรฐานให้

เด็กเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ดังนี้    

   3.1  ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนสิัยที่ดี 

   3.2  กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใชไ้ด้อย่างคล่องแคล่วและ

ประสานสัมพันธ์กัน 

   3.3  มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 

   3.4  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจติใจที่ดงีาม 

   3.5  ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรีการเคลื่อนไหว รักการ      

ออกก าลังกาย 

   3.6  ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 

   3.7  รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 

   3.8  อยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุขปละปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดขีอง

สังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์เป็นประมุข 

   3.9  ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 

   3.10 มีความสามารถในการคดิและการแก้ปญัหาได้เหมาะสมกับวยั 
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   3.11  มีจินตนาการและความคิดสรา้งสรรค์ 

   3.12  มเีจตคติที่ดีต่อการเรียนรู ้และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ 

 4. คุณลักษณะตามวัย 

  4.1 พัฒนาการด้านร่างกาย 

   4.1.1 กระโดดขาเดียวอยู่กับที่ได้ 

   4.1.2 รับลูกบอลได้ด้วยมอืทั้งสองขา้ง 

   4.1.3 เดินขึน้ ลงบันไดสลับเท้าได้ 

   4.1.4 เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได้ 

   4.1.5 ตัดกระดาษเป็นเส้นตรงได้ 

   4.1.6 กระฉับกระเฉงไม่ชอบอยู่เฉย 

  4.2 พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 

   4.2.1 แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับบางสถานการณ์ 

   4.2.2 เริ่มรูจ้ักชื่นชมความสามารถ ผลงานของตนเองและผู้อื่น 

   4.2.3 ชอบท้าทายผู้ใหญ่ 

   4.2.4 ต้องการให้มคีนฟัง คนสนใจ 

  4.3 พัฒนาการด้านสังคม 

   4.3.1 แต่งตัวได้ด้วยตนเอง ไปหอ้งสว้มได้เอง 

   4.3.2 เล่นร่วมกับคนอื่นได้ 

   4.3.3 รอคอยตามล าดับก่อน-หลัง 

   4.3.4 แบ่งของให้คนอื่น 

   4.3.5 เก็บของเล่นเข้าที่ได้ 

  4.4 พัฒนาการด้านสติปัญญา 

   4.4.1 จ าแนกสิ่งต่างๆ ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้ 

   4.4.2 บอกชื่อ และนามสกุลของตนเองได้ 

   4.4.3 พยายามแก้ปัญหาด้วยตนเอง หลังจากได้รับค าชี้แนะ 

   4.4.4 สนทนาโต้ตอบ / เล่าเรื่องเป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 

   4.4.5 สร้างผลงานตามความคิดของตนเองมรีายละเอียดเพิ่มขึ้น 

   4.4.6 รู้จักใช้ค าถาม “ท าไม” 
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 5. สาระการเรียนรู้     

  หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได้ก าหนดสาระการเรียนรูใ้ช้

เป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรมใหก้ับเด็กเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ ทุกด้านทั้งด้านร่างกาย  

อารมณ์ จติใจ สังคมและสตปิัญญา ซึ่งจ าเป็นต่อการพัฒนาเด็กใหเ้ป็นมนุษย์ ที่สมบรูณ์ทั้งนี้

สาระการเรียนรูป้ระกอบด้วย องค์ความรู้ ทักษะหรอืกระบวนการ และคุณลกัษณะหรอืค่านิยม 

คุณธรรม จริยธรรมความรู้ส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปีจะเปน็เรื่องราวที่เกีย่วข้องกบัตัวเดก็ บุคคล

และสถานที่แวดล้อมเดก็ ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต่างๆ รอบตัวเดก็ทีเ่ด็กมีโอกาสใกลชิ้ดหรอืมี

ปฏิสัมพันธ์ในชีวติประจ าวันและเป็นสิ่งทีเ่ด็กสนใจ จะไมเ่น้นเนื้อหา การท่องจ า ในสว่นที่

เกี่ยวขอ้งกับทักษะหรอืกระบวนการจ าเป็นต้องบรูณาการทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับเด็ก  

เช่น ทักษะการเคลือ่นไหว ทักษะทางสังคม ทกัษะการคิด ทกัษะการใช้ภาษา คณิตศาสตร์และ

วิทยาศาสตร์เป็นต้น ขณะเดยีวกันควรปลูกฝังใหเ้ดก็เกดิเจตคติที่ดี มีคา่นิยมที่พึงประสงค์ เช่น  

ความรู้สกึที่ดตี่อตนเองและผู้อื่น รักการเรียนรู้ รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และมีคุณธรรม  

จริยธรรมที่เหมาะสมกับวัย 

  โครงสรา้งของหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 สรุปเป็น

โครงสรา้งหลักสูตรและแผนภูมิ ดังตาราง 1 และภาพประกอบ 2 

 

ตาราง 1 โครงสร้างหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  

 

โครงสรา้งหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

ช่วงอายุ อายุต่ ากว่า 3 ปี 

อายุ 3 – 5 ป ี

สาระการเรียนรู้ ประสบการณส์ าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

- ด้านร่างกาย 

- ด้านอารมณ์ จิตใจ 

- ด้านสังคม 

- ด้านสติปัญญา 

- เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

- เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและ

สถานที่แวดล้อมเด็ก 

- ธรรมชาติรอบตัวเด็ก 

- สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก 
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หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

 

ปรัชญาการศกึษาปฐมวัย 

 

หลักการ 

 

จุดมุง่หมาย 

 

คุณลักษณะ 

 

สาระการเรียนรู้ 

 

แผนการจัดประสบการณ์ 

 

ภาพประกอบ 2 โครงสร้างหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

ที่มา : กรมวิชาการ (2546, หนา้ 3) 
 

 สรุป หลักสูตรการศกึษาปฐมวัยได้ก าหนดปรัชญา หลักการ จุดมุ่งหมาย 

คุณลักษณะ สาระการเรียนรู้ ไปสู่แผนการจัดประสบการณ ์เพื่อมุ่งให้เด็กมีพัฒนาการ

ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ที่เหมาะสมกับวัยตาม

ความสามารถและความแตกต่างของแตล่ะบุคคล 
 

การจัดประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

 1. หลักการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

  การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปี จะไม่จัดเป็นรายวิชาแต่จัด

ในรูปของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ 

ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม  

และสติปัญญา โดยมีหลักการ และแนวทางการจัดประสบการณ์ (กรมวิชาการ, 2546, หน้า 

39) ดังนี้  
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   1.1 จัดประสบการณ์การเล่นปละการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาเด็กโดยองค์รวม

อย่างตอ่เนื่อง 

   1.2 เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู่ 

   1.3 จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยใหค้วามส าคัญทั้งกับกระบวนการและ

ผลผลิต 

   1.4 จัดการประเมินพัฒนาการโดยให้ความส าคัญทั้งกับกระบวนการ

อย่างตอ่เนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์ 

   1.5 ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีสว่นร่วมในการพัฒนาเด็ก 

  หลักการจัดประสบการณส์ าหรับเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็ก

โดยองค์รวมที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ และเป็นการบูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กได้รับ

ประสบการณก์ารเรียนรู้โดยตรง พัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ สังคม และ

สติปัญญาเต็มตามศักยภาพอย่างตอ่เนื่อง 

 2. แนวทางการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

  กรมวิชาการ (2546, หน้า 39-40) ได้ให้แนวทางการจัดประสบการณ ์

เพื่อให้เด็กได้มกีารเรียนรูจ้ากประสบการณข์องตนเอง ได้แก่  

   2.1 จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจติวิทยาพัฒนาการ คอืเหมาะ 

กับอายุ วุฒิภาวะ และระดับพัฒนาการ เพื่อให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

   2.2 จัดประสบการณ์ใหส้อดคล้องกับลักษณะการเรียนรูข้องเด็กวัยนี้คอื 

เด็กได้ลงมอืกระท า เรยีนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้เคลื่อนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต 

สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาดว้ยตนเอง 

   2.3 จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและ 

สาระการเรียนรู้ 

   2.4 จัดประสบการณ์ใหเ้ด็กได้ริเริ่ม คดิ วางแผน ตัดสินใจ ลงมอื 

กระท าและน าเสนอ ความคิดโดยผู้สอนเป็น ผูส้นับสนุน อ านวยความสะดวก และเรียนรู้

ร่วมกับเด็ก 

   2.5 จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่น กับผู้ใหญ่ ภายใต้

สภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ ในบรรยากาศที่อบอุ่นมคีวามสุขและเรียนรูก้ารท า

กิจกรรมแบบร่วมมือในลักษณะต่างๆ กัน 
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   2.6 จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งการเรยีนรู้ที่ 

หลากหลายและอยู่ในวิถีชีวิตของเด็ก 

   2.7 จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดแีละทักษะการใช้

ชีวติประจ าวันตลอดจน สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัด

ประสบการณเ์รียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

   2.8 จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มกีารวางแผนไว้ล่วงหนา้และแผนที่

เกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไม่ได้คาดการณ์ไว้ 

   2.9 ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีสว่นร่วมในการจัดประสบการณ ์ทั้งการ

วางแผน การสนับสนุนสื่อการสอน การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 

   2.10 จัดท าสารนทิัศน์ดว้ยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการ

เรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล น ามาไตร่ตรองและใช้ใหเ้ป็นประโยชน์ตอ่การพัฒนาเด็กและ

การวิจัยมนช้ันเรยีน 

  แนวทางการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นการจัดประสบการณ์

ให้เด็กได้เรยีนรู้โดยการลงมือกระท า ผา่นประสาทสัมผัสทั้ง 5  เด็กได้รเิริ่ม คิดวางแผน 

ตัดสินใจ น าเสนอความคิดโดยผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน อ านวยความสะดวกให้แก่เด็ก 

 3. จุดมุ่งหมายของการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

  การจัดกิจกรรมในแต่ละวันจะต้องให้คลอบคลุมจุดมุ่งหมายของการจัด

ประสบการณข์องกิจกรรมที่น ามาจัดในแต่ละวัน ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปี จะไม่

จัดเป็นรายวิชา แตจ่ัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กเรียนรู้จาก

ประสบการณต์รง เกิดความรู ้ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทางดา้น

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ดังนัน้การเลือกกิจกรรมที่จะน ามาจัดในแต่

ละวันตอ้งใหค้รอบคลุมสิ่งต่อไปนี ้(กรมวิชาการ, 2546, หนา้ 41-42) 

   3.1 การพัฒนากล้ามเนือ้ใหญ่ เพื่อใหเ้ด็กได้พัฒนาความแข็งแรงของ

กล้ามเนือ้ใหญ่ การเคลื่อนไหว และความคล่องแคล่วในการใชอ้วัยวะต่างๆ จงึควรจัด

กิจกรรม โดยใหเ้ด็กได้เล่นอิสระกลางแจ้ง เล่นเครื่องเล่นสนาม เคลื่อนไหวร่างกายตาม

จังหวะดนตรี 
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   3.2 การพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก เพื่อใหเ้ด็กได้พัฒนาความแข็งแรงของ 

กล้ามเนือ้เล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างมอืและตา จงึควรจัดกิจกรรมโดยให้เด็กได้เล่น

เครื่องเล่นสัมผัส เล่นเกมต่อภาพ ฝกึช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบชอ้นส้อม ใช้

อุปกรณ์ศลิปะ เช่น สีเทียน กรรไกร พู่กัน ดินเหนยีว ฯลฯ 

   3.3 การพัฒนาอารมณ์ จติใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เพื่อให้

เด็กมีความรูส้ึกที่ดตี่อตนเองและผูอ้ื่น มีความเชื่อมั่น กล้าแสดงออก มีวนิัยในตนเอง 

รับผิดชอบซื่อสัตย์  ประหยัด  เมตตากรุณา  เอือ้เฟื้อ  แบ่งปัน  มีมารยาทและปฏิบัติตน

ตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ  จึงควรจัดกิจกรรมตา่งๆ  ผา่นการเล่นให้เด็กได้มี

โอกาส  ตัดสินใจเลือกได้รับการตอบสนองตามความต้องการ  ได้ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรก

คุณธรรม  จรยิธรรม  ตลอดเวลาที่โอกาสเอื้ออ านวย 

   3.4 การพัฒนาสังคมนยิม เพื่อให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออก 

อย่างเหมาะสมและอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมคีวามสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตร

ประจ าวัน  มีนิสัยรักการท างาน รู้จักระมัดระวังความปลอกภัยของตนเองและผูอ้ื่น  

จงึควรจัดให้เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ เช่น รับประทานอาหาร  

พักผอ่นนอนหลับ ขับถ่าย ท าความสะอาดร่ายกาย เล่นและท างานรว่มกับผูอ้ื่น ปฏิบัติตาม

กติกาข้อตกลงของสว่นรวม เก็บของเข้าที่เมื่อเล่นหรอืท างานเสร็จ ฯลฯ 

   3.5  การพัฒนาการคิด  เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอด  สังเกต  

จ าแนก  เปรียบเทียบ  จัดหมวดหมู ่ เรยีงล าดับเหตุการณ์  แก้ปัญหา  จงึควรจัดกิจกรรม

ให้เด็กได้สนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก  ค้นคว้า

จากแหล่ง  ข้อมูลต่างๆ  ทดลอง  ศกึษานอกสถานที่  ประกอบอาหาร  หรือจัดให้เด็กได้

เล่นเกมการศึกษาที่เหมาะสมกับวัยอย่างหลากหลาย ฝึกการแก้ปัญหาในชีวติประจ าวัน

และในการท ากิจกรรมทั้งที่เป็นกลุ่มย่อย  กลุ่มใหญ่  หรอืรายบุคคล 

   3.6 การพัฒนาภาษา เพื่อให้เด็กได้มโีอกาสใช้ภาษาสื่อสาร ถ่ายทอด

ความรูส้ึก ความนกึคิด ความรูค้วามเข้าใจในสิ่งต่างๆ ที่เด็กมีประสบการณ ์จงึควรจัด

กิจกรรมทางภาษาใหม้ีความหลากหลายในสภาพแวดล้อม ที่เอื้อตอ่การเรียนรู้มุ่งปลูกฝัง

ให้เด็กรักการอ่าน และบุคคลากรที่แวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษา ทั้งนี้ตอ้ง

ค านงึถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ 

   3.7 การส่งเสริมจนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เพื่อให้เด็กได้

พัฒนาความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ ได้ถ่ายทอดอารมณค์วามรูส้ึกและเห็นความสวยงาม 
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ของสิ่งต่างๆ รอบตัว โดยใช้กิจกรรมศลิปะและดนตรเีป็นสื่อในการเคลื่อนไหวและจังหวะ

ตามจินตนาการ ใหป้ระดิษฐ์สิ่งต่างๆ อย่างอิสระตามความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็ก  

เล่นบนบาทสมมุต ิในมุมเล่นต่างๆ เล่นน้ า เล่นทราย เล่นก่อสรา้งสิ่งต่างๆ เช่น แท่งไม้ 

รูปทรงตา่งๆ ฯลฯ 

 4. ลักษณะของกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 

  กรมวิชาการ (2546, หน้า 57-66) ได้น าเสนอลักษณะของการจัดกิจกรรม

ประจ าวันให้กับเด็กปฐมวัยไว้ 6 กิจกรรม มรีายละเอียดดังตอ่ไปนี้ 

   4.1 กิจกรรมเสรี/การเล่นตามมุม เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กเล่น

อิสระตามมุมเล่นหรอื มุมประสบการณ์หรอืศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ในหอ้งเรียน เช่น มุม

บล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร์หรอืมุมธรรมชาติศกึษา มุมบ้าน มุมรา้นค้า เป็นต้น  

มุมตา่งๆ เหล่านีเ้ด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความตอ้งการ 

ของเด็ก ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม อนึ่ง กิจกรรมเสรีนอกจากใหเ้ด็กเล่นตามมุม 

แล้วอาจให้เด็กเลือกท ากิจกรรมที่ผูส้อนจัดเสริมขึ้น เช่นเกมการศึกษา เครื่องเล่นสัมผัส 

กิจกรรมสร้างสรรค์ประเภทต่างๆ การจัดกิจกรรมเสรี/การเล่นตามมุม อาจจัดได้หลาย

ลักษณะ เช่น 

    4.1.1 จัดกิจกรรมเสรีโดยเปิดโอกาสใหเ้ด็กเลือกท ากิจกรรม

สร้างสรรค์ และเล่นตามมุมเล่นในชว่งเวลาเดียวกันอย่างอสิระ 

    4.1.2 จัดกิจกรรมเสรี โดยเน้นใหเ้ด็กเลือกท ากิจกรรมสร้างสรรค์

อย่างนอ้ย 1-2 อย่าง หรอืตามข้อตกลงในแตล่ะวัน 

    4.1.3 จัดกิจกรรมเสรี โดยการจัดมุมศลิปะหรอืศูนย์ศลิปะให้เป็นส่วน

หนึ่งของมุมเล่น หรอืศูนย์การเรียน ฯลฯ 

  ข้อเสนอแนะ 

   1. ขณะเด็กเล่น ผู้สอนต้องคอยสังเกตความสนใจในการเล่นของเด็ก 

หากพบว่ามุมใด เด็กส่วนใหญ่ ไม่สนใจที่จะเล่นแล้ว ควรสับเปลี่ยนจัดสื่อมุมเล่นใหม่ เชน่

มุมบ้าน อาจดัดแปลงหรอืเพิ่มเติม หรือเปลี่ยนเป็นมุมร้านค้า มุมเสริมสวย มุมหมอ ฯลฯ 

   2. หากมุมใดมีจ านวนเด็กในมุมมากเกินไป ผู้สอนควรใหเ้ด็กมีโอกาสคิด

แก้ปัญหาหรอืผูส้อนชักชวนให้แก้ปัญหาในการเลือกเล่นมุมใหม่ 

   3. การเลือกเล่นมุม การเล่นมุมเดียวเป็นระยะเวลานาน อาจท าให้เด็ก

ขาดประสบการณ์การเรียนรู้ดา้นอื่น ผู้สอนควรชักชวนให้เด็กเลือกมุมอื่นๆ ด้วย 
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   4. สื่อ เครื่องเล่นในแต่ละมุม ควรมกีารสับเปลี่ยนหรอืเพิ่มเติมเป็นระยะ 

เพื่อไม่ให้เด็กเกิดความเบื่อหน่าย เช่น เก็บหนังสอืนิทานบางเล่มที่เด็กหมดความสนใจ และ

น าหนังสอืนิทานใหม่มาวางแทน ฯลฯ 

   4.2 กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ชว่ยเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์   

ความรูส้ึก ความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์และจนิตนาการ โดยใช้ศิลปะ เช่น การเขียนภาพ การ

ปั้น การฉีก- ปะ การตัดปะ การพิมพ์ภาพ การรอ้ย การประดิษฐ์ หรอืวิธีการอื่นที่เด็กได้

คิดสร้างสรรค์และเหมาะกับพัฒนาการ เช่น การเล่นพลาสตกิสร้างสรรค์ การสร้างรูป 

จากกระดานปักหมุด ฯลฯ  การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ ควรจัดใหเ้ด็กท าทุกวัน โดยอาจจัด

วันละ 3-5 กิจกรรม ใหเ้ด็กเลือกท า อย่างน้อย 1-2 กิจกรรมตามความสนใจ 

  ข้อเสนอแนะ 

   1. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ควรหาวัสดุท้องถิ่นมาใช้เป็นอันดับแรก 

   2. ก่อนใหเ้ด็กท ากิจกรรม ต้องอธิบายวิธีใชว้ัสดุที่ถูกต้องให้เด็กทราบ

พร้อมทั้งสาธิตใหดู้จนเข้าใจ เช่น การใชพู้่กันหรอืกาว จะต้องปาดพู่กันหรอืกาวนั้นกับขอบ

ภาชนะที่ใส่ เพื่อไม่ให้กาวหรอืสีไหลเลอะเทอะ 

   3. ใหเ้ด็กท ากิจกรรมสร้างสรรค์ประเภทใดประเภทหนึ่งร่วมกันในกลุ่ม

ย่อย เพื่อฝึกใหเ้ด็กรู้จักการวางแผน และการท างานรว่มกันกับผูอ้ื่น 

   4. แสดงความสนใจในงานของเด็กทุกคน ไม่ควรมองผลงานเด็กด้วย

ความขบขัน และควรน าผลงานของเด็กทุกคนหมุนเวียนจัดแสดงที่ป้ายนิเทศ 

   5. หากพบว่าเด็กคนใดสนใจท ากิจกรรมอย่างเดียวตลอดเวลา ควร

กระตุน้เร้า และจูงใจให้เด็กเปลี่ยนท ากิจกรรมอื่นบ้าง เพราะกิจกรรมสร้างสรรค์แต่ละ

ประเภทพัฒนาเด็กแตล่ะด้านแตกต่างกัน และเมื่อเด็กท าตามที่แนะน าได้ ควรใหแ้รงเสริม

ทุกครั้ง 

   6. เก็บผลงานชิน้ที่แสดงความก้าวหน้าของเด็กเป็นรายบุคคลเพื่อเป็น

ข้อมูลสังเกตพัฒนาการของเด็ก 

   4.3 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดใหเ้ด็กได้เคลื่อนไหว

ส่วนตา่งๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง ซึ่งจังหวะ

และดนตรีที่ใชป้ระกอบ ได้แก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็ก ร ามะนา 

กลอง ฯลฯ มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจนิตนาการ ความคิด

สร้างสรรค์ เด็กวัยนี้ร่างกายก าลังอยู่ในระหว่างพัฒนา การใช้สว่นต่างๆ ของร่างกาย 
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ยังไม่ผสมผสานหรอืประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ การเคลื่อนไหวของเด็กมีลักษณะ

ต่างๆ ดังนี้ 

    4.3.1 ช้า ได้แก่ การคืบ คลาน 

    4.3.2 เร็ว ได้แก่ การวิ่ง 

    4.3.3 นุ่มนวล ได้แก่ การไหว้ การบิน 

    4.3.4 ขึงขัง ได้แก่ การกระทืบเท้าดังๆ ตกีลองดังๆ 

    4.3.5 ร่าเริงมีความสุข ได้แก่ การตบมอื หัวเราะ 

    4.3.6 เศร้าโศกเสียใจ ได้แก่ สหีนา้ ท่าทาง ฯลฯ 

   ทศิทางการเคลื่อนไหว 

    1. เคลื่อนไหวไปข้างหนา้และข้างหลัง 

    2. เคลื่อนไหวไปข้างซ้ายและข้างขวา  

    3. เคลื่อนตัวขึน้และลง 

    4. เคลื่อนไหวรอบทิศ 

   รูปแบบการเคลื่อนไหว 

    1. การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ได้แก่ การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 

ของเด็ก มี 2 ประเภท 

     1.1 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ ได้แก่ ตบมือ ผงกศีรษะ ขยิบตา ชันเข่า 

เคาะเท้า เคลื่อนไหวมือและแขน มอืและนิว้มอื เท้าและปลายเท้า 

     1.2 การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ได้แก่ คลาน คบื เดิน วิ่ง กระโดด 

ควบม้า ก้าวกระโดด 

    2. การเลียนแบบ ม ี4 ประเภท 

     2.1 เลียนแบบท่าทางสัตว์ 

     2.2 เลียนแบบท่าทางคน 

     2.3 เลียนแบบเครื่องยนตก์ลไกและเครื่องเล่น 

     2.4 เลียนแบบปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

    3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง ได้แก่ การเคลื่อนไหวหรอืท าท่าทาง

ประกอบเพลง เชน่ เพลงไก่ เพลงข้ามถนน ฯลฯ 

    4. การท าท่าทางกายบริหารประกอบเพลง ได้แก่ การท าท่าทางกาย

บริหารตามจังหวะและท านองเพลง หรอืค าคล้องจอง 
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    5. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่ การเคลื่อนไหวที่ให้เด็กคิด

สร้างสรรค์ท่าทางขึ้นเอง อาจช้ีน าด้วยการป้อนค าถามเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ 

เชน่ ห่วงหวาย แถบผ้า ริบบิ้น ถุงทราย ฯลฯ 

    6. การเล่นหรอืการแสดงท่าทางตามค าบรรยาย เรื่องราว ได้แก่ การ

เคลื่อนไหวหรือแสดงท่าทางตามจนิตนาการจากเรื่องราวหรอืค าบรรยายที่ผู้สอนเล่า 

    7. การปฏิบัติตามค าสั่งและข้อตกลงได้แก่ การเคลื่อนไหวหรอืท า

ท่าทางตามสัญญา หรือค าสั่งตามที่ได้ตกลงไว้ก่อนเริ่มกิจกรรม 

    8. การฝกึท าท่าทางเป็นผู้น า ผู้ตาม ได้แก่ การเคลื่อนไหวหรอืท า

ท่าทางจากความ คิดสร้างสรรค์ของเด็กเอง แล้วให้เพื่อนปฏิบัติตามกิจกรรม 

  ข้อเสนอแนะ 

   1. ควรเริ่มกิจกรรมจากการเคลื่อนไหวที่เป็นอิสระ และมีวธิีการที่ไม่

ยุ่งยากมากนัก เช่น ให้เด็กได้กระจายอยู่ภายในห้องหรือบริเวณที่ฝึก และให้เคลื่อนไหวไป

ตามธรรมชาติของเด็ก 

   2. ควรใหเ้ด็กได้แสดงออกด้วยตนเองอย่างอิสระและเป็นไปตามความนึก

คิดของเด็กเอง ผูส้อนไม่ควรชีแ้นะ 

   3. ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กคิดหาวิธีเคลื่อนไหวทั้งที่ตอ้งเคลื่อนที่และไม่ต้อง

เคลื่อนที่เป็นรายบุคคล เป็นคู่ เป็นกลุ่ม ตามล าดับและกลุ่มไมค่วรเกิน 5-6 คน 

   4. ควรใช้สิ่งของที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก เศษวัสดุต่างๆ เช่น กระดาษ

หนังสือพมิพ์ เศษผ้า ท่อนไม้ เข้ามาช่วยในการเคลื่อนไหวและให้จังหวะ 

   5. ควรก าหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวต่างๆ หรอื

เปลี่ยนท่า หรอืหยุดใหเ้ด็กทราบเมื่อท ากิจกรรมทุกครั้ง 

   6. ควรสร้างบรรยากาศอย่างอสิระ ช่วยใหเ้ด็กรู้สกึอบอุ่น เพลิดเพลิน 

รู้สกึสบาย และสนุกสนาน 

   7. ควรจัดใหม้ีเกมการเล่นบ้างนานๆ ครั้ง เพื่อช่วยใหเ้ด็กสนใจมากขึ้น 

   8. กรณีเด็กไม่ยอมเข้าร่วมกิจกรรม ผู้สอนไม่ควรใช้วธิีบังคับ ควรให้

เวลาและโน้มนา้วใหเ้ด็กสนใจเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสมัครใจ 

   9. หลังจากเด็กได้ออกก าลังเคลื่อนไหวร่างกายแล้วต้องให้เด็กพักผ่อน  

โดยอาจใหน้อนเล่นบนพื้นห้อง นั่งพัก หรอืเล่นสมมตเิป็นตุ๊กตา อาจเปิดเพลงจังหวะช้าๆ 

เบาๆ ที่สรา้งความรู้สกึใหเ้ด็กอยากพักผ่อน 
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   10. การจัดกิจกรรมควรจัดตามก าหนดตารางกิจวัตรประจ าวัน และควร

จัดให้เป็นที่นา่สนใจ เกิดความสนุกสนาน 

   4.4 กิจกรรมเสริมประสบการณ/์กิจกรรมในวงกลม เป็นกิจกรรมที่

มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ฝกึการท างานและอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อย

และกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่จัดมุ่งฝกึใหเ้ด็กได้มโีอกาสฟัง พูด สังเกต คิดแก้ปัญหาใช้เหตุผล

และฝกึปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความคดิรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรยีน โดยจัดกิจกรรมด้วยวิธี

ต่างๆ เช่น สนทนา อภปิราย สาธิต ทดลอง เล่านิทาน เล่นบทบาทสมมต ิรอ้งเพลง ท่องค า

คล้องจอง ศึกษานอกสถานที่ เชญิวิทยากรมาใหค้วามรู้ ฯลฯ  การจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณ ์สามารถจัดได้หลากหลายวิธี เชน่ 

    4.4.1  การสนทนา อภปิราย เป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาใน

การพูด การฟัง รู้จักแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งสื่อที่ใชอ้าจ

เป็นของจริง ของจ าลอง รูปภาพ สถานการณ์จ าลอง ฯลฯ 

    4.4.2 การเล่านิทาน เป็นการเล่าเรื่องต่างๆ ส่วนมากจะเป็นเรื่องที่

เน้นการปลูกฝังให้เกิดคุณธรรม จริยธรรม วิธีการนีจ้ะช่วยใหเ้ด็กเข้าใจได้ดีขึ้น ในการเล่า

นิทานสื่อที่ใช้อาจเป็นรูปภาพ หนังสือนิทาน หุ่น การแสดงท่าทางประกอบการเล่าเรื่อง 

    4.4.3 การสาธิต เป็นการจัดกิจกรรมที่ตอ้งการให้เด็กได้สังเกตและ

เรียนรู้ตามขั้นตอนของกิจกรรมนัน้ๆ ในบางครัง้ผูส้อนอาจให้เด็กอาสาสมัครเป็นผู้สาธิต

ร่วมกับผูส้อน เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติจริง เช่น การเพาะเมล็ด การเป่าลูกโป่ง การเล่นเกม

การศกึษา ฯลฯ 

    4.4.4 การทดลอง / ปฏิบัติการ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้รับ

ประสบการณ์ตรง เพราะได้ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง ได้สังเกตการเปลี่ยนแปลง ฝกึการสังเกต 

การคิดแก้ปัญหา และส่งเสริมให้เด็กมีความอยากรู้อยากเห็นและค้นพบด้วยตนเอง เชน่ 

การประกอบอาหาร การทดลองวิทยาศาสตร์ง่ายๆ การเลี้ยงหนอนผเีสื้อ การปลูกพืช ฯลฯ 

    4.4.5 การศกึษานอกสถานที่ เป็นการจัดกิจกรรมที่ท าใหเ้ด็กได้รับ

ประสบการณต์รงอกีรูปแบบหนึ่ง ด้วยการพาเด็กไปทัศนศึกษาสื่อต่างๆ รอบสถานศกึษา

หรอืสถานที่นอกสถานศกึษา เพื่อเป็นการเพิ่มพูนประสบการณแ์ก่เด็ก 
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    4.4.6 การเล่นบทบาทสมมติ เป็นการให้เด็กเล่นสมมติตนเองเป็นตัว

ละครต่างๆ ตามเนือ้เรื่องในนิทานหรอืเรื่องราวต่างๆ อาจใชส้ื่อประกอบการเล่นสมมติ 

เพื่อเร้าความสนใจและก่อใหเ้กิดความสนุกสนาน เช่น หุน่สวมศรีษะ ที่คาดศรีษะรูปคนและ

สัตว์รูปแบบต่างๆ เครื่องแต่งกาย และอุปกรณ์ของจริงชนิดต่างๆ  

    4.4.7 การรอ้งเพลง เล่นเกม ท่องค าคล้องจอง เป็นการจัดให้เด็กได้

แสดงออกเพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเรียนรู้เกี่ยวกับภาษาและจังหวะ เกมที่

น ามาเล่นไม่ควรเน้นการแข่งขัน 

   ข้อเสนอแนะ 

    1. ควรยึดหลักการจัดกิจกรรมที่เน้นให้เด็กได้รับประสบการณต์รง

และมีโอกาสค้นพบด้วยตนเองให้มากที่สุด 

    2. ผู้สอนควรยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายของเด็กและให้โอกาส

เด็กได้ฝึกคิด 

    3. อาจเชญิวิทยากรมาให้ความรู้แทนผูส้อน เช่น พ่อแม่ ต ารวจ หมอ 

ฯลฯ จะช่วยใหเ้ด็กสนใจและสนุกสนานยิ่งขึ้น 

    4. ในขณะที่เด็กท ากิจกรรม หรอืหลังจากท ากิจกรรมเสร็จแล้ว 

ผูส้อนควรใช้ค าถามปลายเปิดที่ชวนให้เด็กคิด ไม่ควรใช้ค าถามที่มีค าตอบ “ใช่”  “ไม่ใช”่ 

หรอืมีค าตอบให้เด็กเลือกและผู้สอนควรใจเย็นใหเ้วลาเด็กคิดค าตอบ 

    5. ช่วงระยะเวลาที่จัดกิจกรรมสามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม 

ทั้งนีใ้ห้ค านึงถึงความสนใจของเด็กและความเหมาะสมของกิจกรรมนัน้ๆ เช่น กิจกรรม

การศกึษานอกสถานที่ การประกอบอาหาร การปลูกพืช อาจใชเ้วลานานกว่าที่ก าหนดไว้ 

   4.5 กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดใหเ้ด็กได้มโีอกาสออกไปนอก

หอ้งเรียนเพื่อออกก าลังเคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอสิระ โดยยึดความสนใจ

และความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก กิจกรรมกลางแจง้ที่ผู้สอนควรจัดให้เด็ก 

ได้เล่น เชน่ 

    4.5.1 การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

     เครื่องเล่นสนาม หมายถึง เครื่องเล่นที่เด็กอาจปีนป่าย หมุน โยก 

ซึ่งท าออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น 

      4.5.1.1 เครื่องเล่นส าหรับปีนป่าย หรอืตาข่ายส าหรับปีนเล่น 
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      4.5.1.2 เครื่องเล่นส าหรับโยกหรอืไกว เชน่ ม้าไม้ ชิงช้า  

ม้านั่งโยก ไม้กระดก ฯลฯ  

      4.5.1.3 เครื่องเล่นส าหรับหมุน เชน่ ม้าหมุน พวงมาลัยรถ 

หมุนเล่น 

      4.5.1.4 ราวโหนขนาดเล็กส าหรับเด็ก 

      4.5.1.5 ต้นไม้ส าหรับเดินทรงตัว หรือไม้กระดานแผน่เดียว 

      4.5.1.6 เครื่องเล่นประเภทล้อเลื่อน เชน่ รถสามล้อ รถลากจูง 

ฯลฯ 

    4.5.2 การเล่นทราย 

     ทรายเป็นสิ่งที่เด็กๆ ชอบเล่น ทั้งทรายแหง้ ทรายเปียก น ามาก่อ

เป็นรูปต่างๆ ได้และสามารถน าวัสดุอื่นมาประกอบการเล่นตกแต่งได้ เช่น กิ่งไม้ ดอกไม้ 

เปลือกหอย  พิมพ์ขนม ที่ตักทราย ฯลฯ ปกติบ่อทรายจะอยู่กลางแจ้ง  โดยอาจจัดใหอ้ยู่ใต้

ร่มเงาของตน้ไม้หรอืสร้างหลังคา ท าขอบกั้น เพื่อมใิห้ทรายกระจัดกระจาย บางโอกาสอาจ

พรมน้ าให้ชืน้เพื่อเด็กจะได้ก่อเล่น นอกจากนี้ ควรมีวิธีการปิดกั้นมิให้สัตวเ์ลี้ยงลงไปท า

ความสกปรกในบ่อทรายได้ 

    4.5.3 การเล่นน้ า 

     เด็กทั่วไปชอบเล่นน้ ามาก การเล่นน้ านอกจากสร้างความพอใจ

และคลายความเครียดใหเ้ด็กแล้วยังท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้อีกด้วย เชน่ เรียนรูท้ักษะการ

สังเกต  จ าแนกเปรียบเทียบปริมาตร ฯลฯ อุปกรณ์ที่ใส่น้ าอาจเป็นถังที่สรา้งขึ้นโดยเฉพาะ

หรอือ่างน้ าวางบนขาตั้งที่มั่นคง ความสูงพอที่เด็กจะยืนได้พอดี และควรมีผา้พลาสติกกัน

เสื้อผ้าเปียกให้เด็กใช้คลุมระหว่างเล่น 

    4.5.4 การเล่นสมมตใินบ้านตุ๊กตาหรอืบ้านจ าลอง 

     เป็นบ้านจ าลองส าหรับใหเ้ด็กเล่น จ าลองแบบจากบ้านจรงิๆ   

อาจท าด้วยเศษวัสดุประเภทผา้ใบ กระสอบป่าน ของจริงที่ไม่ใชแ้ล้ว เช่น หมอ้ เตา ชาม 

อ่าง  เตารีด เครื่องครัว ตุก๊ตาสมมติเป็นบุคคลในครอบครัว เสือ้ผา้ผูใ้หญ่ที่ไม่ใช้แล้ว

ส าหรับผลัดเปลี่ยน มกีารตกแต่งบริเวณใกล้เคียงให้เหมอืนบ้านจริงๆ บางครัง้อาจจัดเป็น

ร้านขายของ สถานที่ท าการต่างๆ เพื่อให้เด็กเล่นสมมติตามจินตนาการของเด็กเอง 
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    4.5.5 การเล่นในมุมช่างไม้ 

     เด็กต้องการการออกก าลังในการเคาะ ตอก กิจกรรมการเล่นใน

มุมช่างไม้นีจ้ะช่วยในการพัฒนากล้ามเนื้อให้แข็งแรง ช่วยฝึกการใชม้อืและการประสาน

สัมพันธ์ระหว่างมอืกับตา นอกจากนีย้ังฝกึใหร้ักงานและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 

    4.5.6 การเล่นกับอุปกรณ์กีฬา 

     เป็นการน าอุปกรณ์กีฬามาใหเ้ด็กเล่นอย่างอสิระหรอืใช้ประกอบ

เกมการเล่นที่ให้อสิระแก่เด็กให้มากที่สุด ไมค่วรเน้นการแขง่ขันเพื่อมุ่งหวังแพ้-ชนะ 

อุปกรณ์กีฬาที่นิยมน ามาให้เด็กเล่น เช่น ลูกบอล หว่งยาง ถุงทราย ฯลฯ 

    4.5.7 การเล่นเกมการละเล่น 

     กิจกรรมการเล่นเกมการละเล่นที่จัดให้เด็กเล่น เช่น เกมการละเล่น

ของไทย เกมการละเล่นของท้องถิ่น เช่น มอญซ่อนผ้า รีรีขา้วสาร แม่งู โพงพาง ฯลฯ 

การละเล่นเหล่านี้ ตอ้งใช้บริเวณที่กว้าง การเล่นอาจเล่นเป็นกลุ่มเล็ก/กลุ่มใหญ่ก็ได้ ก่อน

เล่นผู้สอนอธิบายกติกาและสาธิตให้เด็กเข้าใจ ไม่ควรน าการเล่นที่มกีติกายุ่งยากและเนน้

การแขง่แพ้-ชนะ มาจัดกิจกรรมใหก้ับเด็กวัยนี้ เพราะเด็กจะเกิดความเครียดและสร้าง

ความรูส้ึกไม่ดตี่อตนเอง 

   ข้อเสนอแนะ 

    1. หมั่นตรวจตราเครื่องเล่นสนามและอุปกรณ์ประกอบให้อยู่ในสภาพ

ที่ปลอดภัยและใชก้ารได้ดีอยู่เสมอ 

    2. ใหโ้อกาสเด็กเลือกเล่นกลางแจง้อย่างอิสระทุกวัน อย่างนอ้ย 

วันละ 30 นาที 

    3. ขณะเด็กเล่นกลางแจง้ ผู้สอนต้องคอยดูแลอย่างใกล้ชิดเพื่อ

ระมัดระวังความปลอดภัยในการเล่น หากพบว่าเด็กแสดงอาการว่าเหนื่อย อ่อนล้า ควรให้

เด็กหยุดพัก 

    4. ไม่ควรน ากิจกรรมพลศกึษาส าหรับเด็กระดับปฐมวัยศกึษามาใช้

สอนกับเด็กระดับปฐมวัยเพราะยังไม่เหมาะสมกับวัย 

    5. หลังจากเลิกกิจกรรมกลางแจง้ ควรใหเ้ด็กพักผอ่นหรอืนั่งพักไม่

ควรใหเ้ด็กรับประทานอาหารกลางวันหรอืดื่มนมทันที เพราะอาจท าให้เด็กอาเจียน เกิด

อาการจุกแน่นได้ 
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   4.6 เกมการศกึษา เป็นเกมการเล่นที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์

กติกางา่ยๆ เด็กสามารถเล่นคนเดียวหรอืเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยใหเ้ด็กรู้จักสังเกต คิดหา

เหตุผลและเกิดความคิดรวบยอด เกี่ยวกับสี รูปร่าง จ านวน ประเภท และความสัมพันธ์

เกี่ยวกับ พื้นที่/ระยะ เกมการศกึษาที่เหมาะสมส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี เช่น เกมจับคู่ แยก

ประเภท จัดหมวดหมู่ เรียงล าดับ โดมอโน ลอตโต ภาพตัดต่อ ต่อตามแบบ ฯลฯ 

   ข้อเสนอแนะ 

    1. การสอนเกมการศกึษาในระยะแรก ควรเริ่มสอนด้วยการใช้ของจริง 

เชน่ การจับคู่กระป๋องแป้งที่เหมอืนกัน หรอืการเรียงล าดับกระป๋องแป้งตามล าดับสูง-ต่ า 

    2. การเล่นเกมการศกึษาในแตล่ะวัน อาจจัดให้เล่นทั้งเกมการศกึษา

ชุดใหม ่และเกมการศกึษาชุดเก่า 

    3. ผู้สอนอาจใหเ้ด็กหมุนเวียนเข้ามาเล่นเกมการศึกษากับผูส้อนทีละ

กลุ่ม หรอืเล่นทั้งช้ันตามความเหมาะสม 

    4. ผู้สอนอาจให้เด็กที่เล่นได้แลว้ มาช่วยแนะน ากติกาการเล่นในบาง

โอกาสได้ 

    5. การเล่นเกมการศกึษา นอกจากใช้เวลาในช่วงกิจกรรมการศึกษา

ตามตารางกิจกรรมประจ าวันแล้วอาจใหเ้ด็กเลือกเล่นอสิระในช่วงเวลากิจกรรมเสรีได้ 

    6. การเก็บเกมการศึกษาที่เล่นแล้ว อาจเก็บใส่กล่องเล็กๆ หรอืใส่

ถุงพลาสติกหรือใช้ยางรัดแยกแตล่ะเกม แล้วจัดใส่กล่องใหญ่รวมไว้เป็นชุด 

  การจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัยให้ครบทั้ง 4 ด้าน ผา่น

กิจกรรมหลักทั้ง 6 กิจกรรม ในแตล่ะกิจกรรมก็จะส่งเสริมพัฒนาการแต่ละด้านแตกต่าง

กันไป ในการจัดการเรียนการสอนของครูนัน้ ควรพิจารณาว่าเด็กในความดูแลมีพัฒนา 

การด้านใดอ่อนบ้าง จึงให้ความส าคัญกับกิจกรรมที่เน้นพัฒนาการด้านนั้น และในหนึ่งวัน

ไม่จ าเป็นต้องจัดกิจกรรมให้ครบทั้ง 6 กิจกรรม แค่ให้เด็กได้รับพัฒนาการที่ครอบคลุมทั้ง 

4 ด้าน  

 5. รูปแบบของการจัดตารางกิจกรรมประจ าวัน 

  การจัดตารางกิจกรรมประจ าวันสามารถจัดได้หลายรูปแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

ความเหมาะสมในการน ามาใช้ของแตล่ะหน่วยงานและสภาพชุมชน ที่ส าคัญผูส้อนต้อง

ค านงึถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน จึงขอเสนอแนะสัดส่วนเวลา 

ในการพัฒนาเด็กแตล่ะวัน (กรมวิชาการ, 2546, หน้า 55-57) ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 การจัดกิจกรรมประจ าวัน 

 

รายการพัฒนา 

อายุ 3 ปี 

ช่ัวโมง : วัน 

(ประมาณ) 

อายุ 4 ปี 

ช่ัวโมง : วัน 

(ประมาณ) 

อายุ 5 ปี 

ช่ัวโมง : วัน 

(ประมาณ) 

1. การพัฒนาทักษะพืน้ฐานในชีวติประจ าวัน (รวมทั้ง

การช่วยตนเองในการแตง่กาย การรับประทานอาหาร 

สุขอนามัย และการนอนพักผอ่น) 

3 2/4 2/4 

2. การเล่นเสรี 1 1 1 

3. การคิดและความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ 1 1 1 

4. กิจกรรมด้านสังคม (การท างานร่วมกับผูอ้ื่น) 3/4 3/4 1 

5. กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ 3/4 3/4 3/4 

6. กิจกรรมที่มกีารวางแผนโดยผู้สอน 3/4 1 1 

เวลาโดยประมาณ 7 7 7 

 

หมายเหตุ 

 1. สัดส่วนของเวลาในแต่ละวันที่เสนอไว้สามารถปรับและยืดหยุ่นได้ขึน้อยู่กับ

ผูส้อนและสถานการณ์ โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมประจ าวันประกอบ 

 2. ตัวอย่างขอ้รายการน าเสนอให้ความส าคัญกับทักษะพืน้ฐานในชีวิตประจ าวัน 

ทั้งนีเ้นื่องจากการศกึษาปฐมวัยเป็นการศึกษาขั้นแรกที่ช่วยใหเ้ด็กรู้จักช่วยเหลือตนเองใน

กิจวัตรประจ าวัน ซึ่งเด็กช่วงอายุ 3 ปี ต้องให้เวลาในการท ากิจวัตรประจ าวันมาก และเมื่อ

เด็กอายุมากขึน้เวลาที่ให้จะน้อยลงเพราะเด็กเกิดทักษะการช่วยเหลือตนเอง แตก่ิจกรรม

ด้านสังคมเด็กที่มอีายุน้อยยังยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง ดังนัน้การให้เวลาในช่วงอายุ 3 ปี  

จงึให้เวลาน้อยและจะเพิ่มขึ้นเมื่อเด็กอายุมากขึ้น ทั้งนีเ้พราะเด็กต้องการเวลาในการเล่นท า

กิจกรรมรว่มกับคนอื่นมากขึ้น เป็นการฝกึใหเ้ด็กอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุข 

 3. การเล่นเสรี เป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวัย ช่วยฝกึใหเ้ด็กรู้จัก

เลือกตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา คิดสรา้งสรรคใ์นแต่ละวัน เด็กทุกคนควรมีโอกาสเล่นเสรี  

1 ช่ัวโมง : วัน 
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 4. กิจกรรมที่ตอ้งมกีารวางแผน โดยผูส้อน จะช่วยใหเ้ด็กเกิดทักษะหรอื

ความคิดรวบยอดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร เช่น ผู้สอนให้เด็กเกิด

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผลไม้ ซึ่งผูส้อนต้องวางแผนกิจกรรมล่วงหนา้ เวลาที่ใชใ้นแตล่ะ

วันที่ก าหนดไว้ ¾ ช่ัวโมง (45 นาที)  ในเด็กอายุ 3 ปี มิได้หมายถึงให้ผูส้อนสอนต่อเนื่อง  

45 นาที ใน 1 กิจกรรม เพื่อให้เด็กเกิดความคิดรวบยอด ผูส้อนต้องพิจารณาว่าเด็กมีช่วง

ความสนใจสั้นจะต้องจัดแบ่งเวลาหลายชว่งให้เหมาะสมกับเด็กและเวลาที่เหลอื เด็กอาจ

ถูกสอนความคิดรวบยอดเรื่องผลไม้ในกิจกรรมอื่นๆ 

 การจัดการศกึษาปฐมวัยหรือเด็กวัยใดก็ตาม ควรค านึงถึงพัฒนาการของเด็ก 

ในวัยนั้นๆ เป็นส าคัญ การศึกษาถึงพัฒนาการของเด็กจะช่วยใหเ้ราเกิดความเข้าใจถึง

ธรรมชาติและลักษณะพัฒนาการของเด็กในแตล่ะช่วงวัย ซึ่งจะช่วยใหเ้ราสามารถจัด

ประสบการณ ์จัดการเรยีนการสอน  และอบรมเลีย้งดูเด็กได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับ

พัฒนาการ 

 

ความพร้อมทางด้านภาษา 

 

 1. ความหมายของความพร้อม 

  ความพรอ้มด้านการอ่าน เป็นปัจจัยส าคัญ ที่จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการ  

การเรียนรูด้้วยภาษาของเด็ก ซึ่งมีนักการศกึษาให้ความหมายของการเตรยีมความพร้อมไว้

หลายท่าน ดังนี้ 

   สุชา จนัทร์เอม และ สุรางค์ จันทน์เอม (2521, หน้า 26) ได้ใหค้วามหมาย 

ของความพร้อมว่า ความพร้อม หมายถึง สภาพการเจริญเติบโต บวกกับความสนใจ และ

ความรูอ้ันเป็นพืน้ฐานที่สูงขึ้นพอที่จะช่วยใหเ้ด็กได้เรยีนรู้โดยสะดวก 

   จนิตนา หมู่ผึ้ง (2525, หนา้ 70) ได้ให้ความหมายของความพร้อมว่า 

ความพร้อมหมายถึง ความพร้อมขัน้แรกของเด็กที่จะรับรู้ ได้แก่ ความพร้อมทางกาย 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เด็กก่อนวัยเรียนถือว่าเป็นวัยต่อเนื่องระหว่างบ้านกับโรงเรียน 

เป็นช่วงอายุที่ละเอียดอ่อน เป็นวัยทองของชีวติ เด็กจะเริ่มเรียนรู้โลกกว้างขึ้น และจะเป็น

ช่วงการพัฒนาบุคลิกภาพ นักการศกึษาได้พบว่า สติปัญญา อารมณ์ สังคม ค่านิยม  

เจตคติ จรยิธรรมและสิ่งต่างๆ  ที่ได้รับนั้น ถ้าได้รับการเลี้ยงดูปลูกฝังอย่างดใีนวัยนี้แล้ว 

จะมีผลตอ่การพัฒนาในระยะตอ่ไป ดังนั้น การที่เด็กเข้ามาโรงเรียนเป็นครั้งแรกในชีวตินั้น 
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เด็กจะน าเอา สภาพชีวิต ทั้งสภาพกาย อารมณ์ สังคม และความเชื่อ ครูผู้สอนเองจะพบว่า

ในจ านวนเด็กทั้งช้ันจะมีบางคนที่สามารถเรียนรูไ้ด้เร็วกว่าคนอื่นๆ และบางคนก็สอนยาก 

   กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2540, หนา้ 229-230) ให้ความหมายไว้ว่า  

ความพรอ้ม หมายถึงสภาพความสมบูรณ์ ทั้งร่างกายและจิตใจที่พร้อมจะตอบสนองสิ่งใด

สิ่งหนึ่ง ทางด้านร่างกาย ได้แก่ วุฒิภาวะ (Maturity) ซึ่งหมายถึง การเติบโตอย่างเต็มที่ 

ของอวัยวะร่างกาย ทางด้านจติใจ  ได้แก่ ความพอใจที่จะตอบสนองตอ่สิ่งเร้า หรอืพอใจ 

ที่จะกระท าสิ่งต่างๆ  

   Barrow and Milburn (1990, p. 259) กล่าวว่า ความพร้อม หมายถึง 

การที่บุคคลมีความสนใจและเริ่มตน้ที่จะกระท าบางสิ่งบางอย่าง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

ความพรอ้ม คอื สภาพจติใจ กายวิภาค และสรีรวิทยา 

  จากแนวคิดข้างต้น ผู้วจิัยสรุปได้ว่า ความพร้อม หมายถึง ความสามารถ

ของเด็กทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึ่งเกิดจากวุฒิภาวะ และความ

พอใจที่จะตอบสนองตอ่สิ่งเร้า หรอืพอใจที่จะกระท าสิ่งต่างๆ 

 2. ความหมายของความพร้อมในการอ่าน 

  ความพร้อมของผูเ้รียนเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งจะจะมีอทิธิพลโดยตรงต่อความส าเร็จ

ในการเรียนอ่าน ทั้งนี้เพราะการเตรียมความพร้อมในการอ่าน ถือเป็นขั้นหนึ่งของการสอน

อ่านเบือ้งตน้ การเรียนภาษาเป็นการเรียนสัญลักษณ์ที่ซับซ้อนยุ่งยาก โดยเฉพาะกับผูเ้รียน

ที่มอีายุน้อย และพึ่งมาโรงเรียนเป็นครั้งแรก ฉะนั้นการเตรียมความพร้อมในการอ่านเป็น

การปูพืน้ฐานที่จ าเป็นส าหรับการอา่นโดยตรง สามารถเสริมสร้างทัศนคตติ่อการเรียน 

และโรงเรียนตลอดจนสร้างความมั่นใจใหก้ับผูเ้รียนเองด้วย สอดคล้องกับ บุญประกอบ 

วิสมติะนันท์ (2527, ไม่มเีลขหน้า) กล่าวว่า ความพร้อมในการอ่านของเด็ก หมายถึง  

การเจรญิเติบโตทั่วไปของร่างกาย มีกล้ามเนื้อ ประสาท และสว่นต่างๆ ของร่างกาย 

ประการหนึ่ง กับความสนใจและความตัง้ใจที่จะเรียนอีกประการหนึ่ง  

 3. ความหมายของการอ่าน 

  3.1 ความหมายของการอ่าน 

   การอา่นมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ตั้งแตเ่กิดจนโต และจนกระทั่งถึง 

วัยชรา การอ่านท าใหรู้้ข่าวสารข้อมูลต่างๆ ทั่วโลก ซึ่งปัจจุบันเป็นโลกของข้อมูลข่าวสารต่างๆ 

ทั่วโลก ท าให้ผู้อา่นมีความสุข มคีวามหวัง และมีความอยากรู้อยากเห็น อันเป็นความ

ต้องการของมนุษย์ทุกคน การอ่านมีประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง คือ พัฒนาการศกึษา 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ยั ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



28 

พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชวีิต ท าให้เป็นคนทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ และมีความอยาก

รู้อยากเห็น การที่จะพัฒนาประเทศให้เจรญิรุ่งเรอืงก้าวหนา้ได้ตอ้งอาศัยประชาชนที่มี

ความรูค้วามสามารถ ซึ่งความรูต้่างๆ ก็ได้มาจากการอ่านนั่นเอง (ฉวีวรรณ คูหาภินนท์, 

2542, หนา้ 11) 

  เมธี ลิ่วโรจน์สกุล (2547, หน้า 77) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า  

การอ่านเป็นทักษะพื้นฐานทักษะแรกที่ควรพัฒนาก่อน การอ่านท าใหรู้้ไวยากรณ์ ความหมาย

ของค าศัพท์ รวมทั้งการใชค้ าที่ถูกต้อง การอ่านภาษาอังกฤษอย่างสม่ าเสมอจะท าใหจ้ติใต้

ส านกึเรียนรูผ้่านสายตา ยิ่งได้พบเห็นบ่อยๆ ซ้ าๆ ยิ่งท าให้จติใต้ส านึกจดจ ารูปแบบประโยค 

และการใช้ค าได้อย่างอัตโนมัติ 

  สุธาสิน ีบุญครอบ (2547, หนา้ 21-31) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า 

การอา่น หมายถึงกระบวนการทางความคิดและยังเป็นกระบวนการของการปฏิสัมพันธ์

ระหว่างผู้อ่านและผูเ้ขียน ในด้านของความรู้และความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อสื่อ

ความหมาย ผูเ้ขียนย่อมจะพยายามใชส้ัญลักษณ์ หรอืตัวอักษรสื่อความหมายหรือให้

ข้อมูลที่ตนตอ้งการสื่อสารแก่ผูอ้่าน และผูอ้่านเอง ก็ย่อมจะต้องการสื่อความหมายจาก

สัญลักษณ์หรอืตัวอักษรที่ผู้เขียนต้องการส่อความหมายแก่ตนดังน้ัน การอ่านจึงเป็น

กระบวนการที่สมองแปลสัญลักษณ์ตา่งๆ ที่มองเห็นให้เกิดความรู้ความเข้าใจเรื่องที่อา่น

เร็วขึ้น 

  รัชนก แสงภักดีจิต (2548, หนา้ 1) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า  

การอา่น หมายถึงกระบวนการสื่อสารระหว่างผูอ้่านและผู้เขียน ผู้เขียนจะใช้ตัวอักษรเป็น

สื่อกลางในการถ่ายทอดประสบการณแ์ละความคิดต่างๆ ของผูเ้ขียนเอง หลังจากนั้นผู้อ่าน

จะสามารถเข้าใจความหมาย ของผู้เขียนจากตัวอักษรที่ปรากฏ 

  วิมลรัตน ์สุนทรโรจน ์(2549, หน้า 95-96) กล่าวถึงความหมายของการ

อ่าน ไว้หลายส่วน ดังนี้ 

   1. สว่นที่เกี่ยวข้องกับลักษณะของกระบวนการ หมายถึง ล าดับขั้นที่

เกีย่วข้องกับการท าความเข้าใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยค ข้อความและเรื่องราว

ข่าวสารที่ผูอ้่านสามารถบอกความหมายได้ 

   2. สว่นที่เกี่ยวข้องกับจติวิทยาพัฒนาการ หมายถึง การสอนอ่านเพื่อให้

เข้าใจหลักจิตวิทยาพัฒนาการทางภาษาของเด็กแต่ละวัย จัดสื่อการสอนให้สอดคล้องกับ

ความต้องการและความสนใจของเด็ก 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ยั ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



29 

   3. สว่นที่เกี่ยวข้องกับภาษาศาสตร์ หมายถึง การสอนอ่านจะต้องเข้าใจ

เสียงฐานที่เกิดของเสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ เข้าใจหลักภาษาและการใช้ภาษา  

เพื่อน าหลักการเหล่านั้นมาสอนอ่านและเข้าใจความหมายได้ถูกต้อง 

   4. ส่วนที่เกี่ยวข้องกับจติวิทยาการศึกษา หมายถึง การน าหลักจิตวทิยา

มาใช้ทางการศกึษา เช่น ความพร้อมของการอ่าน ความสนใจ แรงจูงใจ การเสริมแรง และ

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพื่อใชเ้ป็นพืน้ฐานในการพิจารณาในการจัดกิจกรรมการอ่าน 

   5. สว่นที่เกี่ยวข้องกับวิชาการศกึษา หมายถึง การรูจ้ักเลือกวิธีสอนอ่าน

ที่เหมาะสมกับวัยและระดับความสามารถในการอ่านของเด็กปฐมวัย ทั้งนี้ให้เป็นไปตามขั้น

พัฒนาการเพื่อให้เด็กปฐมวัยประสบความส าเร็จในการอ่าน 

   6. ส่วนที่เกี่ยวข้องกับจติวิทยาด้านการจ าและการลมื หมายถึง การที่

ผูอ้่านสามารถจดจ าเรื่องและเก็บไว้ในสมอง ถ้ามีโอกาสเล่าให้ผู้อื่นฟังก็สามารถเล่าได้

ถูกต้อง แต่การที่ผูอ้่านจะจ าข้อความที่อ่านได้ก็จะต้องเข้าใจความหมายของค า รู้หน้าที่

ของค า อีกทั้งสามารถแยกพยัญชนะ สระตัวสะกด และวรรณยุกต์ออกจากกันได้ อีก

ประการหนึ่งการที่ผูอ้่านจะจ าเรื่องได้มากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับความสนใจของผู้อ่านที่มีตอ่

เรื่องนั้นอกีด้วย 

  จากความหมายข้างตน้  ผู้วิจัยสรุปได้วา่ การอ่านเป็นกระบวนการที่เริ่มจาก

การมองเห็นตัวอักษร ข้อความหรือสัญลักษณ์แล้วท าความเข้าใจความหมายจากสิ่งดังกล่าว 

เป็นทักษะพืน้ฐานทักษะแรกที่ควรพัฒนาก่อนทั้งนี้ต้องวิเคราะห์และตีความใหถู้กต้อง 

และชัดเจนให้ตรงตามที่ผูเ้ขียนต้องการสื่อความหมาย 

 4. ความส าคัญของการอ่าน 

  การอา่นมีความส าคัญต่อการมีชีวติอยู่และการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ ทั้งนี้ 

เพราะหนังสอืมีความส าคัญยิ่งเหนอืสิ่งอื่นในฐานะเป็นสื่อถ่ายทอดวิชาการให้การศึกษา 

และคุณค่าทางวัฒนธรรมในสังคม การอ่านจะช่วยให้ผู้อ่านมีหู ตากว้างไกล ได้เปิดโลก

ทัศนข์องตนเอง ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมพิลอดุลยเดชพระราชทานพระบรม

ราโชวาทในพิธีเปิดงานหนังสือระหว่างชาติและงานแสดงการพมิพ์แหง่ประเทศไทยครั้งที่ 3 

(มัทนา นาคะบุตร, 2544, หน้า 5) ความตอนหนึ่งว่า “หนังสอืเป็นเสมือนคลังที่รวบรวม

เรื่องราว ความคิด วิทยาการทุกด้าน ทุกอย่างที่มนุษย์ได้เรียนรู้ได้คิดอา่นและพากเพียร

พยายามบันทึกรักษาไว้ดว้ยลายลักษณ์อักษร หนังสือแพร่ไปที่ใดความคิดแพรไ่ปที่นั่น 

หนังสือจึงเป็นสิ่งมีค่าและมีประโยชน์ที่จะประมาณมิได้ ในแงท่ี่เป็นบ่อเกิดการเรียนรู้ 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ยั ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



30 

ของมนุษย์” ดังนัน้การรณรงค์ใหม้ีการส่งเสริมการอ่านให้กับ เด็กและเยาวชนจงึเป็นสิ่งที่

ควรท าอย่างยิ่ง 

  ไพพรรณ อนิทนิล (2546, หนา้ 7) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้

ดังนี้ 

   1. การอ่านเป็นพืน้ฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวติในปัจจุบัน องค์การ

สหประชาชาติได้เสนอใหป้ระเทศสมาชิกทุกประเทศช่วยรณรงค์ให้ทุกคนในโลกนี ้อ่าน

หนังสือใหอ้อกทั้งหมดในปี พ.ศ. 2543 เพราะตระหนักในความส าคัญของการอ่าน 

   2. การอ่านเป็นเครื่องมอืส าคัญในการเรียนรู ้การอ่านเป็นรากฐาน

ส าคัญของการศกึษาเพราะท าให้เด็กปฐมวัยนักศกึษาได้เรยีนรู้สิ่งต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว 

กว้างขวางยิ่งขึน้เพราะการเรียนวิชาต่างๆ ไม่วา่จะเรียนในห้องเรยีน นอกห้องเรยีนล้วนแต่

ใช้การอ่านเป็นสื่อในการเรียนรูท้ั้งสิน้ 

   3. การอ่านเป็นสื่อส าคัญในการพัฒนาและแก้ปัญหาสังคม การพัฒนา

สังคมที่ดีนัน้อุปกรณ์ส าคัญคือ “การอ่าน” การอ่านหนังสอืจะท าให้เกิดการพัฒนา

ความคิด สติปัญญาจรยิธรรมศลีธรรมและเชาว์ปัญญาได้เป็นอย่างด ีและรู้จักน าความรู้ 

ที่ได้จากการอ่านมาพัฒนาตนสติปัญญาและจติใจ ผลที่ตามมาก็คือท าใหส้ามารถกระท า

ให้ให้เกิดประโยชน์ตอ่สังคม ตอ่ส่วนรวมสามารถวินิจฉัยความถูกต้องของเรื่องราวต่างๆ 

ได้อย่างฉับไวท าให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวติ ผูอ้่านมากย่อมจะมีมุมมองและวิสัยทัศน์

กว้างไกล และเป็นคนยึดหยุ่นสามารถปรับตัวใหเ้ข้ากับสังคมและพัฒนาสังคมได้ 

  วรรณ ีโสมประยูร (2544, หนา้ 121-123) ได้อธิบายถึงความส าคัญของการ

อ่านหนังสอืมีผลตอ่ผูอ้่าน 2 ประการ คอื ประการแรก อ่านแลว้ได้ “อรรถ” ประการที่สอง 

อ่านแลว้ได้ “รส” ถ้าผูอ้่านส านกึอยู่ตลอดเวลาถึงผลส าคัญของสองประการนี้ ย่อมจะ

ได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่จากหนังสอืตรงตามเจตนารมณ์ของผู้เขียนเสมอ การอ่านมี

ความส าคัญต่อทุกคนทุกเพศทุกวัยและทุกสาขาอาชีพ ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 

   1. การอ่านเป็นเครื่องมอืที่ส าคัญยิ่งในการศกึษาเล่าเรียนทุกระดับ 

ผูเ้รียนจ าเป็นต้องอาศัยทักษะการอา่นท าความเข้าใจเนื้อหาสาระของวิชาการต่างๆ  

เพื่อให้ตนเองได้รับความรู้และประสบการณ์ตามที่ตอ้งการ 

   2. ในชีวติประจ าวันโดยทั่วไป คนเราต้องอาศัยการอ่านติดตอ่สื่อสาร 

เพื่อท าความเข้าใจกับบุคคลอื่นรว่มไปกับทักษะการฟัง การพูด การเขียน ทั้งในด้านภารกิจ

ส่วนตัวและการประกอบอาชีพการงานต่างๆ ในสังคม 
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   3. การอ่านสามารถชว่ยให้บุคคลสามารถน าความรูแ้ละประสบการณ์

จากสิ่งที่อา่นไปปรับปรุง และพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระท าอยู่ให้

เจริญก้าวหน้าและประสบความส าเร็จได้ในที่สุด 

   4. การอ่านสามารถสนองความต้องการพืน้ฐานของบุคคลในด้านต่างๆ 

ได้เป็นอย่างด ีเช่น ช่วยใหค้วามมั่นคงปลอดภัย ช่วยใหไ้ด้รับประสบการณใ์หม่ ช่วยให้เป็นที่

ยอมรับของสังคม ช่วยให้มีเกียรติยศและชื่อเสียง ฯลฯ 

   5. การอ่านทั้งหลายจะส่งเสริมใหบุ้คคลได้ขยายความรู้และประสบการณ์

เพิ่มขึน้อย่างลกึซึง้และกว้างขวาง ท าให้เป็นผู้รอบรู้ เกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย    

การบรรยายหรอือภปิรายปัญหาต่างๆ นับว่าเป็นการเพิ่มบุคลิกภาพและความนา่เชื่อถือ

ให้แก่ตัวเอง 

   6. การอ่านหนังสอืหรอืสิ่งพิมพ์หลายชนิดนับว่าเป็นกิจกรรมนันทนาการ

ที่นา่สนใจมาก เช่น อา่นหนังสอืพิมพ์ นิตยสาร วารสาร นวนยิาย การ์ตูน ฯลฯ เป็นการช่วย

ให้บุคคลรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานได้เป็นอย่างด ี              

   7. การอ่านเรื่องราวต่างๆ ในอดีต เช่น อ่านศลิาจารึก ประวัติศาสตร์

เอกสารส าคัญ วรรณคดี ฯลฯ จะช่วยใหอ้นุชนรุน่หลังรู้จักอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม 

ของคนไทยเอาไว้และสามารถพัฒนาให้เจริญรุง่เรอืงต่อไปได้ 

  บัญชา อึ๋งสกุล (2545, หน้า 69) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า 

การอา่นเป็นกุญแจส าคัญที่ใช้เป็นเครื่องมอืในการสื่อสารและแสวงหาความรูเ้พิ่มเติม  

การอา่นเป็นทักษะที่ช่วยในการพัฒนาการเรียนภาษาไปสู่ทักษะอื่น เช่นการฟัง การพูด 

และการเขียนในลักษณะทักษะสัมพันธ์ไม่วา่เป็นภาษาแม่ หรอืภาษาอังกฤษก็ตามจน

สามารถกล่าวได้ว่า การอ่านเป็นทักษะพืน้ฐานที่ส าคัญยิ่งในการเรียนรู้วิชาต่างๆ 

  จากค ากล่าวข้างตน้ ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสมอง 

ที่ตอ้งใชส้ายตาสัมผัสตัวหนังสอืหรอืสิ่งพิมพ์อื่นๆ รับรู้และเขา้ใจความหมายของค า ที่ใชส้ื่อ

ความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ระหว่างผูเ้ขียนกับผูอ้่าน ให้เขา้ใจตรงกันและผูอ้่านสามารถ

น าเอาความหมายนั้นๆ ไปใช้ประโยชน์ได้ 
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 5. จุดมุ่งหมายของการอ่าน 

  การอา่นแตล่ะครั้งจะมีจุดมุ่งหมายในการอ่านที่แตกต่างกันออกไปถ้าผู้อา่น

ตั้งจุดหมายในการอ่านแตล่ะครั้งไว้ก็จะช่วยใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพสูงและได้ทิศทางใน

การอา่นชัดเจนยิ่งขึ้นมีผูก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ดังนี้ 

   สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์ (2545, หนา้ 5-6) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายเฉพาะ

ของการอ่านดังนี้ 

    1. ตอบสนองอารมณ์ที่ผู้อ่านสนใจ 

    2. ช่วยใหพ้บกับความตอ้งการในชวีิตประจ าวัน เพราะการอ่านจะ

ช่วยชดเชยอารมณ์ที่ขาดหายไป และช่วยตอบสนองความตอ้งการในส่วนของอารมณ์หรอื

ความรูส้ึก ที่ต้องการติดตามเรื่องที่ได้รับฟังจากผู้อื่น 

    3. สง่เสริมให้มีความคิดสร้างสรรค์ โดยอาศัยแนวทางจากเรื่องที่อ่าน 

    4. สง่เสริมให้มคีวามกระตือรอืร้นในการอ่านเรื่องอื่นๆ เพิ่มขึ้น 

    5. รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ช่วยผอ่นคลายความตึงเครียดของ

สมอง 

    6. ช่วยใหม้ีความรูเ้พิ่มขึน้ สามารถใช้ประกอบการเรียนวิชาอื่นๆ 

    7. รู้จักสถานที่ที่ไม่สามารถเดินทางไปเยือนแตส่ามารถหา

ประสบการณไ์ด้จากการอ่าน 

    8. มีความคิดเป็นอิสระในการเลือกเรื่องที่จะอ่าน มีความเฉลียว

ฉลาดโดยอาศัยความรูแ้ละแนวคิดจากการอ่านไปสนทนาโต้ตอบกับผูอ้ื่นได้ 

    9. เป็นการใชเ้วลาพักผอ่น 

    10. ช่วยใหเ้กิดความสนใจเรื่องใหม่ๆ 

    11. ส่งเสริมการฝึกทักษะการอ่านจากขั้นพืน้ฐานไปสู่ขัน้ที่สูงขึน้ 

   สมพร จารุนัฏ (2549, หน้า 46-62) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่าน

ไว้วา่การตัง้ค าถามแบบเปิดว่าใครท าอะไรที่ไหนอย่างไรเป็นวิธีการก าหนดจุดมุ่งหมายใน

การอา่นที่ดีเวลาอ่านเรื่องอะไร ก็ตามควรพยายามแปลงหัวเรื่องเป็นค าถามให้ติดเป็นนิสัย

บางคนอาจเขียนค าถามไว้ข้างๆ หัวข้อเรื่องการตัง้ค าถามก่อนการอ่านในลักษณะเช่นนีช่้วย

ให้เรามีจุดมุ่งหมายในการอ่าน 
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  จุดมุง่หมายข้างตน้ ผู้วิจัยสรุปความส าคัญของการอ่านได้วา่การอ่านเป็น

ทักษะเพื่อเพิ่มพูนความรู้  แต่ส าหรับเด็กปฐมวัยการอ่านจะช่วยส่งเสรมิการฝึกทักษะ 

การอา่นจาก ขั้นพื้นฐานไปสู่ขัน้ที่สูงขึน้จากภาพเป็นตัวอักษร 

 6. การอ่านส าหรับเด็กปฐมวัย 

  การอา่นมีสว่นช่วยในการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์และจิตใจ 

อีกด้วย เด็กที่อา่นหนังสือได้ปกติจะมีการท างานเชื่อมโยงกันของสมองสว่นที่ท าหน้าที่

เกี่ยวกับสัญลักษณ์และสมองส่วนที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับภาษา องค์ประกอบพืน้ฐานหลักที่ท า

ให้เด็กอ่านหนังสอืถูกต้อง (ชิตาพร เอี่ยมสะอาด, 2548, หน้า 29 – 30) กล่าวว่า การอ่าน

เป็นกระบวนการที่ต้องเริ่มต้นตั้งแตเ่ด็กอยู่ในวัยทารก และเด็กนั้นพร้อมจะอ่านตั้งแต่อยู่ใน

วัยเกือบจะแรกเกิด โดยเริ่มด้วยความสนใจในรูปภาพที่เร้าใจ ก่อนเริ่มอ่านอักษรหรอือ่าน

สัญลักษณ์ ลักษณะการอ่านจะเป็นการอ่านจากสิ่งแวดล้อมในชวีิตประจ าวันหรอือ่านจาก

หนังสือภาพแล้วพัฒนาเป็นการอา่นประกอบค า อ่านพยัญชนะ หรอือ่านประโยคโดยรู้

ความหมายมากขึ้นตามล าดับของพัฒนาการเด็ก ดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 พัฒนาการด้านการอ่าน 

 

อายุ พัฒนาการด้านการอ่าน 

 

4-5 ปี 

1. สามารถเข้าใจหนังสือรูปภาพได้รวดเร็ว 

2. ชอบหนังสือเกี่ยวกับอนามัย หรอืการใชเ้หตุผลง่ายๆ หรอืการใชค้ าสุภาพ 

3. อา่นชื่อตัวเอง ป้ายประกาศ ชื่อขนมที่รับประทานบ่อยได้บ้าง 

4. ชอบอ่านโฆษณาในโทรทัศน ์ยี่ห้อรถยนต์ หรือยี่หอ้สินค้าอื่นๆ 

 

 จากค ากล่าวข้างตน้ ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า การอ่านส าหรับเด็กปฐมวัย จะด าเนินไป

ตามขั้นตอนในแต่ละ ช่วง ครูและผู้เกี่ยวข้องตอ้งมคีวามรู้จะช่วยให ้สามารถจัดกิจกรรม

ส่งเสริมการทางการอ่านได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะการรูจ้ักสังเกตตัวอักษร ภาพต่างๆ

ท าใหเ้ด็กปฐมวัยมีความมั่นมั่นใจในการอ่านอิสระมากขึ้น เข้าใจความหมายของค าอย่างง่ายๆ 

ซึ่งเป็นพืน้ฐานในการการอ่านต่อไป 
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สมองเป็นฐาน 
 

 1. ความเป็นมาของสมองเป็นฐาน  

  สถาบันวิทยาการเรียนรู้ (2548, หน้า 2) ได้กล่าวว่า การเรียนรูแ้บบใช้สมอง

เป็นฐาน (Brain based learning) นัน้เริ่มเป็นที่รู้จักของโลกเมื่อมีงานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องสมอง

อย่างตอ่เนื่อง โดยเฉพาะในทศวรรษ 1990 ซึ่งเรียกว่า ทศวรรษแหง่สมอง (Decade of the 

Brain) ความรู้จาก งานวิจัยสมองจ านวนมากช่วยยืนยันและขยายความเกี่ยวกับทฤษฎีการ

เรียนรู้ (Cognitive theory) ท าให้มีความเข้าใจมากขึ้นเรื่อยๆ ถึงวิธีการเรียนรู้ของสมองมนุษย์ 

จากนั้นมีนักจิตวิทยาการศึกษา สองท่าน คอื Caine and Caine (1990) ได้ค้นพบเกี่ยวกับ

หลักการการเรียนรู้ของสมอง จงึเป็นการจุดชนวนให้ประธานาธิบดีของสหรัฐฯ และสภา 

คองเกรสขณะนั้นต่ืนตัวมากจนกระทั่งรัฐบาลของ สหรัฐฯ ได้จัด พ.ร.บ. การศกึษาชื่อว่า 

No child left behind ค.ศ. 1990 โดยมีความเชื่อว่าเด็กปฐมวัย แต่ละวัยมีการพัฒนาทาง

สมองต่างกันจึงมกีารน าองค์ความรู้เรื่องสมองและธรรมชาติการเรียนรู้ ของสมองมาใช้ใน

การจัดการเรียนรู้ในทุกวิชาในสถานศกึษาต่างๆ ภายในอเมริกา ซึ่งในผลการเรียนของ

เยาวชนลดลง สังคมวัตถุนิยมมากขึ้นเรื่อยๆ และยังมคี าถามจากผูค้นส่วนมากใน ทศวรรษ

นั้น คือท าอย่างไรให้ลูกเป็นอัจฉริยะบุคคลได้ ท าอย่างไรจึงมีความคิด ความจ าที่ดี        

ท าอย่างไรจะประสบความส าเร็จในด้านการเรียน เป็นต้น 

 2. ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

  การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นแนวความคิดของนักประสาทวิทยา 

และนักการศกึษากลุ่มหนึ่ง ที่สนใจการท างานของสมองมาประสานกับการจัดการศกึษา 

โดยน าความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสมองมาใช้เป็นเครื่องมอืในการออกแบบการจัดการ

เรียนรู้ เพื่อพัฒนาศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของมนุษย์แตล่ะช่วงวัย สมองมนุษย์เป็น

อวัยวะที่ส าคัญที่สุดที่มนุษย์ต้องใช้ในการเรียนรูซ้ึ่งมีผูเ้ชี่ยวชาญหรือนักวิชาการต่างได้ให้

นิยาม หรอืแนวทางที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

   วิทยากร เชยีงกูล (2548, หน้า 115) ให้ค านิยามทฤษฎีการเรียนรู้ที่เข้า

กับการท างานของสมอง หมายถึง การเรียนรู้ที่มพีืน้ฐานอยู่บนโครงสรา้ง และการท าหนา้ที่

ของสมอง ซึ่งถ้าหากสมองไม่ได้ ถูกปิดกั้น จากการบรรลุกระบวนการตามปกติของมัน 

การเรียนรูก้็จะเกิดขึ้น นั่นก็คือ ทุกคนที่มี สมองปกติเรียนรู้อยู่แลว้โดยธรรมชาต ิ(เพื่อการ

อยู่รอดของชีวติ) เพราะสมองเป็น เครื่องประมวลผล ที่มพีลังสูงอย่างมหาศาล แต่การจัด
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การศกึษาแบบเก่ามักขัดขวางการเรยีนรู ้ของสมองท าใหท้้อถอยเพิกเฉย หรอืลงโทษ

กระบวนการเรียนรู้ทางธรรมชาติของสมอง  

   อัครภูม ิจารุภากร และพรพิไล เลิศวิชา (2550, หน้า 234) การเรียนรู้

โดยเข้าใจสมอง คือ การท าความเข้าใจหรอืมีมุมมองต่อกระบวนการเรียนรู้ โดยอิงอาศัย

ความรูค้วามเข้าใจจากการท างาน ของสมอง ทัศนะต่อการเรียนรูเ้ชน่นี ้ท าให้การจัดการ

เรียนการสอนวางอยู่บนฐานของความสนใจ และการใคร่ครวญว่าปัจจัยใดบ้างที่จะท าให้

สมองมกีารเปลี่ยนแปลง โดยมีวงจรการท างานของ กลุ่มเซลล์และเครือข่ายเซลล์ภายใน

สมองที่พัฒนาขึน้ หรอืว่าสมองมีปฏิกิรยิาตอบรับต่อการเรียน การสอนแบบใดอย่างไร  

มีการเปลี่ยนแปลงใดขึน้ในสมองขณะที่เรยีนรู้ และความรู ้ความเข้าใจ และความช านาญ

ของผู้เรยีนจะสะท้อนออกมาอย่างไรจากการเปลี่ยนแปลงภายในสมอง การเรียนรู้จะ

สัมฤทธิ์ผลหรือไมค่วรจะใช้วิธีใดประเมิน 

   แสงเดอืน คงนาวัง (2550, หนา้ 2) ได้กล่าวว่า BBL หมายถึงการเรียนรู้

ที่ใชโ้ครงสรา้งและหนา้ที่ของสมองเป็นเครื่องมอืในการเรียนรูโ้ดยไม่สกัดกั้นการท างาน 

ของสมอง แต่เป็นการส่งเสริมให้สมองได้ปฏิบัติหน้าที่ใหส้มบูรณ์ที่สุดภายใต้แนวคิดที่วา่ 

ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ ทุกคนมสีมองพร้อมที่จะทาเรียนรูม้าตั้งแต่ก าเนิด 

   Call (2003) กล่าวว่า “การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน คือการเรียนรู้ที่

อธิบายการประยุกต์ใช้ความรูแ้นวคิดและทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวกับสมองมาช่วยเด็กใหเ้กิด

การเรียนรูท้ี่ถาวรมากที่สุด ถ้ามีความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีทีอ่ยู่เบือ้งหลังของ BBL ก็สามารถน า

ความรู ้แนวคิด หรอื ทฤษฎีที่หลากหลายเหล่านั้นไปใช้ เพื่อฝึกหรอืส่งเสริมการเรียนรูข้อง

เด็กได้” 

   Caine and Caine (2004) กล่าวว่า “การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานเป็น

ทฤษฎีการเรียนรู้ที่อยู่บนพื้นฐานของโครงสร้างและหน้าที่การท างานของสมอง หากสมอง

ยังปฏิบัติตามกระบวนการท างานปกติ การเรยีนรู้ก็ยังจะเกิดขึ้นตอ่ไป ทฤษฎีนีเ้ป็น 

สหวิทยาการ เพื่อท าให้เกิดการเรียนรูท้ี่ดทีี่สุดซึ่งมาจากงานวิจัยทางประสาทวิทยา” 

   Jensen (2006) การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน คือ การเรียนรู้ที่สอดคล้อง

กับธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง เป็นการเรียนรูท้ี่ตอ้งตอบค าถามที่ว่า อะไรบ้างที่ดี 

ต่อสมอง ดังนัน้ความหมาย จึงเป็นการเรียนรูท้ี่ผสมผสานหรอืรวบรวมหลากหลายทักษะ

ความรูเ้พื่อน ามาใช้ในการส่งเสริมการ ท างานของสมอง เชน่ ความรู้ทางเคมีศาสตร์ 
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ประสาทวิทยา จติวิทยา สังคมศาสตร์ พันธุศาสตร์ ชีววิทยา และชีวะประสาทวิทยา  

ซึ่งเป็นการน าความรูก้ารท างานหรอืธรรมชาติการเรียนรู้ของ 

 จากแนวคิดของนักการศกึษาข้างต้น ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐาน เป็นการน าเอาองค์ความรูเ้รื่องสมองและธรรมชาติของการท างานของสมอง 

มาใช้ในการจัด กระบวนการให้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งได้แก่ การมีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบ ระหว่าง

ผูส้อนและผูเ้รียนการจัดสิ่งแวดล้อม นอกจากนีย้ังเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญตามหลักการสมองกับ การเรียนรู้บนความคิดพื้นฐาน 3 ด้าน  

คืออารมณเ์ป็นส่วนส าคัญในการเรียนรูทุ้กขั้นตอน การเรียนรู้ตอ้งใชทุ้กส่วนทั้งการคิด 

ความรูส้ึกและการลงมอืปฏิบัติไปพร้อมๆ กันจึงเป็นการเรียนรู้ที่ดทีี่สุดกระบวนการ 

และลีลาน าไปสู่การสร้างแบบแผนอย่างมีความหมาย โดยใช้กระบวนการเรียนพัฒนา 

ผลการเรียนรู้ 

 3. หลักการออกแบบกระบวนการเรียนรู้แบบ brain-based learning 

  การน าการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based learning) กับการ

น ามาใช้จริงในการจัดการเรียนรู้ คอื การน าหลักการเกี่ยวกับสมอง มาเชื่อมโยงกับการ 

จัดการศึกษา สามารถน ามาใช้ในการจัดการเรยีนรู้ที่ได้ดีเป็นความคิดระดับสูงที่ รวมเอา

เทคนิคที่หลากหลาย รูปแบบการเรียนรูน้ีจ้ะหมายรวมถึงแนวความคิดทางการศกึษาใหม่ๆ 

มาประยุกต์ใช้ หรอืบูรณาการเทคนิคต่างๆ ที่หลากหลายมาใช้ ในจัดการเรียนรู้ ตามที่      

(ปริชมน กาลพัฒน์, 2554, หนา้ 4) ได้น าเสนอเทคนิคที่หลากหลายในการจัดการเรียนรู้

สมองเป็นฐาน ได้แก่ 

   1. การเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Mastery Learning) 

   2. ลลีาการเรียนรู ้(Learning Styles) 

   3. พหุปัญญา (Multiple Intelligences) 

   4. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 

   5. การสร้างสถานการณ์ (Practical Simulation) 

   6. การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง (Experiential Learning) 

   7. การเรียนรูจ้ากการใชป้ัญหาเป็นฐาน (Problem based learning) 

   8. ความเคลื่อนไหวทางการศกึษา (Movement Education) 
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  นอกจากนี ้วชิระ วิชชุวรนันท์ (2547, หนา้ 52)ได้เสนอเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับ

การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based learning) ควรใหค้วามสนใจในเรื่องต่อไปนี้ 

   1. ความสนใจที่ถูกรวมเข้าด้วยกัน นั่นคือการสร้างสิ่งแวดล้อมในการ

เรียนรู้ท าให้ผู้เรยีนเกิดความสนใจในประการณ์ที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ 

   2. ความตื่นตัวที่ถูกท าให้ผ่อนคลาย ความพยายามที่จะขจัดความกลัว 

ในการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซึ่งด าเนนิการไปพร้อมกันกับการสร้างสภาพแวดล้อมที่ท้าทาย 

ในการเรียนรู้ 

   3. กระบวนการที่กระตอืรือร้น การให้ผูเ้รียนได้รวบรวมและการท าให้

เป็นด้านภายในข้อมูลด าเนินการมันอย่างกระตอืรอืร้น 

  วิโรจน ์ลักขณาอดิศร (2548, หนา้ 15) ได้ให้หลักการการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานดังนี้  

   1. สมองเป็นเครื่องประมวลผลที่ท างานในเชิงขนาน โดยต้องใช้การเรียนรู้

หลายๆ แนวทาง หลายๆ วิธีการท าให้เด็กมุ่งสนใจในสิ่งที่ก าลังเรยีนอยู่ 

   2. การเรียนรู้ต้องอาศัยการท างานของระบบสรีระทั้งหมด โดยการ

ควบคุมอารมณ์ การ สรา้งความสนุกสนาน โภชนาการ การออก าลังกาย การเล่นเพื่อ

ผอ่นคลายมีสว่นส าคัญต่อการ เรยีนรู้  

   3. มนุษย์มคีวามอยากที่จะค้นหาความหมายแตก่ าเนิด การสร้าง 

ความท้าทายการเรียนรู้ ด้วยค าถาม  

   4. การค้นหาความหมายของมนุษย์เป็นกิจกรรมที่เป็นรูปแบบ การเรียนรู้

จะต้องมรีูปแบบ มรีะบบ มีความเข้าใจ เน้นการประยุกต์ใช ้หรอืยกตัวอย่างจรงิ หรอื

ตัวอย่างเปรียบเทียบ  

   5. อารมณ์มีความส าคัญต่อการท างานแบบมีรูปแบบ การให้

ความส าคัญต่อความรูส้ึก มี ความเข้าใจว่าเด็กแตล่ะคนมคีวามแตกต่างกัน  

   6. สมองประมวลข้อมูลแบบเป็นส่วนย่อยๆ และแบบทั้งหมดพรอ้มๆ กัน

การสรา้งความ เขา้ใจแบบทีละส่วนแลว้จะเน้นการเชื่อมโยงของสิ่งที่เรยีนรู้และเชื่อมโยงกับ

ชีวติเสมอใหรู้้สกึว่า ความรู้ที่ได้นัน้มปีระโยชน์  

   7. การเรียนรูอ้าศัยทั้งการจดจ่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และการรับรู้ตอ่สภาพ

รอบข้าง สภาพแวดล้อมที่สอดคล้องเหมาะสมกับหัวข้อการเรียนรูจ้ะท าให้เด็กสามารถ

เรียนรู้ได้ดีขึ้น  
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   8. การเรียนรู้เกิดเกี่ยวข้องกับกระบวนการรับรู้ตา่งๆ ทั้งขณะที่มสีติรับรู้ 

และขณะไม่มสีติ รับรู้อยู่เสมอ การเรียนรู้ที่ดีควรทิ้งโจทย์อะไรใหเ้ด็กได้ไปคิดต่อ  

   9. เรามีวธิีกับการจดจ าอย่างน้อยสองวิธี การจดจ าเป็นกระบวนการหนึ่ง

ในการเรียนรู้ แต่ การจดจ าวิธีที่ 1 ก็คือ การจดจ าโดยมีรูปแบบในการจดจ าและอีกวิธีหนึ่ง

ก็คือ การจูงใจใหเ้ด็กสนุก ที่จะจดจ า หรอืรับรู้โทษของการจ าไม่ได้ การจดจ าจะท าให้เด็ก

สามารถเรียกความรู้น้ันมาใช้ได้ ทันที 13  

   10. เราสามารถเข้าใจได้ง่ายและจดจ าได้อย่างแม่นย า เมื่อสิ่งนัน้หรอื

ทักษะนั้นมีอยู่ใน ระบบการจดจ าแบบธรรมชาติที่ความสัมพันธ์กับตัวเรา การเรียนรู้ต้อง

สอดคล้องกับกิจกรรมใน ชีวิตประจ าวันหรอืสิ่งที่มอียู่จริงในสภาวะแวดล้อม การเรียนนอก

สถานที่ การใหเ้ด็กเล่าเรื่องที่พบ การใชส้ังคมเป็นตัวที่ผลักให้เกิดการเรยีนรู้  

   11. การเรียนรู้แบบซับซ้อนจะถูกกระตุน้โดยความท้าทาย และถูกยับยั้ง 

โดยการถูกข่มขู่ การลงโทษ เมื่อเด็กปฐมวัยท าผดิพลาดจะเป็นการหยุดยั้งการเรียนรูค้วร

ให้โอกาสเด็กได้ลองปฏิบัติ ตามแนวคิดของเขา  

   12. สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะตัวไม่เหมือนกัน เด็กควรมีทางเลือก

ในศาสตรท์ี่ ต้องการที่จะเรียนรู้และได้รับการสนับสนุนอย่างเต็มที่ พร้อมกับการปรับปรุง

ทักษะที่ดอ้ยให้อยู่ใน ระดับปกติมาตรฐาน 

  วิทวัฒน์ ขัตตยิะมาน และอมลวรรณ วรีะธรรมโม (2550, หน้า 45)  

ได้กล่าวเกี่ยวกับธรรมชาติ การเรียนรูข้องสมอง 12 ข้อ ไว้ดังนี้  

   1. สมองเรียนรู้จากการมปีฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม สิ่งที่เรียนรู้นัน้จะต้อง

ปรากฏต่อสมอง ท่ามกลางสิ่งที่แวดล้อมมันอยู่ และคุณสมบัติ ต่างๆ ที่มันจะปรากฏ

ออกมา ก็คือการรับรู้หรือการรับสัมผัสจากสิ่งนั้นๆ ผา่นสัมผัสทั้ง 5 เข้ามาสู่ระบบการ

ท างานของสมอง ความส าเร็จเบื้องตน้อาจประกันได้จากการได้เรียนรู้ การสัมผัสหรอืมี

ชีวติอยู่จริงๆ กับสิ่งที่เรยีนรู้นั้น  

   2. สมองหาความหมายของสิ่งที่เรียนรู้ (The Brain Searches for Meaning) 

สมองเรยีนรู้สิ่งตา่งๆ โดยการหาความหมายหรือความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรยีนรู้กับสิ่งอื่นๆ 

สมองปฏิเสธที่จะให้ความสนใจกับสิ่งที่ไม่มีความหมายหรอืตอบไม่ได้ว่า ท าไม (สมอง) ฉัน 

ต้องเรียนรู้สิ่งนั้น สิ่งที่ส าคัญอันดับต้นๆ คอืท าให้สิ่งที่จะเรียนรู้มีความหมายต่อผู้เรียน  

   3. สมองเรียนรู้โดยการสร้างความสัมพันธ์ในแบบแผนการเรียนรู ้

(Patterning) สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผนในสิ่งที่รับรู้เข้ามา ความหมาย
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ของสิ่งต่างๆ ได้มาจากการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสัมผัสต่างๆ ของสิ่งต่างๆ ที่ผา่นเข้า

มาสู่ระบบการท างานของสมอง ความเหมือนและความต่างของสัมผัสจะถูกเปรียบเทียบ 

จ าแนก จัดกลุ่ม จดจ า การสร้างความสัมพันธ์ของแบบต่างๆ ที่ปรากฏเข้ามา ท าให้

แยกแยะสิ่งหนึ่งออกจากสิ่งอื่นๆ ได้ เกิดเป็นความรู้จักถึงคุณสมบัติของสิ่งนัน้ โดยวิธีนี ้

นามธรรมจะถูกพัฒนาขึน้จากรูปธรรม ระบบ 16 ตรรกะ หรือการใชเ้หตุผลเป็นพัฒนาการ

ที่ซับซ้อนขึ้นของแบบแผนการเรียนรู้ โดยเฉพาะแบบ แผนการเรียนรู้ที่มลี าดับและความ

ต่อเนื่อง (Pattern of Sequences) การสร้างความสัมพันธ์ในแบบแผนการเรียนรูค้ือการ

สร้างเครือข่ายจุดเชื่อมต่อของใย ประสาท การเข้าใจจังหวะ เวลา ที่จะน าเสนอสิ่งที่เรียนรู้

ให้แก่สมองเป็นขั้นตอนจะช่วยใหก้าร พัฒนาวงจรการเรียนรูน้ีเ้ป็นไปอย่างรวดเร็วและ

มั่นคง การจดักระบวนการใหเ้กิดการเรยีนรู้คือการ ถ่ายทอดความเข้าใจในเรื่องนี้ออกมา

เป็นกระบวนการเรียนการสอน  

   4. สมองเรียนรูพ้ร้อมกันทุกระบบ การเรียนรู้เป็นแบบองค์รวม ก้อน

สมองอาจแบ่งออกเป็นซีกซา้ยขวา และแบ่งออกเป็นหลายส่วน ตามความ เฉพาะเจาะจง

ในการประมวลผลบางเรื่องที่แตกต่างกัน แตก่ารรับรู้และการเรียนรู้เกิดขึ้นจากการ 

ประสานเช่ือมโยงขอ้มูลที่รับรู้เขา้มาพร้อมกันทุกส่วน และโดยลักษณะนี้ สิ่งที่ถูกรับรู้หรอื

เรียนรู้จะ ก่อรูปขึ้นมาในลักษณะที่สัมพันธ์กับสิ่งอื่น สว่นย่อยจะถูกรับรู้อยู่ในโครงสร้าง

ขององคาพยพใหญ่ และการด ารงอยู่ของสิ่งหนึ่งก็คือคุณสมบัติย่อยของสิ่งนั้นรวมกัน การ

เรียนรู้ภาษาเป็นตัวอย่างของการเรยีนแบบองค์รวม การเลียนเสียงได้หรอืรู้ ความหมาย

ของเสียงเป็นสัญลักษณ์แต่ละตัวและจับมาเรียงกันไม่ได้ก่อเกิดความเข้าใจในภาษา การรู้

เรื่องราวหรอืบริบททั้งหมดในภาษา ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคัญที่ท าให้สามารถใช้ภาษาได้  

   5. อารมณ์เป็นส่วนประกอบและมีบทบาทสูงยิ่งต่อการขับเคลื่อนการ

เรียนรู้ การสร้างความสัมพันธ์ในแบบแผนการเรียนรู้ หรอืการท าความรู้จักกับสิ่งต่างๆ 

อาจ เบี่ยงเบนไป และท าให้สิ่งหนึ่งดูแตกต่างจากที่มันเป็น เมื่อเปรียบเทียบระหว่างอารมณ์

ที่แตกต่างกัน สิ่งต่างๆ เป็นอยู่อย่างทีสมองคิดว่ามันเป็น ถ้าสิ่งที่มันเป็นจรงิๆ ต่างจากสิ่งที่

สมองคิดวา่มันเป็น มากเรียกว่ามีอคตใินการมองมาก นอกจากนีอ้ารมณย์ังช้ีน าว่าบางสิ่ง

น่าสนใจกว่าบางสิ่ง ความ น่าสนใจหรอืชอบมีความส าคัญหรือความหมายต่อผู้เรียน

มากกว่า การเรียนรู้ถูกกระตุ้นโดยความหมายที่เกี่ยวพันกับความรูส้ึกหรอือารมณ์ อารมณ์

จะถูกใช้เป็นทางผา่นไปสู่การเรียนรู้ การเรียนรูท้ี่ยกระดับขึน้สูงมากแล้วจะต้อง รู้จักและ

จัดการกับอารมณ์ได้ตามสมควร  
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  6. ความส าเร็จของเด็กเป็นเงื่อนไขทางบวกของการเรียนรู ้สว่นความ

ล้มเหลวเป็นทางลบ กระบวนการเรียนรู้ต้องหล่อเลีย้งความรู้สกึ/อารมณท์ี่เกิดขึน้ในการ

เรียนรู้ไว้ในทางบวก ความส าเร็จที่เกิดขึ้นเป็นขั้นตอนจากงา่ยไปสู่ซับซ้อน ท าให้เกิดความ

ท้าทายที่จะเรียนรู้มากขึ้นใน ขัน้ต่อไป ความท้าทายจะเกิดขึ้นถ้ารู้วา่ความส าเร็จยังมีทาง

เป็นไปได้และจะช่วยใหก้ารเรียนรูก้้าว ข้ามความล้มเหลวที่เกิดขึน้  

   7. การเรียนรูเ้กิดขึ้นตอ่ทุกสิ่งที่สนใจและสิ่งที่ผ่านการรับรู้ไปโดยไม่ต้ังใจ 

แมส้ิ่งที่ถูกให้ความสนใจจะกระตุน้การเรียนรูใ้ห้เกิดขึ้นอย่างมปีระสิทธิภาพกว่า แต่ทุกสิ่งที่

ผา่นเข้ามาในประสาทสัมผัสรับรู้จะถูกเรียนรู้ ความถี่ของการรับรู้ของสิ่งต่างๆ จะน าพา

นัยส าคัญของสิ่งนัน้ การโฆษณา การจงใจสร้างภาพ ก่อให้เกิดนัยส าคัญเทียมขึน้มา สิ่งที่มี

นัยส าคัญท าให้การเรียนรู้มีความซับซ้อนมากขึ้น  และท าให้การสร้างความสัมพันธ์ในแบบ

แผนการเรียนรู้ท าได้ยาก และอาจสร้างความรูท้ี่เท่าเทียมขึ้นตามการจงใจที่โฆษณานั้น  

   8. สมองท างาน และการเรียนรู้เกิดขึ้นทั้งในภาวะรู้ตัว และภาวะที่พ้นไป

จากความส านกึรู้ การท างานของสมองยังด าเนินอยู่ตลอดเวลา สมองมกีารประมวลผล

บางอย่างเกี่ยวกับความทรง จ าในขณะหลับ การเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยาของเซลล์สมอง

เกิดขึ้นตลอดเวลา ไม่ว่าจะตั้งใจ หรือไม่ต้ังใจ จะรู้ตัวหรอืไม่รู้ตัวก็ตาม  

   9. สมองเรียนรู้โดยใช้ระบบจดจ าเพื่อช่วยในการคิด การท างานของ

สมองคอื การตดิต่อกันภายนอกเป็นการรับรู้และการตอบสนองและการ ประมวลผล

ภายในคือ การคิดและการจดจ า การคิดเป็นการท างานของสมองค้นหาความหมาย โดย

การค้นหาแบบแผนในสิ่งที่รับรู้เขา้มา คอื การเรียนรู้โดยการสร้างความสัมพันธ์ในแบบ 

แผนการเรียนรู้ (Patterning) สว่นการจ ามีไว้เพื่อรองรับการคิดซึ่งเป็นกระบวนการระหว่าง

การรับรู้ และการตอบสนอง ระหว่างการเรียนรู้ สมองจะคิดประเมินความส าคัญของการ

รับรู้ใหม่ที่เกิดขึ้น ทุกขณะ เวลาที่ผ่านไป สมองมีระบบความจ าที่ใชง้านระหว่างการคิด

จ ากัด เป็นระบบความจ าช่ัวคราว เช่นเดียวกับหนว่ยความจ าในคอมพิวเตอร์ สมองจะเรียน

โดยใช้ขอ้มูลที่จ าไว้ในระบบความจ า ระยะยาวซึ่งเก็บไว้ในส่วนตา่งๆ ของสมอง ความจ าจงึ

จ าเป็นต่อการเรียนรู้ และการคิดได้เกี่ยวพัน กับความรู้ความจ าที่มอียู่เดิม การเรียนรูส้ิ่ง

ใหม่ตอ้งอาศัยความรูเ้ดิมสร้างความสัมพันธ์ใหม่ และ จดจ าการเรียนรู้ใหม่น้ันไว้ในระบบ

ความจ าระยะยาว  

   10. การเรียนรู้ของสมองอาศัยการเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยาและเป็นการ

พัฒนาต่อเนื่อง ต่อยอด ความรูค้วามเข้าใจ ความจ าความช านาญ เป็นปรากฏการณ์เชิง
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พฤติกรรมที่สะท้อน การเปลี่ยนแปลงภายในคือ วงจรเชื่อมต่อเครือข่ายเซลล์ที่เกิดขึ้น

ภายในสมองการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึน้ภายในนีต้้องใช้เวลา การเปลี่ยนแปลงที่ซับซ้อน

เกิดขึ้นบนการเปลี่ยนแปลงช้ันตน้ที่เริ่มมาก่อน การเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยานี ้ยังมีจังหวะ

ช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลง 18 บางอย่างไม่มีผลสะท้อนออกมาให้เห็น

ในทันที และการเปลี่ยนแปลงบางอย่างไม่สามารถเกิดขึ้น ได้ เพราะความเจรญิเติบโตทาง

ชีววิทยาของระบบเซลล์สมองยังไม่เอื้ออ านวย  

   11. สมองเรียนรู้ได้ไม่มขีีดจ ากัด เซลล์ในสมองมีหนึ่งแสนล้านเซลล์ แต่

ละเซลล์ตดิต่อเช่ือมโยงกับเซลล์อื่นได้ หนึ่งหมื่น เซลล์ การตดิต่อเชื่อมโยงกันของเซลล์คือ 

วงจรตัวแทนของการเรียนรู้ที่เกิดขึน้ รูปแบบของการ ติดต่อเชื่อมโยงกันที่เป็นได้จากการ

ค านวณมมีากเกินประมาณ หมายความว่าการเรียนรู้ที่เป็นไป ได้อีกมหาศาล ในชว่งชีวติ

ของมนุษย์นั้น มีเซลล์สมองที่ยังไม่ได้ถูกใช้งานอีกจ านวนมาก 

    12. สมองแต่ละคนมีลักษณะเฉพาะหนึ่งเดียว สมองแต่ละคนมีความเป็น

เอกลักษณ์เฉพาะตัว โครงสร้างของสมองจะเปลี่ยนแปลง โดยการเรียนรู้ของสมองเอง 

  Jensen (2000, pp. 200-201) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

สมองเป็นฐาน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

   1. Preparation เป็นการเตรียมสมองส าหรับการเชื่อมโยงความรู้ ผูส้อน

อาจจะให้ก าลังใจหรอืกระตุ้นผู้เรยีนด้วยการอภปิรายเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรยีนได้เรียนรูม้าแล้ว

และสอบถามความต้องการของผู้เรยีนว่าต้องการเรยีนรู้เกี่ยวกับอะไรในหัวข้อน้ันอีกบ้าง 

   2. Acquisition เป็นการเตรียมสมองเพื่อซึมซับข้อมูลใหม่ สมองจะ

เชื่อมโยงระหว่างข้อมูลความรูเ้พิ่มเติมกับข้อมูลใหม่ตามความเป็นจริงอย่างสร้างสรรค์ 

   3. Elaboration ผูเ้รียนจะเรียนรูโ้ดยการใชข้้อมูลและข้อคิดเห็นเพื่อ

สนับสนุนเชื่อมโยงการเรียนรู้และเพื่อตรวจสอบแก้ไขข้อมูลที่ผดิพลาด 

   4. Memory Formation สมองจะท างานภายใต้สถานการณ์ที่เกิดขึน้  

โดยดึงขอ้มูลจากการเรียนรู้รวมทั้งอารมณ์และสภาพทางร่างกายของผู้เรยีนในเวลานั้นมา

ใช้แบบไม่รู้ตัวเป็นไปโดยอัตโนมัต ิการสร้างความจ าเกิดขึน้ทั้งในขณะที่ผูเ้รียนพักผ่อนและ

นอนหลับ 
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   5. Functional Integration ผูเ้รียนจะประยุกต์ข้อมูลเดิมมาใช้กับสถานการณ์ 

เชน่ ผู้เคยเรียนการซ่อมเครื่องมอื อุปกรณ์ โดยการดูการซ่อมเตาอบที่บ้านพักมาแล้วเขา

ต้องสามารถประยุกต์ทักษะการซ่อมเตาอบไปซ่อมอุปกรณ์ชนิดอื่นได้ด้วย 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผูว้ิจัยสรุปได้วา่ การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานเป็น

การเรียนรู ้เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวประกอบท่าทางควบคู่กับการพัฒนาภาษา เด็กได้

เรียนรู้ภาษาจากบัตรค า  ค าคล้องจอง และได้ฝกึปฏิบัติจริง ช่วยใหจ้ดจ าค าศัพท์มากขึ้น 

การจัดกิจกรรมตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะอารมณ์มีความส าคัญต่อ

การท างานแบบมีรูปแบบ การให้ความส าคัญต่อความรู้สึก  มีความเข้าใจว่าเด็กแต่ละคนมี

ความแตกต่างกัน 

 

ชุดกิจกรรม 

 

 1. ความหมายของชุดกิจกรรม 

  ชุดการเรียนหรอืชุดกิจกรรม  มาจากค าว่า  Instructional  Packages  หรือ  

Learning  Packages  เดิมทีเดียวมักใช้ค าว่า  ชุดการสอน  เพราะเป็นสื่อที่ครูน ามาใช้

ประกอบการสอนแต่ตอ่มาแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญได้เข้า

มามีบทบาทมากขึ้นนักการศกึษาจงึเปลี่ยนมาใช้ค าว่า  ชุดการเรียน  เพราะการเรียนรูเ้ป็น

กิจกรรมของเด็กปฐมวัยและการสอนเป็นกิจกรรมของครู  กิจกรรมของครูและเด็กปฐมวัย

จะต้องเกิดคู่กัน  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542, หนา้ 91)  และในการวิจัยผูว้ิจัยใช้แบบฝกึซึ่ง

เป็นกิจกรรมหนึ่งของชุดกิจกรรม  ดังนัน้การท ากิจกรรมตา่งๆ ในชุดแบบฝกึก็คือการท า

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซึ่งมีผูใ้ห้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้  ดังนี้ 

   ศริิลักษณ์ หนองเส (2545, หนา้ 6) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรม 

ไว้วา่ หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่ใช้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะในตัวเด็กปฐมวัยในด้าน

การเรียนรู้ การเสาะแสวงหาความรู้และสามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยผู้เรียน

สามารถเรียนรูไ้ด้ดว้ยตนเอง 

   เพชรรัตดา เทพพิทักษ์ (2545, หนา้ 30) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม คือ  

ชุดการเรียนหรอืชุดการสอนนั่นเอง ซึ่งหมายถึง สื่อการสอนที่ครูเป็นผู้สร้างประกอบด้วย

วัสดุอุปกรณ์หลายชนิด และองค์ประกอบอื่นเพื่อให้เด็กปฐมวัยศกึษาและปฎิบัติกิจกรรม
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ด้วยตนเอง เกิดการเรยีนรู้ด้วยตนเองโดยครูเป็นผู้แนะน าช่วยเหลือ  และมีการน าหลักการ

ทางจิตวทิยามาใช้ในการประกอบการเรียนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรยีนได้รับความส าเร็จ 

   พวงเพ็ญ สิงหโ์ตทอง (2548, หนา้ 10) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรม

ว่าเป็นการรวบรวมสื่อการเรียนส าเร็จรูปไว้เป็นชุดเพื่อใหเ้หมาะสมกับเนือ้หาให้ผู้เรียน

ศกึษาด้วยตนเองได้อย่างสะดวก  ตามขั้นตอนที่ก าหนดเพื่อบรรลุจดประสงค์ที่ตั้งไว้  

เป็นการเรียนที่เน้นความสามารถส่วนบุคคล  ผู้เรยีนมีอิสระและพึ่งพาผูส้อนน้อยที่สุด   

ในชุดประกอบด้วยสื่อต่างที่จะท าใหผู้เ้รียนสนใจเรียนตลอดเวลา ท าให้เกิดทักษะกระบวนการ

เรียนรู้ประกอบด้วยวัสดุอุปกรณ์หลายชนิด และองค์ประกอบอื่นที่ก่อให้เกิดความสมบูรณ์

ในตัวเอง โดยที่ผู้สร้างได้รวบรวมและจัดอย่างเป็นระบบไว้เป็นกลุ่ม และสร้างไว้เพื่อ

จุดประสงค์ใดจะมีช่ือเรียกตามการใช้งานนั้นๆ เช่น ถ้าสร้างเพื่อการศกึษาโดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อให้ครูใช้ประกอบการสอน โดยเปลี่ยนบทบาทให้ครูพูดน้อยลง เด็กปฐมวัยเข้าร่วม

กิจกรรมมากขึ้น เรียกว่าชุดกิจกรรมส าหรับครู  แตถ่้าใหผู้เ้รียนเรียนจากชุดกิจกรรมนี้  

เรียกว่า ชุดกิจกรรม ในการสร้างชุดกิจกรรมจะพิจารณาจาก 1) ใช้สื่อหลายชดิตาม

จุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 2) เหมาะสมกับประสบการณ์ของผูเ้รียน 3) เหมาะสมกับการตอบสนอง

ของผู้เรยีน 4) เป็นสื่อที่จัดหาได้ไม่ยาก 

   ด ารงศักดิ์ มวีรรณ์ (2552, หนา้ 17) สรุปไว้ว่า ชุดกิจกรรม คือ การจัด

ประสบการณเ์รียนรู้ให้กับผู้เรียน ให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้แก้ปัญหาดว้ยตนเอง มีอิสระ 

ในการเรียนรู้ โดยใช้แหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยครูตอ้งเป็นผู้วางแผน ก าหนด

เป้าหมายวัตถุประสงค์การเรียนรู้ สิ่งที่ตอ้งการผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูโ้ดยครูมหีน้าที่ให้ค าปรึกษา 

   นพคุณ แดงบุญ (2552, หนา้ 16) สรุปไว้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง  

สื่อการสอนที่ผูส้อนสร้างขึ้น ประกอบด้วยสื่อวัสดุอุปกรณ์หลายชนิดประกอบเข้ากันเป็นชุด  

เพื่อเกิดความสะดวกต่อการใชใ้นการเรียนการสอน และท าให้การเรยีนการสอนบรรลุผล

ตามเป้าหมายของการเรยีนรู้ ทั้งด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ 

และเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ 

   Good. (1973, p. 306)  ได้ใหค้วามหมายของชุดกิจกรรม  หมายถึง  

โปรแกรมทางการสอนทุกอย่างที่จัดไว้เฉพาะ มีวัสดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นการสอน  อุปกรณ์ที่ใช้

ในการเรียน คู่มือครู เนื้อหา แบบทดสอบ ข้อมูลที่เชื่อถือได้  มกีารก าหนดจุดมุง่หมาย 
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ของการเรยีนไว้อย่างชัดเจน ชุดกิจกรรมนี้ครูเป็นผู้จัดให้เด็กปฐมวัยแตล่ะคนได้ศึกษาและ

ฝกึฝนด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้คอยแนะน าเท่านั้น 

   Duann. (1973, p. 169) กล่าวถึงชุดการเรียนว่า เป็นการเรียนรายบุคคล  

(Individua lizedinstruction) เป็นอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนผลทางการเรยีนสัมฤทธิ์

ตามเป้าหมาย  ผูเ้รียนจะเรียนตามอัตราความสามารถ  และความต้องการของตน 

   Kapfer และ Kapfer (1972, pp. 3-10) ได้ให้ความหมายของค าว่าชุดการ

เรียนไว้ว่า เป็นรูปแบบการสื่อสารระหว่างผู้สอนกับผูเ้รียน ซึ่งประกอบด้วยค าแนะน าให้

ผูเ้รียนได้ท ากิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่เป็นผลของการเรียนรู้ สว่นเนื้อหาที่

น ามาสร้างชุดการเรียน น ามาจากขอบข่ายความรูท้ี่หลักสูตรก าหนดให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ ซึ่ง

ต้องสื่อความหมายใหแ้ก่ผู้เรียนอย่างชัดเจน จนผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมตามเป้าหมาย หรอื

จุดประสงคก์ารเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 

 จากความหมายข้างตน้ ผูว้ิจัยสรุปได้วา่ ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อที่ช่วยใหเ้ด็ก

ปฐมวัยสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ช่วยใหเ้ด็กปฐมวัยเกิดความสนใจตลอดเวลา เกิดทักษะ

ในการแสวงหาความรู ้ และท าให้การเรยีนการสอนบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนรู้ 

 2. หลักจติวิทยาที่น ามาใช้ชุดกิจกรรม 

  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2523, หนา้ 119) มีแนวคิดซึ่งมาจากจิตวิทยาการเรียนที่

น ามาสู่การผลติชุดการเรียน  ดังนี้ 

   1.  เพื่อสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 

   2.  เพื่อยึดผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรูด้้วยการศกึษาด้วยตนเอง 

   3.  มีสื่อการเรียนใหม่  ที่ช่วยในการเรียนของเด็กปฐมวัยและช่วยในการ

สอนของครู 

   4.  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็กปฐมวัยที่เปลี่ยนไป  โดยเปลี่ยนจากครู

เป็นผู้มอีิทธิพลไปเป็นยึดเดก็ปฐมวัยเป็นศูนย์กลาง 

 3. องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

  ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบที่ตา่งกันตามที่นักการศกึษาได้กล่าวไว้ดังนี้ 

    Houstion ; Other (1972, pp. 10-15) กล่าวถึงองค์ประกอบของชุด

กิจกรรมไว้ดังนี้ 
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    1.  ค าชีแ้จง (prospectus) อธิบายถึงความส าคัญของจุดมุ่งหมาย  

ขอบข่ายในส่วนชุดกิจกรรม สิ่งที่ผู้เรยีนจะต้องรูก้่อนและขอบข่ายของกระบวนการเรียน

ทั้งหมดในชุดกิจกรรม 

    2.  จุดมุง่หมาย (objectives) คอื ข้อความที่แจ่มชัดและไม่ก ากวมที่

ก าหนดว่าผูเ้รียนจะประสบความส าเร็จอะไรหลังจากเรียนแล้ว 

    3.  การประเมินผลเบื้องตน (pre – assessment) มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ  

คือ เพื่อให้ทราบว่าผูเ้รียนอยู่ในระดับใดในการเรียนการสอนนั้น และดูว่าสัมฤทธิ์ผลตาม

ความมุง่หมายเพียงใด การประเมินผลเบือ้งตน้นีอ้าจอยู่ในรูปแบบของการทดสอบข้อเขียน  

ปากเปล่า  การท างาน  ปฏิกิริยาตอบสนอง  หรือค าถามงา่ยๆ  เพื่อใหรู้้ถึงความต้องการ

และความสนใจ 

    4.  การก าหนดกิจกรรม (enabling activities) คือ การก าหนดแนวทาง

และวิธีเพื่อไปสู่จุดหมายที่วางไว้  โดยให้ผูเ้รียนได้มสี่วนร่วมในกิจกรรมนัน้ด้วย 

    5.  การประเมินผลขัน้สุดท้าย (post – assessment) เป็นข้อสอบ 

เพื่อวัดผลหลังเรียน 

   ทิศนา แขมมณี (2534, หน้า 10-12) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมประกอบด้วย

ส่วนตา่งๆ  ดังนี้ 

    1.  ช่ือกิจกรรม ประกอบด้วยหมายเลขกิจกรรม  ชื่อของกิจกรรม 

และเนือ้หา 

    2.  ค าชีแ้จง เป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายหลักของกิจกรรม   

และลักษณะของการจัดกิจกรรมเพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 

    3.  จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายที่ส าคัญของกิจกรรมนั้น 

แนวคิดเป็นส่วนที่ระบุเนือ้หา  หรอืมโนทัศน์ของกิจกรรมนัน้  ส่วนนีค้วรได้รับการย้ าและ

เน้นเป็นพิเศษ 

    4.  สื่อ เป็นส่วนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม  

เพื่อช่วยใหค้รูทราบว่าต้องเตรยีมอะไรบ้าง 

    5.  เวลาที่ใชเ้ป็นการระบุจ านวนเวลาโดยประมาณว่ากิจกรรมนั้น 

ควรใช้เวลาเท่าใด 

    6.  ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุวิธีการด าเนินกิจกรรม 

เป็นขั้นตอนเพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
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    7.  ภาคผนวก ในส่วนนีค้ือตัวอย่างวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  

และขอ้มูลอื่นๆ ที่จ าเป็นส าหรับครู รวมทั้งเฉลยแบบทดสอบ 

   บุญชม ศรสีะอาด (2541, หน้า 95) และบุญเกื้อ วรหาเวช. (2545, หน้า 

95-96) กล่าวถึง องค์ประกอบของชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 

    1.  คู่มอืการใช้ชุดกิจกรรม เป็นคู่มอืที่จัดท าขึน้เพื่อให้ผูใ้ช้ชุดกิจกรรม

ศกึษาและปฏิบัติตามเพื่อบรรลุผลอย่างมปีระสิทธิภาพ อาจประกอบด้วยแผนการสอน  สิ่ง

ที่ผู้สอนตอ้งเตรียมก่อนสอน  บทบาทผูเ้รียนและการจัดชัน้เรียน 

    2.  บัตรงาน  เป็นบัตรที่มีค าสั่งว่าจะให้ผูเ้รียนปฏิบัติอย่างไรบ้าง  

โดยระบุกิจกรรมตามล าดับขั้นตอนของการเรียน 

    3.  แบบทดสอบวัดผลความก้าวหน้าของผูเรยีน  เป็นแบบทดสอบที่

ใช้ส าหรับตรวจสอบว่าหลังจากเรียนด้วยชุดกิจกรรมแล้วผู้เรยีนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้หรอืไม่ 

    4.  สื่อการเรียนต่างๆ  เป็นสื่อส าหรับผูเ้รียนได้ศกึษา  มีหลายชนิด

ประกอบกัน  อาจเป็นประเภท  สิ่งพิมพ์  เช่น  บทความ  เนือ้หาเฉพาะเรื่อง  จุลสาร  

บทเรียนโปรแกรม หรือประเภทโสตทัศนอุปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภูมิต่างๆ เทปบันทึกเสียง  

ฟิล์มสตรปิ  สไลด์ของจริง  เป็นต้น 

  จากการศกึษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรม  ผู้วจิัยได้ก าหนดองค์ประกอบ

ของชุดแบบฝกึ  คอื  ช่ือชุดแบบฝกึ  ค าชีแ้จง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เวลาที่ใช้  ใบความรู ้ 

แบบฝกึหัด  แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรยีน 

 4. ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

  อุษา ค าประกอบ (2530, หน้า 33) ได้กล่าวถึงคุณค่าของชุดกิจกรรมตาม

แนวคิดของ แฮริสเบอร์เกอร์ ไว้ 5 ประการ คือ 

   1. เด็กปฐมวัยสามารถทดสอบตัวเองก่อนว่ามีความสามารถระดับใด 

หลังจากนั้นก็เริ่มต้นเรยีนในสิ่งที่ตนเองไม่ทราบ ท าให้ไม่ตองเสียเวลามาเรียนในสิ่งที่ตนเอง

รู้อยู่แล้ว 

   2. เด็กปฐมวัยสามารถน าบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ได้ตามความพอใจไม่

จ ากัดในเรื่องของเวลาและสถานที่ 

   3. เมื่อเรียนจบแล้วผูเ้รียนสามารถทดสอบตัวเองได้ทันทีเวลาไหนก็ได้ 

และได้ทราบการเรียนของตนเองทันทีเช่นกัน 
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   4. เด็กปฐมวัยมีโอกาสได้พบปะกับผูส้อนมากขึ้น เพราะผูเ้รียนเรียนรู้

ด้วยตนเอง ครูก็มีเวลาให้ค าปรึกษากับผูเ้รียนที่มปีัญหาในขณะใช้ชุดกิจกรรมด้วยตนเอง 

   5. เด็กปฐมวัยจะได้รับคะแนนอะไรนั้นขึน้อยู่กับความสามารถของผูเ้รียน

เอง ไม่มีค าว่าสอบตกส าหรับผูท้ี่เรยีนไม่ส าเร็จ แต่จะท าให้ผู้เรียนกลับไปศกึษาเรื่องเดิมนัน้

ใหม่ จนผลการเรียนได้ตามมาตรฐานที่ตั้งไว้ 

  สมจติ  สวธไพบูลย์ (2546, หนา้ 39)  ได้กล่าวถึงขอ้ดีของชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 

   1.  ช่วยใหเ้ด็กปฐมวัยได้เรยีนรูด้้วยตนเองตามอัตภาพและความสามารถ

ของแต่ละบุคคล 

   2.  ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครู 

   3.  ใช้สอนซ่อมเสรมิให้กับเด็กปฐมวัยที่เรยีนไม่ทัน 

   4.  ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอา่น 

   5.  ช่วยไม่ใหเ้กิดความเบื่อหนา่ยจากการเรียนที่ตอ้งทบทวนซ้ าซาก 

   6.  สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่จ าเป็นต้องเรียนพร้อมกัน 

   7.  เด็กปฐมวัยตอบผิดไม่มีผูเ้ยาะเย้ย 

   8.  เด็กปฐมวัยไม่ต้องคอยฟังสิ่งที่ครูสอน 

   9.  ช่วยลดภาระของครูในการสอน 

   10.  ช่วยประหยัดรายจ่ายอุปกรณ์เด็กปฐมวัยที่มจี านวนมาก 

   11.  ผูเ้รียนจะเรียนเมื่อใดก็ได้ 

   12.  การเรียนไม่จ ากัดเรื่องเวลาและสถานที่ 

   13.  ส่งเสริมความรับผดิชอบแก่ผู้เรยีน 

 จากข้อความข้างต้น  ผูว้ิจัยสรุปประโยชน์ของชุดกิจกรรมสรุปได้ดังนี้ผู้เรียน 

มีอสิระในการเรียนรู้ ผู้เรยีนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดในด้านต่างๆ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้

ได้ทุกเวลาและสถานที่ เป็นการพัฒนาสื่อการสอนของครู โดยจะต้องทันสมัยทันต่อเหตุการณ์

ปัจจุบัน ช่วยพัฒนาศักยภาพของผู้เรยีนใหเ้กิดประสิทธิภาพเต็มตามศักยภาพ ดังที่ผูว้ิจัย 

ได้สรา้งชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาความพร้อมทางดา้นภาษาของเด็กปฐมวัยตาม

แนวคิดสมองเป็นฐานขึน้มาเพื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษาในการอ่านจากภาพ 

โดยใช้การเคลื่อนไหวประกอบท่าทาง ค าคล้องจอง ช่วยใหเ้ด็กจดจ าได้มากขึ้น 
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ความพึงพอใจ 

 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 

  ความพึงพอใจ (satisfaction) เป็นทัศนคติที่เป็นนามธรรมไม่สามารถมองเห็น

เป็นรูปร่างได้ การที่เราจะทราบว่า บุคคลมีความพึงพอใจหรอืไม่ สามารถสังเกตโดยการ

แสดงออกที่ค่อนข้างสลับซับซ้อน จงึเป็นการยากที่จะวัดความพึงพอใจโดยตรง แต่สามารถ

วัดโดยทางออ้มจากการคิดเห็นของบุคคลเหล่านั้น และการแสดงความคิดเห็นนั้นจะต้อง

ตรงกับความรู้สกึที่แท้จริง จงึจะสามารถวัดความพึงพอใจนั้นได้ และได้มผีูใ้ห้ความหมาย

ของความพึงพอใจไว้หลายคน ดังนี้ 

  ศโิรรัตน์ พลไชย (2546, หน้า 54) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรูส้ึกนึกคิดหรอืเจตคติของบุคคลที่มตี่อการท างานหรอืการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน

การสอน และต้องการด าเนินกิจกรรมนัน้ๆ จนบรรลุผลส าเร็จ 

  สายจติร (2546, หนา้ 14) ได้สรุปว่า ความพึงพอใจเป็นความรูส้ึกที่มตี่อ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นไปได้ทั้งทางบวกและทางลบ แตถ่้าเมื่อใดที่สิ่งนัน้สามารถตอบสนอง

ความตอ้งการหรอืท าให้บรรลุจุดมุง่หมายได้ ก็จะ เกิดความรูส้ึกทางบวกแตใ่นทางตรงกัน

ข้าม ถ้าสิ่งใดสร้างความรูส้ึกผิดหวังไม่บรรลุจุดมุ่งหมาย ก็จะท าให้เกิด ความรูส้ึกทางลบ

เป็นความรู้สกึไม่พงึพอใจ 

  บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2549, หนา้ 189) ได้ให้ความหมายของความ 

พึงพอใจไว้วา่ความพึงพอใจเป็นสภาพความรูส้ึกที่มตี่อบุคคลสิ่งของและบริการเป็นภาวะ

ทางอารมณ์เชิงบวกที่บุคคลแสดงออกเมื่อได้รับผลส าเร็จทั้งปริมาณและคุณภาพตาม

จุดมุง่หมายและตามความต้องการ 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (2552, หนา้ 455) ได้ให้ความหมายไว้ว่า  

พอใจ หมายถึง สมใจ ชอบใจ เหมาะ และพึงใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ 

  Domabedian (1980 อ้างถึงใน วาณี ทองเสวต, 2548) กล่าวว่า ความพึงพอใจ

ของผู้รับบริการ หมายถึง ผู้บริการประสบความส าเร็จในการท าให้สมดุลระหว่างสิ่งที่

ผูร้ับบริการให้ค่ากับความคาดหวังของผู้รับบริการ และประสบการณน์ั้นเป็นไปตาม 

ความคาดหวัง 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ยั ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



49 

  Morse (1955 อ้างถึงใน สันติ ธรรมชาติ, 2545, หนา้ 24) ได้กล่าวว่า  

ความพึงพอใจในงาน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่ลดความตงึเครียดของผูท้ างานให้น้อยลง  

ถ้ามีความตึงเครียดมากก็จะเกิดความไม่พึงพอใจในการท างาน ความตงึเครียดเป็นผลรวม

จากความต้องการของมนุษย์  เมื่อคราวใดความต้องการได้รับการตอบสนองก็จะท าให้

ความเครียดน้อยลง ซึ่งเป็นผลท าใหเ้กิดความพึงพอใจ  จากค านิยามของ Morse ท าให้มี

นักวิชาการอีกหลายท่านได้ให้ความหมายไปในทิศทางที่คล้ายคลึงกัน โดยเน้นวา่ความพึง

พอใจเกิดจากการได้รับการตอบสนอง เช่น Hoy and Miskel กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็น

ความรูส้ึกที่ดตี่องานซึ่งมักเกี่ยวข้องกับคุณค่าและความตอ้งการของบุคคลด้วย Dessler 

อธิบายความพึงพอใจว่าเป็นระดับความรูส้ึกต่องานเพื่อความตอ้งการที่ส าคัญของคนเรา 

เชน่ ความมสีุขภาพดี มคีวามมั่นคง มีความสมบูรณ์พูนสุข มพีวกพ้อง มีคนยกย่องต่างๆ 

เหล่านีไ้ด้รับการตอบสนองแล้วท าให้มีผลตอ่งาน 

  Vroom (1964, p. 8) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ผลที่ได้จากการที่

บุคคลเข้าไปมีสว่นร่วมในสิ่งนั้น ทัศนคตดิ้านบวกจะแสดงให้เป็นสภาพความพึงพอใจ 

ในสิ่งนัน้ และทัศนคติดา้นลบจะแสดงให้เห็นสภาพความไม่พึงพอใจนั่นเอง 

   Morse (1958, p. 19) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาวะจิตที่ปราศจาก

ความเครียดทั้งนีเ้พราะธรรมชาติของมนุษย์มคีวามต้องการ ถ้าความตอ้งการได้รับการ

ตอบสนองทั้งหมดหรอืบางส่วน ความเครียดก็จะน้อยลง ความพึงพอใจก็จะเกิดขึ้นและ

ในทางกลับกันถ้าความต้องการนัน้ไม่ได้รับการตอบสนอง ความเครียดและความไม่พงึ

พอใจก็จะเกิดขึ้น 

  Scott (1970, p. 124) ได้น าเสนอแนวคิดในเรื่อง การจูงใจให้เกิดความ 

พึงพอใจต่อการท างานที่จะให้เกิดผลเชิงปฏิบัติ มีลักษณะดังนี้ 

   1. งานควรมีสว่นสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว งานนั้นจะมีความหมาย 

   2. งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้ โดยใช้ระบบการ

ท างานและการควบคุมที่มปีระสิทธิภาพ 

   3. เพื่อให้ได้ผลในการสร้างสิ่งจูงใจภายในเป้าหมายของงาน จะต้องมี

ลักษณะดังนี้ 

    3.1 คนท างานมสี่วนในการตั้งเป้าหมาย 

    3.2 ผู้ปฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 

    3.3 งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้ 
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   Maynard W.Shelly (1975, p. 9) ได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ  

ซึ่งสรุปได้วา่ความพึงพอใจเป็นความรู้สกึ แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ ความรูส้ึกในทางบวก

และความรูส้ึกในทางลบ ความรูส้ึกในทางบวกเป็นความรูส้ึกที่เมื่อเกิดขึ้นแล้วท าใหเ้กิด

ความสุข ความสุขนีเ้ป็นความสุขที่แตกต่างจากความรู้สึกทางบวกอื่นๆ กล่าวคือเป็นความรู้สกึ

ทีม่ีระบบย้อนกลับความสุขสามารถท าให้เกิดความสุขหรอืความรู้สกึทางบวกอื่นๆ ความรู้สกึ

ทางลบ ความรูส้ึกทางบวกและความรูส้ึกที่มคีวามสัมพันธ์กันอย่างสลับซับซ้อนและระบบ

ความสัมพันธ์ของความรูส้ึกทั้งสามนี้ เรียกว่า ระบบความพึงพอใจ 

  Strauss (1980 อ้างถึงใน เพ็ญแข ช่อมณ,ี 2544, หนา้ 7) ได้ให้ความหมาย 

ความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจหมายถึงความรูส้ึกพอใจในงานที่ท าและเต็มใจที่จะ

ปฏิบัติงานนั้นใหบ้รรลุวัตถุประสงค์ขององค์กร คนจะรู้สึกพอใจในงานที่ท าเมื่องานนั้น

ให้ผลประโยชน์ทั้งดา้นวัตถุและด้านจิตใจ ซึ่งสามารถตอบสนองความต้องการพืน้ฐาน 

ของเขาได้ 

  Devis (1981, p. 83) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความสัมพันธ์

ระหว่างความคาดหวังกับผลประโยชน์ที่ได้รับ 

  Silmer (1984, p. 230 อา้งถึงใน ประภาภรณ์ สุรปภา 2544, หนา้ 9)  

กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจเป็นระดับขั้นตอนความรูส้ึกในทางบวกหรอืทางลบของคนที่มี

ลักษณะต่างๆ ของงานรวมทั้งงานที่ได้รับมอบหมาย การจัดระบบงานและความสัมพันธ์กับ

เพื่อนรว่มงาน 

  จากความหมายที่กล่าวข้างต้น ผูว้ิจัยสรุปได้วา่ ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรูส้ึกนึกคิดของบุคคล การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนหรอืบทเรียน สภาวะจิต  

ที่ปราศจากความเครียด เป็นความรู้สกึของบุคคลในทางบวก ความชอบ ความสบายใจ 

ความสุขใจต่อสภาพแวดล้อมในด้านต่างๆ หรอืเป็นความรูส้ึกที่พอใจต่อสิ่งที่ท าให้เกิด

ความชอบ ความสบายใจ และเป็นความรู้สึกที่บรรลุถึงความตอ้งการโดยวัดจาก

แบบสอบถาม 

 2. การวัดระดับความพึงพอใจ 

  การวัดระดับความพึงพอใจ สามารถกระท าได้หลายวิธี เช่นการใช้แบบสอบถาม 

การสัมภาษณ์ การสังเกต ทั้งนีก้็ขึ้นอยู่กับสิ่งที่จะวัดว่าเหมาะสมกับรูปแบบใด ซึ่งมนีักการ

ศกึษาได้กล่าวไว้ดังนี้ 
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   Maynard W. (1975, p. 9) ได้ศกึษาแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ ซึ่งสรุป

ได้วา่ความพึงพอใจเป็นความรูส้ึก แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คอื ความรู้สกึในทางบวกและ

ความรูส้ึกในทางลบ ความรู้สึกในทางบวกเป็นความรู้สึกที่เมื่อเกิดขึ้นแล้วท าให้เกิดความสุข 

ความสุขนี้เป็นความสุขที่แตกต่างจากความรู้สกึทางบวกอื่นๆ กล่าวคอืเป็นความรู้สึกที่มี

ระบบย้อนกลับความสุขสามารถท าให้เกิดความสุขหรือความรู้สกึทางบวกอื่นๆ ความรู้สกึ

ทางลบ ความรูส้ึกทางบวกและความรูส้ึกที่มคีวามสัมพันธ์กันอย่างสลับซับซ้อนและระบบ

ความสัมพันธ์ของความรูส้ึกทั้งสามนี ้เรียกว่า ระบบความพึงพอใจที่กล่าวมาข้างต้น ความ

พึงพอใจจะเกิดขึ้นหรอืไม่ ขึ้นอยู่กับการให้บริการขององค์กรประกอบกับระดับความรูส้ึก 

ของผู้มารับบริการในมิติต่างๆ ของแต่ละบุคคล ดังนัน้การวัดระดับความพึงพอใจ สามารถ

กระท าได้หลายวิธีตอ่ไปนี้ 

    1. การใช้แบบสอบถาม ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใชก้ันอย่างแพร่หลาย โดยการ

ขอความรว่มมอืจากกลุ่มบุคคลที่ตอ้งการวัด แสดงความคิดเห็นลงในแบบฟอร์มที่ก าหนด 

    2. การสัมภาษณ์ตอ้งอาศัยเทคนิคและความช านาญพิเศษของผู้

สัมภาษณ์ที่จะจูงใจให้ผู้ตอบค าถามตอบตามข้อเท็จจริง 

    3. การสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรมทั้งก่อนการรับบริการขณะรับ

บริการและหลังการรับบริการการวัดโดยวิธีนีจ้ะต้องกระท าอย่างจริงจังและมีแบบแผนที่

แนน่อน 

 จะเห็นได้ว่าการวัดความพึงพอใจตอ่การให้บริการนัน้สามารถกระท าได้หลาย

วิธีขึน้อยู่กับความสะดวกเหมาะสม ตลอดจนจุดมุ่งหมายของการวัดด้วยจึงจะส่งผลใหก้าร

วัดนั้นมปีระสิทธิภาพและน่าเชื่อถือได้ 

 

การหาประสิทธิภาพ 

 

 1. ความหมายการหาประสิทธิภาพ 

  การหาประสิทธิภาพ หมายถึง การน าสื่อการเรียนรู้ไปทดลองใช้ตามขั้นตอน  

ที่ก าหนดให้แลว้น าผลที่ได้มาปรับปรุง เพื่อน าไปสอนจริงให้ได้ประสทิธิภาพตามเกณฑท์ี่

ก าหนดไว้นักวิชาการและนักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของสื่อ

การเรียนรู ้ไว้ดังนี้ 
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    ชวลิต ชูก าแพง (2553, หน้า 122) ได้กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพ

ของการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 

     1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าการ

จัดการเรยีนรู้นั้นสามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เกิดการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่องหรอืไม่ภายใน

กิจกรรมที่ก าหนดให้โดยมีการเก็บข้อมูลของผลการเรียนรู้ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึง

พัฒนาการและความงอกงามของเด็กปฐมวัยได้โดยทั่วไปมักค านวณจากคะแนนที่ได้จาก

การประเมนิพฤติกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบย่อยหลังเรียนแต่ละสาระการเรียนรู้

ซึ่งค านวณได้จากสูตร 

      E1 = 
A

100
N

x




 

   เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

     X   แทน คะแนนรวมของกิจกรรมกลุ่มใบงานแบบทดสอบย่อย 

     A  แทน คะแนนเต็มของกิจกรรมกลุ่มใบงานแบบทดสอบย่อย 

     N  แทน จ านวนเด็กปฐมวัยทั้งหมด 

     2. ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าการจัดการ

เรียนรู้นัน้ส่งผลใหเ้ด็กปฐมวัยเกิดสัมฤทธิ์ผลได้หรอืไม่บรรลุวัตถุประสงค์หรอืเป็นไปตามที่

ก าหนดไว้ในการจัดการเรียนรูม้ากน้อยเพียงใดซึ่งค านวณจากคะแนนที่ได้จากการท า

แบบทดสอบความพรอ้มทางภาษาของเด็กปฐมวัยทุกคนซึ่งค านวณได้จากสูตร 

 

E2 =  

∑ X
N ×100

B
 

 

   เมื่อ E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

     ∑ X แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรยีน 

     B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรยีน 

     N   แทน  จ านวนเด็กปฐมวัยทั้งหมด 

 

 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ยั ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



53 

  การหาประสิทธิภาพจะต้องมีการก าหนดเกณฑเ์พื่อใช้ในการพิจารณา 

โดยเกณฑ์ดังกล่าวนิยมใช้หลักการเรียนแบบรอบรู้คือตั้งเกณฑ์ไว้ที่ 80 และยอมรับความ

ผดิพลาดได้ไม่เกินรอ้ยละ 2.5 ดังนัน้ต้องมีประสิทธิภาพไม่ต่ ากว่า 80 - 2.5 = 77.5 ส่วน

การก าหนดเกณฑค์วามผิดพลาดที่ยอมรับได้คอืไม่ควรเกินร้อยละ 5 นอกจากนั้นยัง

พิจารณาจากหลายปัจจัยเช่นประเภทของสื่อนวัตกรรมสติปัญญาของเด็กปฐมวัยและวุฒิ

ภาวะของเด็กปฐมวัยเป็นต้นโดยทั่วไปนวัตกรรมการเรียนรู้ที่มุง่เน้นการพัฒนาทักษะมักจะ

ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพต่ ากว่าการพัฒนาความรู้ทั้งนีเ้นื่องจากการพัฒนาทักษะต้องใช้

เวลามากกว่ายกตัวอย่างเช่นนวัตกรรมที่เน้นการพัฒนาความรู้อาจก าหนด E1/ E2 เท่ากับ 

80 / 80 ส่วนนวัตกรรมที่เน้นการพัฒนาทักษะต่างๆ อาจก าหนด E1/ E2 ที ่75 / 75 เป็นต้น 

  เกณฑใ์นการหาประสิทธิภาพของการเรียนการสอนจะนิยมตั้งเป็นตัวเลข  

3 ระดับ คือ 75/75, 80/80 และ 85/85 ทั้งนีข้ึน้อยู่กับธรรมชาติของวิชาและเนือ้หาที่น ามา

สร้างสื่อนั้น ถ้าเป็นหนว่ยการเรียนรู้ที่ค่อนขา้งยากก็อาจตั้งเกณฑไ์ว้ 75/75 หรอื 80/80 

ส าหรับหน่วยการเรียนรู้ที่มีเนื้อหางา่ยก็อาจตัง้เกณฑไ์ว้ 90/90 เป็นต้นซึ่งในการหา

ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา ความพร้อมทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัย

ตามแนวคิดสมองเป็นฐานในครั้งนีใ้ช้เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพ คอื 75/75 

 2. ความส าคัญของการหาประสิทธิภาพ 

  ชาญชัย ยมดิษฐ์ (2548, หน้า 428) กล่าวถึงความส าคัญของการประเมิน

สื่อการเรียนการสอนว่า เพื่อจะทราบผลสัมฤทธิ์ดา้นการใชส้ื่อตามวิธีการที่ผา่นมา        

ว่าเป็นไปตามเป้าหมายหรอืไม่ ได้ผลมากน้อยเพียงใด มีอะไรที่ควรปรับปรุงแก้ไขบ้าง 

  อัจฉรา ชีวพันธ์ (2549, หน้า 197) กล่าวถึงความส าคัญของการประเมินสื่อ

การเรียนการสอนว่าครูผูส้อนควรจะได้มีการประเมินผลการใช้ว่าสื่อต่างๆ นั้นมีประสิทธิภาพ

เพียงใดโดยใช้การสอบถามและการสังเกตจากพฤติกรรมการเรียนของผู้เรยีนว่าสื่อนั้นช่วย

ในการรับรู้ของผูเ้รียนแจม่แจง้ขึ้นหรอืไม่ช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจได้อย่างเป็นรูปธรรมเพียงใด  

ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจและกระตือรอืร้นในการร่วมกิจกรรมมากน้อยเพียงใด มีข้อบกพร่อง 

ที่ตอ้งปรับปรุงแก้ไขอย่างไร 

  จากข้อความข้างต้น ผูว้ิจัยจึงสรุปได้ว่า ความส าคัญของการหาประสิทธิ 

เป็นขั้นตอนที่ส าคัญของการจัดท าชุดกิจกรรม ว่าชุดกิจกรรมนั้นมีคุณภาพตามจุดประสงค์

ที่สรา้งเพียงใด ทั้งนีเ้พื่อจะได้น าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงและพัฒนาให้มปีระสิทธิภาพต่อไป

สอดคล้องกับ พงศ์ศริิ อ่อนค า (2555, บทคัดย่อ) กล่าววา่ ประสทิธิภาพของชุดการสอน

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ยั ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



54 

แบบศูนย์การเรียน เรื่องการพิมพภ์าพแกะไม้สนี้ า ส าหรับชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 เท่ากับ 

81.90/80.67 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้  

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 เอรินทร์ แสวงสาย (2551,บทคัดย่อ) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนักเรียน

ช้ันอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานทีคะแนนเฉลี่ย

พัฒนาการทั้ง 4 ดา้น เพิ่มขึ้นทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเฉพาะด้าน

สติปัญญาทีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาด้านสังคม ด้านร่างกาย และด้านอารมณ์-

จติใจ ตามล าดับ 

 รังศิยา ทองงาม (2553, หน้า 101-105) ได้ศกึษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาไทยตามแนวคิดสมองเป็นฐานโดยใช้แบบฝกึทักษะ เรื่อง การอ่านและการเขียนค า 

ที่ประสมสระลดรูปและเปลี่ยนรูปช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมคีวามสนใจใน

กิจกรรมและร่วมท ากิจกรรมอย่างสนุกสนานและมีความสุขมคีวามรับผิดชอบต่องานที่

ได้รับมอบหมายเป็นอย่างดี นักเรียนรว่มกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละขั้นตอนอย่างตั้งใจมี

ความกระตอืรอืร้นที่จะท ากิจกรรม ชอบการรอ้งเพลง และการเคลื่อนไหวคิดท่าประกอบ

เองได้อย่างสร้างสรรค์ ส่งผลใหน้ักเรียนมคีวามสุขในการท ากิจกรรมทั้งด้านการอ่าน   

และการเขียนและท าผลงานออกมาได้ดี   

 ชรินทร์ธรณ์ คัญทัพ (2555, บทคัดย่อ) การวจิัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านธาตุพนม 

(พิทักษ์วทิยา) โดยใช้แนวคิดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) ให้

นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มและมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑร์้อยละ 

70 ของจ านวนนักเรียน ทั้งหมด และศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน 

การสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning)

กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านธาตุพนม (พิทักษ์วทิยา) 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 

2555 จ านวน 20 คน รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองขั้นต้นแบบ One-Shot Case 

Study เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 1) เครื่องมอืที่ใชใ้นการทดลอง

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานจ านวน 12 แผน 
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2) เครื่องมอืที่ใชใ้นการประเมินประสทิธิภาพการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ แบบทดสอบ

วัดทักษะการอา่น ภาษาอังกฤษและแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะหข์้อมูลโดยหา

ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนจ านวน 20 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 75.00 สามารถท าแบบวัดทักษะการอา่นภาษา อังกฤษของนักเรียน ได้

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.80 คะแนน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 76.00 ของคะแนนเต็ม ซึ่งผา่นเกณฑ ์

ตามที่ก าหนดไว้ดา้นความพึงพอใจของนักเรียน โดยภาพรวมมคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับ

พอใจมาก เรียงล า ดับความ พงึพอใจ 3 อันดับแรกคือ 1) นักเรียนมีความสนุกสนานในการ

เรียน 2) นักเรียนมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้นและ 3) กิจกรรมการเรียนรู้ท า ให้นักเรียนมี

โอกาสแสดงความคิดเห็น 

 สุพัตรา ดวงแก้วกลาง (2557, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยครั้งนี ้มวีัตถุประสงค์

เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการคดิวิเคราะห์ ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 ใหม้ีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เพื่อศกึษาผลประเมิน การคิดวิเคราะห ์ตามแนวคิดการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 

ก่อนและหลัง และเพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มตี่อกิจกรรมการเรียนการสอน

การคิดวิเคราะห ์ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจัย ครั้งนี้ ได้แก่ 

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านน้ าย้อย อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน จ านวน 

17 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการคิดวิเคราะห ์ตามแนวคิด 

การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน การคดิวิเคราะห ์และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแผนการจัดการ 

เรียนรู้ที่เน้นการคิด พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการคิดวิเคราะห ์

ตามแนวคิด การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดท าขึน้ 6 เรื่อง ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ปรากฏว่าได้ค่าเฉลี่ย

ของเกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 80.17/81.18 ซึ่งสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนดไว้ 
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