
 

บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อม

ทางดา้นภาษา ของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ผู้วจิัยได้น าเสนอตามล าดับดังนี้ 

  1.  ความมุง่หมายของการวิจัย 

  2.  สมมตฐิานของการวจิัย 

  3.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  4.  เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

  5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  6.  การวิเคราะหข์้อมูล 

  7.  สรุปผลการวิจัย 

  8.  อภปิรายผลการวิจัย 

  9.  ข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยดังนี้ 

  1.  เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษา

ของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75  

  2.  เพื่อเปรียบเทียบความพรอ้มทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัยระหว่าง 

ก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษา

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 

  3.  เพื่อศกึษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มตี่อชุดกิจกรรมการเรยีนรู้

เพื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษาตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
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สมมตฐิานของการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดสมมตฐิานของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัย

ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

  2.  ความพร้อมทางดา้นภาษาหลังเรยีนด้วยชุดกิจกรรมเด็กปฐมวัยมีการ

เรียนรู้ที่พัฒนาขึน้สูงกว่าก่อนเรียน 

  3.  ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

เพื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษาตามแนวคิดสมองเป็นฐาน อยู่ในระดับมากขึ้นไป 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

  1.1 ประชากร เป็นเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลศรีสงคราม   

อ าเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม สังกัดเทศบาลต าบลศรสีงคราม ปีการศกึษา 2559 

จ านวน 4 หอ้งเรียน รวมทั้งสิน้ 80 คน 

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

เทศบาลต าบลศรสีงคราม อ าเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม สังกัดเทศบาลต าบล 

ศรสีงคราม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2559 ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) จ านวน 20 คน โดยใช้เด็กปฐมวัยเป็นหนว่ยสุ่มเนื่องจากแต่ละ

หอ้งเรียนมลีักษณะคล้ายๆ กัน 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้ 

  1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษาของเด็ก

ปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75  

  2.  แบบทดสอบความพรอ้มทางภาษาของเด็กปฐมวัยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

เพื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน แบบปรนัย 
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3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ได้ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.30 – 0.77 ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) อยู่ระหว่าง 0.20 – 1.00 และค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.934 

  3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อมทางดา้นภาษาของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐานซึ่ง

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จ านวน 10 ข้อ ได้ค่าเฉลี่ยรวม 

เท่ากับ 4.85 นั่นคือ แบบสอบถามความพึงพอใจมีค่าความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการศกึษาวิจัยครั้งนี ้ 

  ผูว้ิจัยได้ด าเนินการดังนี ้ 

   1.  ผูว้ิจัยทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาความพร้อมทางดา้นภาษาของเด็กปฐมวัย 

ตามแนวคิดสมองเป็นฐานและ แบบทดสอบกิจกรรมท้ายหน่วย  

   2.  ด าเนนิการทดลอง โดยผูว้ิจัยด าเนินการทดลองเอง และใช้ระยะเวลา

ในการทดลอง จ านวน 16 ช่ัวโมง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อมทางดา้น

ภาษาของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 

   3.  เมื่อท าการสอนจบในแต่ละเรื่องมกีารทดสอบย่อย ด้วยกิจกรรม 

ท้ายบท และเมื่อเสร็จสิน้ตามก าหนดแล้ว จึงท าการทดสอบหลังเรยีน (Post-test) โดยใช้

แบบทดสอบความพรอ้มทางภาษาชุดเดิม และสอบถามความพงึพอใจของเด็กปฐมวัย 

ที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรม  

   4. ท าการตรวจใหค้ะแนนการท าแบบวัดความพร้อมทางดา้นภาษา 

แบบทดสอบกิจกรรมท้ายบท และแบบสอบถามความพึงพอใจที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรม 

การเรียนรูเ้พื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 

แล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห ์โดยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมตฐิานต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 1.  วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อม

ทางดา้นภาษาของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐานตามเกณฑ์ 75/75 โดยใช้สูตร 

(E1/E2) และค่าสถิตพิืน้ฐาน คือ ค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 2.  วิเคราะหเ์ปรียบเทียบความพรอ้มทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัยก่อนเรียน

และหลังเรียนโดยใช้สถิตทิดสอบที่ชนิด Dependent Samples  

 3.  วิเคราะห์หาค่าความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยโดยใช้ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง 

(IOC) ของแบบสอบถามและค่าเฉลี่ย 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

 จากการด าเนินการตามขั้นตอนการวจิัย การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เพื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐานผลที่ได้ 

จากการวิจัยมีดังนี้ 

  1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อม ทางด้านภาษาของเด็ก

ปฐมวัย ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีประสิทธิภาพ 80.30/89.25 สูงกว่าเกณฑเ์กณฑ์

ประสิทธิภาพ 75/75 ที่ตัง้ไว้ 

  2.  เด็กปฐมวัยสามารถอ่านภาพจากบัตรค าหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  3.  เด็กปฐมวัยปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรม 

การเรียนรูเ้พื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 

มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมากที่สุด ( x =4.85, S.D.=0.15) 
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อภิปรายผลของการวจิัย 

 

 การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อมทางดา้นภาษาของเด็ก

ปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีประเด็นที่ค้นพบที่ควรน ามาอภปิรายดังนี้ 

  1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อม ทางด้านภาษาของเด็ก

ปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีประสิทธิภาพ 80.30/89.25 หมายความว่าเด็กปฐมวัย

ที่ได้คะแนนเฉลี่ยจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 80.30 และ

คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบวัดความพรอ้มทางดา้นภาษา คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 89.25 

แสดงวา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อมทางดา้นภาษาของเด็กปฐมวัย 

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ที่ผู้วจิัยพัฒนาขึน้มปีระสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์75/75 ที่ตัง้ไว้  

ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 1 การที่เป็นเชน่นีเ้นื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เพื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ที่ผูว้ิจัย

พัฒนาขึ้น ได้ด าเนินการพัฒนาเป็นขั้นตอนอย่างเป็นระบบและมีวธิีการกล่าวคือ มีการ

วิเคราะหค์ุณลักษณะตามวัยจากหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ศึกษา

เอกสารการจัดท าชุดกิจกรรมความพร้อมทางด้านภาษา สมองเป็นฐาน การจัดประสบการณ์

เพื่อการเรียนรูส้ าหรับเด็กปฐมวัย จนเข้าใจและน ามาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

ความพรอ้มทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ซึ่งเป็นชุดกิจกรรม 

ที่ตอ้งใช้รว่มกันระหว่างครู ประกอบด้วย คู่มอืครู ประกอบด้วย ค าแนะน าส าหรับผู้ดูแลเด็ก 

บทบาทของครูก่อนสอน บทบาทของครูหลังสอน ค าชี้แจงส าหรับเด็กปฐมวัย แผนการจัด

ประสบการณ์ ใบงานพร้อมเฉลย แบบทดสอบพร้อมเฉลย ส่งผลให้ผูว้ิจัยพัฒนาชุดกิจกรรมขึ้น 

มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ จงกล แจ่มจันทร์ 

(2558, บทคัดย่อ) ผลการศึกษาพบว่า ก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยมีทักษะพืน้ฐานทาง 

ภาษาอยู่ในระดับควรปรับปรุงทุกด้าน เรยีงตามล าดับคือ ดา้นการฟัง (ค่าเฉลี่ย 2.30)  

ด้านการพูด (ค่าเฉลี่ย 2.78) ด้านการอ่าน (ค่าเฉลี่ย 2.43) และด้านการเขียน (ค่าเฉลี่ย 2.48) 

แตห่ลังการทดลองพบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะพืน้ฐาน ทางภาษาอยู่ในระดับดี ทั้ง 4 ด้าน 

ดังนี้คอื ด้านการฟัง (ค่าเฉลี่ย 8.04) ด้านการพูด (ค่าเฉลี่ย 8.17) ด้านการอ่าน (ค่าเฉลี่ย 

8.13) และด้านการเขียน (ค่าเฉลี่ย 8.09) ดังนัน้ ในภาพรวมก่อนการทดลองเด็ก ปฐมวัย 

มีระดับทักษะพืน้ฐานทางภาษาอยู่ในระดับควรปรับปรุง และหลังการทดลองเด็กปฐมวัย 

มีระดับทักษะพืน้ฐานทางภาษาอยู่ในระดับดี เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางภาษาด้านการฟัง 
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การพูด การอ่าน และการเขียน หลังการทดลองมคี่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 5.74, 5.39, 5.70 และ 

5.61 ตามล าดับ ซึ่งแตกต่างจาก ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

แสดงว่า หลังการจัดกิจกรรมเกมการศกึษาแบบสื่อผสม ส่งผลใหเ้ด็กปฐมวัยมีทักษะพืน้ฐาน

ทางภาษาแตกต่างขึ้นทุกด้าน และด้านที่มีทักษะเพิ่มมากที่สุด คอื ดา้นการฟัง รองลงมา

คือ ด้านการอ่าน การเขียน และการพูด เมื่อเปรียบเทียบทักษะพืน้ฐานทาง ภาษาของเด็ก

ปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบสื่อผสม ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเท่ากับ 22.43  

ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า ทักษะพืน้ฐาน 

ทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเกมการศกึษาแบบสื่อผสม มีทักษะพืน้ฐาน

ทางภาษาแตกต่างจากก่อนที่ ได้รับการจัดกิจกรรม 

  2.  เปรียบเทียบความพรอ้มทางดา้นภาษา พบว่า ผลการทดสอบหลังเรยีน

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 2 

แสดงวา่ชุดกิจกรรมการเรยีนรูเ้พื่อพัฒนาความพร้อมทางดา้นภาษาตามแนวคิดสมอง 

เป็นฐาน ช่วยใหเ้ด็กปฐมวัยเรียนรูเ้นือ้หาสาระสามารถพัฒนาทักษะการใช้ภาษาที่มี

ประสิทธิภาพ ซึ่งผูว้ิจัยได้ด าเนินการจัดประสบการณ์ตามล าดับขั้นตอน กระบวนการ  

ที่ระบุไว้ในแผนการจัดประสบการณใ์นแต่ละชุดกิจกรรมโดยให้เด็กปฐมวัยท าใบงาน  

ท้ายแผนแตล่ะแผน พรอ้มกับสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน บันทึกไว้ท้ายแผนทุกครั้ง 

ซึ่งจากการบันทึกผลการจัดประสบการณท์้ายแผนนี้ ชว่ยใหผู้ว้ิจัยสามารถปรับปรุงแก้ไข

ส่วนที่บกพร่องได้ทันท่วงที ช่วยใหก้ารจัดกระบวนการเรียนรูค้รั้งต่อไปเป็นไปอย่างราบรื่น

และเกิดประสทิธิภาพ ผลการศกึษาพบว่า ความพร้อมทางดา้นภาษาตามแนวคิดสมองเป็น

ฐานของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

สอดคล้องกับ รติรัตน์ คล่องแคล่ว (2551, บทคัดย่อ) นิสิตปริญญาโท สาขาการศกึษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ได้ศึกษาผลการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ตามแนวทาง

ภาษาแบบธรรมชาติที่มตี่อทักษะการพูดภาษาไทยของเด็กปฐมวัยไทยอีสาน กลุ่มตัวอย่าง

เป็นเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง 4 - 5 ปี ชาวไทยอีสาน ช้ันอนุบาลปีที่ 1 โรงเรยีน

สามเสนนอก ส านักงานเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร จ านวน 15 คน โดย เพื่อจัดให้เด็ก

ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวทางภาษาแบบธรรมชาติเป็นระยะเวลา  

8 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 3 วัน วันละ 50 นาที ผลการศกึษาพบว่า 1. คะแนนจากแบบทดสอบ

เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวทางภาษาแบบธรรมชาติก่อน

และหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยรวมและรายด้านต่างกันอย่างมนีัยส าคัญ 
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ทางสถิติที่ระดับ .05 2. การสังเกตทักษะการพูดภาษาไทยของเด็กปฐมวัยไทยอีสาน 

ในระหว่างการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวทางภาษาแบบธรรมชาตโิดยรวมและ

รายด้านเพิ่มขึน้ 

  3.  ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มตี่อการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้

เพื่อพัฒนาความพร้อมทางด้านภาษาตามแนวคิดสมองเป็นฐาน พบว่า เด็กปฐมวัย มีความ

พึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความพร้อม

ทางด้านภาษาตามแนวคิดสมองเป็นฐาน อยู่ในระดับมาก (x  = 4.85) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ข้อที่ 3 สอดคล้องกับงานวิจัยของ นุชนารถ ภูมาศ (2551, หน้า 81-83) ได้ศกึษาการพัฒนา

สื่อประสมเพื่อสร้างเสริมทักษะการอา่น ผลการวิจัย พบว่า เด็กปฐมวัยมีความพึงพอใจ 

ในระดับมากที่สุด 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 จากการวิจัย ผู้วิจัยมีขอ้เสนอแนะ มีดังนี้ 

  ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลการวิจัยไปใช้ 

   1.  ก่อนการจัดประสบการณ์ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 

ความพรอ้มทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ผูดู้แลเด็กควรอธิบาย

ให้เด็กปฐมวัยเข้าใจวิธีการ กติกา ขอ้ตกลงต่างๆ ให้เรียบร้อย  

   2.  ผูดู้แลเด็กเตรียมความพร้อมก่อนการจัดประสบการณ์แต่ละครั้ง 

ศกึษารายละเอียดในแตล่ะแผน ในแต่ละชุดกิจกรรม และสื่อ ให้พร้อมตามคู่มอืครู จะท าให้

การจัดการเรียนรูป้ระสบผลส าเร็จตามที่คาดหวัง 

   3.  ผูดู้แลเด็กควรศึกษารูปแบบการเรียนรูท้ักษะด้านภาษาของแตล่ะคน 

มีกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลายเพื่อตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 

  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

   1.  ควรท าการวิจัยในลักษณะเชน่เดียวกันนีก้ับเด็กปฐมวัยช่วงช้ันอื่นๆ 

เพื่อได้ทราบว่ากิจกรรมการเรียนการสอนมคีวามเหมาะสมกับช่วงช้ันใดบ้าง 

   2.  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการใชก้ิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

กับทักษะอื่นๆ เชน่ ทักษะทางคณิตศาสตร์  
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