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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวจิัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีประสิทธิผล  

ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

มีความมุ่งหมายการวิจัยเพื่อพัฒนาและตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ 

ของรูปแบบระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มปีระสิทธิผล ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน 

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ซึง่แบ่งการด าเนินการวิจัยออกเป็น  

2 ระยะ ดังนี้ 

  ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มปีระสิทธิผล  

ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบด้วย  

   1. ร่างกรอบแนวคิดการวิจัย โดย ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   2. น าร่างกรอบแนวความคิดการวิจัยไปสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน  

5 คน ใช้แบบสอบถาม 

  ระยะที่ 2 การตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบ 

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีประสิทธิผล ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบด้วย 

    1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    2. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

    3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

    4. การวิเคราะหข์้อมูล
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ระยะที่ 1 กำรพัฒนำรปูแบบระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มปีระสิทธิผล 

ในโรงเรียนสังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศกึษำประถมศกึษำสกลนคร  

เขต 3 

 ในระยะนี้ ผูว้ิจัยด าเนินการโดยวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบในรูปแบบระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีประสิทธิผล แล้วน า

ผลการศกึษามาก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยและร่างรูปแบบ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

  1. ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี และวิเคราะหเ์อกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยท า 

การวิเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับปัจจัยที่สง่ผลต่อระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ขอบข่ายระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน กระบวนการท างานของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

และประสิทธิผลระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน เพื่อน าข้อมูลดังกล่าวมาก าหนดกรอบแนวคิด

เบือ้งตน้ของการวิจัย   

  2. ก าหนดขอบเขตด้านเนือ้หาที่ได้จากการศกึษาแนวคิด ทฤษฎี และ

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในข้อ 1 มาร่างรูปแบบระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มี

ประสิทธิผล ซึ่งองค์ประกอบในร่างรูปแบบระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียนที่มีประสิทธิผล  

ในโรงเรยีนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบด้วย 

   2.1 ปัจจัยที่สง่ผลต่อระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประกอบด้วย 

    2.1.1 ภาวะผูน้ าของผู้บริหารสถานศกึษา 

    2.1.2 ความรับผดิชอบต่อหน้าที่ของบุคลากร 

    2.1.3 การท างานเป็นทีม 

    2.1.4 ความร่วมมือระหว่างโรงเรยีนกับชุมชน 

   2.2 ขอบข่ายระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 5 ด้าน ประกอบด้วย 

    2.2.1 การรูจ้ักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

    2.2.2 การคัดกรองนักเรียน 

    2.2.3 การส่งเสริมและพัฒนานักเรียน 

    2.2.4 การป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียน 

    2.2.5 การส่งต่อ  

   2.3 กระบวนท างานของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประกอบด้วย 

    2.3.1 วงจรคุณภาพ PDCA 
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     1) การวางแผน (P) 

     2) การด าเนินการตามแผน (D) 

     3) การตรวจสอบ ตดิตาม และประเมินผล (C) 

     4) การปรับปรุง แก้ไข และพัฒนา (A) 

    2.3.2 การประสานงาน 

    2.3.3 การมสี่วนรว่ม 

   2.4 ประสิทธิผลระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน ประกอบด้วย 

    2.4.1 นักเรียนเป็นคนดี 

    2.4.2 นักเรียนเป็นคนเก่ง 

    2.4.3 นักเรียนมีความสุข 

  3. น าร่างกรอบแนวคิดไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน พิจารณา โดยใช้

แบบสอบถาม มีรายละเอียด ดังนี้  

   3.1 การก าหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิ ผูว้ิจัยก าหนดคุณสมบัติ

ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน (รายชื่อในภาคผนวก ก) โดยเลือกแบบเจาะจง ดังนี้  

    1) ผูบ้ริหารสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน มีวุฒิการศกึษาไม่ต่ ากว่าระดับ

ปริญญาโททางดา้นการศกึษา วทิยฐานะช านาญการพิเศษขึน้ไป และมีประสบการณ์ 

การบริหารไม่ต่ ากว่า 10 ปี จ านวน 2 คน 

    2) ครูที่รับผดิชอบงานดูแลช่วยเหลอืนักเรียนหรืองานแนะแนว 

วิทยฐานะช านาญการพิเศษและมีประสบการณด์้านระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนหรอื 

งานแนะแนว ไม่ต่ ากว่า 5 ปี จ านวน 2 คน 

    3) ศกึษานิเทศก์ผู้มคีวามรู้และประสบการณ์ดา้นการแนะแนว 

ระยะเวลาไม่น้อยกว่า 10 ปี วุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท รับผิดชอบงานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน และมีวทิยฐานะช านาญการพิเศษ จ านวน 1 คน 

   3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็น 

แบบสอบถามที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น โดยสอบถามเกี่ยวกับองค์ประกอบในรูปแบบระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนที่มปีระสิทธิผล ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ซึ่งมีประเด็นหลัก ดังนี้ 

    3.2.1 ปัจจัยที่สง่ผลต่อระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประกอบด้วย 

     3.2.1.1 ภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศกึษา 
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     3.2.1.2 ความรับผิดชอบต่อหนา้ที่ของบุคลากร 

     3.2.1.3 การท างานเป็นทีม 

     3.2.1.4 ความรว่มมอืระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 

    3.2.2 ขอบข่ายระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน 5 ด้าน ประกอบด้วย 

     3.2.2.1 การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

     3.2.2.2 การคัดกรองนักเรียน 

     3.2.2.3 การส่งเสริมและพัฒนานักเรียน 

     3.2.2.4 การป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียน 

     3.2.2.5 การส่งต่อ  

    3.2.3 กระบวนการท างานของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  

ประกอบด้วย 

     3.2.3.1 วงจรคุณภาพ PDCA 

      1) การวางแผน (P) 

      2) การด าเนินการตามแผน (D) 

      3) การตรวจสอบ ตดิตาม และประเมินผล (C) 

      4) การปรับปรุง แก้ไข และพัฒนา (A) 

     3.2.3.2 การประสานงาน 

     3.2.3.3 การมสี่วนรว่ม 

    3.2.4 ประสิทธิผลระบบดูแลชว่ยเหลอืนักเรียน ประกอบด้วย 

     3.2.4.1 นักเรียนเป็นคนดี 

     3.2.4.2 นักเรียนเป็นคนเก่ง 

     3.2.4.3 นักเรียนมีความสุข 

   3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลโดยการสอบถาม โดยใช้

เครื่องมือที่สร้างขึ้น แล้วน าผลมารวบรวมอย่างเป็นระบบเพื่อสะดวกแก่การวิเคราะหข์้อมูล

ต่อไป 

   3.4 การวิเคราะหข์้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลที่รวบรวมไว้มาวิเคราะหเ์ชิง

เนือ้หาโดยเลือกข้อค าถามที่ผูท้รงคุณวุฒิเห็นดว้ยร้อยละ 80 แล้วน าผลที่ได้มาใช้

ประกอบการสร้างรูปแบบระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีประสิทธิผล ในโรงเรยีนสังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ต่อไป 
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ระยะที่ 2 กำรตรวจสอบควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปไดข้องรูปแบบ

ระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียนที่มปีระสิทธิผล ในโรงเรียนสังกัดส ำนักงำน 

เขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศกึษำสกลนคร เขต 3 

 การตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบระบบดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนที่มีประสิทธิผล ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 3 ผูว้ิจัยได้น ารูปแบบที่ได้จากการศกึษาระยะที่ 1 มาตรวจสอบ โดยการสอบถาม 

ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 399 คน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

   1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

   1.1 ประชากร   

    ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนีไ้ด้แก่ ผูบ้ริหารสถานศกึษา หัวหน้างาน

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน และครู ในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 จ านวน 1,970 คน ประกอบด้วย ผูบ้ริหารสถานศกึษา จ านวน 

182 คน หัวหน้างานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน จ านวน 182 คน และครู จ านวน 1,606 คน  

(ข้อมูลจากงานสารสนเทศ กลุ่มนโยบายและแผน ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 3 ปีการศกึษา 2558)  

   1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นผูบ้ริหารสถานศกึษา  

หัวหน้างานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน และครู ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยการเปิดตาราง 

เครจซี่ และมอรแ์กน (Krejcie & Morgan, 1970, p. 608) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 321 คน 

ซึ่งเป็นเกณฑข์ั้นต่ า แตเ่พื่อป้องกันปัญหาการไม่ตอบกลับของกลุ่มตัวอย่าง ผูว้ิจัยจงึใช้ 

กลุ่มตัวอย่างจ านวน 399 คน จ าแนกเป็นผู้บริหารสถานศกึษา จ านวน 109 คน หัวหน้า

งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน จ านวน 109 คน และครู จ านวน 181 คน กลุ่มตัวอย่างได้

จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) มีรายละเอียดดังนี้ 

     1.2.1 เจาะจงอ าเภอทุกอ าเภอในเขตพืน้ที่บริการส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ซึ่งมี 4 อ าเภอ ประกอบด้วย  

อ าเภอวานรนวิาส อ าเภอค าตากล้า อ าเภอบ้านมว่ง และอ าเภออากาศอ านวย 
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     1.2.2 ใช้โรงเรยีนเป็นหนว่ยการสุ่ม โดยแบ่งโรงเรียนตามอ าเภอ  

มีโรงเรยีนในอ าเภอวานรนวิาส 79 โรงเรียน อ าเภอค าตากล้า 19 โรงเรียน อ าเภอบ้านมว่ง 

43 โรงเรยีน และอ าเภออากาศอ านวย 41 โรงเรียน สุ่มอย่างง่ายโรงเรียนทีเ่ป็นกลุ่มตัวอย่าง

โดยการจับสลากใช้เกณฑร์้อยละ 60 ของโรงเรียนทั้งหมด ได้โรงเรียนในอ าเภอวานรนิวาส 47 

โรงเรียน อ าเภอค าตากล้า 11 โรงเรียน อ าเภอบ้านม่วง 26 โรงเรียน และอ าเภออากาศอ านวย  

25 โรงเรียน รวม 109 โรงเรียน  

     1.2.3 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผูบ้ริหารสถานศกึษา และหัวหน้างานระบบ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียน ใช้วธิีการเลือกแบบเจาะจง จ านวนกลุ่มละ 109 คน รวม 218 คน 

     1.2.4 กลุ่มตัวอย่างครู ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยเกณฑ์ร้อยละ 14 

ของจ านวนครูทั้งหมดของโรงเรียนตามข้อ 1.2.2 รวม 181 คน รายละเอียดดังตาราง 5 

ตาราง 5 แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่างผูบ้ริหารสถานศกึษา หัวหน้างานระบบดูแลช่วยเหลือ 

             นักเรียน และครู ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา 

             สกลนคร เขต 3  

ท่ี ชื่อโรงเรียน 
ประชากร กลุ่มตัวอยา่ง 

ผู้บริหาร  

สถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบดูแล  

ช่วยเหลือนักเรียน 
ครู 

ผู้บริหาร

สถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 
ครู 

อ ำเภอวำนรนิวำส 

1 บ้านกุดเรือค า 1 1 25 1 1 4 

2 บ้านจ าปาดง 1 1 5 - - - 

3 บ้านหว้ยน้ าเท่ียง 1 1 8 1 1 1 

4 บ้านขัวก่าย 1 1 12 1 1 2 

5 บ้านขาม 1 1 8 1 1 1 

6 บ้านวังเวนิ 1 1 13 1 1 2 

7 บ้านสง้เปือย 1 1 12 1 1 2 

8 บ้านหนองนาแซง

โนนงิว้ 
1 1 5 - - - 

9 บ้านโคกถาวร 1 1 4 - - - 

10 บ้านคอนศรีบะ

สะแบง 
1 1 7 1 1 1 

11  บ้านนาโพธ์ิ 1 1 4 - - - 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อโรงเรียน 
ประชากร กลุ่มตัวอยา่ง 

ผู้บริหาร

สถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 
ครู 

ผู้บริหาร

สถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 
ครู 

12 บ้านค าเจรญิสาม

แยกราษฎร์บ ารุง 

1 1 5 - - - 

13 บ้านคูสะคาม 1 1 3 - - - 

14 บ้านหนองปลา

หมัดบัวงาม 

1 1 13 1 1 2 

15 บ้านโคกแสง 1 1 11 1 1 2 

16 บ้านเดื่อศรีคันไชย 1 1 14 1 1 2 

17 บ้านขุนภูมิ 1 1 7 1 1 1 

18 บ้านยางค า 1 1 15 1 1 2 

19 บ้านโนนแพง 1 1 4 - - - 

20 ชุมชนบ้านโพธ์ิตาก 1 1 22 1 1 3 

21 บ้านวังหวา้ 1 1 7 1 1 1 

22 บ้านนาอวนนอ้ย 1 1 12 1 1 2 

23 บ้านโคกกลาง 1 1 6 1 1 1 

24 บ้านโคกสวา่ง 1 1 3 - - - 

25 ท่าศรีไคลวิทยาคม 1 1 11 1 1 2 

26 บ้านธาตุตาลเดี่ยว 1 1 7 1 1 1 

27 บ้านหนองตากวย 1 1 9 1 1 1 

28 บ้านท่าเยี่ยมโนนคอม 1 1 5 - - - 

29 บ้านหนองฮาง 1 1 9 1 1 1 

30 บ้านโนนแต้ 1 1 4 - - - 

31 บ้านกุดจิก 1 1 3 - - - 

32 บ้านหนองขุน่นาค า 1 1 2 - - - 

33 บ้านหนองม่วง 1 1 14 1 1 2 

34 บ้านดอนมุย 

หนองแฝก 
1 1 1 - - - 

35 บ้านกุดเรือ 1 1 6 1 1 1 

36 บ้านหนองแสงค า 1 1 6 1 1 1 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ยั ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 96 
 

ตาราง 5 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อโรงเรียน 
ประชากร กลุ่มตัวอยา่ง 

ผู้บริหาร

สถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 
ครู 

ผู้บริหาร

สถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 
ครู 

37 บ้านนาซอ 1 1 11 1 1 2 

38 บ้านหนองนาหาร 

สมสนุกวิทยา 

1 1 12 1 1 2 

39 บ้านดอนยานาง 1 1 4 - - - 

40 บ้านหนิเหิบ 1 1 7 1 1 1 

41 บ้านสุวรรณคีรี 1 1 13 1 1 2 

42 บ้านหว้ยโทงดอน

สวรรค์ 
1 1 6 - - - 

43 บ้านโพธ์ิชัยแหลม

ทอง 
1 1 2 - - - 

44 บ้านปลาหลาย 1 1 11 1 1 2 

45 บ้านนาง่ามเล้า 1 1 3 - - - 

46 อนุบาลวานรนวิาส

(ราษฎร์บ ารุง) 
1 1 44 - - - 

47 บ้านวังบง 1 1 22 1 1 3 

48 ชุมชนขัวสูงสวรรค์ 1 1 16 1 1 2 

49 บ้านโนนอุดม 1 1 7 1 1 1 

50 บ้านดอนแดง 1 1 6 - - - 

51 บ้านแกง้ 1 1 11 1 1 2 

52 บ้านโคกสะอาด 1 1 4 - - - 

53 บ้านศรีวิชัย 1 1 12 1 1 2 

54 บ้านหว้ยแสง 1 1 3 - - - 

55 บ้านหว้ยหินลาด 1 1 14 1 1 2 

56 บ้านหว้ยหิน 1 1 15 1 1 2 

57 บ้านโนนทับชา้ง 1 1 8 1 1 1 

58 บ้านวังเยี่ยม 1 1 13 1 1 2 

59 บ้านโพนสวาง 1 1 8 1 1 1 

60 บ้านหนองแวง 1 1 7 1 1 1 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อโรงเรียน 
ประชากร กลุ่มตัวอยา่ง 

ผู้บริหาร

สถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 
ครู 

ผู้บริหาร

สถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 
ครู 

61 บ้านโนนเจรญิศลิป์ 1 1 5 - - - 

62 บ้านนาบัว 1 1 7 1 1 1 

63 บ้านโคกก่อง 

หนองแวง 

1 1 2 - - - 

64 บ้านนาจาร 1 1 11 1 1 2 

65 บ้านตาดโตน 1 1 9 1 1 1 

66 บ้านบะปา่คา 1 1 1 - - - 

67 บ้านน้ าบุ้น 1 1 4 - - - 

68 บ้านเชยีงเพ็ง 1 1 2 - - - 

69 บ้านทุ่งโพธ์ิ 1 1 10 1 1 1 

70 บ้านหนองสนม 1 1 4 - - - 

71 บ้านโพนแพง 1 1 8 1 1 1 

72 บ้านโนนชนะสังคม 1 1 3 - - - 

73 บ้านนาคอย 1 1 3 - - - 

74 บ้านก่อ 1 1 7 1 1 1 

75 บ้านบะนกทา 1 1 9 1 1 1 

76 บ้านนายม 1 1 4 - - - 

77 บ้านวังโพน 1 1 4 - - - 

78 บ้านอนิทร์แปลง 1 1 16 1 1 2 

79 บ้านโคกก่องคสูะคาม 1 1 4 - - - 

อ ำเภอค ำตำกล้ำ 

80 อนุบาลค าตากล้า 1 1 18 1 1 3 

81 บ้านหนองพอกน้อย 1 1 10 1 1 1 

82  บ้านหนองเหมอืดเมี่ยง 1 1 5 - - - 

83  บ้านผาศักดิ์ทรัพย์เจรญิ 1 1 3 - - - 

84 บ้านแสนสุขสามัคค ี 1 1 6 - - - 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อโรงเรียน 
ประชากร กลุ่มตัวอยา่ง 

ผู้บริหาร 

สถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบดูแล  

ช่วยเหลือนักเรียน 
ครู 

ผู้บริหาร

สถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 
ครู 

85 บ้านสันตสิุขสระแก้ว 1 1 6 - - - 

86 ชุมชนพอกใหญ่ไทย

สมบูรณ์ 

1 1 20 1 1 3 

87 บ้านหนองแสงดงอี

บ่าง 

1 1 11 1 1 2 

88 บ้านดอนค า 1 1 4 - - - 

89 บ้านนาแต ้ 1 1 7 1 1 1 

90 บ้านแพดพทิยารัตน์ 1 1 9 1 1 1 

91 บ้านตาด 1 1 8 1 1 1 

92 บ้านกุดจาน 1 1 12 1 1 2 

93 บ้านดงบัง 1 1 8 - - - 

94 บ้านดงอดี่อย 1 1 6 - - - 

95 บ้านหนองบัวสมิ 1 1 15 1 1 2 

96 บ้านนาถ่อน 1 1 3 - - - 

97 บ้านเพยี 1 1 22 1 1 3 

98 บ้านท่างาม 1 1 12 1 1 2 

อ ำเภอบำ้นม่วง 

99 บ้านดงห้วย

เปลอืย 

1 1 13 1 1 2 

100 นาข่าวทิยา 1 1 5 - - - 

101 บ้านหนองลาด 1 1 12 1 1 2 

102 บ้านหนองท่ม 

ท่ากระดัน 

1 1 10 1 1 1 

103 บ้านซ่อมดู ่ 1 1 3 - - - 

104 บ้านขี้เหล็ก 

เหลา่สมบูรณ์ 

1 1 9 1 1 1 

105 บ้านดา่นสมบูรณ์ 1 1 6 1 1 1 

106 ขาวสง่าเจรญิวิทย ์ 1 1 17 1 1 2 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อโรงเรียน 
ประชากร กลุ่มตัวอยา่ง 

ผู้บริหาร

สถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 
ครู 

ผู้บริหาร

สถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 
ครู 

107 บ้านดงหมอ้ทอง 1 1 25 1 1 4 

108 บ้านค ายาง 1 1 2 - - - 

109 บ้านดงเหนอื 1 1 3 - - - 

110 บ้านดอนแดงค าออ้ 1 1 4 - - - 

111 บ้านท่าช้าง 

เจรญิไพศาล 

1 1 4 - - - 

112 ค าปลาฝานาทวี 1 1 6 1 1 1 

113 บ้านหนองแอก

ดอนสวรรค์ 

1 1 10 1 1 1 

114 บ้านน้ าจั้น 1 1 2 - - - 

115 บ้านโนนไทย 1 1 4 - - - 

116 บ้านสามแยก

พทัิกษ ์

1 1 6 1 1 1 

117 บ้านโนนสะอาด 

นาเหมอืด 

1 1 12 1 1 2 

118 ชุมชนนาเตา่ 

สุขสวรรค์ฯ 

1 1 4 - - - 

119 บ้านพุทธรักษา 1 1 11 1 1 2 

120 บ้านค าภูทอง 1 1 7 1 1 1 

121 สร้างแก้วอ่างค า

ค้ออ านวยวิทย ์

1 1 8 1 1 1 

122 บ้านลมึบอง 1 1 3 - - - 

123 บ่อแก้วดงมะไฟ

มติรภาพท่ี 81 

1 1 11 1 1 2 

124 บ้านหว้าน 

สหวทิยา 

1 1 18 1 1 3 

125 บ้านสรศรี 1 1 5 - - - 

126 บ้านจาร 1 1 4 - - - 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อโรงเรียน 
ประชากร กลุ่มตัวอยา่ง 

ผู้บริหาร

สถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบดูแล  

ช่วยเหลือนักเรียน 
ครู 

ผู้บริหาร

สถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 
ครู 

127 บ้านดงยาง 1 1 10 1 1 1 

128 อนุบาลบา้นมว่ง 1 1 25 1 1 4 

129 บ้านประชานา

ดอกไม ้

1 1 4 - - - 

130 ชุมชนบ้านมาย 1 1 13 1 1 2 

131  นาจานกล้วยนอ้ย 1 1 5 - - - 

132 บ้านหนองบ่อ 1 1 6 1 1 1 

133 บ้านโพธ์ิชัย 1 1 10 1 1 1 

134 บ้านบ่อแดง 1 1 2 - - - 

135 บ้านหนองกวั่ง

หนองกรุงศรี 

1 1 11 1 1 2 

136 บ้านค าลอดพื้น 1 1 16 - - - 

137 บ้านนาดูนนาด ี 1 1 6 1 1 1 

138 บ้านโนนแสบง 1 1 3 - - - 

139 ชุมชนบ้านหว้ย

หลัว 

1 1 14 1 1 2 

140 บ้านหว้ยทราย 1 1 13 1 1 2 

141 บ้านเหลา่ผักใส ่ 1 1 14 1 1 2 

อ ำเภออำกำศอ ำนวย 

142 บ้านท่าก้อน 1 1 8 1 1 1 

143 บ้านดอนแดง 1 1 5 1 1 1 

144 บ้านท่าควาย 1 1 7 1 1 1 

145 บ้านนาหวาย 1 1 3 - - - 

146 บ้านโพนก่อ 1 1 3 - - - 

147 บ้านโนนสวรรค์ 1 1 12 1 1 2 

148 บ้านสงเปือย 1 1 7 1 1 1 

149 บ้านนากะทาด 1 1 13 - - - 

150 บ้านนาฮ ี 1 1 5 - - - 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อโรงเรียน 
ประชากร กลุ่มตัวอยา่ง 

ผู้บริหาร 

สถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบดูแล 

ช ่   ชว่ยเหลือนักเรียน 
ครู 

ผู้บริหาร

สถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 
ครู 

151 บ้านบะหว้า 1 1 17 1 1 2 

152 บ้านบะยาว 1 1 6 1 1 1 

153 บ้านวังมว่ง 1 1 5 1 1 1 

154 บ้านเมน่น้อย 1 1 2 - - - 

155 บ้านดงสาร 1 1 14 1 1 2 

156 บ้านเสาวัด 1 1 7 1 1 1 

157 บ้านท่าแร่ 1 1 1 - - - 

158 บ้านดงเสียว 1 1 10 1 1 1 

159 บ้านดงมะกุ้ม 1 1 1 - - - 

160 ชุมชนบ้านโพน

งาม 

1 1 19 1 1 3 

161 ชุมชนบ้านกลางนา

โน 

1 1 20 1 1 3 

162 บ้านแพงนอ้ย 1 1 1 - - - 

163 บ้านคมึ 1 1 5 - - - 

164 บ้านเซือม 1 1 12 1 1 2 

165 บ้านแพงใหญ ่ 1 1 8 1 1 1 

166 บ้านขา้วแป้ง 1 1 8 1 1 1 

167 บ้านกุดจอกนอ้ย 1 1 2 - - - 

168 บ้านโคกไมล้้ม 1 1 7 1 1 1 

169 บ้านวาใหญ ่ 1 1 15 1 1 2 

170 บ้านวานอ้ย 1 1 4 - - - 

171 บ้านหนองบัวแดง 1 1 12 1 1 2 

172 บ้านกุดจอก 1 1 2 - - - 

173 บ้านหนองสามขา 1 1 5 - - - 

174 บ้านถ้ าเตา่ 1 1 11 1 1 2 

175 บ้านนาดอกไม ้ 1 1 14 1 1 2 

176 บ้านหนองผือ 1 1 6 1 1 1 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อโรงเรียน 

ประชากร กลุ่มตัวอยา่ง 

ผู้บริหาร  

สถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบ 

ดูแลช่วยเหลือ 

นักเรียน 

ครู 
ผู้บริหาร

สถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบ

ดูแลช่วยเหลือ

นักเรียน 

ครู 

177 บ้านดอนทอย 1 1 8 - - - 

178 บ้านนายอ 1 1 5 1 1 1 

179 บ้านหนองตาไก ้ 1 1 3 - - - 

180 บ้านดอนแดงเมน่

ใหญ ่

1 1 13 1 1 2 

181 บ้านอากาศ 1 1 51 - - - 

182 บ้านนาเมือง 1 1 14 1 1 2 

รวม 182 182 182 1,606 109 109 181 

  

 2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้มีดังนี้ 

   2.1 ลักษณะของเครื่องมอื 

    ลักษณะของเครื่องมือเป็นแบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล

ผูเ้กี่ยวข้อง ได้แก่ ผูบ้ริหารสถานศกึษา หัวหน้างานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน และครู  

ในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 เพื่อตรวจสอบ

ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มปีระสิทธิผล  

ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 จ าแนกเป็น  

2 ตอน ดังนี้ 

    ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ประกอบด้วย อายุ ต าแหน่ง วุฒิการศกึษา และประสบการณ์การท างาน เป็นแบบตรวจสอบ

รายการ (Checklist) 

    ตอนที่ 2 สอบถามความเหมาะสมและเป็นไปได้ของรูปแบบระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนที่มปีระสิทธิผล ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถม 

ศกึษาสกลนคร เขต 3 เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด 

มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด และความเห็นเพิ่มเติม โดยก าหนดความหมาย ดังนี้  

    5 หมายถึง มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ มากที่สุด  
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    4 หมายถึง มคีวามเหมาะสมและเป็นไปได้ มาก 

    3 หมายถึง มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ ปานกลาง 

    2 หมายถึง มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ น้อย 

    1 หมายถึง มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ น้อยที่สุด 

   2.2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ด าเนินการดังนี้ 

    2.2.1 สร้างแบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ ต าแหน่ง วุฒิการศกึษา และประสบการณ์การท างาน  

มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

    2.2.2 สร้างแบบสอบถามตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยสร้างข้อค าถามในแต่ละองค์ประกอบตาม 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

    2.2.3 น าแบบสอบถามที่สร้างขึน้ไปใหอ้าจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแก้ไข 

    2.2.4 น าแบบสอบถามไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบ 

ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน ามาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ของข้อค าถามและวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) เลือกข้อค าถาม

ที่มคี่าความสอดคล้อง 0.50 ขึน้ไป (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน้า 224) ค่า IOC ของข้อค าถาม

ทุกข้อเท่ากับ 1.00 

    ผูเ้ช่ียวชาญที่ท าการตรวจสอบในขั้นตอนนี ้ประกอบด้วย (รายชื่อดัง

ภาคผนวก ก) 

     1) ผูม้ีความรูแ้ละประสบการณ์ดา้นการแนะแนวการศกึษา 

ระยะเวลาไม่น้อยกว่า 10 ปี วุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท หรอืมีต าแหน่งทางวิชาการ 

ไม่ต่ ากว่าผูช่้วยศาสตราจารย์ จ านวน 1 คน 

     2) ผูม้ีความรู้และประสบการณ์ดา้นการวัดผลและประเมินผล

ระยะเวลาไม่น้อยกว่า 10 ปี วุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท หรอืมีต าแหน่งทางวิชาการ    

ไม่ต่ ากว่าผูช่้วยศาสตราจารย์ จ านวน 1 คน      

     3) ผูบ้ริหารสถานศกึษาขั้นพืน้ฐาน มีวุฒิการศกึษาไม่ต่ ากว่าระดับ

ปริญญาโททางดา้นการศกึษา วทิยฐานะช านาญการพิเศษขึน้ไป และมีประสบการณ์ 

การบริหารไม่ต่ ากว่า 10 ปี จ านวน 1 คน 
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     4) ครูทีร่ับผิดชอบงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนหรือ 

งานแนะแนว ที่มวีุฒิการศกึษาไม่ต่ ากว่าระดับปริญญาโททางดา้นการแนะแนวหรอื 

ด้านการให้ค าปรึกษา วิทยฐานะช านาญการพิเศษขึ้นไป และมีประสบการณด์้านการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนหรอืงานแนะแนว ไม่ต่ ากว่า 5 ปี จ านวน 2 คน 

    2.2.5 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับ ผูบ้ริหารสถานศกึษา หัวหน้า

งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน และครู ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน ามา

วิเคราะหค์ุณภาพ ดังนี้ 

     1) ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) โดยใช้วธิีสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมในแต่ละข้อ (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 

2551, หน้า 256-259) โดยเลือกข้อที่มนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าอ านาจจ าแนก 

ของแบบสอบถามอยู่ระหว่าง 0.52–0.95 

     2) ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 

Coefficient) ของ Cronbach (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน้า 259-261) ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ

เท่ากับ 0.99 

    2.2.6 น าผลการวิเคราะห์มาประกอบการพิจารณา เพื่อจัดท า 

แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 

 3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยด าเนินการโดย 

   3.1 ขอหนังสือราชการจากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ไปยังผูบ้ริหารสถานศกึษา หัวหน้างานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน และครู ในโรงเรียนสังกัด

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เพื่อขอความอนุเคราะหใ์น 

การตอบแบบสอบถาม 

   3.2 การส่งและเก็บข้อมูล ผู้วิจัยส่งและเก็บข้อมูลในบางส่วนด้วยตนเอง 

และบางส่วนผูว้ิจัยได้ส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ลงทะเบียน พร้อมแนบซองเปล่าติด 

ดวงตราไปรษณียากร เพื่อส่งคืนผูว้ิจัย ผูว้ิจัยได้รับแบบสอบถามกลับคืน 390 ฉบับ  

คิดเป็นร้อยละ 97.74 
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 4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

  การวิเคราะหข์้อมูล ผูว้ิจัยด าเนินการ ดังนี้ 

   4.1 ข้อมูลตอนที่ 1 ของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์หาความถี่และ 

ค่าร้อยละ  

   4.2 ข้อมูลตอนที่ 2 ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบระบบ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มปีระสิทธิผล ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 วิเคราะหโ์ดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้

โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ผูว้ิจัยก าหนดเกณฑใ์นการแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้  

   4.51-5.00   หมายถึง  รูปแบบมีความเหมาะสมและเป็นไปได้มากที่สุด 

   3.51-4.50   หมายถึง  รูปแบบมีความเหมาะสมและเป็นไปได้มาก 

   2.51-3.50   หมายถึง  รูปแบบมีความเหมาะสมและเป็นไปได้ปานกลาง 

   1.51-2.50   หมายถึง  รูปแบบมีความเหมาะสมและเป็นไปได้น้อย 

   1.00-1.50   หมายถึง  รูปแบบมีความเหมาะสมและเป็นไปได้น้อยที่สุด 

   เกณฑใ์นการตัดสินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบระบบ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียนทีมปีระสิทธิผล ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 มีค่าเฉลี่ย ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป  

  สรุปได้ว่า ระยะการวิจัยการพัฒนารูปแบบระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มี

ประสิทธิผล ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ประกอบด้วย 1) ระยะการพัฒนารูปแบบ ดังนี ้วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มปีระสิทธิผล และน าร่างกรอบแนวคิด 

ไปสอบถามผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนที่มปีระสิทธิผล 2) ระยะตรวจสอบความเหมาะสมและเป็นไปได้ของ

รูปแบบ ดังนี ้สร้างแบบสอบถาม เก็บรวบรวมข้อมูลจากผูเ้กี่ยวข้อง 390 คน และ 

วิเคราะห์ข้อมูล (ใช้คา่เฉลี่ย 3.51 ขึน้ไป) ดังภาพประกอบ 6 
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ภาพประกอบ 6 ระยะด าเนินการวิจัย 

ระยะ การด าเนินการ ผลที่ได้รับ 

ระยะที่ 1 

การพัฒนา

รูปแบบ 

1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา

รูปแบบระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนที่

มีประสิทธิผล 

 

ร่างรูปแบบระบบดแูล

ช่วยเหลือนักเรียนที่มี

ประสิทธิผล 

2. น ารา่งกรอบแนวคดิ ไปสอบถาม

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน  

ใชแ้บบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบระบบ

ดูแลช่วยเหลือนกัเรียนที่มีประสิทธิผล 

ร่างกรอบแนวคดิ 

การตรวจสอบรูปแบบ ด าเนินการ ดังนี้ 

1. สร้างแบบสอบถาม 

2. หาคุณภาพของแบบสอบถาม  

3. เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้อง 390 คน 

4. วเิคราะห์ข้อมูล (ใช้ค่าเฉลี่ย 3.51 ขึน้ไป) 

 

 

ระยะที่ 2 

การตรวจสอบ

ความเหมาะสม

และ 

ความเป็นไปได้

ของรูปแบบ 

รูปแบบระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนที่มี

ประสิทธิผลฉบับ

สมบูรณ์ 
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ตาราง 6 แผนการด าเนินการวิจัย 

ระยะ 

การวิจัย 

วิธีด าเนินการ เครื่องมือ ผู้ให้ข้อมูล/กลุม้ตัวอย่าง การวิเคราะห์ข้อมูล ผลท่ีไดร้ับ ระยะเวลา 

ระยะท่ี 1  

การพัฒนา

รูปแบบระบบ

ดูแลช่วยเหลอื

นักเรยีนท่ีมี

ประสิทธิผล 

1.รา่งกรอบความคิดการ

วิจัยโดย ศึกษาเอกสาร 

แนวคิด ทฤษฎ ีและ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

- เอกสารและ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

เอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้อง 

วิเคราะห์และ

สังเคราะห์ข้อมูล 

รา่งกรอบแนวคิด  

 

 

ตุลาคม 2558-

กรกฎาคม 2559 

 

2. น ารา่งกรอบความคิดไป

สอบถามผู้ทรงคุณวุฒิ 

จ านวน 5 คน 

- แบบสอบถาม ผู้ทรงคุณวุฒิ  

จ านวน 5 คน 

 

วิเคราะห์และ

สังเคราะห์ 

รา่งรูปแบบ 

ระยะท่ี 2 

การตรวจสอบ

ความเหมาะสม

และความเป็นไป

ไดข้องรูปแบบ

ระบบดูแล

ช่วยเหลอื

นักเรยีนท่ีมี

ประสิทธิผล 

ตรวจสอบความเหมาะสม

และความเป็นไปไดข้อง

รูปแบบ ดังนี้ 

1. สร้างแบบสอบ 

2. หาคุณภาพของ

แบบสอบถาม 

3. เก็บรวบรวมข้อมูลจาก

ผู้เกี่ยวข้อง, 

3. วิเคราะห์ข้อมูล 

แบบสอบถามผู้ท่ี

เกี่ยวข้องเพื่อ

ตรวจสอบความ

เหมาะสมและความ

เป็นไปไดข้อง

รูปแบบ 

ผู้เกี่ยวข้องไดแ้ก่  

ผู้บริหารสถานศึกษา 

หัวหน้างานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรยีน 

 และ ครู จ านวน 390 คน 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 

 –ค่าร้อยละ 

-ค่าเฉลี่ย 

และ 

- สว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

รูปแบบระบบดูแล

ช่วยเหลอืนักเรยีนท่ีมี

ประสิทธิผล 

กรกฎาคม 2559–

เมษายน2560 
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