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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเพื่อพัฒนาตัวบงชี้ทักษะชีวิตและอาชพีในศตวรรษ 

ที่ 21 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 22 ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและตรวจสอบความสอดคลองของตัวบงชี้ทักษะชีวิต

และอาชีพที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ โดยดําเนินการเปน 2 ระยะ ดังนี้ 

  ระยะที่ 1 การพัฒนาตัวบงชี้ทักษะชวีิตและอาชีพในศตวรรษที่ 21 ของ

นกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22

ประกอบดวย 
   1.1 การศึกษาแนวคิดทฤษฎีและวิเคราะหเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   1.2 การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 5 คน 
  ระยะที่ 2 การตรวจสอบความสอดคลองระหวางตัวบงชี้เชิงสมมติฐานที่ 

สรางขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ ประกอบดวย 
   2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   2.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
   2.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   2.4 วิธีสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   2.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
   2.6 การวิเคราะหขอมูล 

ระยะที่ 1 การพัฒนาตวับงชีท้ักษะชีวติและอาชีพในศตวรรษที่ 21 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 22 

 การดําเนินงานในระยะนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
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  1. การศึกษาแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งใน 

และตางประเทศที่เกี่ยวกับทักษะชวีิตและอาชีพ 

  2. การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน เกี่ยวกับองคประกอบหลัก 

องคประกอบยอยและพฤติกรรมบงชี้ 

   2.1 ผูทรงคุณวุฒิ 

    ผูทรงคุณวุฒิที่ใหการสัมภาษณ จํานวน 5 คน ซึ่งไดมาโดยการ

คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ประกอบดวยนักวิชาการศึกษานิเทศก 

ผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอน ซึ่งเปนผูที่มีความรูและประสบการณเกี่ยวกับทักษะชีวติ

และอาชีพโดยผูวิจัยกําหนดคุณสมบัติ (รายละเอียดในภาคผนวก ก หนา 242) ดังนี ้

     2.1.1 นักวิชาการวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโทมีประสบการณ  

ในการทํางาน 10 ปขึ้นไป ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลนาหวา 

จํานวน 1 คน 

     2.1.2 ศึกษานิเทศก ที่มีวิทยฐานะไมต่ํากวาชํานาญการ  

วุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอก มีประสบการณ ในการทํางาน 10 ปขึ้นไป จํานวน 1 คน 

     2.1.3 ผูบริหารสถานศึกษา ที่มีวิทยฐานะไมต่ํากวาชํานาญการ

พิเศษ วุฒิการศึกษาไมต่ํากวาระดับปริญญาเอก มีประสบการณ ในการทํางาน 10 ปขึ้นไป 

จํานวน 1 คน 

     2.1.4 ครูผูสอนที่มีวิทยฐานะไมต่ํากวาชํานาญการพิเศษ 

วุฒิการศึกษาไมต่ํากวาระดับปริญญาโท มีประสบการณ ในการทํางาน 10 ปขึ้นไป  

จํานวน 2 คน 

   2.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

    เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี ้เปนแบบสัมภาษณแบบกึ่ง 

มีโครงสราง (Semi-structured Interview) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยสัมภาษณเกี่ยวกับ

องคประกอบทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ 21 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 22 ซึ่งมีประเด็นหลักในการสัมภาษณ ดังนี้ 

     2.2.1 องคประกอบดานความยืดหยุนและการปรับตัว 

     2.2.2 องคประกอบดานความเปนผูมคีวามคิดริเริ่มและเปนผูนํา  

     2.2.3 องคประกอบดานทักษะทางสังคมและการเรียนรูขาม

วัฒนธรรม 
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     2.2.4 องคประกอบดานภาวะผูนําและความรับผิดชอบ 

     2.2.5 องคประกอบดานการเพิ่มผลผลิตและการรูรับผิด 

   2.3 การพัฒนาและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

    2.3.1 ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับองคประกอบ

ทักษะชวีิตและอาชีพสังกัด สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 และ 

จัดทําขอสรุป 

    2.3.2 นําขอสรุปที่ไดจากการวิเคราะหเอกสารใชเปนกรอบใน 

การสรางแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ

พิจารณาปรับปรุงแกไข 

   2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

    ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ โดยใชเครื่องมือที่สราง

ขึ้นในการบันทึกการสัมภาษณ โดยผูวิจัยขอนัดหมายผูทรงคุณวุฒิลวงหนาประมาณ 

1สัปดาห แลวนําบทสัมภาษณมารวบรวมอยางเปนระบบเพื่อสะดวกตอการวิเคราะหขอมูล

ตอไปนี้ 

   2.5 การวิเคราะหขอมูล 

    ผูวิจัยนําขอมูลที่รวบรวมจากการสัมภาษณมาวิเคราะหโดยใชเกณฑ 

รอยละ 80 ของผูทรงคุณวุฒิ นําขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูทรงคุณวุฒิมาวิเคราะหเนื้อหา

เพื่อใชประกอบการสรางกรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องการพัฒนาตัวบงชี้ทักษะชีวิตและอาชีพ

ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

มัธยมศึกษา เขต 22 

ระยะที่ 2 การตรวจสอบความสอดคลองระหวางตัวบงชี้เชิงสมมติฐานที่

สรางขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ 

 การดําเนินงานระยะนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ครูที่สอนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ปการศึกษา 2559 จํานวน  

525 คน 
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   1.2 กลุมตัวอยางที่ใชการวิจัย คือ ครทูี่สอนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ปการศึกษา 2559 จํานวน  

447 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi–stage Random Sampling)  

    การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิเคราะห

โดยใชสถิติวิเคราะหขอมูลขั้นสูง คือ การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 

Factor Analysis : CFA) จึงจําเปนตองกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางใหสอดคลองกับสถิติ

แตละประเภท ซึ่งนักวิจัยหลายทานไดใหแนวทางสําหรับการกําหนดขนาดของกลุม

ตัวอยางโดยใชตามแนวคิดของ Bollen (1989 อางถึงใน กรรณิการ ศรีวารีรัตน, 2551, 

หนา 55) ที่เสนอวาขนาดกลุมตัวอยางควรพิจารณาควบคูกับจํานวนพารามิเตอรอิสระที่

ตองการประมาณคา ถามีจํานวนมากควรจะตองมีขนาดของกลุมตัวอยางมากขึ้นดวย และ

แนวคิดของ Schumacker and Lommax (1996); Hair and other (1998 อางถึงใน  

นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 54) ที่ไดเสนอกฎแหงความชัดเจน (rule of thumb) ที่นัก

สถิติวิเคราะหตัวแปรพหุใชเกณฑในการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสัดสวนระหวาง

กลุมตัวอยางกับจํานวนพารามิเตอร 20 : 1 งานวิจัยเรื่องนี้ม ีจํานวน 20 พารามิเตอร จะ

ทําใหไดกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน แตในการวิจัยครั้งนี้ใชกลุมตัวอยาง จํานวน 447 คน 

ซึ่งไมต่ํากวาเกณฑและเปนไปตามที่นักสถิติใหไดแนวทางไวอันจะทําใหการวิเคราะห

องคประกอบมีความแมนยําสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ดังนี ้

     ขั้นที่ 1 เพื่อใหครอบคลุมพื้นที่ในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 22 ซึ่งมีทั้งหมด 19 อําเภอ จะใชอําเภอเปนหนวยสุม ใชการสุมอยางงาย

โดยวิธีจับสลากแบบใสคืน ใชเกณฑ รอยละ 50 ของอําเภอ ไดอําเภอรวมทั้งสิ้น 10 อําเภอ 

ไดแก อําเภอบานแพง อําเภอนาทม อําเภอศรีสงคราม อําเภอโพนสวรรค อําเภอทาอุเทน 

อําเภอธาตุพนม อําเภอคําชะอี อําเภอดอนตาล อําเภอดงหลวง และอําเภอหนองสูง 

     ขั้นที่ 2 ใชโรงเรียนเปนหนวยสุม ใชการสุมอยางงายโดยวิธีการ 

จับสลากแบบใสคืนใชเกณฑ รอยละ 80 ของจํานวนโรงเรียนในแตละอําเภอ ซึ่งสุมมาใน 

ขั้นที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต 22 จะได จํานวน 31 โรงเรยีน 

     ขั้นที่ 3 กลุมตัวอยางครูผูสอน ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง จากครู

ในโรงเรียนตาม ขอ 2 ซึ่งจะไดครูที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 447 คน ปรากฏในตาราง 13 

 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ยั ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



111 

ตาราง 13 แสดงจํานวนโรงเรียน ประชากรและกลุมตัวอยางครูจําแนกตามอําเภอ 

โรงเรียน ประชากร กลุมตัวอยาง 

อําเภอศรีสงคราม 

1. โรงเรียนนาคําราษฎรรังสรรค 9 - 

2. โรงเรียนนาเดื่อพิทยาคม 7 7 

3. โรงเรียนบานขาพิทยาคม 14 14 

4. โรงเรียนสนธิราษฎรวิทยา 10 10 

5. โรงเรียนสหราษฎรรังสฤษดิ์ 30 30 

6. โรงเรียนสามผงวิทยาคม 8 8 

อําเภอนาทม 

7. โรงเรียนนาทมวิทยา 10 10 

8. โรงเรียนหนองซนพิทยาคม 12 12 

อําเภอบานแพง   

9. โรงเรียนบานแพงพิทยาคม 24 24 

10. โรงเรียนภูลังกาพิทยาคม 8 8 

11. โรงเรียนหนองแวงวิทยานุกูล 12 - 

อําเภอทาอุเทน 

12. โรงเรียนเชียงยืนวิทยา 7 7 

13. โรงเรียนไชยบุรีวิทยาคม 10 10 

14. โรงเรียนทาจําปาวิทยา 12 - 

15. โรงเรียนพะทายพิทยาคม 8 8 

16. โรงเรียนรามราชพิทยาคม 8 8 

17. โรงเรียนอุเทนพัฒนา 25 25 

อําเภอโพนสวรรค 

18. โรงเรียนคอวิทยาคม 5 5 

19. โรงเรียนโพนสวรรคราษฎรพัฒนา 22 22 
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ตาราง 13 (ตอ) 

โรงเรียน ประชากร กลุมตัวอยาง 

อําเภอธาตุพนม 

20. โรงเรียนกุดฉิมวิทยาคม 10 - 

21. โรงเรียนธาตุพนม 36 36 

22. โรงเรียนนาถอนพัฒนา 13 13 

23. โรงเรียนโพนแพงพิทยาคม 7 7 

24. โรงเรียนวัดบึงเหล็ก 8 8 

25. โรงเรียนอุมเหมาประชาสรรค 18 18 

อําเภอคําชะอี 

26. โรงเรียนคําชะอีพิทยาคม  10 10 

27. โรงเรียนคําชะอีวิทยาคาร  27 27 

28. โรงเรียนคําบกวิทยาคาร  7 7 

29. โรงเรียนชัยปญญาวิทยานุสรณ 11 11 

30. โรงเรียนเหลาประชาอุทิศ  10 - 

อําเภอดอนตาล 

31. โรงเรียนดอนตาลวิทยา 35 35 

32. โรงเรียนผาเทิบวิทยา 13 - 

33. โรงเรียนโพธิ์ไทรวิทยา 8 8 

อําเภอดงหลวง 

34. โรงเรียนกกตูมประชาสรรครัชมังคลาภิเษก 5 5 

35. โรงเรียนดงหลวงวิทยา 20 20 

อําเภอหนองสูง 

36. โรงเรียนพลังราษฎรพิทยาสรรพ 12 - 

37. โรงเรียนหนองแวงวิทยาคม 7 7 

38. โรงเรียนหนองสูงสามัคคีวิทยา 27 27 

รวม 525 447 
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  2. ตัวแปรที่ศึกษา 

   องคประกอบและตัวบงชี้ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ 21  

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา 

เขต 22 ประกอบดวย 5 องคประกอบ คือ ความยืดหยุนและการปรับตัว ความเปนผูมี

ความริเริ่มและเปนผูนํา การเพิ่มผลผลิตและการรูรับผิดทักษะสังคมและการเรียนรูขาม

วัฒนธรรม และภาวะผูนําและความรับผิดชอบ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

    1. ดานความยืดหยุนและการปรับตัว มี 3 องคประกอบยอย 

คือการปรับตัวเพื่อรับการเปลี่ยนแปลงมี 6 พฤติกรรมบงชี ้การมีความยืดหยุนในการ

ทํางาน มี 6 พฤติกรรมบงชี้ และความสามารถในการสรางประสิทธิภาพในการทํางาน 

มี 7 พฤติกรรมบงชี้  

    2. ดานความเปนผูมคีวามคิดริเริ่มและเปนผูนํา มี 3 องคประกอบ

ยอยคือความสามารถในการจัดการดานเปาหมายและเวลา มี 9 พฤติกรรมบงชี ้

ความสามารถในการสรางงานอิสระมี 7 พฤติกรรมบงชี้ และการเปนผูนําที่มีประสิทธิภาพ

ในตนเอง มี 8 พฤติกรรมบงชี้ 

    3. ดานทักษะทางสังคมและการเรียนรูขามวัฒนธรรมมี 3 

องคประกอบยอย คือ การมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอื่นมี 7 พฤติกรรมบงชีก้ารสรางทีมงานที่มี

คุณภาพมี 9 พฤติกรรมบงชี้และการใหโอกาสและเคารพผูอื่น มี 8 พฤติกรรมบงชี้ 

    4. ดานภาวะผูนําและความรับผิดชอบ มี 3 องคประกอบยอย คือ 

การมีทักษะการแกไขปญหาระหวางบุคคลมี 9 พฤติกรรมบงชีก้ารเปนตัวกลางหรือผู

ประสานงานมี 9 พฤติกรรมบงชีแ้ละการยอมรับความสามารถของคณะทํางานมี  

8 พฤติกรรมบงชี้ 

    5. ดานการเพิ่มผลผลิตและการรูรับผิด มี 3 องคประกอบยอย คือ 

ความสามารถในการจัดการโครงการ มี 8 พฤติกรรมบงชีค้วามสามารถในการผลิตผลงาน

มี 8 พฤติกรรมบงชี้และความสามารถในการทําใหโครงการบรรลุเปาหมายมี 8 พฤติกรรม

บงชี้ 

  3.เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   การวิจัยครั้งนี้ผูวจิัยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะชวีิตและอาชีพ 

ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
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   ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ซึ่งเปนแบบตรวจสอบรายการ (checklist) เพื่อสํารวจขอมูลสวนบุคคลของผูตอบ ไดแก 

เพศ อายุ ประสบการณในการทํางาน และวุฒิการศึกษาสูงสุด 

   ตอนที่ 2 แบบสอบถามองคประกอบเกี่ยวกับทักษะชวีิตและอาชีพของ

นักเรียนในศตวรรษที่ 21 ไดแก องคประกอบดานความยืดหยุนและการปรับตัว 

องคประกอบดานความเปนผูมีความริเริ่มและเปนผูนํา องคประกอบดานทักษะสังคมและ

การเรียนรูขามวัฒนธรรม องคประกอบดานภาวะผูนําและความรับผิดชอบองคประกอบ

ดานการเพิ่มผลผลิตและการรูรับผิดมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  

(Rating Scale) 5 ระดับ ตามรูปแบบของ Likert ‘s Scale ซึ่งมีรายละเอียดอันดับคะแนน 

ที่ใหความหมายคือ 

   ระดับ 5 หมายถึง ตัวบงชี้มีความเหมาะสมมากที่สุด 

   ระดับ 4 หมายถึง ตัวบงชี้มีความเหมาะสมมาก 

   ระดับ 3 หมายถึง ตัวบงชี้มีความเหมาะสมปานกลาง 

   ระดับ 2 หมายถึง ตัวบงชี้มีความเหมาะสมนอย 

   ระดับ 1 หมายถึง ตัวบงชี้มีความเหมาะสมนอยที่สุด 

  4. วิธีสรางและหาคุณภาพของเครื่องมอื 

   ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพของแบบสอบถามเกี่ยวกับ 

ทักษะชวีิตและอาชีพในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 22 ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

   4.1 นําขอมูลที่ไดจากกรอบแนวคิดการวิจัยมารางแบบสอบถามเพื่อใช

สอบถามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของตัวบงชี้ทักษะชีวติและอาชีพ 

ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 22 แลวนําเสนอที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบความคลอบคลุม 

ขององคประกอบของตัวบงชี้ ความถูกตองเหมาะสมในดานการใชภาษารวมถึงความ

เรียบรอยและนําขอเสนอแนะที่ไดไปปรับปรุงแกไข 

   4.2 นํารางแบบสอบถามที่แกไขและปรับปรุงตามขอเสนอแนะของ 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธเสนอผูเชี่ยวชาญ 5 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาความ

สอดคลองของขอความกับจุดมุงหมายที่ตองการวัด โดยดัชนีความสอดคลอง (Index of 

Item Objective Congruence : IOC) ของความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเพื่อคัดเลือกตัวบงชี้ 
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ที่มีคา IOC = .50 ขึ้นไป ซึ่งแสดงวาตัวบงชี้นั้นสอดคลองกับจุดมุงหมายหรือเนื้อหาที่จะวัด  

(สุวิมล ติรกานันท, 2550 อางถึงใน วันเพ็ญ นันทะศรี, 2555, หนา 194) โดยกําหนดระดับ

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 

    + 1 เมื่อแนใจวาขอความนั้นเปนตัวบงชี้ทักษะชีวิตและอาชีพ 

ของนักเรียน  

    0 เมื่อไมแนใจวาขอความนั้นเปนตัวบงชีท้ักษะชวีิตและอาชพี 

ของนักเรียน 

    - 1 เมื่อแนใจวาขอความนั้นไมเปนตัวบงชี้ทักษะชีวิตและอาชีพ 

ของนักเรียน 

     ไดกําหนดคุณสมบัติของผูเชี่ยวชาญ 5 คน (รายละเอียดใน

ภาคผนวก ก) ดังนี้ 

      4.2.1 นักวิชาการวุฒกิารศึกษาระดับปริญญาเอก  

มีประสบการณ ในการทํางาน 10 ปขึ้นไป จํานวน 1 คน 

      4.2.2 ผูบริหารสถานศึกษาที่มีวิทยฐานะไมต่ํากวา 

ชํานาญการพิเศษวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอก มีประสบการณในการทํางาน 10 ปขึ้นไป 

จํานวน 1 คน 

      4.2.3 ศึกษานิเทศกที่มีวิทยฐานะไมต่ํากวาชํานาญการพิเศษ 

วุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท มีประสบการณในการทํางาน 10 ปขึ้นไป จํานวน 1 คน 

      4.2.4 ครูที่มีวิทยฐานะไมต่ํากวาชํานาญการพิเศษวุฒิ

การศึกษาระดับปริญญาโท มีประสบการณในการทํางาน 10 ปขึ้นไป จํานวน 2 คน 

       เมื่อพิจารณาเลือกผูเชี่ยวชาญแลวผูวิจัยจึงสงหนังสือขอ

ความอนุเคราะหจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ถึงผูเชี่ยวชาญเพื่อ

ตรวจสอบแบบสอบถามทางไปรษณียและไดแนบขอมูลเกี่ยวกับงานวิจัยไปดวย จากนั้น 

จึงประสานขอรับแบบสอบถามคืนเพื่อทําการวิเคราะหขอมูลตอไป 

       นําแบบสอบถามมาวิเคราะหความสอดคลองโดยคัดเลือก

เฉพาะขอคําถามที่มีคา IOC = .50 ขึ้นไปแสดงวา ขอคําถามนั้นสอดคลองกับจุดมุงหมาย 

เนื้อหาที่มุงวัด คา IOC อยูระหวาง 0.80-1.00 

   4.3 นําแบบสอบถามมาปรับปรุง นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไป

ทดลองใช (Try out) กับครูในอําเภอนาหวา ไดแก โรงเรียนนาหวาพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์
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ประชานุเคราะห“ โรงเรียนนางัวราษฎรรังสรรค โรงเรียนอุดมพัฒนศึกษาและโรงเรียนดอน

เสียวแดงพิทยาคม ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน แลวนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดไป

หาคุณภาพของเครื่องมือ โดยวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (r) รายขอโดยใชคา Item Total 

Correlation และหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 

Coefficient) ดวยวิธีของ ครอนบาค (Cronbach) 

   4.4 ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .21-.96 และคาความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ .99 จัดทําเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพื่อ

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

  5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

   ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

    5.1 ทําหนังสือราชการขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เพื่อเสนอตอผูอํานวยการโรงเรียนขอความ

อนุเคราะห เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยจากโรงเรียนที่มีครูเปนกลุมตัวอยางและชี้แจง

แนวทางขอความรวมมือจากครูที่เปนกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูล 

    5.2 ติดตอประสานงานกับฝายวิชาการ เพื่อกําหนดวันเวลาใน 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

    5.3 ผูวิจัยจัดเตรียมเอกสารและแบบสอบถามใหพรอม และเพียงพอ

ตอครูที่เปนกลุมตัวอยาง 

    5.4 เก็บรวบรวมขอมูล การเก็บรวบรวมขอมูลในครัง้นี ้ผูวิจัยขอ

ความอนุเคราะหผูอํานวยการโรงเรียนผูวิจัยนําสงแบบสอบถามดวยตนเองสําหรับครูใน

อําเภอนาทม อําเภอโพนสวรรค อําเภอทาอุเทน อําเภอศรีสงคราม อําเภอบานแพงและ 

สงแบบสอบถามทางไปรษณียสําหรับครใูนอําเภอธาตุพนม อําเภอคําชะอี อําเภอดอนตาล  

อําเภอดงหลวง และอําเภอหนองสูง ไดรับแบบสอบถามกลับคืน 447 ฉบับ คิดเปนรอยละ 

100 

  6. การวิเคราะหขอมูล 

   ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

สําเร็จรูปเพื่อหาคาสถิติตางๆ ดังนี้                                                                    

    6.1 วิเคราะหขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยางเปนการวิเคราะหเพื่อ

ทราบลักษณะภูมิหลังของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ประสบการณการเปนครูและ 
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วุฒิการศึกษาสูงสุด โดยใชความถี่ รอยละ 

    6.2 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความเหมาะสมของตัวบงชี้ทักษะชวีิตและ

อาชพีของนักเรียน โดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยการเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยกับเกณฑที่กําหนด ดังนี้ (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540, หนา 124 อางถึงใน  

นิภาพร แสนเมือง, 2557, หนา 193) 

     คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง เปนตัวบงชี้ที่มีความเหมาะสม

มากที่สุด 

     คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง เปนตัวบงชี้ที่มีความเหมาะสม

มาก 

     คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง เปนตัวบงชี้ที่มีความเหมาะสม

ปานกลาง 

     คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง เปนตัวบงชีท้ี่มีความเหมาะสมนอย 

     คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง เปนตัวบงชี้ที่มีความเหมาะสมนอย

ที่สุด 

      ตัวบงชี้ที่มคีวามเฉลี่ยตั้งแต 3.50 ขึ้นไป ถือวาเปน ตัวบงชี้ที่

ใชได 

    6.3 คาการวัดความเบ (Skewness) และคาความโดง (Kurtosis)  

โดยปกติแลวถาตัวแปรตัวใดมีการแจกแจงปกติ (โคงรูประฆังคว่ํา) เมื่อวัดระดับความเบ

เทากับ 0 และความโดงเทากับ 3 ดังนั้น จึงนิยมใชคาทั้งสองเปนคามาตรฐานใน 

การทดสอบวาตัวแปรที่สนใจมีการแจกแจงแบบปกติ ดังนี้  

     สัมประสิทธิ์ความเบ (Coefficient of Skewness)  

     S > +1 แสดงวา โคงเบมาก 

     S = 0 แสดงวา โคงสมมาตร 

     S < -1 แสดงวา โคงเบซาย 

     สัมประสิทธิ์ความโดง (Coefficient of Kurtosis) 

     K >3 แสดงวา โดงมากกวาปกต ิ

     K = 3 แสดงวา โดงปกติ 

     K < 3 แสดงวา โดงนอยกวาปกติ 
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    6.4 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ โดยวิเคราะหคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ซึ่งจะมีคาระหวาง -1 ถึง 1 คาลบแสดงถึง 

ความสมัพันธ ทางลบหรือทางตรงกันขาม คาบวกแสดงความสัมพันธทางบวกหรือ 

ทางเดียวกันโดยมีเกณฑการแปลความหมาย ดังนี้ (กัลวัฒน มัญชะสิงห, 2011) 

     R = .50 ถึง 1.00 หรือ -.50 ถึง -1.00 ถือวาขอมูลมี

ความสัมพันธในระดับสูง    

     R = .30 ถึง .49 หรือ -.30 ถึง -.49 ถือวาขอมูลมีความสัมพันธ

ในระดับปานกลาง 

     R = .10 ถึง .29 หรือ -.10 ถึง -.29 ถือวาขอมูลมีความสัมพันธใน

ระดับต่ํา 

     R = 0 ถือวาขอมูลไมมีความสัมพันธกัน 

    6.5 การวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความสอดคลองของตัวบงชีท้ี่สงผล

ตอทักษะชีวิตและอาชพีของนักเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎีและวิจัยที่เกี่ยวของ

กับขอมูลเชิงประจักษ โดยใชโปรแกรม LISREL เพื่อวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันคาสถิติ

สําคัญที่ใชในการตรวจสอบความสอดคลองของรูปแบบเชิงสมมติฐานกับขอมูล 

เชิงประจักษ มีดังนี้ 

     6.5.1 คาสถิติไค-สแควร (Chi-square Statistics) เปนคาสถิตทิี่ใช

ทดสอบสมมติฐานทางสถิติวาฟงกชั่นความสอดคลองมีคาเปนศูนย ถาคาสถิติไค-สแควร 

มีคาต่ํามากหรือเขาใกลศูนยมากเทาไดแสดงวารูปแบบมีความสอดคลองกับขอมูล 

เชงิประจักษ และคาสถิติไค-สแควรสมพันธ (2/df) ควรมีคานอยกวา 2.00 

     6.5.2 ดัชนีวัดระดับความสอดคลอง (Goodness of Fit lndex :  

GFI) ซึ่งเปนอัตราสวนของผลตางระหวางฟงกชั่นความสอดคลองจากรูปแบบกอนและ 

หลังปรับรูปแบบกับฟงกชั่นความสอดคลองกอนปรับรูปแบบ ถาคา GFI มีคามากกวา .90 

แสดงวารูปแบบกับฟงกชั่นมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

     6.5.3 ดัชนีความสอดคลองที่ปรับแลว (Adjusted Goodness of Fit 

lndex : AGFI) เปนการนํา GFI มาปรับแกและคํานึงถึงขนาดของตัวแปรและกลุมตัวอยาง 

คานีใ้ชเชนเดียวกับ GFI ดังนั้น ถาคา GFI และ AGFI เชาใกล 1 แสดงวา รูปแบบมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
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     6.5.4 คา RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) 

เปนคาที่บงบอกถึงความไมสอดคลองของรูปแบบที่สรางขึ้นกับเมตริกชความแปรปรวนรวม

ของประชากร ถาคา RMSEA นอยกวา .05 แสดงวามีความสอดคลองกันสนิท  

(Close Fit) ถามีคาอยูระหวาง .05 ถึง .08 แสดงวารูปแบบสอดคลองในระดับดีพอสมควร

และถามีคาอยูระหวาง .08 ถึง .10 แสดงวารูปแบบมีความสอดคลองในระดับปานกลาง 

แตอยางไรก็ตามคาที่ใชไดและถือวารูปแบบที่สรางขึ้นสอดคลองควรมีคาไมเกิน .08 

(Bollen,1989 อางถึงใน อนุสิทธิ์ นามโยธา, 2555, หนา 132) 

      เกณฑในการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล  

ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ สรุปไดดังตาราง 14 
 

ตาราง 14 สถิติที่ใชตรวจสอบความสอดคลองระหวางรูปแบบเชิงสมมตฐิานกับขอมูล 

             เชิงประจักษ 
 

ดัชนี ระดับการยอมรับ 

1. คา ไค-สแควร 

 

 

 

 

2. คา GFI 

 

3. คา AGFl 

 

4. คา RMSEA 

คา ไค-สแควรที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

หรือคา P-value สูงกวา .05 แสดงวา

รูปแบบ 

มีความสอดคลองและคาสถิติ 

ไค-สแควรสัมพันธ (2/df) ควรมีคานอย

กวา 2.00  

มีคาตัง้แต .90 ขึ้นไป แสดงวารูปแบบมี

ความสอดคลอง 

มีคาตัง้แต .90 ขึ้นไป แสดงวารูปแบบ 

มีความสอดคลอง 

นอยกวา .05 แสดงวารูปแบบมีความ

สอดคลอง 

     6.5.5 นําผลการวิเคราะหตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล 

มาคัดเลือกตัวบงชี้ที่แสดงวามีคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางตามเกณฑ ดังนี้ 
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      1. องคประกอบหลักเทากับหรือมากกวา .70 (Forrell, A.M. & 

Rudd, J.M. 2011) และ  

      2. องคประกอบยอยและตัวบงชี้เทากับหรือมากกวา .30 

(Tacq, 1997 อางถึงใน วิลาวัลย มาคุม, 2549, หนา 34) 

       จากการดําเนินวิจัยทั้ง 2 ระยะ สามารถสรุป                

ดังภาพประกอบ 10 

ระยะการดาํเนนิการ     การดําเนินการ/กิจกรรม      ผลที่ไดรับ 

 

 

 

 

                   

                   

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 10 ระยะการดําเนินการวิจัย

ระยะที่ 1 

การพัฒนาตัวบงชี ้

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

กับการพัฒนาตัวบงช้ีทักษะชีวิตและอาชีพ 

2. สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 5 คน 

3. วิเคราะหและสังเคราะหองคประกอบ

และตัวบงช้ี ที่ไดจากผลการศึกษาเอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวของและการสัมภาษณ

ผูทรงคุณวุฒ ิ

รางตัวบงชีท้ักษะชวีิต

และอาชีพในศตวรรษ 

ที่ 21 ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน 

 

ระยะที่ 2 

การตรวจสอบ

ความสอดคลอง

ระหวางตัวบงชี ้

เชิงสมมติฐานที่

สรางขึ้นกับขอมูล

เชิงประจักษ 

 

พัฒนาเคร่ืองมอืที่ใชในการวิจัย 

- สรางแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวบงช้ีทักษะ

ชีวิตและอาชีพ 

- การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามที่ใช

ในการวิจัยโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

- ทดลองใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง 

จํานวน 50 คนโดยวิเคราะหคาอํานาจ

จําแนก (r) และ คาความเชื่อม่ันได 

- นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูล

จากกลุมตัวอยาง จํานวน 447 คน 

- วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

ตัวบงช้ีทักษะชวีิตและ

อาชีพในศตวรรษที่ 21

ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน 
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