
 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศกึษาครั้งนีเ้ป็นการพัฒนาทักษะการอ่านสะกดค าพื้นฐานจากบทเรียน 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาอา่นไม่ออกเขียนไม่ได้ โดยใช้ชุดฝกึทักษะ 

การอา่นสะกดค า ผู้รายงานได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ทีเ่กี่ยวข้อง   

เพื่อสนับสนุนการรายงานในครั้งนี ้ ดังนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

  2. ความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับการอา่น 

  3. หลักจิตวทิยาในการสอนภาษาไทย 

  4. เอกสารที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระภาษาไทย 

  5. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนรู้ 

  6. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดฝกึทักษะ 

  7. ความพึงพอใจ 

  8. แนวทางการประเมินสื่อการเรียนการสอน  

  9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 3 – 12) ได้ก าหนดรายละเอียดของหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไว้ดังนี้ 

  1.  วิสัยทัศน์ 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนทุกคนซึ่งเป็น

ก าลังของชาติใหเ้ป็นมนุษย์ที่มคีวามสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจติส านึกใน

ความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย  

อันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข มีความรูแ้ละทักษะพืน้ฐาน รวมทั้ง เจตคติ  ที่จ าเป็น

ต่อการศกึษาต่อ การประกอบอาชีพและการศกึษาตลอดชวีิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ

บนพืน้ฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
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  2.  หลักการ 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 

    2.1 เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย 
และมาตรฐาน การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มคีวามรู้ ทักษะ 

เจตคติ และคุณธรรม บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

    2.2 เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาส

ได้รับการศกึษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

    2.3 เป็นหลักสูตรการศกึษาที่สนองการกระจายอ านาจใหส้ังคมมสี่วน

ร่วมในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

    2.4 เป็นหลักสูตรการศกึษาที่มโีครงสรา้งยืดหยุ่นทั้งดา้นสาระการ

เรียนรู ้เวลาและการจัดการเรียนรู้ 

    2.5 เป็นหลักสูตรการศกึษาที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ  

    2.6 เป็นหลักสูตรการศกึษาส าหรับการศกึษาในระบบ นอกระบบและ

ตามอัธยาศัยครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และ

ประสบการณ์  

  3.  จุดหมาย 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี        

มปีัญญา มคีวามสุข มีศักยภาพในการศกึษาต่อและประกอบอาชีพ จงึก าหนดเป็นจุดหมาย

เพื่อให้เกิดกับผูเ้รียนเมื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

    3.1 มีคุณธรรม จรยิธรรมและคา่นิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่า 

ของตนเอง มีวนิัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรอืศาสนาที่ตนนับถือ 

ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

    3.2 มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา 

การใชเ้ทคโนโลยีและมีทักษะชีวติ 

    3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัยและรักการออกก าลังกาย 

    3.4 มีความรักชาติ มจีติส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก

ยึดมั่นในวิถีชวีิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็น

ประมุข 
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    3.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์ 

และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุง่ท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและ

อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมคีวามสุข  

  4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน  

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผูเ้รียนให้มีคุณภาพ

ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งการพัฒนาผูเ้รียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรูท้ี่ก าหนดนั้น 

จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

    4.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร    

มีวัฒนธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรูส้ึก และทัศนะ

ของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลขา่วสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการ

พัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งตา่งๆ 

การเลือกรับหรอืไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการ

เลือกใช้วธิีการสื่อสาร ที่มปีระสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มตี่อตนเองและสังคม 

   4.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

การคิด สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และการคิดเป็น

ระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรอืสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง 

และสังคมได้อย่างเหมาะสม 

   4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหา  

และอุปสรรคต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม

และข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ใน

สังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรูม้าใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการ

ตัดสินใจที่มีประสทิธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

   4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ เป็นความสามารถในการน า

กระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้ 

อย่างตอ่เนื่อง การท างาน และการอยู่รว่มกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์ 

อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัว

ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น 
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   4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก

และใช้เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเอง

และสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

  5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่รว่มกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะเป็น

พลเมอืงไทยและพลโลก ดังนี ้ 

    5.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์  

    5.2 ซื่อสัตย์สุจริต  

    5.3 มีวนิัย  

    5.4 ใฝ่เรยีนรู้  

    5.5 อยู่อย่างพอเพียง  

    5.6 มุ่งมั่นในการท างาน  

    5.7 รักความเป็นไทย  

    5.8 มีจิตสาธารณะ  

   นอกจากนี ้สถานศกึษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เพิ่มเติมให้สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง  

  6.  มาตรฐานการเรียนรู้  

   การพัฒนาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมอง 

และพหุปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน จงึก าหนดให้ผูเ้รียนเรียนรู้         

8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี ้ 

    6.1 ภาษาไทย  

    6.2 คณิตศาสตร์  

    6.3 วิทยาศาสตร์  

    6.4 สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

    6.5 สุขศึกษาและพลศกึษา  

    6.6 ศลิปะ  
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    6.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

    6.8 ภาษาต่างประเทศ  

   ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรูไ้ด้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย

ส าคัญของการพัฒนาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้    

มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์เมื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้น

มาตรฐานการเรียนรูย้ังเป็นกลไกส าคัญ ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศกึษาทั้งระบบ    

เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และประเมิน

อย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อ การประกันคุณภาพการศกึษาโดยใช้

ระบบการประเมินคุณภาพภายใน และการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถึง          

การทดสอบระดับเขตพื้นที่การศกึษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบ การตรวจสอบ  

เพื่อประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศกึษาว่าสามารถ

พัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด  

  7.  คุณภาพของผู้เรยีนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในแต่ละกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ ได้ก าหนดองค์ความรู้ ทักษะส าคัญและลักษณะที่ส าคัญ เป็นจุดเน้นใน

การพัฒนาผูเ้รียน ดังนี้ 

    7.1 ภาษา : พัฒนาผูเ้รียนด้าน ความรู้ทักษะและวัฒนธรรมการใช้ภาษา 

เพื่อการสื่อสาร ความช่ืนชม การเห็นคุณค่าภูมิปัญญาไทยและภูมิในใจภาษาประจ าชาติ 

    7.2 คณิตศาสตร์ : พัฒนาผู้เรียนด้าน การน าความรู้ทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตรไ์ปใช้ในการแก้ปัญหา การด าเนินชีวติและศกึษาต่อการมเีหตุ

มีผล มีเจตคตทิี่ดตี่อคณิตศาสตร์พัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ 

    7.3 วิทยาศาสตร์ : พัฒนาผู้เรียนด้าน การน าความรู้และกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศกึษาค้นคว้าหาความรู้และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การคิด

อย่างเป็นระบบ 

    7.4 สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม : พัฒนาผูเ้รียนด้าน การอยู่

ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันตสิุข การเป็นพลเมือง ศรัทธาในหลักธรรม 

ของศาสนาการเห็นคุณค่าของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ความรักชาติ และภูมิใจในความ

เป็นไทย 
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    7.5 สุขศึกษาและพลศึกษา : พัฒนาผูเ้รียนด้าน ความรู้ ทักษะและ

เจตคติในการสร้างเสริมสุขภาพพลานามัยของตนเองและผู้อื่น การป้องกันและปฏิบัติ 

ต่อสิ่งต่างๆ ที่มีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธีและทักษะในการด าเนินชีวติ 

    7.6 ศลิปะ : พัฒนาผูเ้รียนด้าน ความรูแ้ละทักษะในคิดริเริ่ม

จนิตนาการสร้างสรรค์งานศลิปะสุนทรีภาพและการเห็นคุณค่าทางศิลปะ 

    7.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี : พัฒนาผูเ้รียนด้าน ความรูท้ักษะ

และเจตคติในการท างาน การจัดการด ารงชีวิตการประกอบอาชีพและการพัฒนาการใช้

เทคโนโลย ี

    7.8 ภาษาต่างประเทศ : ความรู ้ทักษะ เจตคตแิละวัฒนธรรมการใช้

ภาษาต่างประเทศ ในการสื่อสาร การแสวงหาความรู้และการประประกอบอาชีพ 

   7.9 กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน : มุ่งใหผู้เ้รียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ

พัฒนาอย่างรอบด้าน เพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งรา่งกาย สติปัญญา อารมณ์    

และสังคมเสริมสร้างให้เป็นผูม้ีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร้าง

จติส านึกของการกระท าประโยชน์เพื่อสังคมสามารถจัดการตนเองได้และอยู่ร่วมกับผูอ้ื่น

อย่างมคีวามสุข 

  จากการศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นฐาน พุทธศักราช 2551  

สรุปได้ว่าเป็นหลักสูตรที่มคีวามเหมาะสม ชัดเจน ทั้งเป้าหมายของหลักสูตรในการพัฒนา

คุณภาพผูเ้รียนและกระบวนการการน าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติในระดับเขตพื้นที่การศกึษา

และสถานศกึษา โดยได้มกีารก าหนดวสิัยทัศน์ จุดหมาย สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ัดที่ชัดเจนเพื่อใช้เป็นแนวทางใน

การจัดท าหลักสูตรการเรียนการสอนในแต่ละระดับ 

  8.  ตัวชี้วัด 

   ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียน

ในแต่ละระดับช้ัน ซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็น

รูปธรรม น าไปใช้ในการก าหนดเนื้อหา จัดท าหนว่ยการเรียน จัดการเรียนการสอนและ 

เป็นเกณฑส์ าคัญการวัดประเมินผล เพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน 

    8.1 ตัวชี้วัดช้ันปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผูเ้รียนแต่ละช้ันปีในระดับ

การศกึษาภาคบังคับ (ประถมศกึษาปีที่ 1 – มัธยมศกึษาปีที่ 3) 
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    8.2 ตัวชี้วัดช่วงช้ัน เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผูเ้รียนในระดับ

มัธยมศกึษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีที่ 4-6) 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่าน 

 1. ความหมายของการอ่าน 

  การอา่นเป็นทักษะทางภาษาที่ส าคัญและจ าเป็นมากในการด ารงชีวติของ 

คนในยุคปัจจุบันยิ่งกว่ายุคสมัยที่ผ่านมา การอ่านที่มีประสิทธิภาพนั้นจะท าให้ผู้อ่านได้รับ

ข้อมูลขา่วสารอย่างถูกต้องตรงตามผู้เขียนต้องการ  ดังนั้นการพัฒนาความสามารถด้าน

การอา่นของแต่ละบุคคลจึงเป็นเรื่องส าคัญที่ควรพัฒนาตั้งแต่เยาวว์ัย  การให้นยิามของ

การอา่นจงึเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง  ซึ่งมนีักการศกึษาหลายท่านอธิบายถึงนิยามของการ

อ่านไว้ดังนี้ 

   เรวดี  อาษานาม (2537, หน้า 77-78) ได้ให้ความหมายของการอ่าน 

ดังนี้ การอ่าน หมายถึง กระบวนการในการแบ่งความหมายของตัวอักษร หรอืสัญลักษณ์ 

ที่มกีารจดบันทึกอย่างมีเหตุผลและเข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่าน ตลอดจนการพิจารณา

เลือกความหมายที่ดทีี่สุดขึ้นไปใช้เป็นประโยชน์ดว้ย จะเห็นได้ว่าการอ่านไม่ใชก่ารรับเอา

ความคิดจากหนังสือที่อา่นเฉยๆ ผูอ้่านไม่ใช่ผู้รับแต่เป็นผูก้ระท า สรุปได้ว่าเป็นผู้ใช้ความคิด

ไตร่ตรองเรื่องราวที่ตนเองอ่านเสียก่อน แล้วจงึรับเอาใจความของเรื่องที่ตน 

อ่านไปเก็บไว้หรอืน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ตอ่ไป ดังนั้นหัวใจของการอ่านจึงอยู่ที่การเข้าใจ

ความหมายของค า 

   นิรันดร์ สุขปรีดี (2540, หน้า 1) ให้ความหมายของการอ่านว่า การอ่าน

คือ การเข้าใจความหมายของตัวละคร หรอืสัญลักษณ์  ซึ่งจะต้องอาศัยความสามารถใน

การแปลความ การตีความ การขยายความ การจับใจความส าคัญและการสรุปความ 

   สุนันทา  มั่นเศรษฐ์วิทย์ (2540, หน้า 2) ได้ให้ความหมายของการอ่านว่า

การอา่นหมายถึง การเสาะแสวงหาความรู้นอกเหนอืจากการสอนในหอ้งเรียนที่ครูให้และ

ตัวของผู้อ่านนั้นได้มีการจดจ าในเรื่องราวที่อ่านและน ามาคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ออกมา

ตามความเข้าใจของผูอ้่าน ถ้าพจิารณาในลักษณะของกระบวนการ การอ่านคือล าดับขั้น 

ที่เกี่ยวข้องกับการท าความเข้าใจความหมายของกลุ่มค า ประโยค ข้อความและเรื่องราว

ของสารที่ผูอ้่านสามารถบอกความหมายได้ แตถ่้าพิจารณาในลักษณะของกระบวนการ 
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ที่ซับซ้อนแล้วก็จะเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบหลายอย่างได้แก่ จติวิทยาพัฒนาการ 

ภาษาศาสตร์ จติวิทยาการศกึษา และวิชาการศกึษาส่วนที่เกี่ยวข้องกับจติวิทยาพัฒนาการ

นั้น หมายความว่า ครูสอนอ่านจะต้องเข้าใจหลักจติวิทยา 

   วรรณ ีโสมประยูร (2544, หนา้ 121) ได้ให้ความหมายของการอ่านว่า 

การอา่นเป็นกระบวนการทางสมองที่ใช้สายตาสัมผัสตัวอักษรหรอืสิ่งพิมพ์อื่นๆ รับรู้ 

และเข้าใจความหมายของค าหรอืสัญลักษณ์โดยแปลออกเป็นความหมายที่ใชส้ื่อความคิด

และความรูร้ะหว่างผู้เขียนกับผูอ้่านให้เข้าใจตรงกันและผูอ้่านสามารถน าความหมายนั้นๆ 

ไปใช้ประโยชนไ์ด้ 

   ขวัญชนก ทัพธานี (2545, หนา้ 10) กล่าวว่าการอ่านคือ การับรู้

ความหมายของสารจากลายลักษณ์อักษรว่าประกอบไปด้วยกระบวนการอันตอ่เนื่องคอื 

ผูอ้่านตัวหนังสือหรอือักษร ความหมาย การเลือกความหมายและการน าไปใช้ 

   ฉวีวรรณ คูหาภนิันท์ (2545, หนา้ 1) ได้ให้ความหมายของการอ่านคือ

ความเข้าใจในสัญลักษณ์ เครื่องหมาย รูปภาพ ตัวอักษร ค าและข้อความที่พิมพ์หรอืเขียน

ขึน้มา 

   ราชบัณฑติยสถาน (2546, หนา้ 1) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า 

หมายถึง การอ่านตามตัวหนังสอื การออกเสียงตามตัวหนังสือ การดูหรอืเข้าใจความจาก

หนังสือ สังเกตหรอืพิจารณาดูเพื่อใหเ้ข้าใจ การคิด การนับ 

   คะนงึนิตย์ จันทุรัตน์ (2547, หนา้ 3-4) กล่าวว่าการอ่านคือ การท า

ความเข้าใจลักษณะนิสัยบุคคล การรูจ้ักตัวอักษร จดจ าตัวอักษรได้ การมองดูภาพและ

บอกเรื่องราว การท าความเข้าใจบทอ่าน การท่องจ าบทอ่าน และการออกเสียงได้อย่าง

ถูกต้อง 

   เมธี ลิ่วโรจน์สกุล (2547, หน้า 77) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า 

การอ่านเป็นทักษะพื้นฐานทักษะแรกที่ควรพัฒนาก่อน การอ่านท าใหรู้้ไวยากรณ์ ความหมาย

ของค าศัพท์ รวมทั้งการใชค้ าที่ถูกต้อง การอ่านภาษาอังกฤษอย่างสม่ าเสมอจะท าใหจ้ติ 

ใต้ส านึกเรียนรู้ผ่านสายตา ยิ่งได้พบเห็นบ่อยๆ ซ้ าๆ ยิ่งท าใหจ้ติใต้ส านึกจดจ ารูปแบบประโยค 

และการใช้ค าได้อย่างอัตโนมัติ 

   สุขุมาลย์ ฐานมั่น (2547, หน้า 13) กล่าวว่าการอ่านคือ การแปลตัว

อักขระที่ปรากฏในขณะนั้นให้มีความหมายตามเจตนาของผู้เขียน แล้วน าความหมายนั้น 

ไปใช้ประโยชน์ตามความต้องการของผู้อ่าน 
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  การอา่นในโรงเรียนประถมที่ปรากฏก็คือการที่ครูให้นักเรียนคนหนึ่งอ่าน

ประโยคหรอืข้อความน าแล้วใหค้นอื่นๆ อา่นตาม ผูอ้่านน าตั้งใจอ่านให้เสียงดังได้ยินทั่ว 

ทั้งช้ันเพื่อเพื่อนจะอ่านตามได้ถูก ผู้อา่นตามมีหน้าที่อา่นอย่างเดียว ตาอาจจะมองสิ่งตา่ง 

รอบตัวหูฟังเพื่อนคุย ฯลฯ อ่านแล้วจ าไม่ได้และไม่รู้ความหมายของข้อความที่อ่าน ถ้า

วิเคราะหต์ามความหมายข้างตน้แลว้ ลักษณะแบบนีย้ังไม่เรยีกว่าอ่านได้อย่างสมบูรณ์ 

  การที่คนเราจะอ่านหนังสอืได้เร็วหรอืช้านั้น องค์ประกอบอย่างหนึ่งของการ

อ่านคือ การเคลื่อนไหวสายตาในการอ่านและความเข้าใจความหมายอย่างถ่องแท้ ในการ

อ่านจะต้องมีการฝกึอยู่เสมอและถูกต้องตามวิธีการด้วย 

  ความเข้าใจความหมายของการอา่นมีความหมายต่างๆ กัน เมื่อเอ่ยถึงการ

อ่านต้องมคีวามเข้าใจมาเกี่ยวข้องคือ เข้าใจในถ้อยค าที่อา่น เช่น ถ้ามีเด็กเห็นค าว่า กา 

แล้วเปล่งเสียงว่ากา ก็เข้าใจว่าเป็นการอ่าน เช่นนี้เป็นการเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง เพราะเด็กอาจ

ไม่เข้าใจ กา ที่เปล่งเสียงออกมานัน้ หมายถึง นกชนิดหนึ่งที่มสีีด า รอ้ง กา กา กา หรอือาจ

หมายถึง กาที่ใชใ้นการต้มน้ า หรืออาจไม่เข้าใจทั้งสองความหมายก็ได้ เมื่อเป็นเช่นนี ้จึงยัง

ไม่เรียกว่าการอ่าน แต่เป็นเพียงการเปล่งเสียงเท่านั้น ดังนัน้สิ่งที่นักเรียนควรเข้าใจกับ

ความหมายของการอ่าน ถ้าเป็นการอา่นที่ต้องเข้าใจความหมายของค า ซึ่งจะท าให้

นักเรียนสามารถอ่านเรื่องและสรุปเรื่องให้ถูกต้อง 

   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549, หน้า 95-96) ได้ใหค้วามหมายของการอ่าน

ไว้หลายส่วน ดังนี้ 

    - ส่วนที่เกี่ยวข้องกับลักษณะของกระบวนการ หมายถึง ล าดับขั้นที่

เกี่ยวข้องกับการท าความเข้าใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยค ข้อความและเรื่องราว

ข่าวสารที่ผูอ้่านสามารถบอกความหมายได้ 

    - ส่วนที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ หมายถึง การสอนอ่าน

จะต้องเข้าใจหลักจติวิทยาพัฒนาการทางภาษาของเด็กแต่ละวัย จัดสื่อการสอนให้

สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของเด็ก 

    - ส่วนที่เกี่ยวข้องกับภาษาศาสตร ์หมายถึง การสอนอ่านจะต้องเข้าใจ

เสียงฐานที่เกิดเสียงของพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ เข้าใจหลักภาษาและการใช้ภาษา เพื่อ

น าหลักการเหล่านั้นมาสอนอ่านและเข้าใจความหมายได้ถูกต้อง 
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    - ส่วนที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาทางการศกึษา หมายถึง การน าหลัก

จติวิทยามาใช้ทางการศกึษา เช่น ความพร้อมของการอ่าน ความสนใจ แรงจูงใจ การ

เสริมแรง และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพื่อใชเ้ป็นพืน้ฐานในการพิจารณาการจัดกิจกรรมการอา่น 

    - ส่วนที่เกี่ยวข้องกับวิชาการศกึษา หมายถึง การรู้จักเลือกวิธีสอน

อ่านที่เหมาะสมกับวัย และระดับความสามารถในการอ่านของนักเรียน ทั้งนีใ้ห้เป็นไปตาม

ขั้นพัฒนาการ เพื่อให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการอ่าน 

    - ส่วนที่เกี่ยวข้องกับจติวิทยาด้านการจ าและการลมื หมายถึง การที่

ผูอ้่านสามารถจ าเรื่องและเก็บไว้ในสมอง ถ้ามีโอกาสเล่าให้ผู้อื่นฟังก็สามารถเล่าได้ถูกต้อง 

แตก่ารที่ผูอ้่านจะจ าข้อความที่อ่านได้ก็จะต้องเข้าใจความหมายของค า รู้หน้าที่ของค า  

อีกทั้งสามารถแยกพยัญชนะ สระ ตัวสะกด และวรรณยุกต์ ออกจากกันได้ อกีประการ

หนึ่งการที่ผูอ้่านจะจ าเรื่องได้มากหรือน้อยนั้นยังขึ้นอยู่กับความสนใจของผูอ้่านที่มีต่อเรื่อง

นั้นอกีด้วยจากแนวคิดของนักการศกึษาที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้วา่ การอ่าน 

หมายถึง การเข้าใจความหมายของค า ประโยค ข้อความ และเรื่องที่อ่าน และเรื่องที่อ่าน 

มีความส าคัญต่อประเทศชาติและพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้า ผูท้ี่อา่นมากนอกจากได้รับ

ความรูอ้ย่างกวางขว้างแลว้ ยังท าให้ผ่อนคลายความเครียด ซึ่งเป็นประโยชน์ที่ได้รับจาก

การอา่นนั่นเอง 

   กรมวิชาการ (2544, หนา้ 5) ให้ความหมายของการอ่านคือ ความคิด 

ที่สามารถเข้าใจใน เรื่องที่อ่านได้ดี ย่อมน าไปสู่ความคิดที่ด ีเพราะผูอ้่านจะได้ทราบแนวคิด

ต่างๆ จากเรื่องที่อ่าน เกิดความรู้จากเรื่องที่อ่าน แล้วน ามาจัดแยกแยะตีความหมายก่อนที่

จะเกิดเป็นความคดิของตนเอง 

  สรุปได้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองที่ต้องใช้สายตาสัมผัสตัวหนังสือ

หรอืสิ่งพิมพ์อื่นๆ รับรู้และเข้าใจความหมายของค า ที่ใช้สื่อความคิด ความรู ้ความเข้าใจ 

ระหว่างผู้เขียนกับผูอ้่าน ให้เข้าใจตรงกันและผูอ้่านสามารถน าเอาความหมายนั้นๆ ไปใช้

ประโยชน์ได้ 

 2. ความส าคัญของการอ่าน 

  การอา่นเป็นพืน้ฐานที่ส าคัญของการเรียนรู้และการพัฒนาสติปัญญาของ

คนในสังคม ช่วยในการเปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวติไปสู่สิงที่ดทีี่สุดของชีวิต การอ่านจงึมี

ความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์อย่างยิ่ง มีนักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของ

การอา่นไว้ดังนี้  
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   วรรณี  โสมประยูร (2544, หนา้ 121-123) ได้อธิบายถึงความส าคัญของ

การอา่นหนังสือมีผลต่อผู้อ่าน 2 ประการ คือ ประการแรก อา่นแลว้ได้ “อรรถ” ประการ 

ที่สองอ่านแล้วได้ “รส” ถ้าผูอ้่านส านึกอยู่ตลอดเวลาถึงผลส าคัญของสองประการนี ้

ย่อมจะได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่จากหนังสอืตรงตามเจตนารมณ์ของผู้เขียนเสมอ  

การอา่นมีความส าคัญต่อทุกคนทุกเพศทุกวัยและทุกสาขาอาชีพ ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 

    1. การอ่านเป็นเครื่องมอืที่ส าคัญยิ่งในการศกึษาเล่าเรียนทุกระดับ 

ผูเ้รียนจ าเป็นต้องอาศัยทักษะการอา่นท าความเข้าใจเนื้อหาสาระของวิชาการต่างๆ เพื่อให้

ตนเองได้รับความรู้และประสบการณต์ามที่ต้องการ 

    2. ในชีวติประจ าวันโดยทั่วไป คนเราต้องอาศัยการอ่านติดตอ่สื่อสาร 

เพื่อท าความเข้าใจกับบุคคลอื่นรว่มไปกับทักษะการฟัง การพูด การเขียน ทั้งในด้านภารกิจ

ส่วนตัวและการประกอบอาชีพการงานต่างๆ ในสังคม 

    3. การอ่านสามารถช่วยให้บุคคลสามารถน าความรูแ้ละประสบการณ์ 

จากสิง่ที่อ่านไปปรับปรุง และพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระท าอยู่ให้

เจริญก้าวหน้าและประสบความส าเร็จได้ในที่สุด 

    4. การอ่านสามารถสนองความต้องการพื้นฐานของบุคคลในด้านต่างๆ 

ได้เป็นอย่างด ีเช่น ช่วยใหค้วามมั่นคงปลอดภัย ช่วยใหไ้ด้รับประสบการณใ์หม่ ช่วยให้เป็นที่

ยอมรับของสังคม ช่วยให้มีเกียรติยศและชื่อเสียง ฯลฯ 

    5. การอ่านทั้งหลายจะส่งเสริมใหบุ้คคลได้ขยายความรู้และประสบการณ์

เพิ่มขึน้อย่างลกึซึง้และกว้างขวาง ท าให้เป็นผู้รอบรู้ เกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย  

การบรรยายหรอือภปิรายปัญหาต่างๆ นับว่าเป็นการเพิ่มบุคลิกภาพและความนา่เชื่อถือ

ให้แก่ตัวเอง 

    6. การอ่านหนังสอืหรอืสิ่งพิมพ์หลายชนิดนับว่าเป็นกิจกรรม

นันทนาการที่น่าสนใจมาก เช่น อ่านหนังสอืพิมพ์ นติยสาร วารสาร นวนิยาย การ์ตูน ฯลฯ 

เป็นการช่วยใหบุ้คคลรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน

ได้เป็นอย่างดี 

    7. การอ่านเรื่องราวต่างๆ ในอดีต เช่น อ่านศลิาจารึก ประวัติศาสตร์

เอกสารส าคัญ วรรณคดี ฯลฯ จะช่วยใหอ้นุชนรุน่หลังรู้จักอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม 

ของคนไทยเอาไว้และสามารถพัฒนาให้เจริญรุง่เรอืงต่อไปได้ 
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 ความส าคัญของการอ่าน ตามแนวทางของส านักงานคณะกรรมการการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน มีดังนี้ 

  1. ความส าคัญต่อชีวติประจ าวัน 

   ความเป็นจริงการอ่านไม่ได้มีความส าคัญต่อนักเรียนหรอืนักศึกษา

เท่านั้น แตบุ่คคลทั่วไปก็อาจแสวงหาความรูไ้ด้ดว้ยการอ่าน การอ่านเป็นสื่อกลางของการ

เรียนรู้ ผูอ้่านมากย่อมรู้มากและถ้าน าความรู้น้ันมาใช้ประโยชนต์่อสังคม สังคมนั้นย่อมมี

ประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาไปในทางที่ถูกที่ควรอย่างรวดเร็ว ดังนั้น การปลูกฝังให้รัก

การอา่นตั้งแตเ่ยาว์วัย จึงเป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวติ 

  2. ส าคัญต่อการเรียน 

   การอา่นเป็นหัวใจของการจัดกิจกรรมทั้งหลายในการเรียนการสอนและ

มีความส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จ การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญยิ่งอันจะส่งผลตอ่การเรียนรูใ้น

ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้โดยเฉพาะระดับประถมศึกษา หากเริ่มต้นดีรากฐานการอ่านของ

เด็กก็จะด ีความส าคัญของการอา่นจงึสามารถสรุปได้วา่ การอ่านมีความส าคัญทั้งต่อ

บุคคลและสังคม เนื่องจากเป็นพืน้ฐานที่ส าคัญในการเรียนรู้และการพัฒนาด้านสติปัญญา  

ผูอ้่านมากย่อมรู้มาก สามารถน าความรูม้าใช้ใหเ้กิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม  

รวมทั้งประเทศชาติ  นอกจากนี้การอ่านยังก่อใหเ้กิดแรงบันดาลใจในการเอาชนะอุปสรรค  

รวมทั้งก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน  ช่วยลดความเครียดทางอารมณ์ดว้ย สรุปความส าคัญ

ของการอ่านว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญยิ่งในการแสวงหาความรู ้การเรียนรู้ และพัฒนา

สติปัญญาของคนในสังคม พัฒนาไปสู่สิ่งที่ดีที่สุดในชีวิต 

   องค์ประกอบในการอ่าน อาจจะสรุปได้ดังนี้ 

    1. องค์ประกอบทางด้านรา่งกาย 

     1.1 สายตา 

     1.2 ปาก 

     1.3 หู 

    2. องค์ประกอบทางด้านจติใจ 

     2.1 ความต้องการ 

     2.2 ความสนใจ 

     2.3 ความศรัทธา 

    3. องค์ประกอบทางดา้นสติปัญญา 
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     3.1 ความสามารถในการรับรู้ 

     3.2 ความสามารถในการน าประสบการณ์เดิมไปใช้ 

     3.3 ความสามารถในการใช้ภาษาให้ถูกต้อง 

     3.4 ความสามารถในการเรียน 

    4. องค์ประกอบทางประสบการณพ์ืน้ฐาน 

    5. องค์ประกอบทางวุฒภิาวะ อารมณ์ แรงจูงใจและบุคลิกภาพ 

    6. องค์ประกอบทางสิ่งแวดล้อม 

  มีผู้ให้ความส าคัญของการอ่านไว้หลายท่าน ดังนี้ 

   สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2543, หนา้ 2) ได้อธิบายความส าคัญของการ

อ่านว่า การอ่านเป็นเครื่องมอืส าคัญในการแสวงหาความรู ้การรูแ้ละใช้วธิีอ่านที่ถูกต้อง 

จงึเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผูอ้่านทุกคน การรู้จักฝกึฝนอ่านอย่างสม่ าเสมอ จะช่วยใหผู้้อ่าน 

มีพื้นฐานในการอ่านที่ด ีทั้งจะช่วยใหเ้กิดความช านาญและความรูก้ว้างขวางดว้ย ดังนัน้

การที่นักเรียนจะเป็นผูอ้่านที่ดจีงึขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมที่ครูเป็นผู้จัดเตรียมให้ อีกทั้งยัง

ต้องผสมผสานกับความสนใจของผู้อ่าน เพื่อเป็นแรงจูงใจที่ช่วยใหน้ักเรียนได้อ่านอย่าง

สม่ าเสมอ 

   ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2545, หนา้ 2) ได้อธิบายความส าคัญของการ

อ่านว่า การอ่านมคีวามส าคัญต่อชวีิตมนุษย์ ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดชีวติและช่วยสนอง

ความอยากรู้อยากเห็นอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ได้ทุกเรื่อง ซึ่งมีอยู่ในทรัพยากรสารนเิทศ

ทุกประการโดยเฉพาะความอยากรู้ขอ้มูลข่าวสารตา่งๆ 

 3. จุดมุง่หมายของการอ่าน 

  การอา่นเป็นเครื่องมอืส าคัญในการแสวงหาความรูเ้พิ่มเติมและติดตาม

ความเคลื่อนไหว  ความก้าวหน้าในอาชีพของตน  เพื่อศกึษาความรูเ้พิ่มเติมเพื่อทราบ

ความเคลื่อนไหวของเหตุการณ์บ้านเมืองทั้งภายในและภายนอกประเทศ  หรอือ่านเพื่อ

ความเพลิดเพลิน การอ่านจึงมีความส าคัญที่จะต้องก าหนดจุดประสงค์ให้ชัดเจน มีนักการ

ศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงจุดมุง่หมายของการอ่าน ดังต่อไปนี้ 

   การสื่อสารด้วยการอ่านหนังสือทุกครั้ง ผู้อ่านจะต้องมีการตั้งจุดประสงค์

การอ่านเสมอ จุดประสงค์ของการอ่านแต่ละครั้งอาจจะเหมือนหรอืต่างกันก็ได้ จุดประสงค์

โดยทั่วไปของการอา่นได้แก่ 
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    1. การอ่านเพื่อจับใจความ เป็นการสรุปสาระส าคัญของเรื่อง ท าให้

เข้าใจเรื่องได้ครบถ้วนตรงตามที่ผูเ้ขียนต้องการอย่างรวดเร็ว การฝกึทักษะการอา่นเพื่อ 

จับใจความ ผูอ้่านจะต้องเข้าใจความหมายของค าและส านวนในเรื่อง สามารถล าดับเหตุการณ์ 

และล าดับความคิดแยกได้วา่ ใจความใดเป็นความส าคัญและใจความใดเป็นใจความรอง 

    2. การอา่นเพื่อใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ นับเป็นการสร้างนสิัย 

รักการอ่านที่พึงปฏิบัติและมีประโยชน์อย่างยิ่งแตก่ารที่จะเพิ่มคุณค่าและประโยชน์ให้กับ 

การอา่นนั้น ผู้อา่นควรจดบันทึกสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน และสามารถแนะน าหนังสอืที่

น่าอ่านแก่ผู้อื่นได้ด้วย 

    3. การอ่านอย่างมวีิจารณญาณ คือ รู้จักใคร่ครวญ พิจารณาเรื่อง 

ที่อา่นอย่างละเอียด ลกึซึง้ในด้านต่างๆ เป็นการอ่าน ที่ต้องอาศัย ความสามารถในการคิด

พิจารณาหาเหตุผลมาประกอบ ซึ่งนับว่าเป็นทักษะด้านการอา่นขั้นสูง จงึควรฝกึฝนเพื่อ

น าไปใช้ประโยชน์ในชีวติประจ าวันได้ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะสามารถบอก

จุดประสงคข์องผู้เขียนได้ บอกความหมายของค าและส านวน ในเรื่อง ที่อ่านได้ วิเคราะห์

ส่วนตา่งๆ ของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง ชัดเจน อธิบายกลวิธีการเขียนได้ และบอกคุณค่าของ

เรื่องที่อา่นได้ 

   กานตม์ณี ศักดิ์เจรญิ (2546, หนา้ 90-92) ได้กล่าวถึงจุดมุง่หมายของ

การอา่นไว้ดังนี้ 

    1. อ่านเพื่อความรูค้นเราต้องการใหค้วามรูข้องตนเองเจริญงอกงาม

ขยายขอบเขตออกไปจากที่มีอยู่เดิมต้องการรูใ้นสิ่งที่เป็นปัญหาไม่เข้าใจต่างๆ การอ่านจึง

เน้นให้ความรูเ้กี่ยวกับวิทยาการแขนงตา่งๆ เพื่อการประกอบอาชีพเพื่อเป็นสมาชิกที่ดขีอง

สังคมโดยไม่จ าเป็นต้องเป็นนักปราชญ์ผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะสาขาเพื่อเข้าใจผูอ้ื่นเข้าใจตนเอง 

ดีขึ้นเพื่อรู้ความเป็นไปในโลกสถานที่ที่ห่างไกลคนที่แปลกเผา่แปลกพันธุ์และวัฒนธรรม 

ที่ตา่งออกไปเพื่อเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมเพื่อปรับปรุง

สภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ของตนและเพื่อทราบข่าวความเคลื่อนไหวของสังคมที่ตนอยู่ 

    2. อ่านเพื่อให้เกิดความคิดการอา่นวัสดุสิ่งพมิพ์ที่แสดงทรรศนะต่างๆ 

ได้แก่ บทวิจารณ์บทความวิจัยต่างๆ จะช่วยใหท้รรศนะของผู้อ่านกว้างขวางขึ้นการอ่าน 

ในลักษณะนีเ้ป็นการอ่านเพื่อท าความเข้าใจแนวคิดที่ส าคัญการจัดล าดับขั้นแนวความคิด

ของผู้เขียนพิจารณาเหตุผลและแรงจูงใจในการเขียนเรื่องนัน้ๆ ขึน้เป็นการปลูกฝังนิสัย 

การรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น 
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    3. อ่านเพื่อความบันเทิงสภาวะแวดล้อมมีอทิธิพลต่อจิตใจอารมณ์

และร่างกายของมนุษย์เป็นอันมากบางครัง้ก่อให้เกิดความเบื่อหน่ายการอ่านหนังสือที่

เนือ้หาสาระไม่เป็นวิชาการนักจะช่วยใหเ้กิดความบันเทิงควบคู่ไปกับความรูค้วามคิดได้มี

ความสุขกับความไพเราะของภาษาเป็นการผ่อนคลายอารมณต์ึงเครียด 

    4. การอ่านเพื่อสนองความต้องการอื่นๆมนุษย์เรามีความตอ้งการ

ตามธรรมชาติคอืต้องการความมั่นคงในชวีิตต้องการการยอมรับจากลุ่มเพื่อนการมีหน้า 

มีตาความนับถือในสังคมต้องการความส าเร็จในชวีิตซึ่งในชีวติจริงทุกคนจะสมปรารถนา

ทุกประการการอ่านจะช่วยชดเชยใหไ้ด้การอาศัยหนังสือเพื่อวัตถุประสงค์นี้เป็นประโยชน์

ดีกว่าไปหาวิธีการชดเชยวิธีอื่นผูอ้่านมัก ใช้หนังสือเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาของตน

เพื่อสร้างบุคลิกภาพขยายขอบเขตของความสนใจในสิ่งใหม่หางานอดิเรกใหม่ๆ  เตรียมตัว

หาเหตุผลสนับสนุนแนวคิดหรอืข้อเสนอแนะของตนหรือหาข้อโต้แย้งที่มเีหตุผล เพื่อแสดง

ความคิดเห็นคัดค้านเพื่อสนองอารมณ์บางอย่างในขณะนั้นหรอืสร้างอารมณ์ที่ตอ้งการ

บางครั้งก็อยากรู้เรื่องใหม่แนวทางใหม่เพื่อเข้าใจตนเองและปรับตัวใหเ้ข้ากับวิธีการด ารงชีวติ 

   ประภาศรี สีหอ าไผ (2524, หนา้ 17) ได้กล่าวถึงจุดมุง่หมายของการอ่าน

ไว้ดังนี ้

    1. อา่นเพื่อความเพลิดเพลิน 

    2. อา่นเพื่อได้เนือ้หาช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ 

    3. เพื่อความเข้าใจตัวเองและผูอ้ื่น 

    4. เพื่อสร้างจินตนาการ 

    5. ปลุกใจใหก้ล้าหาญต่อสู้ชีวติต่อไปตามเรื่องที่อ่าน 

    6. อา่นเพื่อวิจารณ์หรอืปฏิทัศน์หนังสอื 

   สมบัติ จ าปาเงินและส าเนียง มณีกาญจน์ (2539, หน้า 11 – 12) ได้กล่าวถึง

จุดมุง่หมายหรอื จุดประสงค์ของการอ่านโดยย่อ มี 3 ประการ ดังนี้ 

    1. อ่านเพื่อรู้ อาจแบ่งออกเป็น 

     1.1 เพื่อหาค าตอบในสิ่งที่ต้องการ 

     1.2 อ่านเพื่อศึกษาหาความรู้เรื่องราวต่างๆ ทั้งโดยย่อและโดยละเอียด 

     1.3 อา่นเพื่อต้องการข่าวสาร ขอ้เท็จจริง หรือเพื่อต ารับ 

ต าราทั่วๆ ไป 
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     1.4 อา่นเพื่อศกึษาค้นคว้าเป็นพิเศษ เพื่อต้องการประโยชน์เรื่องใด

เรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ 

     1.5 อา่นเพื่อหาข้อมูลประมวลเข้าเอามาท าวิจัยเผยแพร่ในหมู่

นักวิชาการ อันจะเป็นประโยชนแ์ก่ชาติในส่วนรว่ม 

    2. อา่นเพื่อความสนุกสนานบันเทิงใจใหเ้กิดความเพลิดเพลิน เป็นการ

พักผอ่นคลายความเคร่งเครียดจากงานประจ า ได้แก่ การอา่นหนังสือประเภท 

บันเทิงคดี นวนยิายเรื่องสัน้ หรอืเรื่องระดับถึงขนาดเป็นวรรณกรรมและวรรณคดีต่างๆ 

    3. อ่านเพื่อสังคม หรือใหส้ังคมยอมรับ เรื่องนีเ้ป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง

แล้ววา่คนรักหนังสอื หรอืผู้รักการอา่นเป็นคนที่น่าคบ อาจเข้ากับคนต่างช้ันต่างระดับ 

ได้ง่าย ยิ่งเป็นคนที่มคีวามรู้จริงๆ จากการอ่านการฟังและไม่มีนสิัยเลวร้ายอย่างอื่น โดยเฉพาะ

เรื่องทีเ่กี่ยวข้องกับตัวท าให้มีความรูก้ว้างขวาง มีทัศนะทันสมัย คุยกับใครๆ ก็รู้เรื่อง  

อาจแสดงความคิดเห็นให้เป็นที่น่าเชื่อถือเป็นคนที่มคีุณค่าต่อหมู่คณะและต่อสังคม  

ทั้งสังคมเฉพาะกลุ่มและสังคมในประชาชาติอกีด้วย 

  ในการอ่านบุคคลแตล่ะคนจะมีจุดประสงค์ของตนเอง คนที่อ่านข้อความ

เดียวกันอาจมีจุดประสงค์หรือความคิดต่างกัน โดยทั่วไปจุดประสงค์ของการอ่านมี 3 ประการ  

คือ 

   1) การอ่านเพื่อความรู้ 

    ได้แก่ การอา่นหนังสอืประเภทต ารา สารคดี วารสาร หนังสอืพิมพ์  

และข้อความต่างๆ เพื่อให้ทราบเรื่องราวอันเป็นข้อความรู ้หรอืเหตุการณ์บ้านเมือง   

การอา่นเพื่อความรอบรู้เป็นการอ่านที่จ าเป็นที่สุดส าหรับครู เพราะความรู้ต่างๆ มีการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มเตมิอยู่ทุกขณะ แมจ้ะได้ศึกษามามากจากสถาบันการศกึษาระดับสูง ก็ยัง

มีสิ่งที่ยังไม่รูแ้ละต้องค้นคว้าเพิ่มเติมให้ทันต่อความก้าวหน้าของโลกข้อความรู้ต่างๆ อาจ

มิได้ปรากฏชัดเจนในต ารา  แตแ่ทรกอยู่ในหนังสือประเภทต่างๆ แมใ้นหนังสอืประเภท

บันเทิงคดีก็จะใหเ้กร็ดความรู้ควบคู่กับความบันเทิงเสมอ                         

   2) การอ่านเพื่อความคิด 

    แนวความคิดทางปรัชญา วัฒนธรรม จรยิธรรม และความคิดเห็น

ทั่วไป มักแทรกอยู่ในหนังสือแทบทุกประเภท มิใชห่นังสือประเภทปรัชญา หรอืจริยธรรม

โดยตรงเท่านั้น การศกึษาแนวคิดของผู้อื่น เป็นแนวทางความคิดของตนเอง และอาจน ามา

เป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวติหรือแก้ปัญหาต่างๆ ในชีวติ ผูอ้่านจะต้องใช้วจิารณญาณ
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ในการเลือกน าความคิดที่ได้อ่านมาใช้ใหเ้ป็นประโยชน์ ในบางเรื่องผูอ้่านอาจเสนอความคิด

โดยยกตัวอย่างคนที่มีความคิดผิดพลาด เพื่อเป็นอุทาหรณ์ใหผู้อ้่านได้ความยั้งคดิ เช่น 

เรื่องพระลอ แสดงความรักอันฝืนท านองคลองธรรมจึงต้องประสบเคราะหก์รรมในที่สุด 

ผูอ้่านที่ขาดวิจารณญาณมีความคิดเป็นเรื่องจูงใจใหค้นท าความผิด นับว่าขาดประโยชน์

ทางความคิดที่ควรได้ไปอย่างน่าเสียดาย การอ่านประเภทนีจ้งึตอ้งอาศัยการศกึษาและ

การชีแ้นะที่ถูกต้องจากผู้มีประสบการณใ์นการอ่านมากกว่า ครูจึงต้องใช้วจิารณญาณใน

การอา่นเพื่อความคิดของตนเอง และเพื่อชี้แนะหรือสนับสนุนนักเรียนให้พัฒนาการอ่าน

ประเภทนี้ 

   3) การอ่านเพื่อความบันเทงิ 

    เป็นการอา่นเพื่อฆ่าเวลา เช่น ระหว่างที่คอยบุคคลที่นัดหมายคอย

เวลารถไฟออก เป็นต้น หรืออ่านหนังสอืประเภทบันเทิงคดีในเวลาว่าง  บางคนที่มีนิสัยรัก

การอา่น  หากรู้สึกเครียดจากการอ่านหนังสอืเพื่อความรู ้ อาจอ่านหนังสอืประเภทเบา

สมองเพื่อการพักผอ่น  หนังสือประเภทที่สนองจุดประสงค์ของการอ่านประเภทนี้มีจ านวน

มาก เช่น  เรื่องสัน้  นวนยิาย  การ์ตูน วรรณคดีประเทืองอารมณ์  เป็นต้น 

  สมพร จารุนัฎ (2549, หน้า 46-62 ) กล่าวโดยสรุปเกี่ยวกับความมุง่หมาย

ของการอ่านว่าการตั้งค าถามแบบเปิดว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เป็นวิธีการก าหนด

จุดมุง่หมายในการอ่านที่ดี เวลาอา่นเรื่องอะไรก็ตามควรพยายามแปลงหัวเรื่องเป็นค าถาม

ให้ตดิเป็นนิสัย บางคนอาจเขียนค าถามไว้ข้างๆ หัวข้อเรื่อง การตั้งค าถามก่อนการอ่านใน

ลักษณะเชน่นี้ช่วยใหเ้รามีจุดมุ่งหมายในการอ่าน  

 4. ความส าคัญของการอ่าน 

  การอา่นเป็นทักษะที่มคีวามส าคัญ และมีคุณค่ายิ่ง เพราะการอ่านท าให้เกิด

ความรูค้วามเข้าใจในเรื่องราวต่างๆ ซึ่งจะเป็นพืน้ฐานส าคัญอย่างยิ่ง ต่อการศกึษา และ

การด าเนินชีวติประจ าวันต่อไป เกี่ยวกับเรื่องความส าคัญของการอ่านนั้น ได้มนีักการ

ศกึษาได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ดังนี้ 

   บันลือ พฤกษะวัน (2532, หนา้ 10 – 11) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการ

อ่านไว้ดังนี้ 

    1. การอ่านเป็นเครื่องมอืส าคัญในการเรียนรู ้หากอ่านไม่ได้ การเรยีน

การสอนย่อมพบอุปสรรคอย่างใหญ่หลวง พฤติกรรมในการเรียนของเด็กจะเปลี่ยนไป 
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หงอยเหงา เก็บกด หรอืมิฉะนั้นจะแสดงออกต่างๆ ในลักษณะทดแทนปมด้อยเหล่านั้นก็มี 

ครูจ าเป็นต้องเอาใจใส่ ช่วยเหลือ แก้ไข (ซ่อมเสรมิ) ตั้งแตเ่ริ่มอ่านบทเรียนแรกทันที 

    2. เด็กที่อา่นได้ย่อมได้รับการยอมรับ สามารถร่วมเรียนรว่มเล่นกับ

เพื่อนๆ ได้ด ีตรงกันข้ามการที่เด็กมีอุปสรรคในการอา่น ย่อมขาดความอบอุ่น ขาดความ

มั่นใจในตนเอง 

    3. การอ่านได้ อ่านเป็น เป็นสิ่งที่สง่เสริมให้เด็กได้รับความรูเ้กี่ยวกับ

สภาพแวดล้อมทั้งนี้เพราะไม่วา่โรงเรียนหรอืสถาบันการศกึษาใดในโลก ก็ไม่อาจจัด

ประสบการณใ์ห้ผูเ้รียนได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด การอ่านจึงเป็นเครื่องมอืส าคัญ ที่เด็กจะ

ค้นคว้าเพิ่มเติมได้อย่างจุใจ หรอืตามความจ าเป็นของเด็กเหล่านั้นได้ดี 

    4. การอ่านเป็นเครื่องมอืส าคัญในการประกอบธุรกิจ การปรับปรุง

อาชีพเมื่อพ้นวัยประถมศึกษา อาจเรียนรู้จากกิจกรรมการศกึษานอกโรงเรียนได้อกีทางหนึ่ง 

    5. การอ่านมคีวามจ าเป็นต่อการเป็นพลเมือดีที่จะรู้ขา่วสาร 

เหตุการณข์องบ้านเมืองการปกครองที่พลเมอืงดจีะต้องให้ความรว่มมอืแก่ทางราชการได้ดี 

    6. การอ่านจะเป็นเครื่องมืออย่างส าคัญในการพินิจ เลือกตัดสินใจที่

จะเลือกตัวแทน ในด้านการเมืองการปกครอง อันเป็นรากฐานส าคัญของระบบ

ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตรยิ์เป็นประมุข 

    7. การอ่านย่อมเป็นกิจกรรมส าคัญที่จะช่วยใหเ้ด็กวัยประถมศึกษา 

หรอืพ้นวัยประถมศกึษาก็ตาม สามารถใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยใช้การอ่าน ทั้งยังจะ

ได้รับความเพลิดเพลินช่วยพัฒนาจิตใจ และอื่นๆ ได้ดีอีกด้วย 

    8. การอ่านจะทวีความส าคัญมากขึน้โดยล าดับที่ช่วยให้รอบรู้ถึง

ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม การสื่อสาร การพยากรณ์อากาศ เพื่อการปรับตน ปรับปรุง

อาชีพ ยิ่งสังคมเจรญิขึ้นมากเพียงใด การอ่านก็จะทวีความส าคัญมากขึ้นเพียงนั้น 

   รัญจวน อินทรก าแหง (2525, หนา้ 13) ได้กล่าวถึงการอ่านว่า การอ่าน

เป็นเครื่องมอืในการส่งเสริมและสนับสนุนให้คนมคีวามรูร้อบตัว ยุคสมัย ท าให้ปรับปรุง

ตัวเองใหท้ันต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้เป็นอย่างดี 

   พรทิพย์ สุทธิพันธ์ (2539, หนา้ 11) กล่าวว่า ในการด าเนินชีวตินั้น  

การอา่นมีความส าคัญต่อทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ทั้งด้านการศกึษาหาความรู ้การประกอบ

อาชีพ และการหาความสนุก เพลิดเพลิน จากการอ่าน 
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   สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2540, หน้า 2) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการ

อ่านว่า การอ่านเป็นเครื่องมอืที่ใชใ้นการเสาะแสวงหาความรู ้การรูแ้ละใชว้ิธีอ่านที่ถูกต้อง

จงึเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผูอ้่านทุกคนการฝึกฝนการอ่านอย่างสม่ าเสมอจะช่วยใหผู้อ้่านมี

พืน้ฐานในการอ่านที่ดีทั้งจะช่วยใหเ้กิดความช านาญและมีความรูก้ว้างขวางดว้ย 

   ชุติมา สุวิทยารัตน์ (2541, หนา้ 16) ได้กล่าวว่าการอ่านเป็นความจ าเป็น

ขั้นพื้นฐานเพื่อการศกึษาหาความรู้ และเพิ่มพูนประสบการณเ์พื่อการด ารงชีวติในสังคม 

และการอ่านยังเป็นทักษะที่นักเรียนใช้ในการศกึษาหาความรู้ในเนือ้หาวิชาต่างๆ ทุกกลุ่ม

ทักษะวิชา และการพัฒนาคุณภาพชีวติความเป็นอยู่ในอนาคต 

   เบ็ญจมาศ กาลาศรี (2544, หนา้ 15 – 16) ได้กล่าวถึงความส าคัญของ

การอา่นว่า การอ่านมคีวามส าคัญในการด าเนินชีวติ เพราะการอ่านเป็นวิธีการที่ส าคัญใน

การแสวงหาความรูส้รรพวิทยาตา่งๆ การอ่านจะช่วยพัฒนาสติปัญญาของผูอ้่านใหสู้งขึ้น 

ถือได้ว่าการอา่นเป็นหัวใจของการจัดกิจกรรมทั้งหลาย 

   สุพรรณี วราพร (2545, หน้า 4) กล่าวว่า การอ่านเป็นสิ่งที่ส าคัญและ

จ าเป็นส าหรับทุกคนสามารถอ านวยประโยชน์แก่ผูอ้่านทุกเพศ ทุกวัย และทุกระดับในขอบเขต 

ตั้งแตก่ารด าเนินชีวติประจ าวัน การศึกษาหาความรู้ การปฏิบัติงาน ตลอดถึงการพักผ่อน

หย่อนใจ การเสริมสร้างประสบการณแ์ละความคิด 

  กล่าวโดยสรุป การอ่านเป็นสิ่งที่มคีวามส าคัญอย่างยิ่ง เพราะการอ่านเป็น

เครือ่งมอืที่ส าคัญในการแสวงหาความรู้และเรียนรู้สิ่งต่างๆ ช่วยใหบุ้คคลพัฒนาตนให้มี

ชีวติที่สมบูรณ์และมีความสุข เกิดความเจรญิงอกงามทางดา้นสติปัญญา สามารถติดตาม

ความเคลื่อนไหว ความก้าวหนา้ ทันต่อเหตุการณ์ต่างๆ ที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตอลดเวลา ท าให้

บุคคลประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวติ และส่งผลในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 

 5. ประเภทของการอ่าน 

  จากการศกึษาค้นคว้าประเภทของการอ่าน นักการศกึษาหลายท่านได้ให้

แนวคิดเกี่ยวกับประเภทของการอ่านไว้ ดังนี้ 

   สนิท ตั้งทวี (2529, หนา้ 282) ได้จ าแนกประเภทของการอ่านเอาไว้  

7 ประเภท คือ  

     1. การอ่านวิเคราะหค์ า 

       2. การอา่นวิเคราะหป์ระโยค 

       3. การอ่านวิเคราะหท์รรศนะของผูแ้ต่ง 
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       4. การอ่านตีความ 

       5. การอ่านขยายความ 

       6. การอ่านจับใจความ 

      7. การอ่านอย่างใชว้ิจารณญาณ 

   กัลยา ยวนมาลัย (2539, หน้า 30) แบ่งกลวิธีการอ่าน ส าหรับฝึกฝน

เพื่อให้เกิดทักษะความช านาญ ออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

       1. การอ่านเร็วอย่างเข้าใจ 

       2. การอา่นเพื่อจับใจความ 

       3. การอ่านเพื่อตคีวาม 

       4. การอ่านอย่างวิพากษ์วจิารณ์ 

   วรรณ ีโสมประยูร (2539, หนา้ 127) ได้แบ่งประเภทการอ่าน เพื่อเป็น

พืน้ฐานที่ส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนทักษะทางภาษาได้สะดวกและมี

ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

    1. การอ่านออกเสียงแบ่งได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

        1.1 การอ่านรอ้ยแก้ว 

        1.2 การอา่นรอ้ยกรอง 

        1.3 การอ่านท านองเสนาะ 

    2. การอา่นในใจแบ่งได้เป็น 7 ประเภท ได้แก่ 

       2.1 การอา่นแบบค้นคว้าหาความรู้  

        2.2 การอา่นจับใจความส าคัญหรือสาระส าคัญของเรื่อง  

        2.3 การอา่นแบบหารายละเอียดทุกตอน  

       2.4 การอ่านแบบหารายละเอียดทุกค าเพื่อการปฏิบัติ  

        2.5 การอ่านแบบวิเคราะหว์ิจารณ์เพื่อหาเหตุผล  

      2.6 การอา่นแบบไตร่ตรองโดยใช้วจิารณญาณเพื่อหา ข้อเท็จจริง 

ข้อด ีข้อเสีย ส าหรับเลือกแนวปฏิบัติ  

         2.7 การอ่านแบบคร่าวๆ เพื่อการสังเกตและจดจ า  

   ทัศนยี์ ศุภเมธี (2542, หน้า 26 – 31) ได้แบ่งการอ่านเป็น 2 ประเภท  

คือ การอ่าน ออกเสียงและการอา่นในใจ โดยสรุปคือ 
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    1. การอ่านออกเสียง ช่วยใหเ้ด็กมีทักษะมากขึ้น จดจ าข้อความที่ดีไว้

เป็นตัวอย่างอ่านได้คล่องแคล่วถูกต้อง รู้จักความไพเราะของบทกวีซึ่งอ่านเป็นท านองเสนาะ 

และส่งเสริมด้านบุคลิกภาพให้เด็กมีความกล้าหาญที่จะอ่าน และสามารถตรวจสอบได้วา่

การอา่นนั้นถูกหรือไม่ 

    2. การอ่านในใจ ในชวีิตประจ าวันจะใช้มากกว่าการอ่านออกเสียง 

เพราะต้องอา่นเพื่อประโยชน์ตา่งๆ มากมาย เช่น เพื่อธุรกิจ เพื่อการศกึษาหาความรู้ เพื่อ

ความบันเทิง 

   ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2547, หน้า 19) ได้แบ่งการอ่านออกเป็น 2 ประเภท 

คือ การอ่านในใจและการอ่านออกเสียง การอ่านออกเสียงนัน้ หมายรวมเอาทั้ง การออก

เสียงธรรมดาและการออกเสียงท านองเสนาะ 

  สถานที่ต่างๆ จากการศกึษาประเภทของการอ่าน พอจะสรุปได้วา่ การอ่าน

สามารถแบ่งได้เป็นหลายประเภท ทั้งนีข้ึ้นอยู่กับเกณฑท์ี่ใชใ้นการแบ่ง เช่น จุดประสงค์ของ

การอา่น ลักษณะของการอ่าน 

  จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การอ่านสามารถแบ่งได้หลายประเภทขึ้นอยู่

กับเกณฑใ์นการพิจารณาเพื่อน าไปสู่แนวทางการฝกึปฏิบัติในการอา่น ซึ่งมักน ามาใช้ทั้งใน

ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาและอุดมศกึษา ตลอดจนน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันทั้งการ

อ่านออกเสียงและการอ่านในใจ 

 6. ขั้นตอนการสอนอ่าน 

  การจัดการเรียนการสอนอ่านที่มปีระสิทธิภาพและมีผลสัมฤทธิ์ที่นา่พอใจ

นั้นมีขัน้ตอนในการอ่านที่ควรศกึษาจากนักการศกึษาหลายท่าน ดังตอ่ไปนี้ 

   บันลือ พฤกษะวัน (2532, หนา้ 145-146) กล่าวถึงแนวการสอนอ่าน 

เพื่อจับใจความส าคัญว่าครูควรศึกษาลักษณะส าคัญของการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ 

แล้ววางแนวฝึกไว้ 2 ลักษณะ คือ 

    1. ฝกึการอ่านแบบอ่านคร่าวๆ เพื่อจะหาสิ่งที่น่าสนใจ หรอืสิ่งที่

ต้องการของผู้อ่าน โดยอาจฝกึได้ดังนี้ 

       1.1 ให้อ่านเรื่องราวหรอืบทความ โดยอ่านอย่างเร็ว ข้ามๆ  

หรอือ่านอย่างลวกๆ เพื่อจะรู้ว่าเรื่องนั้นมขีอบเขตหรอืกล่าวถึงเรื่องอะไร ท านองใด 

      1.2 ถ้าเป็นบทประพันธ์ประเภทร้องกรอง ลองอ่านสัก 2-3 หน้า 

เพื่อดูว่ามีคุณค่าน่าสนใจมากน้อยเพียงใด หรอืไพเราะหรอืไม่ 
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       1.3 ให้อ่านเฉพาะหัวข้อใดหัวข้อหนึ่งใหล้ะเอียด เพื่อทราบทรรศนะ

ความคิดเห็นข้อเสนอแนะหรอืเจตนาของผูแ้ต่งหรอืผูเ้รียบเรียง โดยมากจะใช้การอ่านค า

น าอารัมภบท 

       1.4 ให้อ่านตลอดทั้งเรื่อง เพื่อประเมินดูว่า เรื่องนั้นใหป้ระโยชน์

ทางใด มีจุดเด่นตรงไหน ตอนไหนบ้าง 

       1.5 เมื่ออา่นแลว้พิจารณาตรวจสอบเรื่องราวโดยส่วนรวมว่าเป็น

เรื่องยากหรอืงา่ยเหมาะสมกับวัยของผูอ้่าน หรอืใช้ความคิดของตนประเมินเรื่องราวนั้นๆ 

    2. ฝกึอ่านจับใจความส าคัญ ซึ่งเป็นวิธีการที่จะน าไปสู่การย่อความ 

        2.1 ฝกึการอ่านนิทานแลว้เล่าเรื่องอย่างย่นย่อได้ว่า เรื่องเป็นมา

และสรุปอย่างไร หากจะถามถึงตัวละครก็อาจบอกได้ว่า มีลักษณะอย่างไร หรอืเป็นเรื่องที่

มีเหตุผลหรอืไม่ 

        2.2 เมื่อมอบหมายใหเ้ด็กอ่าน นิทานหรอืเรื่องราวใดๆ ครูจ าเป็น 

ต้องตั้งค าถามให้สอดคล้องกับเหตุการณใ์นเรื่องนั้น ให้นักเรียนหาค าตอบเป็นตอนๆ ไป

โดยล าดับ 

       2.3 ฝกึใหน้ักเรียนอ่านบทความที่ให้ความรู้ แล้วให้ตั้งหัวข้อเรื่อง  

ช่ือเรื่องไว้แต่ละอนุเฉท เรื่องนัน้อาจม ี2-3 หรือหลายอนุเฉท 

      2.4 ในการตรวจสอบ หรือการตัง้ชื่อเรื่องแตล่ะอนุเฉทนั้น ควรจะมี

การอภิปรายว่าควรจะตั้งช่ืออนุเฉทนั้นอย่างไรจึงจะเหมาะสม และชื่อเรื่องจะคลุมเรื่องราว

นั้นๆ ได้ด ี

       2.5 ให้นักเรียนรวบรวม 2-3 อนุเฉทหรอืหลายอนุเฉทนั้นเป็นหัวเรื่อง

หรอืประโยคหรอืท าให้เรื่องสั้นเข้า 

      2.6 ฝกึใหน้ักเรียนอ่านหนังสือพมิพ์รายวัน ให้ดูชื่อเรื่องแตล่ะคอลัมน์ 

จะเห็นได้ว่า แต่ละคอลัมนจ์ะมีการตั้งชื่อไว้ แล้วลองค้นหาคอลัมน์ที่จะอ่านในหน้าอื่นๆ 

บ่อยๆ เด็กจะเข้าใจในเรื่องการตัง้ชื่อเรื่องแตล่ะอนุเฉทในข้อ 2.3, 2.4 และ 2.5 ได้ดียิ่งขึน้ 

    2.7 ฝกึใหน้ักเรียนสังเกตดูว่าประโยคใด เป็นประโยคบอกใจความ

ส าคัญของเรื่อง และประโยคแบบใดเป็นประโยคที่เป็นพลความ 

    2.8 ในการอ่านบทความ เรื่องราวหรอืหนังสอืสังคมศกึษาและอื่นๆ 

ให้นักเรียนใช้วธิีขีดเส้นใต้เฉพาะข้อความที่ส าคัญเข้าไว้ เป็นตอนๆ 
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    2.9 ให้หลอมขอ้ความที่ย่นย่อ หรอืขีดเส้นใต้เข้าไว้ดว้ยกัน แล้วปรุง

แตง่ให้ขอ้ความกลมกลืนกัน ก็จะกลายเป็นการย่อเรื่อง 

    2.10 ลองตรวจขอ้ความที่ย่อเรื่องไว้อกีครั้งหนึ่งว่า มีความสอดคล้อง

กัน ครอบคลุมและบอกเรื่องสัน้เฉพาะจุดส าคัญในเรื่องได้ดี เป็นไปตามค าสั่งที่ก าหนดว่า 

ให้ย่อเรื่องนั้นใหไ้ด้ไม่เกิน 4 หรอื 8 บรรทัด แล้วแตก่รณี 

    2.11 จ าต้องให้นักเรียนอ่านค าน าของหนังสอืที่จะอ่าน เพื่อจะได้ทราบ

เจตนาของผู้แตง่ผูเ้รียบเรียงมักจะเขยีนบอกสาระส าคัญของเรื่องที่เขียนไว้ในค าน า 

    2.12 บทความสว่นใหญ่จะเน้นสาระส าคัญ หรอืสรุปสาระส าคัญไว้ใน

ตอนท้ายของเรื่องอย่างที่เราเรียกว่า บทสรุป ซึ่งบทสรุปอาจเป็นแนวทางในการย่อ

ความส าคัญของเรื่องได้เป้นอย่างดอีีกส่วนหนึ่ง 

    2.13 เมื่อฝึกตามขั้นตอนที่เสนอแนะโดยสม่ าเสมอ ก็ควรให้นักเรียน

อ่านเรื่องราวทั้งหมด และย่อเรื่องโดยทันทีก็อาจท าได้ ทั้งนีเ้พราะเด็กมีทักษะในความเข้าใจ

ภาษาเพียงพอ เมื่ออ่านเรื่องราวแล้วจะบันทึกเรื่องย่อๆ ได้ทันที 

    2.14 ฝกึใหน้ักเรียนอ่านแลว้ท ารายงาน หรอืรายงานด้วยปากเปล่า

หนา้ช้ันเรยีน โดยก าหนดเวลาแต่ละกลุ่มไว้ เมื่อครูมอบหัวเรื่องใหญ่ เด็กจะรู้จักช่วยกันแบ่ง

งานที่ได้ ไปค้นคว้าย่นย่อเรื่องแต่ละหัวข้อย่อย แล้วรวมกลุ่มเพื่อส ารวจสาระส าคัญที่

จะต้องรายงาน อาจแบ่งกันท าหนา้ที่รายงานเรื่องนั้นได้ดีอกีด้วย 

    2.15 ควรจัดแบ่งงานผลัดเปลี่ยนกันย่อข่าว เหตุการณ์ จากหนังสือพิมพ์ 

โดยฝึกเสนอข่าวส าคัญอย่างย่นย่อที่ป้ายประกาศเป็นประจ า ซึ่งจะเป็นการส่งเสริม

กิจกรรมการอ่านเพื่อเก็บใจความส าคัญได้อย่างดอีีกทางหนึ่ง 

   สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2537, หน้า 89-92) ได้เสนอทักษะพิเศษที่ครู

ควรฝึกเพิ่มให้นักเรียนในการอ่านจับใจความ สรุปได้ดังนี้ 

    1. ค้นหาใจความส าคัญที่มอียู่ในข้อความของแต่ละตอนของเรื่องที่อา่น 

    2. การค้นหาส่วนปลีกย่อยที่ให้ความรู้ 

    3. การสังเกตการณ์ที่เรียงล าดับ 

    4. การให้รู้จักท านายผล 

    5. การค้นหาถ้อยค าหรอืประโยคที่ให้ความรูส้ึกประทับใจ 

    6. การเกิดอารมณร์่วมกับผู้เขียน 

    7. การติดตามทิศทางการด าเนินเรื่อง 
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    8.  การหาข้อความตามการใช้ประโยชน์ 

    9.  การให้รู้จักสรุปเรื่องที่อ่าน 

    10. การวิเคราะหโ์ครงสร้างระหว่างการอ่าน 

    11. การศกึษารูปแบบของหนังสอืหรอืเรื่องที่อ่าน 

    12. การประเมินเนือ้เรื่อง 

    13. การสร้างความสัมพันธ์ส่วนตัวให้ผูกพันกับเรื่องที่อ่าน 

    14. การรู้จักเปรียบเทียบความรูท้ี่ได้รับจากการอ่านเรื่องเดียวกัน 

    15. การค้นหาแหล่งที่อ้างอิงของผูเ้ขียน 

    16. การหาแนวทางหรอืจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน 

    17. การพิจารณาข้อความในส่วนที่อาจแทรกการโฆษณา 

   วรรณี โสมประยูร (2544, หนา้ 120) กล่าวว่าขั้นตอนการสอนอ่าน 

ในระดับประถมศึกษานั้น ควรให้เด็กมีความรูเ้กี่ยวกับหลักเกณฑก์ารอา่นและสามารถ

น าไปใช้อ่านค าใหม่ๆ  ได้ มีทักษะในการอ่านในใจและการอ่านออกเสียงได้ถูกต้อง คล่องแคล่ว  

รวดเร็ว สามารถจับใจความส าคัญ คิดเชิงวิจารณ์และวิเคราะหใ์จความส าคัญ ปฏิบัติตน

จนเป็นนิสัยที่ดใีนการอ่าน การใชพ้จนานุกรม การเลือก การใช้ การเก็บรักษาหนังสือ 

และการใช้ห้องสมุดในการแสวงหาความรูเ้พิ่มเติม  และเพลิดเพลินในยามว่าง 

  การอา่นสะกดค า หมายถึง การอา่นโดยน าเสียงพยัญชนะต้น สระ 

วรรณยุกต์ และตัวสะกดมาประสมเป็นค าอ่าน การอ่านสะกดค าจะต้องให้นักเรียนสังเกต

รูปค าพร้อมๆ กับการอ่านและการสอนอ่านค าจะน าค าที่มคีวามหมายมาสอน เมื่อสะกดค า

จนจ าค าได้แล้ว ตอ่ไปก็จะต้องไม่ใชว้ิธีการสะกดค า เพราะการสะกดค าจะเป็นเครื่องมอื

การอา่นค าใหม่ จึงให้อ่านเป็นค าโดยไม่สะกดค า มฉิะนั้นนักเรียนจะ อ่านจับใจความไม่ได้

และอ่านได้ช้า 

  การสะกดค ามีวธิีการสะกดค าหลายวิธี ถ้าสะกดค าเพื่ออ่านจะสะกดค า 

ตามเสียง ถ้าสะกดค าเพื่อเขียนจะสะกดค าตามรูป และการสะกดค าจะสะกดค าเฉพาะค า

ที่เป็นค าไทย ตัวสะกดตรงตามรูปค า มวีิธีการสะกดค า ดังนี้ 

   1. วิธีการสะกดค าตามรูปค า 

    กา  สะกดว่า กอ - อา - กา 

    ขา  สะกดว่า ขอ - อา - ขา 

    คาง สะกดว่า คอ - อา - งอ - คาง 
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    ค้าง สะกดว่า คอ - อา - งอ - คาง - ไม้โท - ค้าง 

   2. วธิีการสะกดค าโดยสะกดแม ่ก กา ก่อน แล้วจึงสะกดมาตราตัวสะกด 

    คาง สะกดว่า คอ -  อา -  คา -  คา -  งอ  -  คาง 

    ค้าง สะกดว่า คอ -  อา -  คา -  คา  -  งอ -  คาง - คาง - 

โท - ค้าง 

   3. วธิีสะกดค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด มักจะเป็นค าที่มา

จากภาษาต่างประเทศ เช่น บาลี สันสกฤต เขมร อังกฤษ เป็นต้น วธิีการสอนอ่านและเขยีน  

มีดังนี้ 

    3.1  เห็นรูปค าและอ่านออกเสียงใหถู้กต้อง 

    3.2  จ ารูปค าและรู้ความหมายของค า 

    3.3  รู้หลักการสะกดค า เช่น 

     แมก่ง  ใช้  ง  สะกด 

     แมก่น  ใช้  น  ร  ล  ฬ  ญ  ณ   สะกด 

     แมก่บ  ใช้  บ  ภ  พ  ป  ฟ    สะกด 

   ค าที่สะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกดจะไม่สะกดค า แต่ใช้หลักการ

สังเกตรูปค า จ าค าให้ได้โดยอ่านและเขียนค านั้นอยู่เสมอ รูค้วามหมายของค าและรู้

หลักการสะกดค า เช่น เหตุ ให้รูว้่า ตุ ออกเสียง ด เป็นเสียงท้าย 

   4. วิธีการสะกดค าอักษรควบ มวีิธีการสะกดค า 2 วธิีคือ สะกดค าเพื่อ

อ่านจะมุ่งที่เสียงของค าด้วยการอา่นอักษรควบก่อน เช่น กร ออกเสียง กรอ ปล ออกเสียง  

ปลอ  แล้วน าเสียง  กรอ  ปลอ  สะกดค า  กรอ-ออ-งอ-กรอง  ออกเสียงพยัญชนะต้น

เป็นเสียงกล้ าก่อน วิธีนีน้ักเรียนจะออกเสียงกล้ าชัดเจน  อีกวิธีหนึ่งเป็นการสะกดค าแบบ

เรียงพยัญชนะต้น  วิธีนีจ้ะใช้ในการสะกดค าเพื่อเขียน  เชน่  กอ-รอ-อา-บอ-กราบ ถ้า

สะกดค าแบบเรียงพยัญชนะต้น  นักเรียนจะออกเสียงเฉพาะพยัญชนะตัวแรก และทิ้งเสียง

พยัญชนะตัวที่สอง ท าให้ออกเสียงควบไม่ชัด 

   5. วธิีการสะกดค าอักษรน า  มีดังนี้ 

    5.1  ห  น า  ย  ร  ล  ว  ให้ออกเสียงพยัญชนะน าก่อน  หน  ออกเสียง 

หนอ  หย  ออกเสียง  หยอ  เป็นต้น  แล้วจึงสะกดค า เช่น  หยา  สะกดค า  หยอ-อา-หยา  

หนู  สะกดว่า  หนอ-อู-หนู  ให้เห็นว่าอักษรตัวแรกมีอิทธิพลต่ออักษรตัวที่สอง  บางคนจะ

ให้อ่านแบบเทียบเสียง  เชน่ ลา-หลา  มา-หมา  เพื่อสังเกตเสียงอา่น ส่วนการสะกดค า
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เพื่อมุง่เขียนสะกดค าถูกต้องจะสะกดแบบเรียงพยัญชนะก็ได้ มุ่งการจ ารูปค า เช่น หอ-ยอ-

อา-หยา  หอ-นอ-อู-หนู  ก็ได้ 

    5.2  อ น า  ย  ให้ออกเสียง  อย  เป็นเสียง  ย  แล้วสะกดค า  อย่า  

สะกดว่า  ยอ-อา-ยา-ยา-เอก-หย่า  (ออกเสียง อย่า เพราะอิทธิพลของเสียง อ ทีเ่ป็น

อักษรน า) หรอื  ออ-ยอ-อา-ยา-ไม้เอก-หย่า  อกีวิธีหนึ่งไม่สะกดค าให้จ ารูปค า ทั้ง 4 ค า 

คือ  อย่า  อยู่  อย่าง  อยาก 

    5.3  การสะกดค าที่อักษรสูงน าอักษรต่ าเดี่ยว หรืออักษรกลางน า

อักษรต่ าเดี่ยว เชน่ สง  สน  สม  ผล  กล  ถง  ตล  เป็นต้น ให้ออกเสียงน าก่อน  เช่น  สน  

ออกเสียง  สะ-หนอ  สม  ออกเสียง  สะหมอ  ผล  ออกเสียง  ผะหลอ  ตล  ออกเสียง  

ตะลอ  แล้วจึงสะกดค าเพื่อออกเสียงให้ถูกต้อง เช่น  เสมอ  สะกดว่า  สะหมอ-เออ-สะ-

เหมอ  สนอง  สะกดว่า  สะหนอ-ออ-งอ-สะหนอง  (วิธีนีค้รูมักจะไม่คุน้) หรอืจะสะกดค า

แบบเรียงตัวพยัญชนะก็ได้  แตมุ่่งเขียนค าให้ถูก เช่น สนอง สะกดว่า  สอ-นอ-ออ-งอ- 

สะหนอง เสมอ  สะกดว่า  สอ-มอ-เออ-สะเหมอ  นักเรียนจะไม่ได้หลักการออกเสียง  

แตถ่้าอ่านบ่อยและอ่านมาก จะท าใหอ้่านได้ถูกต้อง การสอนอ่านอักษรน าควรให้นักเรียน

ทราบว่าค าใดเป็นอักษรน าเสียงจะตามตัวหนา้ 

   6. วธิีการสะกดค าที่สระเปลี่ยนรูปและลดรูป มีสระบางสระเมื่อมี

ตัวสะกดจะเปลี่ยนรูปค า เช่น 

    สระโอะ  มีตัวสะกด  จะลดรูป 

     ลด  สะกดว่า  ลอ-โอะ-ดอ-ลด 

    สระอะ  มีตัวสะกด  จะเปลี่ยนรูปเป็นไม้หันอากาศ 

     วัน  สะกดว่า  วอ-อะ-นอ-วัน 

    สระเอะ  มีตัวสะกด  จะเปลี่ยนรูปโดยใช้ไม้ไต่คู้ 

     เป็ด  สะกดว่า  ปอ-เอะ-ดอ-เป็ด 

    สระเออ  มตีัวสะกด  จะเปลี่ยนรูป 

     เดิน  สะกดว่า  ดอ-เออ-นอ-เดิน 

    สระแอะ  มีตัวสะกด  จะเปลี่ยนรูป 

     แข็ง  สะกดว่า  ขอ-แอะ-งอ-แข็ง 
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   การสอนค าที่สระเปลี่ยนรูปให้นักเรียนสังเกตรูปค าและเข้าใจว่า ใช้สระ

ใดเป็นสระประสมค า และรู้ความหมายของค า รูปค ามีวิธีเขียนอย่างไร การอ่านและเขียน

อยู่เสมอจะท าให้นักเรียนจ าค าได้ดี 

   7. วิธีสะกดค าที่มตีัวการันต์ทีเ่ป็นค ามาจากภาษาอื่น ค าที่มาจากภาษา

อื่น เช่น ภาษาบาลี ภาษา สันสกฤต จะมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด การสะกดค า

ที่มตีัวการันตจ์ะให้อ่านเป็นค าสังเกตรูปค า แล้วรูก้ฎเกณฑต์ามหลักภาษา ค าที่มตีัวการันต ์

พยัญชนะการันตจ์ะไม่ออกเสียง 

  วิมลรัตน ์สุนทรโรจน ์(2549, หนา้ 97-99) ได้อธิบายความหมายของการ

แจกลูกมีความหมาย 2 นัย คือ 

   นัยแรก หมายถึง การแจกลูกในมาตราตัวสะกดแม ่ก กา กง กน กม 

เกย เกอว กก กด และกบ การแจกลูกจะเริ่มต้นการสอนให้จ า และออกเสียงพยัญชนะ 

และสระให้ได้ก่อน จากนั้นจะเริ่มแจกลูกในมาตราแม่ ก กา จะใช้การสะกดค าไปทีละค าไล่

ไปตามล าดับของสระ แล้วจึงอ่านโดยไม่สะกดค า จงึเรียกว่าแจกลูกสะกดค า แล้วอ่านค า

ในมาตราตัวสะกดทุกมาตราจนคล่อง จากนั้นจะอ่านเป็นเรื่องเพื่อประยุกต์หลักการอ่าน

น าไปสู่การอา่นค าที่เป็นเรื่องอย่างหลากหลาย 

   นัยสอง หมายถึง การเทียบเสียง เป็นการแจกลูกวิธีหนึ่ง เมื่อนักเรียน

อ่านค าได้แล้ว ให้น ารูปค ามาแจกลูกโดยการเปลี่ยนพยัญชนะต้นหรอืพยัญชนะท้าย เช่น 

บ้าน สูตรของค า คอื ให้เปลี่ยนพยัญชนะต้น เช่น ก้าน ป้าน ร้าน ล้าน ค้าน เป็นต้น 

หลักการเทียบเสียง มดีังนี้ 

    1. อ่านสระเสียงยาวก่อนสระเสียงสั้น 

    2. น าค าที่มคีวามหมายมาสอนก่อน 

    3. เปลี่ยนพยัญชนะที่เป็นพยัญชนะต้นและพยัญชนะเสียงท้าย 

    4. น าค าที่อา่นมาจัดท าแผนภูมิการอ่าน เช่น กา มา พา ลา ยา ค้า    

  วิธีอ่านจะไม่สะกดค าให้อ่านเป็นค าตามสูตรของค า เช่น อ่าน กา สูตรของค า 

คือ -า น าพยัญชนะมาเติมและอ่านเป็นค า เช่น ยา ทา หา นา ตา อา 

   การสอนแบบการแจกลูกส าหรับนักเรียนแรกอ่าน (ชัน้ ป.1 และ ป. 2)  

มีหลักการสอนดังนี้ 

    1. เริ่มจากสระที่ง่ายที่สุดคือ สระ -า    

    2. ใช้แผนผังความคิดแจกลูก  โดยเลือกค าที่มีความหมายก่อน 
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    3. ผูเ้รียนอ่านออกเสียงค าและท าความเข้าใจความหมาย 

    4. น าค าจากแผนผังความคิดมาแต่งประโยค 

    5. อ่านประโยคที่แต่ง 

    6. เขียนประโยคที่แต่ง 

 7.  ปัญหาการอ่านภาษาไทย 

  ปัญหาการอ่านไม่ได้ของนักเรียนในปัจจุบันมีจ านวนเพิ่มมากขึน้จนน่าเป็นห่วง  

เพราะการอ่านมีความส าคัญต่อชีวติและการเรียนรู้ในวิชาอื่นๆ ทั้งยังส่งผลต่อการพัฒนาชาติ 

เพราะประเทศที่จะพัฒนาได้ตอ้งอาศัยประชาชนในชาติที่มคีวามสามารถในการอ่าน   

เลือกน าความรู้และความคิดมาพัฒนาชาติใหเ้จริญรุง่เรอืง การอ่านมีความส าคัญต่อการ

พัฒนาตนเองในทุกด้าน หากเด็กอ่านไม่ออกก็จะเป็นปัญหาในการพัฒนาทุกด้าน 

มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงปัญหาการอ่านไว้ดังนี้ 

   ผดุง  อารยะวิญญู (2546, หนา้ 10) กล่าวว่าเด็กที่มปีัญหาดา้นการอ่าน

ทีส่มองซีกซ้ายบกพร่อง หรือมีความล าบากในการจัดเก็บข้อมูล เด็กอาจมีปัญหาประสมค า

ไม่ได้อ่านช้า จ ารายละเอียดของสิ่งที่อ่านไม่ได้ ขาดสมาธิในการเรียน เสียสมาธิง่าย  

หากสมองซีกขวาบกพร่อง เด็กอาจมปีัญหาการอ่าน เช่น ไม่เขา้ใจข้อความเปรียบเทียบ  

ค าพังเพย  หรอืการพูดกระทบกระเทียบเปรียบเปรยและไม่เขา้ใจเรื่องที่อ่าน 

   ศรยีา นิยมธรรม (2549, หน้า 43) กล่าวว่าพฤติกรรมของเด็กที่มปีัญหา

ทางการอ่าน (Reading)  ได้แก่ 

    1. ขมวดคิ้ว นิ่วหน้าเวลาอ่าน 

    2. หลงบรรทัด 

    3. อ่านสลับค า อ่านข้ามค า 

    4. อ่านสลับตัวอักษร 

    5. การอ่านซ้ า การอ่านถอยหลัง 

    6. อ่านออกเสียงไม่ชัด 

    7. จับใจความของเรื่องที่อ่านหรอืล าดับเรื่องที่อา่นไม่ได้ 

    8. จ าใจความส าคัญของเรื่องไม่ได้ 

    9. เล่าเรื่องที่อ่านไม่ได้ 
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   อุษณีย์ อนุรุทธิวงศ์ (2551, หนา้ 47-49) กล่าวว่า เด็กจ านวนไม่น้อย 

ในปัจจุบันมีปัญหาการอ่านมากขึ้น เพราะเด็กมีสื่อส าเร็จรูปมากมายหลายรูปแบบทั้ง

คอมพิวเตอร์และที่ส าคัญคือโทรทัศน์  สาเหตุของการเสียนิสัยการอ่านของเด็กๆ มีดังนี้ 

     1. ขาดการกระตุ้นใหร้ักการอ่านตั้งแต่ยังเยาว์ 

    2. ถูกเร่งรัดใหจ้ดจ าในสิ่งที่ผดิ เช่น ให้อ่าน ก ข ค ผสมสระ อะ อา 

    3. อ่านในสิ่งที่ไม่มีความหมาย หรอืเป็นสิ่งที่เขาไม่ชอบ 

    4. สอนให้อ่านแบบขาดเทคนิค ไม่จูงใจ หรอืชอบลงโทษเด็ก 

    5. ถูกบังคับใหอ้่านโดยขาดความพรอ้ม 

    6. เด็กใช้เวลากับสิ่งอื่น เช่น โทรทัศน์ วีดีโอ ฯลฯ มากเกินไป 

   วัชราภรณ์ วัตรสุข (2552, หนา้ ออนไลน์) กล่าวว่าปัญหาความบกพร่อง

ด้านการอ่านที่ครูผูส้อนควรศกึษาก่อนท าการสอน มีดังนี ้

     1.  จ าตัวอักษรไม่ได้ ท าให้อ่านไม่ได้หรอืจ าตัวอักษรได้บ้าง แต่อ่าน

เป็นค าไม่ได้ 

    2.  อ่านช้า มีความยากล าบากในการอา่น เช่น อ่านค าต่อค าจะต้อง

สะกดค า จงึจะอ่านได้ 

    3.  อ่านผิด เช่น อา่นค าผดิ อ่านผิดประโยคหรอืผดิต าแหนง่ 

    4.  อ่านข้ามค า  อ่านเพิ่มค า  หรอืลดพยัญชนะในค า  อ่านฉีกค า 

    5.  อ่านค าโดยสลับตัวอักษร  หรือสลับค ากัน 

    6.  อ่านเดาจากตัวอักษรบางตัวที่มอียู่ในค า 

    7.  อ่านเว้นวรรคไม่ถูกต้อง 

    8.  ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านไม่ได้ 

    9.  เล่าเรื่องที่อ่านตามล าดับเหตุการณไ์ม่ได้ 

    10. บอกใจความส าคัญของเรื่องไม่ได้ 

  ปัญหาการอ่านไม่ออกในขณะนีจ้ึงเป็นปัญหาที่สง่ผลกระทบต่อการพัฒนา

ประเทศ เพราะเยาวชนผู้เป็นอนาคตของชาติอ่านไม่ออกการเรียนรู้สรรพวิชาต่างๆ ก็ย่อม 

จะมดืมนเพราะทักษะการอ่านเป็นทักษะพืน้ฐานจ าเป็นผูเ้รียนต้องใช้ในชวีิตประจ าวันเป็น

เครื่องมือส าคัญที่ผู้เรยีนจะใช้ในการแสวงหาความรูใ้นโลกกว้างได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุดและ

เป็นไปอย่างมปีระสิทธิภาพ 
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  ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพืน้ฐาน (ออนไลน์, 2553, ไม่ปรากฏ

เลขหนา้) ได้ศึกษาสาเหตุที่ท าให้เด็กอ่านหนังสอืไม่ออกมีสาเหตุจาก 

   1.  ยากจนต้องขาดเรียนบ่อยๆ  จนเวลาเรยีนไม่ครบ 

   2.  เด็กที่ไม่พูดภาษาไทยที่บ้าน 

   3.  มีปัญหาการเรียนรู้ 

   4.  ครูไม่พอหรอืขาดแคลนครู 

 กล่าวโดยสรุปปัญหาการอ่านภาษาไทยนั้นมีสาเหตุมาจากตัวนักเรียน  ครูและ

ผูป้กครอง  ซึ่งต้องร่วมมอืกันหาแนวทางแก้ไขปัญหา  นักเรียนตอ้งฝึกฝน  ตอ้งอ่านให้มาก

เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการศกึษาเรียนรู้วิชาการทุกด้าน  ครูผู้สอนจึงตอ้ง

ศกึษาเทคนิควิธีสอน  จัดกิจกรรมการเรยีนรูใ้ห้สอดคล้องกับการพัฒนาการอ่าน  สอนให้

เด็กเกิดทักษะการอา่น  ส าหรับผูป้กครองมีบทบาทส าคัญ  คอื  ส่งเสริมสนับสนุนการอา่น

และเป็นแบบอย่างที่ดีในการอ่านทุกเวลา  ทุกสถานที่ 

 

หลักจิตวิทยาในการสอนภาษาไทย 

 

 1.  จติวิทยาการเรียนรู้ 

  -  ทฤษฎีการเรียนรู้ที่น ามาใช้ในด้านการศกึษา ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนั้น 

อาจสรุปได้เป็น 3 กลุ่ม คอื  

  -  กลุ่มที่มคีวามเช่ือในเรื่องพฤติกรรม หรือกลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorists)  

  -  กลุ่มที่มคีวามเช่ือวา่การเรียนรูเ้ป็นกระบวนการท างานของจิตและ

สติปัญญา หรือกลุ่มปัญญานิยม (Cognitivists)  

  -  กลุ่มทฤษฎีการสร้างความรู ้(Constructivists)  

 หลักการ/ทฤษฎี/วิธีการ/แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับนวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา 

ประกอบด้วย 

  1.  หลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยาการศกึษา 

             1.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ ได้มาจาก 2 กลุ่มใหญ่ คอื กลุ่มพฤติกรรมและกลุ่ม

ความรู้ 

   1.2 ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล ขึ้นอยู่กับสภาพสังคมและ

วัฒนธรรม ท าใหม้ีพฤติกรรมที่ออกมาแตกต่างกัน 
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             1.3 ทฤษฎีการพัฒนาการ ประกอบด้วย ทฤษฎีของเปียเจท์ บรูนเนอร์ อิ

ริคสัน กีเซล 

 2. ทฤษฎีการสื่อสาร  

  เป็นกระบวนการแลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสารระหว่างบุคคลต่อบุคลหรอื

บุคคลต่อกลุ่ม โดยใช้สัญลักษณ์ สัญญาณ หรอืพฤติกรรมที่เข้าใจกัน ซึ่งประกอบด้วย ผู้

ส่งสาร ขอ้มูล ข่าวสาร สื่อ และผู้รับสื่อ 

 3. ทฤษฎีระบบ    

  จัดเป็นสาขาวิชาเกิดขึ้นช่วงปลายทศวรรษที่ 20 ทฤษฎีระบบเป็นสาขาวิชา 

ที่พัฒนาขึน้โดยอาศัยแนวความคิดหลายสาขา โดยท าแนวคิดจากหลายสาขาวิชามาประยุกต์

ผสมผสานสร้างเป็นทฤษฎีระบบขึน้มา 

 4. ทฤษฎีการเผยแพร่  

  ทฤษฎีการเผยแพร่น้ัน เกิดจากการผสมผสานทฤษฎีหลักการและความรู้

ความจริงจากหลายสาขาวิชาที่มศีาสตร์เกี่ยวข้องกับการเผยแพร่ แต่ละศาสตร์ก็จะมี

ส่วนประกอบเฉพาะในส่วนที่เป็นนวัตกรรมของศาสตร์น้ันๆ ผลจากการรวบรวมกระบวนการ

วิธีการและทฤษฏีการเผยแพร่ของศาสตร์ต่างๆน าไปสู่การสรา้งทฤษฎีการเผยแพร่ขึ้น 

  วรรณี โสมประยูร (2544, หน้า 71-78 อ้างอิงใน มะลิวรรณ เอี่ยมยัง, 

2549, ไม่ปรากฏเลขหน้า) กล่าวว่าการพัฒนาการทางภาษาของเด็กในระดับประถมศึกษา 

จ าเป็นที่ครูจะต้องมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับจิตวิทยาในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ที่เป็น

ปัจจัยพืน้ฐาน  และมีอทิธิพลส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้  ซึ่งสัมพันธ์และเกี่ยวข้องกับ

ตัวผูเ้รียนรวมทั้งกระบวนการ  และสภาพการเรียนการสอน  เพื่อครูจะได้น าปัจจัยเหล่านี้

ไปประยุกต์ใช้ในการเตรียมวางแผน และจัดด าเนินการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และเกิดประสทิธิผลตามความมุง่หมาย  ตามหลักสูตรหลักจิตวทิยาตามการเรียนการสอน

ที่ครูผู้สอนภาษาไทยควรทราบและค านึงถึง  มีดังตอ่ไปนี้ 

  1.  ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

  2.  ความพร้อม 

  3.  ความตอ้งการ 

  4.  กระบวนการเรียนรู้ 

  5.  กฎแหง่การฝกึ 

  6.  การเรียนรู้โดยการกระท า 
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  7.  การเรียนรู้โดยมีจุดมุ่งหมาย 

  8.  การจูงใจ 

  9.  การเสริมแรง 

  10. เจตคติ 

 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์ (2537,หนา้ 97) กล่าวแนะน าว่า ทฤษฎีทางจิตวิทยา

การศกึษาที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ ซึ่งควรน ามาใช้ประโยชน์ เพื่อเตรียมการสอน 

มีดังนี้ 

  1. ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอร์นไดค์ (Thorndike) ซึ่งเน้นทางดา้นสติปัญญา 

โดยกล่าวว่าผูท้ี่มสีติปัญญาดี จะสามารถรับรู้ และอ่านจับใจความได้ในเวลาอันรวดเร็ว 

ตรงกันข้ามกับผูท้ี่มสีติปัญญาไม่ด ีจะใช้เวลาในการอ่านเพิ่มขึน้ ดังนั้นการให้นักเรียนได้รับ

การฝึกฝนบ่อยๆ ก็เป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนมทีักษะในการอ่านจับใจความดีขึน้ 

  2. ทฤษฎีการให้สิ่งเร้าและการตอบสนอง เน้นการกระท าซ้ าๆ จนตอบสนอง

โดย อัตโนมัติดังนั้นการจัดหาเรื่องที่ตรงกับความสนใจ ก็เป็นสิ่งเร้าที่ช่วยใหเ้กิดความ

ตอ้งการที่จะอ่าน ผลที่ได้คือการตอบสนองที่ดี 

  3. ทฤษฎีของ เกสตอลท์ (Gestalt) เน้นความส าคัญของการจัดเตรยีม คอื 

กฎของการรับรู้ที่ประยุกต์เข้ามาสู่การสอนอ่าน ซึ่งแยกเป็นกฎได้ 3 ข้อ คือ 

     3.1 กฎของความคล้ายกัน เป็นการจัดสิ่งที่คล้ายกันเอาไว้ดว้ยกัน เช่น 

ค าทีค่ล้ายกันโครงสร้างของประโยค เนือ้เรื่อง รวมทั้งสิ่งอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอา่น หาก

จัดไว้เป็นหมวดหมู่ ก็จะช่วยให้เกิดการรับรู้ได้เร็วขึน้ 

     3.2 กฎของความชอบ เป็นหลักส าคัญในการสอนอ่านจับใจความ หาก

นักเรียนได้อ่านในสิ่งที่ตนเองชอบ ก็จะช่วยใหก้ิจกรรมการเรียนการสอนมคีวามหมายต่อ

ตัวนักเรียนมากยิ่งขึ้น 

     3.3 กฎของการตอ่เนื่อง เป็นการพิจารณาโครงสร้างของการสอนอ่าน 

ให้มลีักษณะต่อเนื่องกัน ทั้งนีเ้พื่อให้การพัฒนาการอ่านเป็นไปโดยไม่หยุดชะงัก 

 จากทฤษฎีทางจติวิทยาการศกึษา ที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความดังกล่าว

ข้างตน้ ครูควรจะน าทฤษฎีการอ่านจับใจความ มาใช้ประโยชน์ส าหรับจัดเตรียมการสอน 

เพื่อให้การสอนอ่านจับใจความ ประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ 
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 5. ทฤษฎีการอ่าน 

  ทฤษฎีการอ่านที่บรรดานักการศกึษาได้น าเสนอนั้น บางอย่างมีลักษณะ

คล้ายกัน บางอย่างมีลักษณะที่แตกต่างกัน ดังเช่น 

   สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์ (2545, หนา้ 59) กล่าวว่าทฤษฎีการอ่านเป็น

ทฤษฎีเนน้ความสัมพันธ์ของขอ้ความ  เป็นทฤษฎีที่เน้นใจความส าคัญของสาร  เป็นหลัก  

ในข้อความหนึ่งๆ  จะมีใจความส าคัญ เมื่อผูอ้่านได้อ่านสารแล้วจะน าใจความส าคัญ  ใน

แตล่ะขอ้ออกมารวมกันโดยให้ตอ่เนื่อง  แล้วท าความเข้าใจ  ใจความเหล่านั้นอีกครั้งหนึ่ง 

ทฤษฎีเนน้การวิเคราะหข์้อความ  เป็นทฤษฎีที่เน้นความส าคัญขององค์ประกอบย่อยของ

ประโยค  ได้แก่ ประธาน  กริยา  กรรม  และส่วนขยาย นอกจากนั้นต้องรู้จักค าชนิดต่างๆ  

เชน่  ค านาม  ค าสรรพนาม  กริยา  เป็นต้น การเข้าใจหนา้ที่และความหมายที่แท้จริง    

จะช่วยใหเ้ข้าใจ  ความหมายของข้อความหรอืเรื่องที่อ่าน 

   เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ (2537, หน้า 23) กล่าวถึงการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์  

ที่ส าคัญ  คอืใช้ทฤษฎีทางภาษาศาสตร์และทฤษฎีทางจิตวิทยา  ซึ่งมีเป้าหมายของการ

สอนอ่านที่ต้องการให้ผูเ้รียนมคีวามสามารถในการอ่านหารายละเอียด และสรุปใจความ

ส าคัญของเรื่องที่อ่าน  โดยการสอนผสมผสานกันระหว่างทฤษฎีทางภาษาศาสตร์และ

ทฤษฎีทางจติวิทยา  ซึ่งพิจารณาทั้งลักษณะของธรรมชาติทางภาษาศาสตร์ที่มนุษย์พึงรับรู้

และมีประสบการณ์และจากวัสดุที่อา่นหรอืสิ่งที่อ่านในชีวติจริง และค านึงถึงกระบวน

ทางการอ่านของมนุษย์โดยธรรมชาติเป็นส าคัญ 

 จากทฤษฎีต่างๆ  ที่นักวิชาการกล่าวมาแล้วข้างต้นพอจะสรุปได้วา่ ในการอ่าน

เป็นกระบวนการทางสมอง ในการตีความตัวแปรต่างๆ ที่เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับประสบการณ์

เดิมมา เป็นกระบวนการรับรู้ ซึ่งมพีืน้ฐานมาจากช่วงพัฒนาการตา่งๆ ฉะนั้นความสามารถ

ในการอ่านของนักเรียนอยู่ที่  ความเข้าใจความหมายจากสิ่งที่อ่านและพิจารณาเลือก

ความหมายที่ด ีครูผูส้อนควรน าหลักการ ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการ การเสริมแรงกิจกรรม

การเรียนรูท้ีห่ลากหลายมาใช้กระตุ้นใหผู้เ้รียน ได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพของแต่ละ

บุคคล 

 6. เทคนิคทางจิตวิทยาในการช่วยเหลือนักเรยีนที่มีปัญหาด้านการอ่าน 

  ผดุง  อารยะวิญญู (2546, หนา้ 105) กล่าวว่าเทคนิคทางจิตวทิยาในการ

ช่วยเหลือนักเรียนที่มปีัญหาด้านการอ่านว่า  เด็กที่มคีวามตอ้งการพิเศษ โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งเด็กมีปัญหาด้านการเรียนรู ้ ควรได้รับความช่วยเหลือจากนักจติวิทยา เด็กที่มปีัญหา 
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ในการเรียนรู้บางคนอาจมปีัญหาดา้นพฤติกรรมดว้ย จงึจ าเป็นอย่างยิ่งที่นักจติวิทยา

จะต้องให้ความช่วยเหลอื  สอดคล้องกับพัฒนานุสรณ์ สถาพรวงศ ์(2544, หน้า 50)  

ที่กล่าวว่า การปรับพฤติกรรมในชัน้เรียนส่วนใหญ่จะเน้นการสร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์  

โดยการเสริมแรงมากกว่าการลงโทษ ซึ่งสกินเนอร์ นักจติวิทยาพฤติกรรมนยิมชาวอเมริกัน

ได้เน้นความส าคัญของการเสริมแรง  โดยอธิบายว่าการวางเงื่อนไขจะมีผลใหอ้ัตราการ

ตอบสนองเปลี่ยนแปลงไปหรอืไม่นั้นขึน้อยู่กับผลกรรม  หรอืสิ่งที่ได้รับหลังจากการกระท า

หรอืมีความถี่เพิ่มขึน้  การด าเนินการเพื่อให้อินทรีย์ได้รับผลกรรมที่พึงพอใจและท าให้

อัตราการตอบสนอง มีแนวโน้มถี่หรอืเพิ่มขึน้เรียกว่า การเสริมแรง (Reinforcement)  

และสิ่งเร้าหรือผลกรรมดังกล่าวเรียกว่า ตัวเสริมแรง (Reinforce) ซึ่งการเสริมแรงจ าแนก

ได้ 2 ประเภท ดังนี ้(สมโภชน์ เอี่ยมภาษิต, 2541, หน้า 108-109 อ้างถึงใน ตรีชฎา บุญฃะโด, 

2548, หนา้ 25) 

  มีทฤษฎีหนึ่งที่นา่สนใจเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนที่จะส่งผลให้

ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้นั่นคือ ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระท า (Operant 

Conditioning Theory) ของ บี เอฟ สกินเนอร์ (B.F. Skinner) โดยมีแนวคิดพื้นฐานว่า 

พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์อยู่ภายใต้อทิธิพลของเงื่อนไขการเสริมแรงและการลงโทษ 

การให้การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นสิ่งส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ และถือได้

ว่าเป็นการให้ก าลังใจแก่ผู้เรียนแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ การเสริมแรงทางบวก (Positive 

Reinforcement) และการเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement)                

  1. การเสริมแรงทางบวก เป็นการท าให้เกิดความพึงพอใจ ก่อใหเ้กิดการ

แสดงพฤติกรรมคงที่ หรอืเพิ่มมากขึ้น อาจกล่าวได้ว่า เป็นการให้สิ่งที่ดีหลังจากได้ท า

พฤติกรรมที่ดี ตัวอย่างเช่น เมื่อผู้เรยีนสอบได้ผลการเรียนเป็นอันดับหนึ่งของห้อง ครูผูส้อน

อาจจะให้รางวัลเป็นสิ่งตอบแทน เช่น การให้ของขวัญ การให้ดาว นอกเหนอืจากเสริมแรง

ด้วยสิ่งของแล้ว ครูผู้สอนอาจจะเสริมแรงทางกายและวาจาร่วมด้วย ทางวาจาเป็นการให้

ก าลังใจโดยผ่านทางค าพูด โดยกล่าวค าชมเชยเมื่อท าดี เช่น ในการสอนภายในช้ันเรียน ครู

อาจจะตั้งค าถามเพื่อที่จะกระตุ้นใหเ้กิดการคิด เมื่อผูเ้รียนตอบถูกต้อง ควรกล่าวค าชมเพื่อ

เป็นการเสริมก าลังใจ หรืออาจจะแสดงออกผ่านทางกาย ดว้ยสีหน้า ท่าทาง โดยการยิ้ม 

พยักหน้า การสัมผัส หรือใหเ้พื่อนในชัน้เรียนปรบมือให้ 

  2. การเสริมแรงทางลบ เป็นการท าใหค้วามถี่ของพฤติกรรมคงที่ หรือเพิ่มขึน้ 

โดยการก าจัดสิ่งเร้าที่ไม่พงึพอใจออกไป ตัวอย่างเช่น เมื่อผูเ้รียนเข้าหอ้งเรียนสายกว่า 
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เวลาเรียน ครูผูส้อนอาจจะต าหนิ เพื่อไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเชน่นีอ้ีก ซึ่งการเสริมแรงในทาง

ลบนีค้รูผูส้อนควรจะระมัดระวังในการใช้ถ้อยค า หรอืการกระท ามิใหรุ้นแรง สง่ผลกระทบ

ท าให้เกิดความเสียหายได้ 

 7.  เทคนิคการให้เสริมแรง 

  เทคนิคการเสริมแรงมลี าดับขั้นตอน ดังนี้ (Bandura, 1969, หนา้ 101 : 

พิทยา ภูส าเนา, 2540, หน้า 22 อ้างถึงใน ตรีชฎา บุญชะโด, 2548, หน้า 26) 

   1.  ตั้งวัตถุประสงค์ของการศกึษาครั้งหนึ่งๆ ให้ชัดเจนว่าต้องการจะลด

พฤติกรรมหรอืเพิ่มพฤติกรรม 

   2.  เลือกโอกาสในการเสริมแรงว่าโอกาสใดควรใช้การเสริมแรงทางบวก     

การเสริมแรงทางลบ  หรือเมื่อใดไม่ให้การเสริมแรง 

   3.  สังเกตและบันทึกว่าบุคคลนั้นๆ  มีสภาพการณ์ใดที่เหมาะสมในการ

เสริมแรง  และเมื่อใดที่ไม่ควรให้การเสริมแรง 

   4.  มีผลติดตาม  โดยการตรวจสอบที่ได้จากการทดลองถ้าได้ผลตามที่

ได้ตัง้จุดประสงค์เอาไว้  แต่ถ้าไม่ได้ผลต้องท าการศกึษาเพื่อปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

  เทคนิคการสอนโดยใช้วธิีการเสริมแรงมาประยุกต์นัน้ ถือได้วา่มีผลต่อ 

ประสิทธิการเรียน ด้วยเหตุนีค้รูควรจะรู้ถึงหลักในการเสริมแรง คอื 

   ประการแรก ตั้งอยู่บนพืน้ฐานของความยุติธรรม ไมล่ าเอียง ไม่วา่จะเป็น

การเสริมแรงทางด้านบวกหรอืด้านลบ ครูผูส้อนควรจะมองผู้เรียนด้วยความเท่าเทียมกัน 

เพื่อมใิห้เกิดความเหลื่อมล้ าในการเรียน  

   ประการที่สอง มคีวามจริงใจในการกระท า ไม่ว่าจะเป็นกล่าวค าชม หรอื

แมก้ระทั่งการว่ากล่าวตักเตือน ควรจะกระท าด้วยความจรงิใจและความหวังดี  

   ประการที่สาม ควรเสริมแรงทันทีที่มพีฤติกรรมทั้งดแีละไม่ดีเกิดขึ้น เช่น 

เมื่อผู้เรยีนท ารายงานส่งครบตามก าหนด มคีวามละเอียดในการน าเสนอข้อมูล ครูควรจะ

เสริมแรงทางบวกโดยการกล่าวชมทันที ในทางตรงกันข้ามหากผู้เรยีนได้ท าการคัดลอก

รายงานของเพื่อนมาส่ง ครูผูส้อนควรจะมีการให้เสริมแรงทางลบ เช่น การตักเตอืน 

เพื่อที่จะท าให้มกีารปรับปรุงพฤติกรรมได้ทันท่วงที 

   ประการสุดท้าย มเีหตุผลไม่ใช้อารมณ์ อารมณเ์ป็นสิ่งส าคัญต่ออาชีพ 

ครูมาก ดังนั้นครูควรที่จะมีการระงับอารมณ์ ไม่กระท าอะไรที่รุนแรงจนเกินไป โดยเฉพาะ 
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ในเรื่องของการลงโทษผูเ้รียนที่มพีฤติกรรมไม่เหมาะสม ควรตัง้อยู่บนเหตุผล และความ

เหมาะสมในการลงโทษ 

  จะเห็นได้ว่าการเสริมแรงมีทั้งทางบวกและทางลบ ซึ่งมีผลกระทบต่อการ

เรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนได้ โดยการเสริมแรงทางบวกจะช่วยเสริมให้ผู้เรยีนเกิดความพึงพอใจ 

ในทางตรงกันข้ามการเสริมแรงทางลบนั้นจะท าให้ผู้เรียนเกิดการท้อแท้และหมดก าลังใจใน

การเรียนได้ ทั้งนีท้ั้งนั้นก็อยู่ที่ครูแลว้ว่าควรจะใช้วิจารณญาณการเสริมแรงอย่างไรที่จะท า

ให้เกิดประสทิธิภาพมากที่สุด 

 

เอกสารท่ีเป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระภาษาไทย 

 

 1.  ความส าคัญของภาษาไทย 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2554, หนา้ 3-6) กล่าวถึงความส าคัญของภาษาไทย

ไว้วา่ ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ  เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดเป็นเอกภาพ  

เป็นเครื่องมอืในการติดต่อสื่อสาร ท าใหด้ ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เป็นเครื่องมือ

ในการแสวงหาความรู ้เพิ่มประสบการณ์ เป็นสือ่ที่แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ ด้าน

วัฒนธรรม ประเพณี  และสุนทรียภาพ  โดยบันทึกเป็นวรรณคดีอันล้ าค่าควรแก่การเรียนรู้  

เพื่ออนุรักษ์ให้เป็นสืบสานคงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป  ภาษาไทยจึงมีความส าคัญ  จ าเป็นที่

คนไทยทุกคนจะต้องศกึษาและฝึกฝนจนเกิดทักษะเพื่อใช้ตดิต่อระหว่างชนในชาติ  ในที่ยัง

ได้ประมวลความส าคัญของภาษาไทยไว้ดังนี้ 

   1.  ภาษาไทยเป็นเครื่องมอืในการตดิต่อสื่อสาร  เมื่อคนเรามีความคิด  

ความรูส้ึก มีอารมณ์ มีความตอ้งการ จึงมีความตอ้งการที่จะถ่ายทอดความคิด  ความรู้สกึ  

เราก็จะใช้ภาษาในการสื่อความหมายไปสู่คนอื่นได้  โดยการพูด  การเขียน  รวมทั้งใช้

ภาษาท าความเข้าใจเรื่องราวด้านความคิด  ความรูส้ึกความต้องการกับผูอ้ื่นได้ดว้ยการฟัง  

การอา่นและการดู 

   2.  ภาษาเป็นเครื่องมอืในการเรียนรู้  ความรูแ้ละประสบการณอ์ันมี

คุณค่าของบรรพบุรุษได้บันทึกและบอกเล่าต่อๆ กันมา  คนรุน่หลังสามารถแสวงหาความรู้

เหล่านั้นได้โดยการฟัง  การอ่านและการดู  จากบุคคล  จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ  ภาษาจะ

ช่วยพัฒนาสติปัญญา  กระบวนการคิด  การวิเคราะห์ การวิจารณ์จนเกิดเป็นความรูใ้หม่  

ภาษายังเป็นเครื่องมอืในการรับและถ่ายทอดวัฒนธรรม คา่นิยม คุณธรรม  และจริยธรรม
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ที่พึงประสงค์จากคนรุ่นก่อนและจากสังคม เพื่อปลูกฝังและหล่อหลอมใหเ้ป็นผูม้ีคุณลักษณะ

ที่เหมาะสมตามที่สังคมคาดหวัง 

   3.  ภาษาไทยเป็นเครื่องมอืเสริมสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน  การอยู่

ร่วมกันเป็นสังคมที่มสีันติสุขนั้น  สมาชิกมีความเข้าใจอันดีตอ่กัน  การใช้ภาษาสื่อ

ความหมายใหชั้ดเจนย่อมจะก่อใหเ้กิดความเข้าใจที่ดตี่อกัน  เกิดความร่วมมือของคนใน

สังคมไม่สรา้งปัญหาและความแตกแยกในสังคมและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

   4.  ภาษาไทยเป็นเครื่องมอืสร้างเอกภาพของชาติ  สังคมจะเป็นปึกแผ่น

มั่นคงของคนในสังคมจะต้องมคีวามผูกพันต่อกันเป็นพวกพ้องเดียวกัน  เพราะคนไทยมี

ภาษาไทยเป็นภาษากลาง  ยึดเหนี่ยวผูกพันให้เป็นเชื้อชาติเดียวกัน  เกิดความเป็นเอกภาพ

ของชาติ  เป็นพลังท าให้เกิดความปรองดองและร่วมมือกันที่จะพัฒนาชาติไทยให้

เจริญก้าวหน้ามั่นคงตอ่ไป 

   5.  ภาษาไทยเป็นเครื่องมอืช่วยจรรโลงใจ  เป็นธรรมชาติของมนุษย์ที่

ต้องการได้รับความจรรโลงใจในชีวติอยู่เสมอ  เช่น  วัยเด็กก็ต้องการเสียงเหก่ล่อม  เมื่อโต

ขึน้ฟังเสียงเพลง  ฟังนทิาน  นยิาย  บทกวี  ค าอวยพร  สุภาษิต ฯลฯ ซึ่งผูป้ระพันธ์ได้สรร

ถ้อยค าอันประณีต  ไพเราะ  และมีขอ้คิดลึกซึง้เป็นภาษาเรียงรอ้ยใหเ้กิดความจรรโลงใจ

แก่ผู้อา่นและฟัง 

  กาสอนภาษาไทยในปัจจุบันเปลี่ยนแนวคิดไปจากเดิม ไม่เน้นการอ่านออกเสียง

ได้เพียงอย่างเดียว  แตจ่ะเน้นการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารกับผูอ้ื่นอย่างมปีระสิทธิภาพ 

และใช้ภาษาในการแก้ปัญหาในกาด ารงชีวิตและปัญหาของสังคม เน้นการสอนภาษาใน

ฐานะเครื่องมอืของการเรยีนรูเ้พื่อให้ผู้เรยีนสามารถแสวงหาความรู้ได้ดว้ยตนเอง  สามารถ

น าความรูม้าใช้ในการพัฒนาตนเอง  นอกจากนั้นยังต้องสอนภาษาเพื่อพัฒนาความคิด  

ผูเ้รียนที่มคีวามคิดจะต้องมีประสบการณ ์ และประมวลค ามากพอที่จะสร้างความคิดให้

ลึกซึง้ 

 2.  คุณภาพของผู้เรยีน 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2545, หนา้ 9-10) กล่าวถึงคุณภาพของผูเ้รียน

ภาษาไทย  เมื่อจบหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน ไว้วา่ 

   1.  สามารถใช้ภาษาสื่อสารได้อย่างดี 

   2.  สามารถอ่าน เขียน ดู และพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

   3.  มีความคิดสร้างสรรค์  คิดอย่างมเีหตุผลและคิดเป็นระบบ 
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   4.  มีนิสัยรักการอ่าน  การเขียน  การแสวงหาความรูแ้ละใชภ้าษาในการ

พัฒนาตนและสร้างสรรค์งานอาชีพ 

   5.  ตระหนักในวัฒนธรรมการใชภ้าษาและความเป็นไทย  ภูมิใจและชื่น

ชมในวรรณคดีและวรรณกรรมซึ่งเป็นภูมิปัญญาของคนไทย 

   6.  สามารถน าทักษะทางภาษามาประยุกต์ใช้ในชีวติจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และถูกต้องตามสถานการณ์และบุคคล 

   7.  มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและสร้างความสามัคคีของคนในชาติไทย 

   8.  มีคุณธรรม  จรยิธรรม  วิสัยทัศน ์ โลกทัศนท์ี่กว้างไกลและลึกซึง้ 

  และยังกล่าวถึงคุณภาพของผูเ้รียนภาษาไทยเมื่อจบช่วงช้ันที่ 3 ช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 1-3 ไว้ว่า ผูเ้รียนต้องมีความรู้ความสามารถ ดังนี้ 

   1.  สามารถอ่านได้อย่างถูกต้องตามหลักการอ่าน 

   2.  สามารถเข้าใจ  ใจความส าคัญและรายละเอียดของเรื่อง  หา

ความส าคัญหรอืใช้แผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพความคิด 

   3.  สามารถอ่านในใจและอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและร้อยกรองได้

อย่างถูดต้องตามลักษณะค าประพันธ์ 

   4.  เขียนค าได้ถูกความหมายและสะกดการันตถ์ูกต้อง 

   5.  สามารถจับใจความส าคัญสิ่งที่ได้ฟัง  ได้ดู  และเข้าใจเนื้อเรื่อง  

ถ้อยค า  การใชน้้ าเสียง  กิริยาท่าทางของผู้พูด และแสดงทัศนะเรื่องที่ฟังและดูอย่างมี

วิจารณญาณ 

   6.  ตั้งค าถาม ตอบค าถาม สนทนา แสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์

ตามหลักการพูด 

   7.  เข้าใจความหมายและหน้าที่ของค า  กลุ่มค าและประโยค 

   8.  ใช้ภาษาสื่อสารในชีวติประจ าวัน  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นด้วย

ถ้อยค าสุภาพและรู้จักไตรต่รองก่อนพูดและเขียน 

   9.  เข้าใจว่าภาษาไทยมีทั้งภาษาไทยกลางหรือภาษาไทยมาตรฐานและ

ภาษาถิ่น 

    10.  สามารถเลือกใช้ค าคล้องจองแตง่บทร้อยกรองงา่ยๆ 

   11.  สามารถน าปริศนาค าทาย  และบทร้องเล่นในท้องถิ่นมาใช้ในการ

เขียนและเล่น 
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   12.  ใช้ทักษะภาษาเป็นเครื่องมอืการแสวงหาความรูแ้ละการท างาน

ร่วมกับผูอ้ื่น 

   13.  ใช้ภาษาพูด  ภาษาเขียนตามความเป็นจริงเหมาะแก่กาลเทศะและ

บุคคล 

   14.  ได้ความรู ้ ความบันเทิง  ขอ้คิดเห็นจากการอ่านนิทาน  เรื่องสัน้  

สารคดี  บทความ   บทร้อยกรอง 

   15.  มีมารยาทในการอ่าน การเขียน การฟัง การดูและการพูดและมีนิสัย

รักการอ่านการเขียน 

 3.  ลักษณะของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2545, หนา้ 14-15)  ได้ก าหนดลักษณะส าคัญของ

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ไว้ดังนี้ 

   1.  ก าหนดสาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย   

ซึ่งเป็นแก่นความรู้ทางภาษาที่ผู้สอนต้องน าไปขยายรายละเอียดและจัดให้เหมาะสมกับ

ผูเ้รียนและสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น  ประกอบด้วย  การอ่าน การเขียน  การฟัง การดูและ

การพูด  หลักการใช้ภาษา  วรรณคดีและวรรณกรรม 

   2.  ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรูก้ลุ่ม

วิชาและมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ันของแตล่ะสาระ  เพื่อระบุสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องเรียนตาม 

ที่ผู้เรยีนสามารถปฏิบัติได้  อันเป็นคุณภาพของผู้เรียนที่ผูส้อนจะต้องยึดเป็นแนวทางการ

จัดการเรยีนรู้ 

   3.  ก าหนดหลักสูตรช่วงช้ัน  ตามมาตรฐานการเรียนรู้และมาตรฐานการ

เรียนรู้ช่วงช้ัน  โดยแบ่งเป็น  4  ช่วงช้ัน  ซึ่งมกีารพัฒนาทางภาษาอย่างต่อเนื่อง  ผู้สอน

ต้องศกึษาหลักสูตรทุกช่วงช้ัน  มิใช่เฉพาะช่วงช้ันที่จะสอนเท่านั้น  เพื่อเห็นภาพการ

พัฒนาการเรียนการสอนอย่างตอ่เนื่อง 

   4.  ก าหนดเวลาเรียนในช่วงช้ันที่ 3 ให้จัดเวลาเรียนเป็นรายปี  โดยมีเวลา

เรียนวันละประมาณ 3-4 ช่ัวโมง โดยการจัดฝกึทักษะด้านการอ่าน  การเขียน  และการคิด

ค านวณ  ใชเ้วลาประมาณร้อยละ  50  ของเวลาเรียนทั้งหมดในแต่ละสัปดาห ์ สว่นเวลาที่

เหลือใชส้อนให้ครบทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  ซึ่งรวมกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนด้วย 

 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ยั ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



49 

 4.  สาระการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

  สาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ประกอบด้วย 

  สาระที่ 1  การอ่าน 

  สาระที่ 2  การเขียน 

  สาระที่ 3  การฟัง  การดูและการพูด 

  สาระที่ 4  หลักการใช้ภาษา 

  สาระที่ 5  วรรณคดีและวรรณกรรม 

 5.  มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

  มาตรฐานการเรียนรูเ้มื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระภาษาไทย  

ประกอบด้วย 

  สาระที่ 1  การอ่าน 

   มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอา่นสร้างความรู้และความคิดไปใช้ใน

การตัดสินใจแก้ปัญหา  และสร้างวิสัยทัศนใ์นการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 

  สาระที่ 2  การเขียน 

   มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อ เขียนเรียงความ ย่อความ

และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศกึษา

ค้นคว้าอย่างมปีระสิทธิภาพ 

  สาระที่ 3  การฟัง การดูและการพูด 

   มาตรฐาน ท 3.1  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวจิารณญาณ  และพูด

แสดงความรู ้ ความคิด  ความรูส้ื่อในโอกาสต่างๆ  อย่างมวีิจารณญาณอย่างสรา้งสรรค์ 

  สาระที่ 4  หลักการใช้ภาษา 

   มาตรฐานที่ ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลง

ของภาษาและพลังของภาษา  ภูมปิัญญาของภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

   มาตรฐาน ท 4.2 สามารถใช้ภาษาแสวงหาความรู้ เสริมสร้างลักษณะ

นิสัย  บุคลิกภาพ  และความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรม สังคม และชีวติประจ าวัน 

  สาระที่ 5  วรรณคดีและวรรณกรรม 

   มาตรฐาน ท 5.1  เข้าใจและแสดงความคิดเห็น  วจิารณ์วรรณคดีและ

วรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใชใ้นชีวติจริง 
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 6.  กระบวนการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

  กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  (กรมวิชาการ, 2546)  ได้ก าหนด 

แนวการจัดการเรียนรู้ใหบ้รรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย  ผูส้อนจะต้องศึกษา  

วิเคราะห์จุดมุ่งหมายของหลักสูตรและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย  รวมทั้งเอกสาร

ประกอบหลักสูตรที่เกี่ยวข้อง  เพื่อวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ในส่วยบทบาทของ

ผูส้อนจะต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากผูบ้อกความรู้แก่ผูเ้รียนเป็นผู้สนับสนุนเสริมสร้าง

ประสบการณก์ารเรียนรู้ที่มีความหมายแก่ผูเ้รียน  โดยด าเนนิการดังนี้ 

   1.  เลือกรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้  ผูส้อนสามารถคิดค้น

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย  และเหมาะสมกับผูเ้รียน  เช่น  กิจกรรม

การเรียนรูแ้บบทดลอง  แบบโครงงาน  แบบศูนย์การเรียน  แบบสืบสวนสอบสวน  แบบ

อภปิราย  แบบส ารวจ  แบบร่วมมือ  เป็นต้น 

   2.  คิดค้นเทคนิคกลวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ผูส้อนสามารถคิดค้น

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบอื่นๆ  และน ามาใช้ใหเ้หมาะสมกับปัจจัยต่างๆ  

เชน่  ความรู้  ความสามารถด้านเนือ้หา  ความสนใจและวัยของผูเ้รียน  ความสอดคล้อง

กับมาตรฐานการเรียนรู้แต่ละช่วงช้ัน  เวลา  สถานที่  วัสดุ  อุปกรณ์  และสภาพแวดล้อม

ของโรงเรียนและชุมชน 

   3.  จัดกระบวนการเรียนรู้  การจัดกรับวนการเรียนรูม้ีหลายรูปแบบ  

ผูส้อนสามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้รูปแบบอื่นๆ  และน ามารใชใ้ห้เหมาะสมกับปัจจัยต่างๆ  

เชน่  ความรู้  ความสามารถด้านเนือ้หา  ความสนใจและวัยของผูเ้รียน  ความสอดคล้อง

กับมาตรฐานการเรียนรู้แต่ละช่วงช้ัน  เวลา  สถานที่  วัสดุ  อุปกรณ์  และสภาพแวดล้อม

ของโรงเรียนและชุมชน 

    3.1  การจัดการเรยีนรูปแบบโครงงานเป็นการจัดประสบการณต์รง 

ใหผู้เ้รียนได้ปฏิบัติเหมือนกับการท างานในชีวิตจริง ใหรู้้วิธีแก้ปัญหาด้วยตัวเองอย่างเป็นระบบ  

รู้จักวิธีการวางแผน  คิดวิเคราะห ์ ประเมินผลการปฏิบัติงานได้ด้วยตนเอง  ฝกึการเป็น

ผูน้ าและผูต้าม ลักษณะของโครงงาน  เป็นเรื่องของการศกึษา  ค้นคว้าทดลอง  ตรวจสอบ  

สมมตฐิาน  โดยอาศัยการศึกษา  วิเคราะห์  ใช้ทักษะกระบวนการ 

    3.2  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์  เป็นวิธีการ

หรอืพฤติกรรมที่ช่วยใหก้ารด าเนนิงานเป็นกลุ่ม  เป็นไปอย่างมปีระสิทธิภาพ คือ ได้ผลงาน  

ความรูส้ึกและความสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างผูร้่วมงาน  ลักษณะของการสอนแบบนีเ้น้นผู้เรยีน
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เป็นส าคัญ  เป็นโอกาสที่ผู้เรียนมโีอกาสเข้าร่วมในกิจกรรมการเรียนอย่างทั่วถึง  ยึดกลุ่ม

เป็นแหล่งความรูท้ี่ส าคัญ  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนปรึกษาหารอืแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน

และกัน  ช่วยใหเ้กิดการเรยีนรูพ้ฤติกรรมของตน้เองและผูอ้ื่น  ผูเ้รียนค้นหาค าตอบได้ด้วย

ตนเองจนสามารถน าความรู้  ความเข้าใจจากการปฏิบัติงานไปใช้ในชีวิตประจ าวันและอยู่

ในสังคมได้อย่างสันติสุข 

    3.3  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  พัฒนาความรู้ เพื่อพัฒนาความคิด         

มวีิธีการที่หลากหลายวิธีการหนึ่ง คือ การใช้ค าถาม การตัง้ค าถาม โดยใช้หมวกความคิด  

6 ใบ  เป็นการใชค้ าตอบอย่างสร้างสรรค์  กิจกรรมที่พัฒนาทักษะการคิดใน  การเรียนรู้

ภาษาไทย  ผูส้อนจะต้องใช้ค าพูดและวิธีการต่างๆ  กระตุ้นใหน้ักเรียนคิดลงมอืปฏิบัติ  

ประเมิน ปรับปรุง แก้ไข พัฒนางานของตนเอง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน  เชน่  กิจกรรม

การอภิปราย  แก้ไข  พัฒนางานของตน  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้รว่มกัน  เช่น  กิจกรรม

การอภิปราย  การวิเคราะห์  การวิจารณ์  การค้นคว้า  การท าโครงงาน  ฯลฯ  นอกจากนี้

ผูส้อนยังต้องสอดแทรกคุณธรรมในกรับวนการคิดควบคู่ไปด้วย  เช่น  ความรับผดิชอบ  

ความอดทน  ความเพียรพยายาม  นอกจากนี้ควรจัดกิจกรรมใหผู้เ้รียนใช้ความคิดอย่างมี

วิจารณญาณในการแก้ปัญหา  การตัดสินใจ  การวางแผนด าเนินชีวิตในอนาคต  เพื่อให้อยู่

ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงได้อย่างมคีวามสุข 

    3.4  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการใช้ภาษาการ

สื่อสาร  ครู  ผู้บริหาร  ผู้ปกครอง  ตลอดจนชุมชนมบีทบาทส าคัญในการพัฒนาทักษะ.

การใชภ้าษาเพื่อการสื่อสาร  โดยการจัดกิจกรรมรว่มกัน  เพื่อให้ผู้เรียนมสีมรรถภาพใน

การใชภ้าษาทั้งการฟัง  การพูด  การอ่าน  และการเขียน  ด้วยการจัดกิจกรรในห้องเรียน  

ในโรงเรยีน  และในชุมชน  เช่น  การเล่าเรื่อง  การอภปิราย  การวิจารณ์  การโต้วาที  

การคัดลายมือ  การท าโครงงาน  การประกวดการอ่าน  การศกึษาค้นคว้า  การแข่งขัน

ตอบค าถาม  การอ่านท านองเสนาะ 

    3.5  การพัฒนาการเรียนรู้หลักการใชภ้าษา  จะท าให้ผูเ้รียนเข้าใจ

ธรรมชาติของภาษาและวัฒนธรรมไทย  เกิดความตระหนักว่าภาษามีความส าคัญและมีพลัง  

กิจกรรมการพัฒนาการเรียนรูห้ลักการทางภาษา  จ าเป็นต้องจัดควบคู่และสัมพันธ์กับ

กิจกรรมพัฒนาทักษะการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารทุกกิจกรรม 

    3.6  การพัฒนาการเรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรม  เป็นการเรียนรู้

เรื่องราวที่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชวีิตของคนไทย เพื่อประโยชน์ในการด ารงชีวติ โดยปรับเปลี่ยน
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เหมาะสมกับสังคมปัจจุบัน  การจัดกิจกรรมจึงควรเน้นให้ผู้เรยีนใช้ทักษะภาษาเพื่อการ

เรียนรู้เนื้อหาสาระด้วยการอ่านพิจารณา  วิเคราะห ์ วิจารณ์  ประเมินค่าวรรณกรรมและ

วรรณคดีอย่างมเีหตุผล  มีการน าเสนอความเข้าใจ  ความซาบซึง้  ข้อคิดและประโยชน์  

ในรูปแบบต่างๆ  เช่น  การรายงาน  การจัดแสดง  การสร้างสรรค์วรรณกรรมทั้งร้อยแก้ว

และร้อยกรอง  ฯลฯ  ทั้งนี้จะเกิดผลใหผู้เ้รียนมนีิสัยรักการอา่นและการศกึษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง  เป็นแนวทางในการผลติผลงานเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม 

    3.7  การพัฒนาการเรียนรู้ภูมปิัญญาที่ภาษา  ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ 

วิถีชีวติและศิลปะการใชภ้าษาของคนในท้องถิ่น  การจัดกิจกรรมจ าเป็นต้องให้ผูเ้รียนใช้

ทักษะภาษาเพื่อการเรียนรู้  เช่น  การสัมภาษณ์  การรายงาน  การท าโครงงาน  การ

จัดการแสดง  เป็นต้น  โรงเรียนและชุมชนจะต้องร่วมกันจัดกิจกรรมให้ผูเ้รียนใช้แหล่ง

เรียนรู้ในท้องถิ่น  เพื่ออนุรักษ์และพัฒนาภูมปิัญญาทางภาษา 

  วิธีการที่กล่าวมาข้างต้นนีผู้้สอนสามารถน าไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง  โดยใช้

เทคนิควิธีการอย่างหลากหลายที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ  คอื  ให้ผูเ้รียนมีสว่นรวมในการ

เรียนและเรียนอย่างมคีวามสุข  ทั้งนีข้ึน้อยู่กับสภาพความพร้อมของผูเ้รียนและธรรมชาติ

ของสาระการเรียนรูท้ี่เรยีน  เพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู ้ ที่ก าหนดไว้ 

 

เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 

 

 1.  การเรียนการสอนที่เน้นนักเรยีนเป็นศูนย์กลาง 

  การเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง หมายถึง การสอนที่มุ่ง 

จัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับการด ารงชีวติ  เหมาะสมกับความสามารถ  และความสนใจ

ของผู้เรยีน  โดยใหน้ักเรียนมีสว่นร่วมและลงมอืปฏิบัติจรงิทุกขั้นตอนจนเกิดการเรียนรู้ 

ด้วยตนเอง (กรมวิชาการ, 2541, หนา้ 21) 

 2.  ในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรยีนเป็นศูนย์กลาง 

  2.1 ให้ผู้เรยีนเป็นผู้สร้างความรูด้้วยตนเอง (Construct) ดังนี้ 

   -  แสวงหาความรู้  -  ศกึษาท าความเข้าใจ  

   -  คิดวิเคราะห์  -  ตีความ    

   -  แปลความ   -  สร้างความหมายแก่ตนเอง 

   -  สังเคราะหข์้อมูล  -  สรุปข้อความรู้ 
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  2.2 ให้ผู้เรยีนมีบทบาทและมีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้ให้มากที่สุด 

(Participation) 

  2.3 ให้ผู้เรยีนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกัน และได้เรยีนรู้จากกันและกัน   

ได้แลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้  ความคิด  และประสบการณ์แก่กันและกันมากที่สุดเท่าที่จะ

ท าได้ (Interaction) 

  2.4 ให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ “กระบวนการ” ควบคู่ไปกับ “ผลงาน/ข้อความทีส่รุปได้” 

(Process/Product) 

  2.5 ให้ผู้เรยีนน าความรูท้ี่ได้ไปใช้ประโยชน์ในชีวติประจ าวัน (Application) 

 3.  ขั้นตอน/กระบวนการสอนที่เน้นนักเรยีนเป็นศูนย์กลาง 

  3.1  ขั้นน า  การสร้าง/กระตุ้นความสนใจ หรอืเตรียมความพร้อมในการเรียน 

  3.2  ขั้นกิจกรรม  จัดกิจกรรมตามหลักการ 

   -  ผูเ้รียนได้สรา้งความรูด้้วยตนเอง  (Construct) 

   -  ผูเ้รียนได้มปีฏิสัมพันธ์  ช่วยกันเรียนรู้  (Interaction) 

   -  ให้ผูเ้รียนมีบทบาทและมีส่วนรว่มในการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

(Participation) 

   -  ให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้กระบวนการ ควบคู่กับผลงาน/ข้อสรุปความรู ้

(Process/Product) 

   -  ให้ผูเ้รียนน าความรู้ไปใช้ (Application) 

  3.3  ขั้นวเิคราะห ์ อภปิรายผลจากกิจกรรม 

   -  วิเคราะห ์อภิปรายผลงาน/ข้อความรู้ที่สรุปได้จากกิจกรรม (Product) 

   -  วิเคราะห ์อภิปราย กระบวนการเรียนรู้ (Process) 

  3.4  ขั้นสรุปและประเมินผล  สรุปและประเมินผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 
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รูปแบบการสอน 

 

   การมีบทบาท/ส่วนร่วม (Participation) 

 

 

 

   

 

 

(Interaction)                       
  

 

 

ภาพประกอบ 3 การมีบทบาท/ส่วนรว่ม 

ที่มา : วารสารวิชาการ ปีที่ 2 ฉบับที่ 7 (2542, หนา้ 16-21) 

 1.  บทบาทของครูในการสอนนักเรยีนเป็นศูนย์กลาง 

  1.1  วางแผนคิดกิจกรรม 

  1.2  เตรียมวัสดุ  อุปกรณ์  สื่อการเรียน 

  1.3  ควบคุม  ดูแล  กระบวนการ 

  1.4  สังเกตกระบวนการเรียนรู ้กระตุ้นแนะน า 

  1.5  น าอภปิราย ช่วยผูเ้รียนประมวลสรุปข้อเรียนรู้ 

  1.6  เสริมความรู้ 

  1.7  ส่งเสริมการน าความรูไ้ปใช้ 

  1.8  ประเมินผล 

 2.  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้น้ัน  มีขอ้เท็จจริงบางประการที่ครูผูส้อน 

พึงตอ้งระลึกไว้เสมอ  ก็คือ  นักเรียนบางคนนั้นเรยีนรู้ได้ดีในสภาพแวดล้อมที่เข้มงวด  

บางคนเรียนรูไ้ด้ดใีนบรรยากาศ  เปิดกว้างและบรรยากาศที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง  

การสร้างความรู้                Construct 

กระบวนการเรียนรู้           Process 

- การแสวงหาความรู้ 

- การศึกษาท าความเข้าใจ  - การคิดวิเคราะห ์

- การตคีวาม  - การแปลความ 

- การสร้างความหมายแก่ตนเอง 

- การสังเคราะห์ข้อมูล - การสรุปข้อความ 

- การน าความรู้ไปใช ้           Application 

การมปีฏิสัมพันธ์ 

ช่วยกันเรียนรู้

(Interaction) 

 

การมปีฏิสัมพันธ์ 

ช่วยกันเรียนรู้

(Interaction) 
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บางคนชอบที่จะแก้ปัญหาด้วยตนเอง  ในขณะที่บางคนชอบให้มคีนบอกมีคนช่วยเหลือ 

บางคนเรียนรูด้้วยตนเองได้ดี  ในขณะที่บางคนท างานกลุ่มได้ดี  เป็นต้น  ดังนั้นถ้าครู 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วธิีการเดียวหรือวธิีเดิมอยู่ตลอดเวลาก็จะมีนักเรียนเพียงบาง

คนเท่านั้นที่ประสบความส าเร็จ  ทางออกของปัญหานีส้ามารถแก้ได้โดยที่ครูตอ้งพยายาม

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายวิธี  ไม่ยึดตดิอยู่กับวิธีใดวิธีหนึ่ง  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

วิธีการ ที่ครูถนัด  เพราะจะกลายเป็นการเน้นผู้สอนเป็นศูนย์กลาง  และคงไม่มีนักเรียนคน

ใดหรอืกลุ่มใดที่จะต้องการใหค้รูใช้วธิีการสอนเพียงวิธีการใดวิธีหนึ่งเท่านั้น  ซึ่งควรเป็น

วิธีการตา่งๆ ดังนี้ (มณเฑียร ชมดอกไม้, 2534, หน้า 37-40) 

   1.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบทดลอง (Laboratory Method) 

   2.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงการ (Project Method) 

   3.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียน (Learning Center) 

   4.  การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบอุปนัย (Inductive Method) 

   5.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบนิรนัย (Deductive Method) 

   6.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการ (Process) 

   7.  การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบอภปิราย (The Classroom 

Discussion Method) 

   8.  การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบร่วมมอื (Cooperative Learning) 

   9.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบส ารวจความรู้สกึและแก้ปัญหา

ความขัดแย้ง (Exploration of Feelings Resolution of Confect) 

 3.  นวัตกรรมทางการศึกษา 

  สาระส าคัญ 

   1.  นวัตกรรมทางการศกึษาเป็นสื่อและเทคนิคการสอนใหม่ๆ  ซึ่งมี

ลักษณะแตกต่างกันหลายรูปแบบที่น ามาใช้แก้ปัญหา  หรอืพัฒนาการศกึษาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

   2.  นวัตกรรมทางการศกึษาต้องมีขั้นตอนการจัดท าอย่างเป็นระบบ  

ผา่นการทดลองหรอืทดสอบคุณภาพแล้วว่าสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาที่ตอ้งการแก้ไขได้ 

   3.  การน านวัตกรรมทางการศกึษาไปใช้  ตอ้งค านึงถึงความเหมาะสม

และข้อจ ากัดของนวัตกรรมนั้น 
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 4.  ความหมายของนวัตกรรมทางการศึกษา 

  ในการจัดการเรียนการสอน  ครูอาจารย์ควรศกึษาแนวทาง  รูปแบบ   

หรอืเทคนิควิธีการสอนที่สามารถท าให้นักเรียนได้เรียนรู้บรรลุตามจุดประสงค์ของรายวิชา

นั้นๆ รูปแบบหรอืกระบวนการการจัดการเรยีนการสอนที่น ามาใช้ได้ผลดี  คอื  นวัตกรรม

ทางการศึกษา 

  นวัตกรรมการทางศึกษา (Educational Innovation) หมายถึง แนวคิด วิธีการ  

กระบวนการ หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ ที่น ามาใช้แก้ปัญหา หรือพัฒนาการเรียนรู้ใหม้ีประสิทธิภาพ

ตรงตามเป้าหมายของหลักสูตร อย่างไรก็ตามแนวคิด วิธีการ กระบวนการหรอืสิ่งประดิษฐ์

ดังกล่าวไม่จ าเป็นต้องเป็นสิ่งใหม่เสมอ อาจเป็นสิ่งที่มกีารใชท้ั่วไปในที่แหง่หนึ่งแล้ว  หาก

น ามาปรับปรุง แก้ไข และสามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพในอีกที่แห่งหนึ่งก็ถือว่าเป็น 

“นวัตกรรม” 

  แนวการจัดท านวัตกรรมทางการศึกษานั้น ต้องใชว้ิธีการเชงิระบบ คอื  

มีการก าหนดขั้นตอนการเตรียมการ ขั้นตอนการด าเนินการ และขั้นตอนการวัดผลและ

ประเมินผล ดังแสดงในภาพประกอบ 4 (ประเสริฐ ทิศกลาง, 2532, หน้า 14-24) 
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ภาพประกอบ 4 แนวทางการจัดท านวัตกรรมทางการศึกษาเพื่อแก้ปัญหาการเรียนรู้ 

  

 5.  ประเภทของนวัตกรรมทางการศึกษา 

  นวัตกรรมทางการศกึษาที่ใช้แก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนการสอน มหีลาย

ประเภท ในที่นี้ขอน าเสนอตัวอย่างนวัตกรรมทางการศึกษา ที่นยิมใช้กันมากเพราะสะดวก

และประหยัดในการจัดท าได้ด้วยตนเอง และง่ายแก่การน าไปใช้มี 2 ประเภท คือ สื่อการสอน 

และเทคนิควิธีการสอน ตามภาพประกอบ 5 

 

 

 

 

แนวทางการจัดท า

นวัตกรรมทาง

การศึกษาเพ่ือ

แก้ปัญหาการ

เรียนรู้ 

ขั้นเตรียมการ 

ก าหนดจุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
ศกึษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎี 

 

 

เลอืกวธีิการ 

สร้างบทเรียน

ส าเร็จรูป 
หาประสิทธิภาพบทเรียนส าเร็จรูป 

เทคนิคการ

สอน 
เอกสารประกอบการ

สอน 
บทเรียนส าเร็จรูป 

สื่อแผ่นใส 

สื่อ…... 

ขัน้ด ำเนินกำร 

ใชป้ระกอบการเรียนในชัน้ 

ใชแ้บบศูนยก์ารเรียน 

ให้นักเรียนศกึษาดว้ยตนเอง 

ใชส้อนซ่อมเสริม 

สอบวัดความรู้ความเข้าใจ ตัดสนิตามเกณฑ์การผา่น

จุดประสงค์ 

ขั้นวัดผลประเมินผล บัณ
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ภาพประกอบ 5 ประเภทของนวัตกรรมทางการศกึษา 

 

 6.  ประโยชน์ของนวัตกรรมทางการศึกษา 

  การน านวัตกรรมทางการศึกษาไปใช้ในการจัดการเรียนรู ้นอกจากจะส่งผล

ให้นักเรียนได้พัฒนาการเรียนรูต้ามจุดประสงค์ของรายวิชาแล้ว  ยังมีประโยชน์ดังต่อไปนี้ 

   6.1  นักเรียน เรียนรู้ได้เร็วขึ้น 

   6.2  นักเรียนเข้าใจบทเรียนเป็นรูปธรรม 

   6.3  บรรยากาศการเรียนสนุกสนาน 

   6.4  บทเรียนน่าสนใจ 

   6.5  ลดเวลาในการสอน 

   6.6  ประหยัดค่าใช้จา่ย 

 

 

ประเภทของนวัตกรรมทางการศกึษา 

สื่อการสอน เทคนิควธีิการสอน 

- สื่อสิ่งพมิพ์ 

- เอกสารประกอบ 

   การสอน 

- บทเรียนส าเร็จรูป 

- ชุดการสอนหรือ 

   ชุดการเรียน 

- รายงานการศึกษา

ค้นควา้ 

- รายงานโครงการ 

- สื่อ โสตทัศนูปกรณ์ 

- ภาพยนตร์ 

- สไลด ์

- คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

- เทปเพลง 

- เทปเสียง 

- การสอนแบบศูนยก์ารเรียน 

- การสอนดว้ยการแสดงบทบาทสมมุติ 

- การสอนเพื่อเสริมสร้างลักษณะนิสัย 

- การสอนโดยใช้เทคนิคการสอนซ่อมเสริม 

- การสอนแบบโครงการ 

- การสอนแบบแก้ปัญหา 

ฯลฯ 
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 7.  กระบวนการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษา 

  กระบวนการสร้างนวัตกรรมทางการศกึษา มีขั้นตอนที่ส าคัญดังนี้ 

   7.1  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 

   7.2  ก าหนดกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนรู้ 

   7.3  สร้างต้นแบบนวัตกรรม 

   7.4  ทดลองใชน้วัตกรรม 

   7.5  เผยแพรน่วัตกรรม 

 

การสร้างชุดฝึกทักษะ 

 การฝึกเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ในการเรียนการสอน ดังนัน้การฝกึโดยการใช้

ชุดฝกึ ก็เป็นการจัดสภาพการณ์เพื่อให้ผูฝ้กึเปลี่ยนพฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติงานที่ได้รับ

มอบหมายได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ในการสร้างแบบฝกึต้องค านึงถึงหลักการสร้างจติวิทยา

ทีเ่กี่ยวข้องกับ แบบฝกึลักษณะของชุดฝกึที่ด ีประโยชน์ของชุดฝกึ หลักการน าไปใช้ เป็นต้น 

 1.  ความหมายของชุดฝึกทักษะ 

  ไพทูลย์ มูลดี (2546, หนา้ 48) ได้สรุปความหมายของชุดฝกึทักษะ คอื

ชุดฝกึการเรียนรูท้ี่ครูสร้างขึ้นให้นักเรียนได้ทบทวนเนือ้หาที่เรยีนรู้มาแล้วเพื่อสร้างความรู้

ความเข้าใจ และช่วยเพิ่มทักษะความช านาญและฝกึกระบวนการคิดให้มากขึ้น ทั้งยังมี

ประโยชน์ในการลดภาระการสอนให้กับครู อกีทั้งพัฒนาความสามารถของผูเ้รียน และท า

ให้ผู้เรยีนสามารถมองเห็นความก้าวหน้าจากผลการเรียนรูข้องตนเองได้ 

  คมข า แสนกล้า (2547, หน้า 32) ได้สรุปความส าคัญของชุดฝกึว่า ชุดฝกึ

ทักษะเป็นส่วนส าคัญในการเรียนการสอน เพราะถ้าขาดชุดฝกึทักษะเพื่อใช้ในการฝกึฝน

ทักษะความรูต้่างๆ หลังจากเรียนไปแล้ว เด็กก็อาจจะลืมเลือนความรู้ที่เรียนไปได้ ซึ่งอาจ

ส่งผลใหน้ักเรียนไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร 

  ฐานยิา อมรพลัง (2548, หน้า 75) ได้สรุปถึงความหมายของชุดฝกึทักษะ 

คืองานกิจกรรมหรือประสบการณท์ี่ครูจัดใหน้ักเรียนได้ฝกึหัดกระท า เพื่อทบทวนฝึกฝน

เนือ้หาความรูต้่างๆ ที่ได้เรยีนไปแล้วให้เกิดความจ า จนสามารถปฏิบัติได้ด้วยความช านาญ 

และให้ผูเ้รียนสามารถน าไปใช้ในชีวติประจ าวันได้ 

  สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หน้า 53) ได้สรุป

ความส าคัญของชุดฝกึทักษะว่าชุดฝกึทักษะมีความส าคัญต่อผู้เรยีนไม่น้อย ในการที่ 
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จะช่วยส่งเสริมสร้างทักษะใหก้ับผูเ้รียนได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจได้เร็วขึน้  ชัดเจนขึน้  

กว้างขวางขึ้นท าใหก้ารสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลส าเร็จอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

  จากบทความดังกล่าวข้างต้น  พอสรุปได้วา่  ชุดฝกึทักษะ  คือ  แบบฝกึหรือ

ชุดฝกึที่ครูเป็นผู้จัดเตรียมใหน้ักเรียน  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถด้านใด

ด้านหนึ่งที่เป็นจุดบกพร่องหรอืเป็นการสง่เสริมให้นักเรียนมีความสามารถที่เพิ่มขึ้น  และมี

จุดประสงค์ที่แน่นอนและชัดเจน  กิจกรรมที่จัดมคีวามน่าสนใจและเร้าความสนใจ 

 2.  ความส าคัญของชุดฝึกทักษะ 

  ชุดฝกึในภาษาไทยมีช่ือเรยีกแตกต่างกันออกไป เช่น ชุดการฝึก ชุดฝกึทักษะ 

แบบฝกึหัด แบบฝกึหัดทักษะ เป็นต้น มีผู้ให้ความหมายของชุดฝกึ ชุดฝกึหัดหรอืชุดการฝึก

ไว้ดังนี้ 

   สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2540, หน้า 106) กล่าวว่า ชุดฝกึ หมายถึง การจัด

ประสบการณ์ฝกึหัดเพื่อให้ผูเ้รียนศึกษาและเรยีนรู้ได้ด้วยตนเองและสามารถแก้ปัญหา 

ได้ถูกต้องอย่างหลากหลายและแปลกใหม่ 

   สุกิจ ศรีพรหม (2541, หน้า 68) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ชุดการฝกึ 

หมายถึง การน าสื่อประสม  ที่สอดคล้องกับเนือ้หาและจุดประสงคข์องวิชามาใช้ในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนเพื่อใหเ้กิดการเรยีนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

   ถวัลย์ มาศจรัล (2546, หน้า 18) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ชุดฝกึหัด 

หมายถึง กิจกรรมพัฒนาทักษะเรียนรู้ที่ให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรูไ้ด้อย่างเหมาะสม มีความ

หลากหลาย และปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 

กระบวนการเรียนรู้ สามารถน าผู้เรยีนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลักการส าคัญ 

ของสาระการเรียนรู ้รวมทั้งท าให้ผู้เรยีนสามารถตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วย

ตนเองได้ 

  จากแนวคิดของนักการศกึษาข้างต้น สรุปได้ว่า แบบฝกึ แบบฝกึหัด หรือชุด

การฝึก เป็นค าที่มคีวามหมายคล้ายคลึงกัน คอื งานหรือกิจกรรมที่ครูผู้สอนมอบหมายให้

ผูเ้รียนกระท าเพื่อฝกึทักษะและทบทวนความรูท้ี่ได้เรียนไปแล้วให้เกิดความช านาญ ถูกต้อง 

คล่องแคล่ว จนสามารถน าความรู้ไปแก้ปัญหาได้โดยอัตโนมัติ ในการศกึษาครั้งนีผู้้วิจัย

เลือกใช้ค าว่า ชุดฝกึทักษะ 
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 3.  หลักเกณฑ์ในการสร้างชุดฝึกเสริมทักษะ 

  วรรณา  แก้วแพรก (2536, หนา้ 15)  กล่าวถึงหลักในการสรา้งชุดฝกึว่า  

การสรา้งชุดฝกึหัดเสริมทักษะ  เพื่อให้เกิดผลตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้  ครูตอ้งมีหลัก 

ในการจัดแบบฝกึเสริมทักษะ  ดังนี้ 

   1.  จุดมุ่งหมายในการจัดชุดฝกึหัดเสริมทักษะอย่างชัดเจน 

   2.  ต้องจัดจากงา่ยไปหายาก  และค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

   3.  ต้องจัดหลังจากสอนในเนื้อหานั้นๆ แล้ว 

   4.  ต้องจัดท าชุดฝกึหัดเสริมทักษะไว้ล่วงหน้า  โดยท าเป็นรายเนื้อหา  

หรอืท าไว้เป็นบทๆ  ตามบทเรียนพร้อมกับเฉลย 

  นอกจากนี ้วรรณา แก้วแพรก ยังได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝกึเสริมทักษะ

ที่ดไีว้ดังนี ้

   1.  เนือ้หาที่น ามาจัดตอ้งเป็นเนือ้หาในบทเรียน  หรอืสอดคล้องสัมพันธ์

กับบทเรียน  ทั้งในส่วนที่เปน็ค า  ประโยคข้อความ  และเนือ้หา 

   2.  มีหลายแบบเพื่อมใิห้นักเรียนเบื่อ  ทั้งเป็นการท้าทายใหน้ักเรียน

อยากท าด้วย 

   3  .มีชุดฝกึเสริมทักษะทุกเนื้อหา  ตามแบบเรียนและหลักสูตรที่ก าหนด

ไว้ทั้งมีจ านวนมากพอที่จะช่วยใหน้ักเรียนเกิดทักษะได้ตามที่ต้องการ 

   4.  เป็นชุดฝกึทีน่ักเรียนได้ใช้ความรู้ความเข้าใจ  หรอืประสบการณท์ี่ได้

จากการเรียนที่ผา่นมาแล้วมาใช้ในการคิดแก้ปัญหา 

   5.  เป็นชุดฝกึที่ช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้  และมีทักษะในการใช้

ภาษาเพิ่มขึ้น 

  พรนา  ทรัพย์สมาน (2540, หนา้ 36)  ได้กล่าวถึงลักษณะที่ดขีองแบบฝกึไว้

ดังนี้ 

   1.  มีค าสั่งชัดเจน  เข้าใจงา่ยเหมาะสมกับวัยเด็ก 

   2.  มีตัวอย่างประกอบ  ตัวอย่างที่ดีควรให้ผูเ้รียนเกิดความคิดหลายๆ 

แนวคิด 

   3.  มีภาพประกอบ  เพื่อดึงดูดความสนใจและสื่อความหมายความเข้าใจ

ในค าหรอืข้อความยิ่งขึน้  ภาพควรเป็นภาพเขียนโปร่งที่มรีายละเอียดของภาพน้อย 
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   4.  มีเนื้อที่ส าหรับเขียนไว้ใหเ้ติม  มีขนาดพอเหมาะกับค า  หรอืข้อความ

ที่นักเรียนต้องการเขียนการวางฟอร์มที่ดี  จะท าให้เกิดความเรยีบร้อยสวยงามประหยัด 

   5.  ควรบันทึกวิธีการสอนที่สอดคล้องกับจุดมุง่หมายของแบบฝกึหัดไว้

ในคู่มอืด้วย 

  Haress (อ้างถึงใน อังศุมาลิน เพิ่มผล, 2542, หน้า 14) ได้กล่าวถึงหลักการ

สร้างชุดฝกึว่า ชุดฝกึจะต้องใช้ภาษาใหเ้หมาะสมกับผูเ้รียน และควรสร้างโดยอาศัยหลัก

จติวิทยาในการแก้ปัญหาและการตอบสนองไว้ดังนี้ 

   1.  สร้างชุดฝกึหลายๆ ชนิด เพื่อเรา้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ 

   2.  ชุดฝกึที่สรา้งขึ้นนั้นจะต้องให้ผู้เรยีนสามารถพิจารณาได้วา่ต้องการ

ให้ผู้เรยีนท าอะไร 

   3.  ให้ผู้เรียนได้น าสิ่งที่เรยีนรู้จากการเรียนมาตอบในชุดฝกึใหต้รงตาม

เป้าหมาย 

   4.  ให้ผูเ้รียนตอบสนองสิ่งเร้าด้วยการแสดงความสามารถและความ

เข้าใจในการฝกึ 

   5.  ก าหนดใหชั้ดเจนว่าจะใหผู้เ้รียนตอบชุดฝกึแต่ละชนิด แต่ละรูปแบบ

ด้วยวิธีการตอบอย่างไร 

  ถวัลย์  มาศจรัส (2546, หน้า 20) ได้กล่าวถึงการสร้างและจัดท าชุดฝกึหัด 

แบบฝกึทักษะไว้ดังนี้ 

   1.  ศึกษาเนือ้หาสาระส าหรับการจัดท าชุดฝกึหัด ชุดฝกึทักษะ 

   2.  วิเคราะห์เนื้อหาสาระโดยละเอียด เพื่อก าหนดจุดประสงค์ในการจัดท า 

   3.  ออกแบบการจัดท าชุดฝึกหัด ชุดฝกึทักษะตามจุดประสงค์ 

   4.  สร้างชุดฝกึหัด  ชุดฝกึทักษะ และส่วนประกอบอื่นๆ เช่น แบบทดสอบ

ก่อนฝกึ  บัตรค าสั่ง ขัน้ตอนกิจกรรมที่ผูเ้รียนต้องปฏิบัติ แบบทดสอบหลังเรยีน 

   5.  น าชุดฝกึหัด ชุดฝกึทักษะ ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ปรับปรุง พัฒนา ให้สมบูรณ์ 

  จากแนวคิดของนักการศกึษาข้างต้น สรุปได้ว่า หลักในการสรา้งชุดฝกึ 

ควรสร้างให้ตรงกับจุดประสงค์ที่ตอ้งการฝกึ มีความเหมาะสมตอ่พัฒนาการของผูเ้รียน 

สนองความสนใจและค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จัดท าให้จบเป็นเรื่องๆ  

การประเมนิผลแจง้ผลความก้าวหน้าในการฝกึใหผู้เ้รียนทราบทันทีทุกครั้ง 
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  จากลักษณะทีด่ีของชุดฝกึการอ่านสะกดค า พอสรุปได้ว่า ชุดฝกึควรมีเนื้อหา

ตรงกับจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร โดยเรียงล าดับเนือ้หาจากง่ายไปหาเนือ้หาที่ยาก  

และค าที่น ามาใช้ควรเป็นค าที่ใชอ้ยู่แล้วในชวีิตประจ าวัน มีกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย  ค า

ชีแ้จงที่ชัดเจน มีรูปภาพประกอบ และมีกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อดึงดูดความสนใจและไม่

สร้างความเบื่อหน่ายใหก้ับนักเรียน 

 4.  ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ 

  นัตยา  หล้าทู (2546, หนา้ 34 )  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝกึไว้ดังนี้ 

   1.  ชุดฝกึเป็นสิ่งที่จัดท าขึน้อย่างมรีะเบียบ  เป็นอุปกรณ์การสอนที่ชว่ย

ลดภาระของครูได้มาก 

   2.  ชุดฝกึหัดเป็นเครื่องมือช่วยใหน้ักเรียนได้ฝกึทักษะการใชภ้าษาให้ดีขึน้ 

   3.  ชุดฝกึหัดช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล 

   4.  ชุดฝกึหัดช่วยเสริมใหท้ักษะทางภาษาให้คงทน โดยการฝึกซ้ า 

หลายๆ ครั้ง 

   5.  ชุดฝกึหัดเป็นเครื่องมอืวัดผลการเรยีนรู้หลังจากจบบทเรียน 

แตล่ะครั้ง 

   6.  ชุดฝกึหัดสามารถใหน้ักเรียนทบทวนได้ด้วยตนเอง 

   7.  ชุดฝกึหัดชว่ยใหค้รูมองเห็นปัญหาต่างๆ ของนักเรียนได้ชัดเจน   

ซึง่ช่วยใหค้รูสามารถปรับปรุงแก้ไขปัญหาน้ันๆ ได้ทันท่วงที 

   8.  ชุดฝกึหัดที่จัดท าขึน้  นอกเหนอืจากที่มอียู่ในหนังสือเรียน  จะช่วยให้

นักเรียนได้ฝกึฝนเต็มที่ 

   9.  ชุดฝกึหัดช่วยครูประหยัดแรงและเวลา  นักเรียนไม่ต้องเสียเวลาลอก

ชุดฝกึหัดจากต าราหรอืกระดานด า  ท าให้มีโอกาสฝกึฝนทักษะต่างๆ มากขึ้น 

   10. ชุดฝกึหัดท าให้นักเรียนสามารถมองเห็นความก้าวหนา้ของตน 

  จากประโยชน์ที่กล่าวมา พอสรุปได้วา่ ชุดฝกึช่วยในการฝึกทักษะทางภาษา  

การใชภ้าษา  และสามารถน ามาฝกึซ้ าได้  ท าให้ผู้เรียนเห็นความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของ

ตนเอง  และช่วยลดภาระของครูในการออกชุดฝกึ  โดยชุดฝกึจะยึดหลักของความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล  ท าให้นักเรียนสามารถฝกึฝนได้ตลอกและยังสร้างความคงทนของภาษา  

นักเรียนสามารถน ามาใช้ฝกึทั้งก่อนและหลังจากที่เรยีนบทเรียนนั้นๆ แล้ว อีกทั้งยังช่วย
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แก้ปัญหาในการอ่าน  การเขียน  สามารถทดสอบความรู ้ วัดผลการเรียนรูห้รอืประเมินผล

ได้เป็นอย่างดี 

 5.  ลักษณะของชุดฝึกทักษะที่ดี 

  ในการจัดท าชุดฝกึหัดใหบ้รรลุตามวัตถุประสงค์นั้นจ าเป็นจะต้องอาศัย

ลักษณะและรูปแบบของชุดฝกึที่หลากหลายแตกต่างกัน ซึ่งขึ้นอยู่กับทักษะที่เราจะฝกึ  

ดังที่มีนักการศกึษา ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของชุดฝกึที่ดไีว้ดังนี้ 

   ไพรัตน ์สุวรรณแสน (อ้างถึงใน จริพร จันทะเวียง, 2542, หนา้ 43) 

กล่าวถึงลักษณะของชุดฝกึที่ด ีไว้ดังนี้ 

    1.  เกี่ยวกับบทเรียนที่ได้เรียนมาแล้ว 

    2.  เหมาะสมกับระดับวัยและความสามารถของเด็ก 

    3.  มีค าชี้แจงสั้นๆ ที่จะท าให้เด็กเข้าใจ ค าชีแ้จงหรอืค าสั่งตอ้ง

กะทัดรัด 

    4.  ใช้เวลาเหมาะสม คอื ไม่ให้เวลานานหรอืเร็วเกินไป 

    5.  เป็นที่น่าสนใจและท้าทายความสามารถ 

    Billow (อ้างถึงใน เตือนใจ ตรีเนตร, 2544, หน้า 7) กล่าวถึง ลักษณะของ

ชุดฝึกที่ดนีั้นจะต้องดึงดูดความสนใจและสมาธิของผูเ้รียน เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก

เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนฝกึเฉพาะอย่าง ใช้ภาษาเหมาะสมกับวัย วัฒนธรรมประเพณี ภูมหิลัง

ทางภาษาของผูเ้รียน ชุดฝกึที่ดคีวรจะเป็นแบบฝกึส าหรับผูเ้รียนที่เรยีนเก่ง และซ่อมเสรมิ

ส าหรับผู้เรยีนที่เรียนอ่อนในขณะเดียวกัน นอกจากนี้แล้วควรใช้หลายลักษณะและมี

ความหมายต่อผูฝ้กึอีกด้วย 

   Rivers (อ้างถึงใน เตือนใจ ตรเีนตร, 2544, หนา้ 7) กล่าวถึงลักษณะของ

แบบฝกึไว้ดังนี้ 

    1.  บทเรียนทุกเรื่องควรให้ผู้เรียนได้มโีอกาสฝกึมากพอ ก่อนจะเรียน

เรื่องต่อไป 

    2.  แตล่ะบทควรฝึกโดยใช้เพียงแบบฝึกเดียว 

    3.  ฝกึโครงสร้างใหมก่ับสิ่งที่เรยีนรู้แลว้ 

    4.  สิ่งที่ฝกึแต่ละครั้งควรเป็นบทฝกึสั้นๆ 

    5.  ประโยคและค าศัพท์ควรเป็นแบบที่ใชพู้ดกันในชวีิตประจ าวัน 

    6.  ชุดฝกึควรให้ผูเ้รียนได้ใช้ความคิดไปด้วย 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ยั ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



65 

    7.  ชุดฝกึควรมีหลายๆ แบบเพื่อไม่ให้ผู้เรยีนเกิดความเบื่อหน่าย 

    8.  การฝกึควรฝกึใหผู้เ้รียนน าสิ่งที่เรยีนแล้วสามารถใช้ใน

ชีวติประจ าวัน 

  จากทีก่ล่าวมาพอสรุปได้วา่ ลักษณะของชุดฝกึที่ดคีวรเป็นแบบฝกึสั้นๆ  

ฝกึหลายๆ ครั้ง มีหลายรูปแบบ การฝกึควรฝกึเฉพาะเรื่องเดียว และควรเป็นสิ่งที่นักเรียน

พบเห็นอยู่แล้ว ค าชีแ้จงสั้นๆ ใช้เวลาเหมาะสม เป็นเรื่องที่ท้าทายให้แสดงความสามารถ 

เมื่อผู้เรยีนได้ฝึกแล้วก็สามารถพัฒนาตนเองได้ดี จึงจะนับว่าเป็นแบบฝกึที่ดแีละมีประโยชน์ 

 6.ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ 

  ถวัลย์ มาศจรัส (2546, หน้า 21) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝกึ ดังนี้ 

   1.  เป็นสื่อการเรียนรู ้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน 

   2.  ผูเ้รียนมีสื่อส าหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด การวิเคราะห์  

และการเขียน 

   3.  เป็นสื่อการเรียนรูส้ าหรับการแก้ไขปัญหาในการเรยีนรูข้องผูเ้รียน 

   4.  พัฒนาความรู ้ทักษะ และเจตคตดิ้านต่างๆ ของผู้เรียน 

  จากประโยชน์ของชุดฝกึที่กล่าวมา สรุปได้ว่า ชุดฝกึมีประโยชน์เป็นเครื่องมอื

ที่ช่วยใหผู้เ้รียนได้ฝึกทักษะ สามารถที่จะทบทวนด้วยตนเองและเห็นความก้าวหน้าของ

ตนเอง นอกจากนี้  ยังสามารถชว่ยลดภาวะของครูผู้สอนอีกด้วย 

 7.  การหาประสิทธิภาพของสื่อ 

  ในการหาประสทิธิภาพของสื่อ มีผูใ้ห้ความหมายและความส าคัญไว้หลายนัย 

ดังนี้ 

   สมบูรณ์ สงวนญาติ (อ้างถึงใน ชาญชัย ยมดิษฐ์, 2548, หนา้ 428) 

กล่าวถึงความส าคัญของการประเมินสื่อการเรียนการสอนว่า เพื่อจะทราบผลสัมฤทธิ์ 

ด้านการใช้สื่อตามวิธีการที่ผา่นมา ว่าเป็นไปตามเป้าหมายหรือไม่ ได้ผลมากน้อยเพียงใด  

มีอะไรที่ควรปรับปรุงแก้ไขบ้าง โดยปฏิบัติดังนี้ 

    1.  พิจารณาว่าขั้นตอนการใช้เป็นไปตามแผนหรือไม่ ผูใ้ช้เป็นผูป้ระเมิน

เองโดยยึดแผนการใชท้ี่ก าหนดไว้เดิมเป็นหลัก 

    2.  พิจารณาถึงปัญหาและอุปสรรค์ตา่งๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการใช้  

ว่ามีอะไรบ้าง ถ้ามีเนื่องมาจากสาเหตุใด อาจใชว้ิธีสอบถามผู้เรยีน หรอือภปิรายร่วมกัน

ระหว่างผู้สอนและผูเ้รียนก็ได้ 
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    3.  พิจารณาด้านความเหมาะสมในการน าสื่อดังกล่าวมาใช้ช่วยใน

การเรียนการสอน โดยค านึงถึงความชัดเจน ความน่าสนใจ และความพึงพอใจของผูส้อน

และผูเ้รียน อาจใช้วิธีสอบถาม หรอืใช้แบบส ารวจ 

    4.  พิจารณาถึงผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอน เนื่องจากการใชส้ื่อ

ดังกล่าว โดยใช้ขอ้ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเป้าหมายที่วางไว้ 

   อัจฉรา ชีวพันธ์ (2549, หน้า 197) กล่าวถึงความส าคัญของการประเมิน

สื่อการเรียนการสอนว่าครูผูส้อนควรจะได้มกีารประเมินผลการใช้วา่สื่อต่างๆ นัน้มี

ประสิทธิภาพเพียงใดโดยใช้การสอบถามและการสังเกตจากพฤติกรรมการเรียนของผู้เรยีน

ว่าสื่อนัน้ช่วยในการรับรู้ของผูเ้รียนแจ่มแจ้งขึ้นหรอืไม่ช่วยใหผู้เ้รียนเข้าใจได้อย่างเป็น

รูปธรรมเพียงใด ชว่ยให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจและกระตอืรอืร้นในการรว่มกิจกรรมมาก

น้อยเพียงใด มขี้อบกพร่องที่ตอ้งปรับปรุงแก้ไขอย่างไร 

  จากแนวคิดของนักการศกึษาข้างต้น สรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพสื่อ  

เป็นขั้นตอนที่ส าคัญของการผลิตสื่อ ท าให้ทราบว่าสื่อนั้นมีคุณภาพตามจุดประสงค์ที่สร้าง

เพียงใด ทั้งนี้เพื่อจะได้น าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงและพัฒนาให้มปีระสิทธิภาพต่อไป 

 

ความพึงพอใจ 

 

 1.  ความหมายของความพึงพอใจ 

  นักการศกึษาได้ให้ค าอธิบายความหมายที่มคีวามหลากหลายของความ    

พึงพอใจไว้ดังนี้ 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542, หน้า 775) ได้ให้ความหมาย

ของความพึงพอใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจพฤติกรรมเกี่ยวกับความพึงพอใจของมนุษย์   

คือ ความพยายามที่จะขจัดความตรึงเครียดหรอืความกระวนกระวายหรือภาวะไม่ได้ 

ดุลยภาพในร่างกาย ซึ่งเมื่อมนุษย์สามารถขจัดสิ่งต่างๆ ดังกล่าวได้แลว้มนุษย์ได้รับความ

พึงพอใจในสิ่งที่ต้องการ 

   อุทัยพรรณ สุดใจ (2545, หน้า 7) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรูส้ึกหรือทัศนคตขิองบุคคลที่มตี่อสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยอาจจะเป็นไปในเชิงประเมินค่า   

ว่าความรู้สกึหรือทัศนคติต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดนั้นเป็นไปในทางบวกหรอืทางลบ 
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   อรรถพร หาญวานิช (2546, หน้า 29) กล่าวว่า ความพึงพอใจ  

หมายถึง ทัศนคตหิรอืระดับความพึงพอใจของบุคคลต่อกิจกรรมต่างๆ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง

ประสิทธิภาพของกิจกรรมนั้นๆ โดยเกิดจากพืน้ฐานของการรับรู้ ค่านิยมและประสบการณ์

ที่แต่ละบุคคลได้รับ ระดับของความพึงพอใจจะเกิดขึน้เมื่อกิจกรรมนั้นๆ สามารถตอบสนอง

ความตอ้งการแก่บุคคลนั้นได้ 

   สมศักดิ์ คงเที่ยง และอัญชลี โพธิ์ทอง (2542, หน้า 278-279) กล่าวว่า  

    1. ความพึงพอใจเป็นผลรวมของความรูส้ึกของบุคคลเกี่ยวกับระดับ

ความชอบหรอืไม่ชอบต่อสภาพต่างๆ 

    2. ความพึงพอใจตอ่การท างานเป็นผลมาจากการปฏิบัติงานที่ดีและ

ส าเร็จจนเกิดเป็นความภาคภูมใิจและได้ผลตอบแทนในรูปแบบต่างๆ ตามที่หวังไว้ 

   ปิยวรรณ สังขจ์ันทราพร (2547, หน้า 56) ได้สรุปความหมายของความ

พงึพอใจ ได้วา่ ความพึงพอใจเป็นความรู้สกึชอบ พอใจ ที่สบืเนื่องมาจากทัศนคตดิ้านต่างๆ 

ที่มตี่อการปฏิบัติงาน ซึ่งเกิดจากองค์ประกอบอื่นๆ เช่น ความมั่นคง ปลอดภัย ความก้าวหน้า

ในหน้าที่การงาน ผลตอบแทน เพื่อร่วมงาน ตลอดจนสนองความต้องการของบุคคลความ

พึงพอใจท าให้บุคคลเกิดความสบายใจ เกิดความสุขเป็นผลดีตอ่การปฏิบัติงาน 

   ชัพวิชาญ์ ค าภริมย์ (2544, หนา้ 9)ได้กล่าวถึงความหมายของความ 

พึงพอใจไว้ หมายถึงความรู้สึกรวมของบุคคลที่มตี่อการท างานในทางบวกเป็นความสุข 

ของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติงานและได้ผลตอบแทน คือ ผลที่เป็นความพึงพอใจที่ท าให้

คนเกิดความกระตอืรอืร้น มีความมุ่งมั่นที่จะท างาน มีขวัญและก าลังใจสิ่งเหล่านี้จะมีผล

ตอ่ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการท างานรวมทั้งการสง่ผลตอ่ความส าเร็จและ

เป็นไปตามเป้าหมายขององค์กร 

   วิสุทธิ์ อุตธศรี (2544, หน้า 8) ได้ให้ความหมายว่า ความพึงพอใจในการ

ปฏิบัติงาน หมายถึง ความรู้สึกชอบหรอืพอใจในองค์ประกอบและสิ่งจูงใจในด้านต่างๆ 

ของงานและผูป้ฏิบัติงานได้รับการตอบสนองในความต้องการที่เขาพึงปรารถนา 

  สรปุได้วา่ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกนึกคิด หรอืเจตคติของบุคคล 

ที่มตี่อการท างานหรอืปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้น ความพึงพอใจในการเรียนรู้ 

จงึหมายถึง ความรูส้ึกพอใจ ชอบใจในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน  

และต้องการด าเนินกิจกรรมนัน้ๆ จนบรรลุผลส าเร็จ 
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 2.  ทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความพึงพอใจ 

  ในการปฏิบัติงานใดๆ ก็ตามที่ผู้ปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจต่อการ

ท างานมากหรอืน้อยนั้นขึ้นอยู่กับสิ่งจูงใจในการปฏิบัติงานที่มีอยู่ การสร้างสิ่งจูงใจหรอืแรง

กระตุน้ให้เกิดกับผูป้ฏิบัติงานจงึเป็นเพื่อให้การปฏิบัติงานนั้นๆ เป็นไปตามวัตถุประสงค์    

ที่วางไว้ มีนักการศกึษาสาขาต่างๆ ท าการศกึษาค้นคว้า และตั้งทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจใน

การท างานไว้ดังนี้ 

   2.1 แนวคิดในเรื่องการจูงใจให้เกิดความพอใจตอ่การท างานที่จะให้ผล

เชงิปฏิบัติ มีลักษณะดังนี้ (ศิวพรรณ พาณิชเจริญ, 2547, หนา้ 46 อ้างถึงใน Scott, 1970, 

p. 124)  

    2.1.1 งานที่มีสว่นสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว งานนั้นจะมี

ความหมายส าหรับผูน้ า 

    2.1.2 งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดผลส าเร็จได้โดยใช้ระบบการ

ท างานและการควบคุมที่มปีระสิทธิภาพ 

    2.1.3 เพื่อให้ได้ผลในการสร้างแรงจูงใจภายใน เป้าหมายของงาน

จะต้องมลีักษณะ ดังนี้ 

     2.1.3.1 คนท างานมสี่วนในการตัง้เป้าหมาย 

     2.1.3.2 ผูป้ฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 

     2.1.3.3 งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้ 

   เมื่อน าแนวความคิดนี้มาประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

นักเรียนมสี่วนในการเลือกเรียนตามความสนใจ และมีโอกาสร่วมกันตั้งจุดประสงค์หรอื

ความมุง่หมายในการท ากิจกรรมได้เลือกวิธีแสวงหาความรูด้้วยวิธีที่ผู้เรยีนถนัดและ

สามารถค้นหาค าตอบได้ 

   2.2 ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการ (Hierarchy of Needs) นับว่าเป็น

ทฤษฎีหนึ่งที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง ซึ่งตัง้อยู่บนสมมุตฐิานที่ว่า “มนุษย์เรามี

ความตอ้งการอยู่เสมอไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อความตอ้งการได้รับการตอบสนองหรอืพึงพอใจ

อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ความตอ้งการสิ่งอื่นๆ ก็จะเกิดขึ้นมาอีก ความตอ้งการของคนเรา

อาจจะซ้ าซ้อนกันกล่าวคือความตอ้งการอย่างหนึ่งอาจยังไม่ทันหมดไป” ความต้องการอกี

อย่างหนึ่งอาจเกิดขึ้นได้ความตอ้งการของมนุษย์มลี าดับดังนี้ (ศุภสิริ โสมาเกตุ, 2544,   

หนา้ 50 อ้างถึงใน Maslow, 1970, pp. 69 - 80) 
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    2.2.1 ความตอ้งการทางดา้นรา่งกาย (Physiological Needs) เป็น

ความตอ้งการพืน้ฐานของมนุษย์ เน้นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวติ ได้แก่ อาหาร อากาศ  

ที่อยู่อาศัย เครื่องนุง่ห่ม ยารักษาโรค ความต้องการพักผอ่น ความตอ้งการทางเพศ 

    2.2.2 ความตอ้งความปลอดภัย (Safety Needs) ความมั่นคงในชวีิต

ทั้งที่เป็นอยู่ในปัจจุบันและอนาคต ความเจริญก้าวหน้า อบอุ่นใจ 

    2.2.3 ความตอ้งการทางสังคม (Social Needs) เป็นสิ่งจูงใจ ที่ส าคัญ

ต่อการเกิดพฤติกรรมต้องการให้สังคมยอมรับตนเองเข้าเป็นสมาชิก  ต้องการความเป็น

มิตรความรักจากเพื่อนร่วมงาน 

    2.2.4 ความตอ้งการมีฐานะ (Esteem Needs) มีความอยากเด่นใน

สังคมมช่ืีอเสียง อยากใหบุ้คคลยกย่องสรรเสริญตนเอง อยากมีความอิสรเสรีภาพ 

    2.2.5 ความต้องการที่จะประสบความส าเร็จในชีวติ (Self-actualization 

Needs) เป็นความตอ้งการในระดับสูง อยากใหต้นเองประสบความส าเร็จทุกอย่างในชีวติ 

   2.3 ทฤษฎีของแมคคลีแลนด์ (David Mc Cleland) แบ่งออก เป็น 3 ประเภท 

ดังนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537, หน้า 141 - 144)  

    2.3.1 ความตอ้งการสัมฤทธิ์ผล (Needs for Achievement) เป็น

พฤติกรรม ที่จะท าการใดๆ ให้เป็นผลส าเร็จดีเลิศมาตรฐาน เป็นแรงขับที่น าไปสู่ความ 

เป็นเลิศ 

    2.3.2 ความตอ้งการสัมพันธ์ (Needs for Affiliation) เป็นความ

ปรารถนาที่จะสร้างมติรภาพและความสัมพันธ์อันดีกับผูอ้ื่น 

    2.2.3 ความตอ้งการอ านาจ (Needs for Power) เป็นความตอ้งการ

ควบคุมผูอ้ื่น มีอิทธิพลต่อผู้อื่น และต้องการควบคุมผู้อื่น 

   2.4 แนวคิดของแฮทฟิลด์และฮิวแมนที่ได้ท าการพัฒนาแนวคิดของ

นักวิจัยต่างๆ มาเป็นเครื่องมอืวัดความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน พบว่า องค์ประกอบ     

ที่สง่ผลกระทบต่อความพึงพอใจซึ่งเป็นที่นิยมแพรห่ลายในปัจจุบันประกอบไปด้วย

องค์ประกอบ 5 ประการ ดังนี้ (เผชิญ กิจระการ, หน้า 2545, หน้า 25 อ้างถึงใน Kidrakarn, 

1989, p. 7)  

    ตัวแปรที่ 1 องค์ประกอบเกี่ยวกับงานที่ท าในปัจจุบัน แบ่งเป็น 

     1.  ความตื่นเต้น/น่าเบื่อ 

     2.  ความสนุกสนาม/ความไม่สนุกสนาม 
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     3.  ความโล่ง/ความสลัว 

     4.  ความท้าทาย/ไม่ท้าทาย 

     5.  ความมคีวามพอใจ/ไม่พอใจ 

    ตัวแปรที่ 2 องค์ประกอบทางดา้นค่าจ้าง ประกอบด้วย 

     1.  ถือว่าเป็นรางวัล/ไม่เป็นรางวัล 

     2.  มาก/น้อย 

     3.  ยุติธรรม/ไม่ยุติธรรม 

     4.  เป็นทางบวก/เป็นทางลบ 

    ตัวแปรที่ 3 องค์ประกอบทางดา้นเลื่อนต าแหน่ง 

     1.  ยุติธรรม/ไม่ยุติธรรม 

     2.  เชื่อถือได้/เชื่อถือไม่ได้ 

     3.  เป็นเชงิบวก/เป็นเชิงลบ 

     4.  เป็นเหตุผล/ไม่เป็นเหตุผล 

    ตัวแปรที่ 4 องค์ประกอบด้านความผูน้ิเทศ/ผู้บังคับบัญชา 

     1.  อยู่ใกล้/อยู่ไกล 

     2.  ยุติธรรมแบบจริงใจ/ยุติธรรมแบบไม่จรงิใจ 

     3.  เป็นมติร/ค่อนข้างไม่เป็นมิตร  

     4.  เหมาะสมทางคุณสมบัติ/ไม่เหมาะสมทางคุณสมบัติ 

    ตัวแปรที่ 5  องค์ประกอบทางดา้นเพื่อนรว่มงาน 

     1.  เป็นระเบียบเรียบร้อย/ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย 

     2.  จงรักภักดีตอ่สถานที่ท างาน/ไม่จงรักภักดีต่อสถานที่ท างาน

และเพื่อนรว่มงาน 

     3.  สนุกสนามร่างเริง/ดูไม่มีชีวติชีวา 

     4.  ดูน่าสนใจเอาจริงเอาจัง/ดูน่าเบื่อหน่าย 

   2.5 แนวคิดความพึงพอใจน าไปสู่ผลการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพใน

การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจเป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะกระตุ้นให้ผูเ้รียน

ได้รับมอบหมายหรือต้องการปฏิบัติให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ ครูผูส้อนซึ่งในสภาพ

ปัจจุบันเป็นผู้อ านวยความสะดวกหรอืให้ค าแนะน าปรึกษาจงึตอ้งค านึงถึงความพึงพอใจใน
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การเรียนรูห้รือการปฏิบัติงาน มีแนวคิดพื้นฐานที่ต่างกัน 2 ลักษณะ คอื (สมยศ นาวีกา, 

2521, หน้า 55) 

    2.5.1 ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติงาน การตอบสนองความ

ต้องการผูป้ฏิบัติงาน การตอบสนองความต้องการผู้ปฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจ จะท า

ให้เกิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานที่สูงกว่าผูไ้ม่ได้รับการตอบสนอง ทัศนะ

ตามแนวคิดดังกล่าวสามารถแสดงด้วยภาพประกอบที่ 6 

 

    

 

 

ภาพประกอบ 6 ความพึงพอใจน าไปสู้ผลการปฏิบัติงานที่มปีระสิทธิภาพ 

ที่มา : สมยศ นาวีกา, 2521, หนา้ 55 

 จากแนวคิดดังกล่าว ครูผู้สอนที่ต้องการให้กิจกรรมการเรียนรู้ ที่เน้นผูเ้รียน 

เป็นส าคัญบรรลุผลส าเร็จ จงึตอ้งค านึงถึงการจัดบรรยากาศ และสถานการณ์รวมทั้งสื่อ

อุปกรณ์ การเรียนการสอนที่เอื้ออ านวยต่อการเรียน  เพื่อสนองความพึงพอใจของผูเ้รียน 

ให้มแีรงจงูใจในการท ากิจกรรมจนบรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

    2.5.2 ผลของการปฏิบัติงานน าไปสู่ความพึงพอใจ ความสัมพันธ์

ระหว่างความพึงพอใจ และผลการปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงด้วยปัจจัยอื่นๆ ผลการปฏิบัติงาน

ที่ดจี าน าไปสู่ผลตอบแทนที่เหมาะสม ซึ่งในที่สุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ  

ผลการปฏิบัติงานย่อมได้รับการตอบสนองในรูปของรางวัลหรือผลตอบแทน ซึ่งแบ่งออกเป็น

ผลตอบแทนภายใน (Intrinsic Rewards) และผลตอบแทนภายยอก (Extrinsic Rewards) 

โดยผ่านการรับรู้เกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน ซึ่งเป็นตัวบ่งชีป้ริมาณของ

ผลตอบแทนที่ผู้ปฏิบัติงานจะถูกก าหนดโดยความแตกต่างระหว่างผลตอบแทนที่รับรู้แล้ว

ความพึงพอใจย่อมเกิดขึ้น 

 จากแนวคิดพื้นฐานดังกล่าว เมื่อน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรยีน  การสอน

ผลตอบแทนภายในหรอืรางวัลภายใน เป็นผลด้านความรู้สกึของผูเ้รียนที่เกิดแก่ตัวผูเ้รียน

เอง เช่น ความรู้สกึต่อความส าเร็จที่เกิดขึน้เมื่อสามารถเอาชนะความยุ่งยากต่างๆ และ

ความสามารถด าเนินงานภายใต้ความยุ่งยากทั้งหลายได้ส าเร็จ ท าให้เกิดความภาคภูมใิจ 

ผลตอบแทน 

ท่ีได้รับ 

การปฏบัิตงิาน

ท่ีมี

ประสิทธิภาพ 

 

แรงจูงใจ 
ความ       

พงึพอใจของ

ผู้ปฏบัิตงิาน 
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ความมั่นใจ ตลอดจนได้รับการยกย่องจากบุคคลอื่น ส่วนผลตอบแทนภายนอกเป็นรางวัล

ที่ผู้อื่นจัดหาให้มากกว่าที่ตนเองให้ตนเอง เช่น การได้รับค ายกย่องชมเชยจากครูผู้สอน พอ่

แม ่ผู้ปกครอง หรอืแม้แตก่ารได้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่น่าพอใจ 

  จากแนวคิด Herzberg (1959, pp. 113 – 115 อ้างอิงใน สมใจ ลักษณะ, 

2547, หนา้ 71 - 75) ได้ท าการศกึษาพบว่าทฤษฎีที่เป็นมูลเหตุท าให้เกิดความพึงพอใจ 

เรียกว่า The Motivation-Hygiene Theory ทฤษฎีนีไ้ด้กล่าวถึง องค์ประกอบที่ก่อให้เกิด

ความพึงพอใจในการท างาน 2 องค์ประกอบ ดังนี้ 

   1.  องค์ประกอบจูงใจ (Motivation Factor) หมายถึง องค์ประกอบ ที่

เกี่ยวกับตัวงานและความส าเร็จของงาน ซึ่งองค์ประกอบทางดา้นการจูงใจจะต้องมีค่าเป็น

บวกเท่านั้น จงึจะท าให้บุคคลมีความพึงพอใจในการปฏิบัติงานขึน้มาได้ 

   2.  องค์ประกอบค้ าจุน (Hygienc Facter) หมายถึง องค์ประกอบที่

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในที่ท างาน ซึ่งองค์ประกอบทางดา้นการค้ าจุนถ้าหากว่ามีค่าเป็นลบ

บุคคลจะไม่มีความรูส้ึก ไม่พึงพอใจในงานแต่อย่างใดเนื่องจากองค์ประกอบทางด้านปัจจัย

นี ้มหีน้าที่ค้ าจุนหรอืบ ารุงรักษาบุคคลใหม้ีความพึงพอใจ 

  Scott (1970, p. 124) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อ

การท างานที่จะให้ผลเชิงปฏิบัติ มีลักษณะดังนี้ 

   1.  งานและความปรารถนาส่วนตัวควรมีความสัมพันธ์กัน 

   2.  งานต้องมกีารวางแผนและวัดความส าเร็จ 

   3.  เพื่อให้ได้ผลในการสร้างสิ่งจูงใจภายในเป้าหมายของงาน มลีักษณะที่

ส าคัญ ดังนี ้ 

    3.1 คนท างานมสี่วนในการตั้งเป้าหมาย 

    3.2 ผูป้ฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 

    3.3 งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้ 

 จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า ความพึงพอใจเป็นสิ่งที่จะกระตุน้ใหผู้เ้รียน

ท างานที่ได้รับมอบหมายหรือต้องการปฏิบัติให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ ผูส้อนต้องจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ใหต้อบสนองตอ่ความตอ้งการของมนุษย์ในทุกๆ ด้าน ตอ้งค านึงถึง

บรรยากาศและสถานการณ์ รวมทั้งสื่ออุปกรณ์และจัดการเรียนรูท้ี่เอื้อตอ่การเรียน     

เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผูเ้รียนให้มแีรงจูงใจในการท ากิจกรรม จนบรรลุตาม

วัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 3.  องค์ประกอบที่ท าให้เกิดความพึงพอใจ 

  สิ่งจูงใจ หรอืสิ่งเร้า เป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความพึงพอใจซึ่งสิ่งจูงใจ หรอืสิ่งจูงใจ 

คือ องค์ประกอบต่างๆ อาจจะเป็นหรอืสภาวะใดๆ ที่เป็นเครื่องโน้มน้าวจิตใจท าให้

ผูป้ฏิบัติงานท างานอย่างมปีระสิทธิภาพ เพื่อให้งานนัน้ประสบผลส าเร็จตามจุดมุง่หมาย   

ที่วางไว้ หรอืกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ เครื่องลอ่ใจ ด าริ มุศรีพันธุ์ (2545, หน้า 42) ได้กล่าวถึง

สิ่งจูงใจที่เป็นเครื่องกระตุ้นเพ่อให้เกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงานไว้ดังนี้ 

   3.1 สิ่งจูงใจที่เป็นวัตถุ สิ่งเหล่านีไ้ด้แก่ เงนิทอง สิ่งของหรอืสภาวะทาง

กายที่มใีห้แก่ผู้ปฏิบัติงาน และสิ่งจูงใจที่ไม่ใช้วัตถุ (Personal Nonmaterial Opportunities) 

เกียรตภิูม ิการใช้ประสทิธิภาพมากกว่าคนอื่น 

   3.2 สภาพทางกายที่พึงปรารถนา หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมใน

การท างานซึ่งจะเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความสุขในการท างาน เชน่ สิ่งอ านวยความสะดวกใน

ส านักงาน ความพร้อมเพรียงของเครื่องมอื 

   3.3 ผลประโยชน์ทางอุดมคติ หมายถึง การสนองความต้องการในด้าน

ความภาคภูมใิจที่ได้แสดงฝีมอื การแสดงความภักดีต่อองค์การของตน 

   3.4 ความดึงดูดในทางสังคม หมายถึง การมคีวามสัมพันธ์ของบุคคล 

ในหน่วยงาน การอยู่รวมกัน ความมั่นคงของสังคม และเป็นหลักประกันในการท างาน 

   3.5 การปรับทัศนคติและสภาพของหน่วยงานใหเ้หมาะสม คือ เปิดโอกาส

ใหบุ้คลากรมีสว่นร่วมในการท างาน จะท าให้เขาเป็นผู้มีความส าคัญในหนว่ยงาน จะท าให้

บุคคลมีก าลังใจในการท างานมากขึ้น 

 4.  วิธีการสร้างความพึงพอใจในการเรียน 

  จากการศกึษาทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ อารี พันธ์มณี (2545, หน้า 198) 

ได้กล่าวว่าความพึงพอใจในการเรียนรูน้ั้น มผีลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนที่ครู 

ควรส่งเสริมให้เด็กเกิดพฤติกรรมที่สง่ผลต่อการเรียนรูโ้ดยสร้างความพึงพอใจใหเ้กิดแก่

ผูเ้รียนดังนี้  

   1.  การชมเชยและการต าหนิ ทั้ง 2 ประการ จะมีผลตอ่การเรียนรู้ 

ของผู้เรยีน 

   2.  การทดสอบบ่อยครั้ง การทดสอบเป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนสนใจมากขึ้น

เพราะอาจหมายถึงการเลื่อนช้ัน การทดสอบบ่อยครั้งจะช่วยกระตุ้นให้ผูเ้รียนสนใจ การเรียน
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อย่างตอ่เนื่อง สม่ าเสมอ ซึ่งจะส่งผลใหผ้ลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียนสูงและเป็น

ความพึงพอใจของผูเ้รียน 

   3.  การค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเอง ครูควรส่งเสริมให้ผูเ้รียน ได้ศกึษา

ค้นคว้าด้วนตนเองดว้ยการเสนอแนะ หรอืก าหนดหัวข้อที่ผู้เรยีนสนใจ เพื่อให้ผูเ้รียนค้นคว้า

เพิ่มเติมดว้ยตนเอง 

   4.  ใช้วธิีการเรียนการสอนที่แปลกใหม่ที่เร้าความสนใจ เพราะวิธีการ  

ที่แปลกใหม่ที่ผู้เรยีนยังไม่ประสบมาก่อนจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความตื่นตัวและมีแรงจูงใจใน

การเรียนรูม้ากขึ้น 

   5.  ตั้งรางวัลส าหรับงานมอบหมายเพื่อยั่วยุให้ผู้เรยีนเกิดความพยายาม

ให้งานที่ได้รับมอบหมายประสบผลส าเร็จนัน้ๆ 

   6.  ยกตัวอย่างจากสิ่งที่ไม่เคยพบ หรอืคาดไม่ถึง การยกตัวอย่าง

ประกอบกิจกรรมการเรยีนการสอนควรเป็นตัวอย่างที่ผูเ้รียนคุ้นเคย เพื่อให้เข้าในบทเรียน

ได้ง่ายและเร็วขึน้ 

   7.  เช่ือมโยงบทเรียนกับสิ่งที่เรยีนรู้มาก่อน การเชื่อมโยงสิ่งใหมใ่ห้

สัมพันธ์กับสิ่งที่เป็นประสบการณเ์ดิม จะท าใหเ้ข้าใจได้งา่ยและชัดเจนขึน้ และจะท าให้

ผูเ้รียนสนใจบทเรียนยิ่งขึ้น เพราะผูเ้รียนคาดหวังไว้ว่าจะน าสิ่งที่เรียนไปใช้ประโยชน์และ

เป็นพืน้ฐานตอ่ไป 

   8.  เกมและละคร การก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น การ

ปฏิบัติจริง เช่น การเล่นเกม และการแสดละครนั้น จะท าให้ผู้เรยีนเกิดความสนุกสนาม

เพลิดเพลินส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างผูเ้รียน และช่วยใหเ้ข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึน้ 

   9. สถานที่ที่ท าให้ผู้เรียนไม่พึงปรารถนา เช่น สภาพความจ าเจใน

หอ้งเรียน หรอืบรรยากาศในหอ้งเรียนที่ไม่เอือ้ต่อการเรียนรู ้อาจเป็นสถานการณ์ที่ท าให้

ผูเ้รียนเบื่อ ไม่พอใจ ขัดแย้ง ควรหาทางลดหรอืขจัดให้หมดไป เพราะเป็นสิ่งที่เป็นอุปสรรค

ต่อการเรียนรู้ของผู้เรยีน 

  สรุป วธิีสร้างความพึงพอใจในการเรียน โดยผูส้อนจะต้องให้การชมเชยและ

ต าหนิผูเ้รียนอย่างสร้างสรรค์ ใช้วธิีการเรียนที่เรา้ความสนใจและเชื่อมโยงบทเรียนใหมใ่ห้

สัมพันธ์กับประสบการณเ์ดิมของผู้เรยีน สร้างบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ 
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 5. การวัดความพึงพอใจ  

  ความพึงพอใจของมนุษย์ เป็นความรู้สกึรวมของมนุษย์ตามทฤษฎี  

2 องค์ประกอบ ของเฮอร์ซเบิรก์ คือ ความต้องการ การได้รับการตอบสนองทางด้าน

ร่างกายและปรารถนาความสุขทางใจ ทั้งสองอย่างนีถ้้าได้รับการตอบสนองในขอบเขต ที่

บุคคลต้องการที่จะท าให้ผูร้ับการตอบสนองเกิดความพึงพอใจ ในเรื่องนี้ ปรียาพร วงศ์

อนุตรโรจน์ (2535, หน้า 141 - 142) กล่าวว่า 

   1.  ความพึงพอใจโดยทั่วไป เป็นการศกึษาถึงความรูส้ึกชอบของบุคคล  

ที่มบีทบาทต่องานเป็นการวัดโดยส่วนรวมถึงระดับบุคคลความพึงพอใจและมีความสุข  

กับงาน 

   2.  ความพึงพอใจเฉพาะด้านเป็นการศึกษาถึงความรู้สึกชอบและความ

พอใจของบุคคลที่มตี่องานเฉพาะด้าน เช่น รายได้ มิตรสัมพันธ์ ผูบ้ังคับบัญชาและ

ความก้าวหน้า 

  ถวิล ธาราโภชน์ (2536, หน้า 77 - 86) กล่าวว่า ในการวัดความรูส้ึก  

หรอืการวัดทัศนคตินั้นออกมาในลักษณะทิศทาง (Direction) ซึ่งมีอยู่ 2 ทิศทาง คือ ทางบวก 

และทางลบ ทางบวก คอื การประเมินความรู้สกึไปในทางที่ดี ชอบ หรอืพอใจ ทางลบ คอื 

เป็นการประมาณค่าความรู้สึกไปในทางไม่ด ีไม่ชอบ หรือไม่พอใจ และการวัดในลักษณะ

ปริมาณ (Magnitude) : ซึ่งเป็นความเขม้แข็ง ความรุนแรง หรือระดับทัศนคติไปในทิศทาง 

ที่พึงประสงค์หรอืไม่ประสงค์นั่นเอง ซึ่งวิธีการวัดมีอยู่หลายวิธี เช่น วิธีการสังเกต วิธีการ

สัมภาษณ์ ซึ่งมลีายละเอียดดังนี้ 

   1.  วิธีการสังเกต เป็นวิธีการใชต้รวจสอบบุคคลอื่นในการเฝ้ามองและ 

จดบันทึกอย่างมีแบบแผน 

   2.  วิธีการสมัภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผูว้ิจัยจะต้องออกไปสอบถามโดย การ

พูดคุยกับบุคคลนั้นๆ โดยมีการเตรยีมแผนงานล่วงนา้ เพื่อให้ได้ขอ้มูลที่เป็นจรงิที่สุด 

   3.  วิธีการใช้แบบสอบถามที่มขี้ออธิบายไว้อย่างเรียบร้อย เพื่อให้ผู้ตอบ

ทุกๆ คนตอบมาเป็นแบบแผนเดียวกันมักใช้ในกรณีที่ตอ้งการขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่าง

จ านวนมาก รูปแบบสอบถามจะใช้แบบแผนเดียวกันมักใช้มาตราวัดทัศนคติ ซึ่งที่นิยมใช้ใน

ปัจจุบันวิธีหนึ่ง คือ มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลเิคอร์ท (Likert) 

ประกอบด้วยข้อความที่แสดงถึงทัศนคติของบุคคลที่มตี่อสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วมี
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ค าตอบที่แสดงถึงระดับความรูส้ึกซึ่งมี 5 ระดับโดยก าหนดเกณฑ์ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 

2545, หน้า 67)  

    ค่าเฉลี่ย  4.51-5.00 หมายถึง มคีวามพึงพอในมากที่สุด 

    คา่เฉลี่ย  3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 

    ค่าเฉลี่ย  2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 

    ค่าเฉลี่ย  1.51-2.50 หมายถึง  มคีวามพึงพอใจน้อย 

    ค่าเฉลี่ย  1.00-1.50  หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ยที่สุด 

 จากแนวคิดพื้นฐานดังกล่าวเมื่อน ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน

ผลตอบแทนภายในหรอืรางวัลภายใน เป็นผลด้านรู้สกึของผู้เรยีนที่เกิดแก่ผู้เรียนเอง  

เชน่ ความรูส้ึกต่อความส าเร็จที่เกิดขึ้นเมื่อสามารถเอาชนะความยุ่งยากต่างๆ และสามารถ

ด าเนนิงานภายใต้ความยุ่งยากทั้งหลายได้ส าเร็จ ท าให้เกิดความภาคภูมใิจ ความมั่นใจ 

ตลอดจนได้รับการยกย่องจากบุคคลอื่น สว่นผลตอบแทนภายนอกเป็นรางวัลที่ผูอ้ื่น จัดหา

ให้มากกว่าที่ตนเองให้ตนเอง เชน่ การได้รับค ายกย่องชมเชยจากครูผูส้อน พ่อแม่ 

ผูป้กครอง หรอืแม้แตก่ารได้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่นา่พอใจ 

  ภณดิา ชัยปัญญา (2541, หน้า 11) กล่าวว่า การวัดความพึงพอใจนัน้ 

สามารถท าได้หลายวิธีดังต่อไปนี้ 

   1.  การใช้แบบสอบถาม โดยผู้ออกแบบสอบถาม ต้องการทราบความ

คิดเห็นซึ่งสามารถกระท าได้ให้ลักษณะก าหนดค าตอบใหเ้ลือก หรอืตอบค าถามอิสระ

ค าถามดังกล่าว อาจถามความพอใจในด้านต่างๆ เพื่อใหผู้ต้อบทุกคนตอบมาเป็นแบบแผน

เดียวกัน มักใช้ในกรณีที่ตอ้งการขอ้มูลกลุ่มตัวอย่างมากๆ วิธีนี่นับเป็นวิธีที่นิยมใช้กันมาก

ที่สุดในการวัดทัศนคต ิรูปแบบของแบบสอบถามจะใช้มาตราวัดทัศนคต ิซึ่งที่นยิมใช้ใน

ปัจจุบันวิธีหนึ่ง คือ มาตรส่วนแบบลิเคิรท์ ประกอบด้วยข้อความที่แสดงถึงทัศนคติของ

บุคคลที่มตี่อสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่ง หนึ่งที่มคี าตอบที่แสดงถึงระดับความรู้สกึ 5 ค าตอบ 

เชน่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

   2.  การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผู้วจิัยจะต้องออกไปสอบถามโดย การ

พูดคุย โดยมีการเตรียมแผนงานล่วงหน้า เพื่อให้ได้ขอ้มูลที่เป็นจรงิมากที่สุด 

   3.  การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของ

บุคคลเป้าหมายไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีนีต้้องอาศัยการกระท า
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อย่างจริงจัง และสังเกตอย่างมรีะเบียบแบบแผน วธิีนีเ้ป็นการศึกษาที่เก่าแก่ และยังเป็น  

ที่นยิมใช้ใชอ้ย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบัน 

  หทัยรัตน ์ประทุมสูตร (2542, หน้า 14) กล่าวว่า การวัดความพึงพอใจ        

เป็นเรื่องที่เปรียบเทียบได้กบัความเข้าใจทั่วๆ ไป ซึ่งปกติจะวัดได้โดยการสอบถามขาก

บุคคลที่ตอ้งการจะถามมีเครื่องมอืที่ตอ้งการจะใช้ในการวิจัยหลายๆ อย่าง อย่างไรก็ดี

ถึงแม้วา่จะมีการวัดอยู่หลายแนวทางแต่การศกึษาความพึงพอใจอาจแยกตามแนวทางวัด 

ได้สองแนวคิดตามความคิดเห็นของ ซาลีซนิคค์ ครสิเทนส์ กล่าวคือ 

   1.  วัดจากสภาพทั้งหมดของแต่ละบุคคล เช่น ที่ท างาน ที่บ้านและทุกๆ 

อย่างที่เกี่ยวข้องกับชีวติ การศกึษาตามแนวทางนี้จะได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ แตท่ าให้เกิดความ

ยุ่งยากกับกับการที่จะวัดและเปรียบเทียบ 

   2.  วัดได้โดยแยกออกเป็นองค์ประกอบ เช่น องค์ประกอบที่เกี่ยวกับงาน 

การนเิทศงานเกี่ยวกับนายจ้าง 

  จากการศกึษาการวัดความพึงพอใจ สรุปได้ว่า ความพึงพอใจเป็นการ

ตรวจสอบทัศนคติของบุคคลที่มตี่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียน

จะมีความสัมพันธ์กันในทางบวก ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่เน้นผูเ้รียนได้ปฏิบัติท าให้ผูเ้รียน

ได้รับการตอบสนองความต้องการทางดา้นร่างกาย และจติใจ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้

เกิดความสมบูรณ์ของชีวิตมากน้อยเพียงใดนั่นคือสิ่งที่ครูผูส้อนจะค านึงถึงองค์ประกอบต่างๆ 

ในการเสริมสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้ใหก้ับผู้เรียน ที่สามารถใช้เครื่องวัดได้หลายแบบ 

เชน่ การสังเกต การสัมภาษณ์ การใช้แบบสอบถาม ซึ่งในการวิจัยครั้งนีไ้ด้ใช้แบบสอบถาม

ในการวัดความพึงพอใจ 

 

แนวทางการประเมินสือ่การเรียนการสอน 

 บุญชม ศรสีะอาด (2546,หน้า 153) ได้ให้แนวทางในการหาประสิทธิภาพของ

ชุดการเรียนรู้ซึ่งม ี2 แนวทาง  ดังนี้   

  พิจารณาจากผู้เรยีนจ านวนมาก (ร้อยละ 80) สามารถบรรลุผลในระดับสูง    

(ร้อยละ 80) กรณีนี้เป็นนวัตกรรมสั้นๆ ใชเ้วลาน้อยเนื้อหาที่สอนมเีรื่องเดียว 

  เกณฑ ์80/80 หมายถึงมีไม่ต่ ากว่า 80% ของผูเ้รียนที่ท าได้ไม่ต่ ากว่า 80% 

ของคะแนนเต็มพิจารณาจากผลระหว่างด าเนินการและผลเมื่อสิน้สุดการด าเนินการโดย

เฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (เชน่รอ้ยละ 80) กรณีใชก้ารสอนหลายครั้ง มีเนื้อหาสาระมาก  
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(เชน่ 3 บท ขึน้ไป) มกีารวัดผลระหว่างเรียน (Formative) หลายครั้ง เกณฑ์ 80/80  

มีความหมายดังนี้ 

   80 ตัวแรก เป็นเกณฑป์ระสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 

   80 ตัวหลัง เป็นประสิทธิภาพของผลรวมโดยรวม (E2) 

 

             

 

  ประสิทธิภาพจึงเป็นร้อยละของค่าเฉลี่ย เมื่อเทียบกับคะแนนเต็มซึ่งตอ้งมีคา่

สูงจงึจะชีถ้ึงประสทิธิภาพได้ กรณีนีใ้ช้ร้อยละ 80   

   80 ตัวแรก ซึ่งเป็นประสิทธิภาพกระบวนการ เกิดจากการน าคะแนน 

ที่สอบได้ระหว่าง การด าเนินการ (นั้นคอืระหว่างเรียน หรอืระหว่างการทดลอง) มาหา

ค่าเฉลี่ยแล้วเทียบเป็นรอ้ยละ 

   80 ตัวหลัง ซึ่งเป็นประสิทธิภาพของผลรวม เกิดจากการน าคะแนน 

จากการวัดโดยรวม เมื่อสิน้สุดการสอนหรอืสิน้สุดการทดลอง แล้วมาหาค่าเฉลี่ยแล้ว

เปรียบเทียบเป็นรอ้ยละ ซึ่งต้องได้ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80   

  สุกิจ ศรีพรหม (2541, หน้า 70-71) ขัน้ตอนการทดสอบประสิทธิภาพ  

เมื่อผลิตแบบฝกึเพื่อเป็นต้นแบบแล้ว ต้องน าแบบฝกึไปทดสอบประสิทธิภาพตามขั้นตอน

ต่อไปนี ้  

   ขั้นที่ 1 ขั้นทดสอบกับผูเ้รียน 1 คน (One–To–One Testing) โดยเลือก

ผูเ้รียนที่ยังไม่เคยเรียนเรื่องที่จะสอนมาก่อนเลยจ านวน 1 คน แล้วให้เรยีนจากแบบฝกึ โดย

ปฏิบัติดังนี ้ตอบแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) เรียนจากแบบฝกึจนจบบทเรียนท า

แบบฝกึหัดในบทเรียนไปพร้อมกันในขณะที่เรียนตอบแบบทดสอบหลังเรยีน (Posttest) 

   แลว้น าผลที่ได้รับมาพิจารณาปรับปรุงสว่นที่เห็นว่ายังบกพร่อง เช่น 

เนือ้หา สื่อต่างๆ  แบบทดสอบต่างๆ ให้ดยีิ่งขึน้ 

   ขั้นที่ 2 ขั้นทดสอบกับกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) ใชก้ับนักเรียน  

10 คน ที่ยังไม่เคยเรียนบทเรียนดังกล่าวมาก่อน ด าเนินการเชน่เดียวกับขั้นที่ 1 ทุกประการ

เมื่อเสร็จกระบวนการแลว้น าแบบฝกึมาแก้ไขข้อบกพร่องอกีครั้งหนึ่งและน าผลคะแนนจาก

การท าแบบฝกึหัดและท าแบบทดสอบหลังเรยีนไปหาประสิทธิภาพของแบบฝกึหัดโดยใช้

เกณฑ ์80/80 

 
ผลรวมของคะแนนที่สอบได้ทุกคน 

ผลรวมของคะแนนเต็มของทุกคน 
เมื่อเทียบ ประสิทธิภาพ   =  

 

X 100 
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   ขั้นที่ 3 ขั้นทดลองภาคสนาม (Field Testing) โดยทดลองใชก้ับผูเ้รียนทั้ง

ช้ันเรยีน โดยใช้วิธีการเช่นเดียวกับขั้นที่1 และขั้นที่ 2 แล้วน าผลไปหาประสิทธิภาพของ 

แบบฝกึ การค านวณประสิทธิภาพของแบบฝกึนิยมตัง้ไว้ 90/90 ส าหรับเนื้อหาที่เป็นความรู้

ความจ าและเนือ้หาวิชาที่เป็นทักษะหรอืเจตคติไม่ต่ ากว่า 80/80 

   80 ตัวแรก คอื คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละของกลุ่มในการท าแบบฝกึ 

   80 ตัวหลัง คือ คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าแบบทดสอบ

หลังเรยีน ถ้าปรากฏว่า ทั้งคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละของกลุ่มในการท าแบบฝกึและการ

ท าแบบทดสอบ หลังเรียนได้ไม่ต่ ากว่า 80 ทั้งคู่ ก็ถือว่าแบบฝกึที่พัฒนาขึ้นมปีระสิทธิภาพ

อยู่ในเกณฑ์ใชไ้ด้ 

 จากแนวคิดของนักการศกึษาข้างต้น สรุปได้ว่า การตรวจสอบหาประสิทธิภาพ

สื่อที่พัฒนาขึน้ สามารถท าได้หลายวิธี แตว่ิธีที่นยิมกันอย่างแพร่หลาย คือ การก าหนด

เกณฑม์าตรฐานไว้ลว่งหนา้ โดยจะเป็นเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 หรือ 90/90 ก็ได้ ขึน้อยู่กับ

ธรรมชาติการพัฒนาสื่อของวิชานั้นๆ 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1.  งานวิจัยในประเทศ  

  วิเศษ แปวไธสง (2547, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้

และชุดฝกึทักษะประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์

ทางภาษา เรื่อง ลูกอ๊อดหาแม่  ช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนสามัคคีคุรุราษฎรบ์ ารุง 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาบุรีรัมย์เขต 4 ผลการศกึษาค้นคว้าพบว่า แผนการเรียนรู้ 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80.85/85.05  ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ แบบฝกึทักษะมีคุณภาพ

อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด มคีะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติระดับ .05 

  ประวีณา เอ็นดู (2547, บทคัดย่อ)  ได้ศกึษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้

ภาษาไทย เรื่อง การอ่านและการเขียนสะกดค า โดยใช้แบบฝกึทักษะ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 

โรงเรียนบ้านน้อย จังหวัดนครราชสีมา ผลการศกึษาค้นคว้าพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านและการเขียนสะกดค า โดยใช้แบบฝกึทักษะ มีประสิทธิภาพ 

86.11/83.33 
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  วงศเ์ดือน  มทีรัพย์ (2547, หนา้ บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการพัฒนาแผนการ

จัดการเรยีนรู้และแบบฝกึทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  

เรื่อง ครัง้หนึ่งยังจ าได้ เครื่องมอืที่ใชใ้นการศกึษาค้นคว้าได้แก่ แผนการจัดการเรยีนรู ้ 

แบบฝกึทักษะ แบบทดสอบ แบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการศกึษาค้นคว้าพบว่า 

แผนการจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ 87.09/85.29 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว้ แบบฝกึทักษะ

มีคา่ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.74  และมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยทาง

สถิตทิี่ระดับ  .05 

 สมใจ  นาคศรีสังข ์(2549, หนา้ บทคัดย่อ) ได้ศกึษาค้นคว้า เรื่อง การสร้าง

แบบฝกึการอ่านและเขียนสะกดค าจากแหล่งเรียนรูใ้นท้องถิ่น ช้ันประถมศึกษาที่ปี  4  

โรงเรียนตลาดเกาะแรต ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษานครปฐมเขต 2  ในปีการศกึษา 2549 

จ านวน  21  คน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้นกว่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้ แบบฝกึ

ทักษะมีประสิทธิภาพ 83.98/84.46  และผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อ

แบบฝกึทักษะโดยภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด 

  บัวลอง  บรรเลงการ  (2547, หนา้ 76) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง พระอภัยมณี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แผนผัง

ความคิดและกระบวนการกลุ่ม มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาไทยที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  และศกึษาดัชนปีระสิทธิผล กลุ่มตัวอย่าง 

ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4/5  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2546 โรงเรียนอนุบาล

ร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 43 คน  เครื่องมอืที่ใช้ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ จ านวน 9 แผน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ขอ้ สถิตทิี่ใชค้ือค่า 

รอ้ยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าดัชนีประสิทธิผล  ผลการศกึษา พบว่า  

1) การศกึษา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง พระอภัยมณี ช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 4  ใชแ้ผนที่ความคิดและกระบวนการกลุ่ม มีประสิทธิภาพ 82.02/82.57 ซึ่งเป็นไปตาม

เกณฑ ์ 80/80  ที่ตั้งไว้ 2) ดัชนปีระสิทธิผลของการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาไทย เรื่อง พระอภัยมณี  ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 ใช้แผนที่ความคิดและกระบวนการ

กลุ่ม มีคา่เท่ากับ 0.6744  แสดงวา่ นักเรียนมีความรูเ้พิ่มขึ้นคดิเป็น ร้อยละ 67.44 

  ชาลิสา  พรหมหรรษ์  (2548, หนา้ 87) ได้ศกึษาแผนการจัดกิจกรรม  

การเรียนรู้ภาษาไทย แบบกระบวนการกลุ่มร่วมมอื โดยใช้แบบฝกึทักษะ และแผนที่ความคิด 

เรื่อง ชนิดของค า ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม 
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การเรียนรูท้ี่มปีระสิทธิภาพ เท่ากับ  80/80  เพื่อศึกษาดัชนปีระสิทธิผลของแผนการ 

จัดกิจกรรม การเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 

โรงเรียนหนองพลวงใหญ่ จ านวน 17 คน เครื่องมือที่ใช ้คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

จ านวน 7 แผน แบบฝกึทักษะเรื่องชนิดของค า  จ านวน 7 ชุด แบบทดสอบย่อย เรื่อง ชนิด

ของค า จ านวน 7 ชุด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ สถิติที่ใชค้ือ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัชนีประสิทธิผล ผลการศกึษา พบว่า 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 81.51/82.94 ดัชนีประสิทธิผล 

ของแผนการจัดการเรยีนรู้เท่ากับ 0.4000 หมายความว่า นักเรียนมีความรูเ้พิ่มขึน้ คิดเป็น 

ร้อยละ 40.00 

  หนึ่งฤทัย โพธิ์พา (2554, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาผลรายงานการพัฒนา  

แบบฝกึการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียน 

บ้านคลองช้าง  อ าเภอวัดโบสถ์  จังหวัดพิษณุโลก เขต 3 ผลการศกึษาพบว่า 1) แบบฝกึ

การอา่นออกเสียงค าควบกล้ า  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ

โดยรวมเท่ากับ 87.98/86.29 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 2) นักเรียนช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 1 ที่เรยีนโดยใช้แบบฝกึการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยภาพรวม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 3) นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อ การเรียน 

โดยใช้แบบฝกึการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 อยู่ใน

ระดับพึงพอใจมากที่สุด ซึ่งมีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.5 จากคะแนนเต็ม 5 

  สุวรรณรัศมี ณ เชียงใหม่ (2554, หน้า บทคัดย่อ )ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝกึ    

การอา่นค าควบกล้ าของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 กลุ่มโรงเรยีนหนองผ้ึง ท่าวังตาล 

อ าเภอสารภี จังหวัดเชยีงใหม่ ผลการศกึษาพบว่า 1) จากผลการใช้แบบฝกึการอ่านค า 

ควบกล้ าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ได้แบบฝกึหัดค าควบกล้ า  จ านวน 10 

แบบฝกึหัด และแผนการสอน จ านวน 10 แผน 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน  

หลังการฝกึสูงกว่าก่อนได้รับการฝกึ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01  3) ครูผูส้อนที่ใช้

แบบฝกึการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า  มีความคิดเห็นว่า แบบฝกึนี้มีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมากทุกด้าน ดังนี้ ดา้นจุดประสงค์ เนื้อหา กระบวนการเรียน การสอนและการวัด

และประเมินผล 
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 ผลการศกึษางานวิจัยในประเทศแสดงให้เห็นความส าคัญของการจัดกิจกรรม 

การพัฒนาการอ่านและการเขียนสะกดค า เพราะแบบฝึกทักษะเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนา 

การเรียนรู ้ท าใหก้ารจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของ

หลักสูตรอย่างมีประสทิธิภาพ 

 2.  งานวจิัยต่างประเทศ  

  Arlin  and  Garry (1978, pp. 201-216) ได้ศกึษาการใช้เวลาในขณะอ่าน

หนังสือการ์ตูนและการอ่านหนังสือธรรมดา โดยใช้นักเรียนเกรด 3 จ านวน 42  คน  จัดให้

กลุ่มหนึ่งอ่านหนังสอืการ์ตูนและกลุ่มหนึ่งอ่านหนังสอืธรรมดา  ให้แต่ละกลุ่มอ่านอย่างมี

อิสระวันละ 20 นาที ตลอดระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่า ทรรศนะคติการอ่านมีความสัมพันธ์ 

ทางบวกกับระยะเวลาที่ใช้ในการอา่นหนังสือการ์ตูน  การอ่านหนังสือการ์ตูนใช้ระยะเวลา

น้อยกว่าการอ่านหนังสอืธรรมดาและพบว่านักเรียนที่อ่านหนังสอืไม่เก่งสามารถท าความ

เข้าใจและได้ประโยชน์จากหนังสอืการต์ูนมากกว่าหนังสือธรรมดา  

  Smith  and  Young  (1995, pp. 14-22) แหง่มหาวิทยาลัยรัทเจอร์   

(Rutgers  University) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการประเมินความชอบในการอ่านเรื่องสัน้

ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา  มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจปัจจัยที่สง่เสริมให้นักเรียนชอบ

อ่านหนังสอืเรื่องสัน้  ที่ตนชอบที่สุด  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาในระดับ  7  

ถึงระดับ 12 จ านวน 169 คน  ผลการวิจัยปรากฏว่าปัจจัยที่สง่เสริมความชอบของนักเรียน 

จ าแนกความแตกต่างออกได้เป็น 3 ลักษณะ ตามล าดับคือ  ชอบแนวความคิดของเรื่อง  

ชอบประสบการณท์ี่ได้จากการอา่น  ชอบการผูกเรื่อง 

  Rogers (1989, pp. 2850-A) แหง่มหาวิยาลัยรัฐเวนย์ (Wayny  State  

University) ได้ศกึษาเรื่องอิทธิพลของหนังสอือ่านเพิ่มเติมเรื่อง พิค  อิน  อะ  วิค (PIG  IN  

A  WIG) ที่มตี่อการอ่านของนักเรียนซึ่งเรียนในระดับ  1  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศกึษาว่า

การอา่นหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง  พิค อนิ อะ วคิ  จะท าให้นักเรียนเกิดความจ าที่ดีเยี่ยม

ในเรื่องค าศัพท์และความสนใจอ่านหนังสอืเพียงใด  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ 1 

จ านวน 39 คน และเป็นเด็กที่มผีลการเรียนต่ าในวิชาการอ่าน  หรอืวิชาคณิตศาสตร์   

หรอืทั้ง 2 วิชา  วธิีการวิจัยใช้วธิีการสังเกตอย่างไม่เป็นทางการของการปรับตัวเด็กใน  

3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มควบคุม  และกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม  ซึ่งจะใช้เวลา 15 นาทีของทุกวัน   

ให้แตล่ะกลุ่มเริ่มเรียนเหมอืนกันโดยใช้หลักการอ่านของเนลสันและคณิตศาสตร์และใช้

เวลา 45 นาที ของทุกวัน  การจัดการเรียนการสอนแตกต่างกันโดยกลุ่มทดลองที่ 1  
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ปฏิบัติกิจกรรมการอ่านตามแบบที่ได้เสนอแนะไว้ในหนังสอืคู่มอืครู  กลุ่มทดลองที่ 2   

สอนด้วยหนังสอือ่านเพิ่มเติมเรื่อง พิค  อนิ  อะ  วิค  ซึ่งเขียนเป็นภาษาธรรมชาติ  มีเพลง

ส าหรับเด็กและกิจกรรมร้องประกอบเพลง  มีการคัดเลือกอุปกรณ์ IN  อย่างรอบครอบ 

ตามความยากของการเรยีนแตล่ะระดับ  ส่วนกลุ่มควบคุมด าเนนิกิจกรรมตามโครงการ

คณิตศาสตรเ์พิ่มเติม  ผลการวิจัยปรากฏว่า  กลุ่มทดลอง 2  กลุ่มมีผลความจ าเหนือกว่า

กลุ่มควบคุม  กลุ่มทดลองที่สอนโดยการอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง พิค  อิน  อะ  วิค 

ได้รับผลอย่างมากในการจ าค าศัพท์  สนใจหนังสอืและเกิดความชอบในการอ่านหนังสอื

อย่างเป็นอิสระมากขึ้น มีความสนุกสนานกับการอ่าน  พ่อแม่ได้รว่มกิจกรรมการอ่าน 

ของลูกมากขึน้  โดยลูกมาเล่าเรื่อง  พิค อนิ อะ วคิ  ที่อ่านมาจากโรงเรยีนใหฟ้ัง  ท าให้เกิด

ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ  แม่และลูก 

  Garcia (1998, pp. 3459-A) ได้ศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน

เขียนสะกดค าจากรูปแบบการสอนสะกดค า 2 รูปแบบ คือ การสอนสะกดค าแบบให้

นักเรียนฝึกเองกับการสะกดค าตามหนังสือ โดยครูแต่ละกลุ่มจะสอนโดยใช้โปรแกรม   

การสอนอ่านเหมอืนกัน และการสอนเขียนทุกวันตามเวลาที่ก าหนดไว้  การสอบใช้      

การสอบก่อนเรยีนและหลังเรียน ผลการศกึษาพบว่า การสอนสะกดค าแบบให้นักเรียน  

ฝกึเอง มีผลดกีว่าการสอนสะกดค าตามต าราในด้านการอ่านค าศัพท์และการวิเคราะห์

ค าศัพท์ นักเรียนทั้งสองกลุ่มมคีวามแตกต่างกันในเรื่องจ านวนค าศัพท์ที่ใชใ้นระดับที่สูง

กว่าประถมหนึ่ง ความยาวของประโยคและจ านวนหนว่ยค านอกจากนี้นักเรียนสะกดค า 

โดยนักเรียนคิดเอง มีการอ่านทบทวน การเขียนค า วิเคราะหค์ าที่ใช้ ตลอดจนมีการช่วยเหลือ

หรือซักถามเพื่อน เพื่อช่วยในการสะกดค าบ่อยครั้งมากกว่านักเรียนอีกกลุ่มหนึ่ง และนักเรียน

ที่เรยีนสะกดค าจากต าราใช้พจนานุกรมบ่อยครั้งมากกว่านักเรียนอีกกลุ่ม 

  Bouchard (2002, p. Web Site) ได้ศกึษาความรูเ้รื่องค าของนักเรียน  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 จากความผิดพลาดในการอ่านกับการสะกดค าแมว้่าเขามีความ

พยายามอย่างมากระหว่างระหว่างการอ่านและการสะกดค าแต่การปฏิบัติงานการอ่านและ

การสะกดค าของนักเรียนก็มักจะยังแสดงให้เห็นความแตกต่างอย่างมนีัยส าคัญในความ

ถูกต้องและความผดิพลาดของค า การวิจัยครั้งนี้ได้ศกึษาการสะกดค าตามความรู้เรื่องค า

เชงิพัฒนาใน  4  ด้าน ผลการวิเคราะหพ์บว่าการปฏิบัติงานการอ่านของนักเรียนดีกว่า 

การปฏิบัติงานการสะกดค าอย่างมนีัยส าคัญและพบว่ามีผลของรายงานอย่างมีนัยส าคัญ

ต่อระดับความรูเ้รื่องของค าของนักเรียน ความผิดพลาดด้านการอ่านและการเขียนสะกด
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ค าของนักเรียนต่อไปพบว่า ความผิดพลาดเกี่ยวข้องกับลักษณะทางอักขรวิธี 

ที่เหมอืนกันในทุกงานในที่สุด จากการศกึษาการให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการสะกดค า 

และความรูเ้รื่องค าของทักษะ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ของครูพบว่า การให้คะแนนมี

ความสัมพันธ์อย่างมนีัยส าคัญกับการปฏิบัติจรงิของนักเรียนในผลสัมฤทธิ์ทางการสะกด

ค าและความรู้เรื่องค า แต่ก็ยังไม่เพียงพอส าหรับการตัดสินใจในการสอน  

  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าใหท้ราบว่าการพัฒนา 

ชุดฝกึทักษะการอ่านสะกดค า จะช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้ ไม่สับสน จ าง่าย เกิดความ

สนุกสนาน เพลิดเพลิน มีความสุขกับการเรียน นักเรียนได้ฝกึปฏิบัติจริงทุกคน เกิดความ

ภูมใิจ ท าใหอ้่านและเขียนสะกดค าได้ดียิ่งขึ้นและท าใหก้ารจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
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