
  

 

บทที่  5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องชุดฝกึทักษะการอ่านสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่าน ผูว้ิจัยขอเสนอผลการศกึษา 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

  1.  ความมุง่หมายของการวิจัย 

  2.  สมมตฐิานของการวจิัย 

  3.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  4.  เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

  5.  สรุปผลการวิจัย 

  6.  อภปิรายผล 

  7.  ข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 

 การวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1.  เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดฝกึทักษะการอา่นสะกดค า กลุ่มสาระ    

การเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่าน ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กลุ่มสาระ 

การเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่าน ที่เรยีน

โดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านสะกดค า ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

  3.  เพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีการเรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะ 

การอา่นสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1  

ที่มปีัญหาดา้นการอ่าน 
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สมมตฐิานการวจิัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมุตฐิานการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1.  ชุดฝกึทักษะการอ่านสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่านที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

80/80 

  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่น

สะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหา

ด้านการอ่าน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  3.  นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียนด้วย ชุดฝกึทักษะการอ่านสะกดค า    

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่าน

อยู่ในระดับมาก 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1.1  ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย 

   ประชากรที่ใชใ้นการศกึษาในครั้งนี ้คอื นักเรียนช้ันช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

ที่มปีัญหาอา่นไม่ออกเขียนไม่ได้ โรงเรียนหนองบ่อวิทยานุกูล อ าเภอนาแก ส านักงาน 

เขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษานครพนม เขต 22 

  1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

   กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้คอื นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

ที่มปีัญหาอา่นไม่ออกเขียนไม่ได้ โรงเรียนหนองบ่อวิทยานุกูล อ าเภอนาแก ส านักงาน 

เขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษานครพนม เขต 22 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา  

2559 จ านวน 7 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยผ่าน 

การทดสอบการอ่านสะกดค าตามค าพื้นฐานช้ันประถมศกึษา จ านวน 20 ขอ้ นักเรียน 

ไม่สามารถอ่านค าพืน้ฐานที่ก าหนดได้ตามเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ได้ 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

 

 1.  ชุดฝกึทักษะการอ่านสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่าน จ านวน 4 ชุด 

 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จ านวน 1 ชุด 

 3.  แบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 1 ชุด 

 เครื่องมอืในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดนี ้ผูว้ิจัยเป็นผู้สร้างขึน้และเป็นผูว้ัดผล 

และประเมินผลตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ในปีการศึกษา 2559 

 

สรุปผลการวจิัย 

 

 จากผลการใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย  

ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผูว้ิจัยสรุปผลได้ดังนี้ 

  1.  ชุดฝกึทักษะการอ่านสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่าน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.00/84.29 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑท์ี่ตัง้ไว้ คือ 80/80  

  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนโดยชุดฝกึทักษะการอา่น 

สะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหา

ด้านการอ่าน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  3.  นักเรียนมคีวามพึงพอใจตอ่การเรียนโดยใชชุ้ดฝกึทักษะการอ่านสะกดค า    

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  สหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอา่น 

ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย (X ) เท่ากับ 4.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 

0.32 และพิจารณาเป็นข้อแล้วพบว่า อยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยมีค่าเฉลี่ย (X ) ตั้งแต่ 

4.73 – 5.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ตั้งแต่ 0.00 – 0.47 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่าน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถ

อภปิรายผลได้ดังนี้ 
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  1.  การใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่าน ที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึน้  

โดยศึกษาจากคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนของชุดฝึกทักษะการอา่นสะกดค า ทั้ง 4 ชุด 

แสดงวา่ ชุดฝกึทักษะการอ่านสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาดา้นการอ่าน ที่ผูว้ิจัยสร้างและพัฒนาขึน้ มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 83.00/84.29 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ คือ 80/80 ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากเหตุผล ดังนี้ 

   ชุดฝกึทักษะการอ่านสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่าน ที่สร้างและพัฒนาขึ้นได้ผ่านกระบวนการ

ขั้นตอนในการจัดท าอย่างมีระบบ และวธิีการที่เหมาะสม โดยศกึษาหลักสูตร คู่มอืครู 

เนื้อหา เทคนิคการสร้างจากเอกสารต าราที่เกี่ยวข้อง สอดคล้องกับ สมใจ นาคศรีสังข ์

(2549, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาค้นคว้า เรื่อง การสร้างแบบฝกึการอ่านและเขียนสะกดค า 

จากแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น ช้ันประถมศกึษาที่ปี 4 โรงเรียนตลาดเกาะแรต ส านักงาน 

เขตพื้นที่การศกึษานครปฐม เขต 2 ในปีการศกึษา 2549 จ านวน 21 คน พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสูงขึ้นกว่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้ แบบฝกึทักษะมีประสิทธิภาพ 83.98/84.46 

และผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝกึทักษะโดยภาพรวมอยู่ในระดับ 

มากที่สุด 

  2.  ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   จากผลการใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่าน ที่ผู้วจิัยสร้างและพัฒนาขึน้  

ปรากฏว่าประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการอ่านสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่าน เกณฑ์ 80 หลัง พบว่า 

นักเรียนทั้งหมด 7 คน ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน จ านวน 20 ข้อ  

(ข้อละ 1 คะแนน) มคีะแนนเฉลี่ย 16.86 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.35 คะแนนเฉลี่ย

ร้อยละเท่ากับ 84.29 ผลที่เกิดขึ้นดังกล่าว อาจเนื่องมาจากสาเหตุต่อไปนี้ 

   ชุดฝกึทักษะการอ่านสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่าน ที่สรา้งและพัฒนาขึน้ มรีูปการ์ตูน

สวยงาม ส่งเสริมให้นักเรียนมสี่วนรว่มในการเรียนการสอนอย่างทั่วถึงและเป็นผูล้งมอื

ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง นักเรียนได้มีสว่นร่วมในการอภิปรายแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นรว่มกัน สามารถสรุปข้อเรยีนรู้ได้ด้วยตนเอง ท าให้กล้าแสดงออก มีความมั่นใจ 

ในตนเองมากขึ้น เกิดทักษะในการแก้ปัญหา รู้จักยอมรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ื่น นักเรียน
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มีความกระตอืรอืร้น สนใจและสนุกกับการเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาได้อย่างลกึซึง้และ

จดจ าได้ดี ท าให้บรรยากาศในการเรียนการสอนไม่นา่เบื่อ สอดคล้องกับ กุศยา แสงเดช 

(2545, หน้า 7) ที่กล่าวว่า หนังสือการ์ตูนมีอทิธิพลต่อเด็ก เพราะสามารถให้ความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน ตื่นเต้น ตดิตาม เข้าใจเรื่องได้งา่ย สามารถโน้มนา้วความสนใจเด็กได้ดี และ

โดยธรรมชาติของเด็กชอบเลียนแบบ จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว หนังสือการ์ตูนท าให้เด็กอ่าน

หนังสือแตกฉาน ได้แงค่ิด คติสอนใจและมีความรูใ้นเรื่องต่างๆ 

  3.  ด้านความพึงพอใจของนักเรยีน 

   จากการสังเกตและจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่าน 

โดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านสะกดค า พบว่านักเรียนมคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คิดเป็น

ร้อยละ 4.85 สอดคล้องกับ หนึ่งฤทัย โพธิ์พา (2554, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาผลรายงาน  

การพัฒนา แบบฝกึการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนบ้านคลองช้าง อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก เขต 3 ผลการศกึษา พบว่า  

1) แบบฝึกการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ

โดยรวมเท่ากับ 87.98/86.29 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 2) นักเรียนช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 1 ที่เรยีนโดยใช้แบบฝกึการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยภาพรวม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 3) นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อ การเรียน 

โดยใช้แบบฝกึการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  

อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.5 จากคะแนนเต็ม 5 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 1.  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

  1.1  ผูบ้ริหารและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการศกึษา ควรให้ความส าคัญ  

ส่งเสริม เผยแพร ่ชุดฝกึทักษะการอา่นสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่าน เพือ่ให้เกิดประโยชน์ตอ่การเรียนรูข้อง

นักเรียนมากที่สุด 

  1.2  ควรมีการจัดระบบนิเทศภายในโรงเรียนเพื่อให้ครูและบุคลากรได้เข้าใจ

และมีแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝกึทักษะในวิชาที่รับผดิชอบ 
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  1.3  ก่อนน าชุดฝกึทักษะการอ่านสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่าน ที่สรา้งและพัฒนาขึน้ไปใช้  

ควรศึกษาและท าความเข้าใจขัน้ตอน หลักการและเป้าหมาย จุดมุง่หมาย ล าดับขั้นตอน 

บทบาทของครูผู้สอนและผูเ้รียน ระยะเวลาที่ใช้ ให้ชัดเจนก่อนที่จะน าไปใช้ 

  1.4  ในขณะที่เด็กใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่าน ครูควรคอยดูแล  

แนะน า และช่วยเหลือตามความเหมาะสม 

  1.5  ครูผูส้อนควรสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์   

ครูควรเป็นผู้อ านวยความสะดวก คอยให้ก าลังใจนักเรียนในการท ากิจกรรมด้วยแรงเสริม

ทางบวก ซึ่งจะท าให้เด็กมีความสามารถในการพูด การแสดงความคิดเห็น และการอ่าน 

ได้สูงขึน้ 

 2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาในครั้งต่อไป 

  2.1  ควรมีการสร้างและพัฒนาชุดฝกึทักษะ ในเนื้อหาอื่นและระดับช้ันอื่นๆ  

เพือ่ให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

  2.2  ควรจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านสะกดค า กลุ่มสาระ 

การเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่านหลายๆ 

โรงเรียน เพื่อจะได้ขอ้สรุปผลของการศกึษาที่กว้างขวางยิ่งขึ้น 

 2.3  ควรมีการศกึษาพัฒนาชุดฝกึทักษะการอ่านสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มปีัญหาด้านการอ่าน โดยใช้หลักการ 

บูรณาการ เพื่อให้ผู้เรยีนสามารถที่จะเรียนรูไ้ด้อย่างเชื่อมโยง สัมพันธ์สอดคล้องกับชีวติ
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