
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข�อง 

ในการวิจัยเรื่องผลการจัดประสบการณ�การแสดงบทบาทสมมติประกอบ 
การเล�านิทานเพื่อเสริมสร างความสามารถด านภาษาและการกล าแสดงออกของปฐมวัย 
ของเด็กปฐมวัยในศูนย�พัฒนาเด็กเล็กวัดศรีสวาท บ านคําไฮ ตําบลหาดแพง อําเภอ 
ศรีสงคราม จังหวัดนครพนม สังกัดเทศบาลตําบลหาดแพง ผู วิจัยได ศึกษาจากเอกสาร 
ตํารา บทความและงานวิจัยต�างๆ ที่เกี่ยวข อง และนําเสนอตามหัวข อต�อไปนี้ 

1. การจัดประสบการณ�เพื่อการเรียนรู สําหรับเด็กปฐมวัย
1.1 หลักการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย 
1.2 แนวทางการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย 
1.3 จุดมุ�งหมายของการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย
1.4 ลักษณะของกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย
1.5 รูปแบบของการจัดตารางกิจกรรมประจําวัน 

2. การแสดงบทบาทสมมติ
2.1 ความหมายของกิจกรรมบทบาทสมมติ
2.2 ความสําคัญของกิจกรรมบทบาทสมมติ 
2.3 องค�ประกอบของบทบาทสมมติ 

  2.4 วัตถุประสงค�ของกิจกรรมบทบาทสมมติ 
2.5 ประเภทของบทบาทสมมติ 
2.6 ลักษณะของการแสดงบทบาทสมมติ 
2.7 ขั้นตอนในการแสดงบทบาทสมมติ 
2.8 เทคนิคและข อเสนอแนะต�างๆ ในการใช วิธีการสอนโดยใช การแสดง

บทบาทสมมติ 
3. แนวทางในการพัฒนาความสามารถด านภาษาด วยนิทาน

3.1 นิทาน
3.2 ประเภทของนิทาน
3.3 ประโยชน�ของการเล�านิทานที่มีต�อการสอนภาษา
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   3.4 การเล�านิทานบูรณาการเพื่อการเรียนรู ภาษา 
   3.5 หลักเกณฑ�ในการเลือกนิทาน 
   3.6 กิจกรรมการเล�านิทาน 
  4. ความสามารถและพัฒนาการด านภาษา การฟCง การพูด 
   4.1 ความหมายของภาษา 
   4.2 ความสําคัญของภาษา 
   4.3 องค�ประกอบของภาษา 
   4.4 พัฒนาการทางภาษา 
   4.5 หลักการจัดกิจกรรมเพื่อส�งเสริมพัฒนาการทางภาษา 
   4.6 พัฒนาการทางด านการฟCง 
   4.7 พัฒนาการทางด านการพูด 
  5. การกล าแสดงออก 
   5.1 ความหมายและความสําคัญของการกล าแสดงออก 
   5.2 ประเภทของการกล าแสดงออกอย�างเหมาะสม 
   5.3 ทฤษฎีที่เกีย่วข องกับการกล าแสดงออก 
   5.4 หลักการและแนวทางในการส�งเสริมการกล าแสดงออก 
  6. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
   6.1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
   6.2 หลักการ 
   6.3 จุดมุ�งหมาย 
   6.4 คุณลักษณะตามวัย 
   6.5 สาระการเรียนรู  
  7. งานวิจัยที่เกี่ยวข อง 
   7.1 งานวิจัยในประเทศ 
   7.2 งานวิจัยต�างประเทศ 
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การจัดประสบการณ�เพื่อการเรียนรู�สําหรับเด็กปฐมวัย 

 1. หลักการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย 
  กรมวิชาการ (2546, หน า 39-77) การจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย
อายุ 3-5 ปK จะไม�จัดเปLนรายวิชาแต�จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผ�านการเล�น เพื่อให 
เด็กเรียนรู จากประสบการณ�ตรง เกิดความรู  ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการ
พัฒนาทั้งด านร�างกาย อารมณ� จิตใจ สังคม และสติปCญญา โดยมีหลักการ และแนวทาง
การจัดประสบการณ� ดังนี้    
   1. จัดประสบการณ�การเล�นและการเรียนรู เพื่อพัฒนาเด็กโดยองค�รวม 
อย�างต�อเนื่อง 
   2. เน นเด็กเปLนสําคัญ สนองความต องการ ความสนใจ ความแตกต�าง 
ระหว�างบุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู� 
   3. จัดให เด็กได รับการพัฒนาโดยให ความสําคัญทั้งกับกระบวนการ 
และผลผลิต 
   4. จัดการประเมินพัฒนาการโดยให ความสําคัญทั้งกับกระบวนการ 
อย�างต�อเนื่อง และเปLนส�วนหนึ่งของการจัดประสบการณ� 
   5. ให ผู ปกครองและชุมชนมีส�วนร�วมในการพัฒนาเด็ก 
  สรุปได ว�า หลักการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย เปLนกิจกรรม 
เพื่อพัฒนาเด็กโดยองค�รวมที่เน นเด็กเปLนสําคัญ และเปLนการบูรณาการผ�านการเล�น 
เพื่อให เด็กได รับประสบการณ�การเรียนรู โดยตรง พัฒนาทั้งด านร�างกาย อารมณ� จิตใจ  
สังคม และสติปCญญาเต็มตามศักยภาพอย�างต�อเนื่อง 

 2. แนวทางการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย 
  แนวทางการจัดประสบการณ� เพื่อให เด็กได มีการเรียนรู จากประสบการณ�
ของตนเอง ได แก�  
   2.1 จัดประสบการณ�ให สอดคล องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือ เหมาะกับ
อายุ วุฒิภาวะ และระดับพัฒนาการ เพื่อให เด็กทุกคนได พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
   2.2 จัดประสบการณ�ให สอดคล องกับลักษณะการเรียนรู ของเด็กวัยนี้ คือ 
เด็กได ลงมือกระทํา เรียนรู ผ�านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได เคลื่อนไหว สํารวจ เล�น สังเกต 
สืบค น ทดลอง และคิดแก ปCญหาด วยตนเอง 
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   2.3 จัดประสบการณ�ในรูปแบบบูรณากร คือ บูรณาการทั้งทักษะ 
และสาระการเรียนรู  
   2.4 จัดประสบการณ�ให เด็กได ริเริ่ม คิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา
และนําเสนอ ความคิดโดยผู สอนเปLน ผู สนับสนุน อํานวยความสะดวก และเรียนรู ร�วมกับ
เด็ก 
   2.5 จัดประสบการณ�ให เด็กมีปฏิสัมพันธ�กับเด็กอื่น กับผู ใหญ� ภายใต 
สภาพแวดล อมที่เอื้อต�อการเรียนรู  ในบรรยากาศที่อบอุ�นมีความสุขและเรียนรู การทํา
กิจกรรมแบบร�วมมือในลักษณะต�างๆ กัน 
   2.6 จัดประสบการณ�ให เด็กมีปฏิสัมพันธ�กับสื่อและแหล�งการเรียนรู  
ที่หลากหลายและอยู�ในวิถีชีวิตของเด็ก 
   2.7 จัดประสบการณ�ที่ส�งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช 
ชีวิตประจําวันตลอดจน สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ให เปLนส�วนหนึ่งของการจัด
ประสบการณ�การเรียนรู อย�างต�อเนื่อง 
   2.8 จัดประสบการณ�ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว ล�วงหน าและแผนที่
เกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไม�ได คาดการณ�ไว  
   2.9 ให ผู ปกครองและชุมชนมีส�วนร�วมในการจัดประสบการณ� ทั้งการ
วางแผน การสนับสนุนสื่อการสอน การเข าร�วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
   2.10 จัดทําสารนิทัศน�ด วยการรวบรวมข อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและ 
การเรียนรู ของเด็กเปLนรายบุคคล นํามาไตร�ตรองและใช ให เปLนประโยชน�ต�อการพัฒนาเด็ก
และการวิจัยในช้ันเรียน 
  สรุปได ว�า แนวทางการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย เปLนการจัด
ประสบการณ�ให เด็กได เรียนรู โดยการลงมือกระทํา ผ�านประสาทสัมผัสทั้งห า เด็กได ริเริ่ม 
คิด วางแผน ตัดสินใจ นําเสนอความคิดโดยผู สอนเปLนผู สนับสนุน อํานวยความสะดวก 
ให แก�เด็ก 

 3. จุดมุ)งหมายของการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย 
  การจัดกิจกรรมในแต�ละวันจะต องให คลอบคลุมจุดมุ�งหมายของการจัด
ประสบการณ�ของกิจกรรมที่นํามาจัดในแต�ละวัน สําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปK จะไม�
จัดเปLนรายวิชา แต�จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผ�านการเล�น เพื่อให เด็กเรียนรู จาก
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ประสบการณ�ตรง เกิดความรู  ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทางด าน
ร�างกาย อารมณ� จิตใจ สังคม และสติปCญญา ดังนั้นการเลือกกิจกรรมที่จะนํามาจัดในแต� 
ละวันต องให ครอบคลุมสิ่งต�อไปนี้  
   3.1 การพัฒนากล ามเนื้อใหญ� เพื่อให เด็กได พัฒนาความแข็งแรง 
ของกล ามเนื้อใหญ� การเคลื่อนไหว และความคล�องแคล�วในการใช อวัยวะต�างๆ จึงควรจัด
กิจกรรม โดยให เด็กได เล�นอิสระกลางแจ ง เล�นเครื่องเล�นสนาม เคลื่อนไหวร�างกาย 
ตามจังหวะดนตรี 
   3.2 การพัฒนากล ามเนื้อเล็ก เพื่อให เด็กได พัฒนาความแข็งแรง 
ของกล ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ�ระหว�างมือและตา จึงควรจัดกิจกรรมโดยให เด็กได 
เล�นเครื่องเล�นสัมผัส เล�นเกมต�อภาพ ฝPกช�วยเหลือตนเองในการแต�งกาย หยิบช อนส อม  
ใช อุปกรณ�ศิลปะ เช�น สีเทียน กรรไกร พู�กัน ดินเหนียว ฯลฯ 
   3.3 การพัฒนาอารมณ� จิตใจ และปลูกฝCงคุณธรรม จริยธรรม เพื่อให 
เด็กมีความรู สึกที่ดีต�อตนเองและผู อื่น มีความเช่ือม่ัน กล าแสดงออก มีวินัยในตนเอง 
รับผิดชอบ ซื่อสัตย� ประหยัด เมตตากรุณา เอื้อเฟSTอ แบ�งปCน มีมารยาทและปฏิบัติตน 
ตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ จึงควรจัดกิจกรรมต�างๆ ผ�านการเล�นให เด็กได มี
โอกาสตัดสินใจเลือกได รับการตอบสนองตามความต องการ ได ฝPกปฏิบัตโิดยสอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรม ตลอดเวลาที่โอกาสเอื้ออํานวย 
   3.4 การพัฒนาสังคมนิยม เพื่อให เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอย�าง
เหมาะสมและอยู�ร�วมกับผู อื่นได อย�างมีความสุข ช�วยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวัน 
มีนิสัยรักการทํางาน รู จักระมัดระวังความปลอกภัยของตนเองและผู อื่น จึงควรจัดให เด็กได 
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันอย�างสมํ่าเสมอ เช�น รับประทานอาหาร พักผ�อนนอนหลับ ขับถ�าย 
ทําความสะอาดร�ายกาย เล�นและทํางานร�วมกับผู อื่น ปฏิบัติตามกติกาข อตกลงของส�วนรวม 
เก็บของเข าที่เมื่อเล�นหรือทํางานเสร็จ ฯลฯ 
   3.5 การพัฒนาการคิด เพื่อให เด็กได พัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต 
จําแนก เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู� เรียงลําดับเหตุการณ� แก ปCญหา จึงควรจัดกิจกรรม 
ให เด็กได สนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก ค นคว า
จากแหล�งข อมูลต�างๆ ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ ประกอบอาหาร หรือจัดให เด็กได เล�นเกม
การศึกษาที่เหมาะสมกับวัยอย�างหลากหลาย ฝPกการแก ปCญหาในชีวิตประจําวันและ 
ในการทํากิจกรรมทั้งที่เปLนกลุ�มย�อย กลุ�มใหญ� หรือรายบุคคล 
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   3.6 การพัฒนาภาษา เพื่อให เด็กได มโีอกาสใช ภาษาสื่อสาร ถ�ายทอด
ความรู สึก ความนึกคิด ความรู ความเข าใจในสิ่งต�างๆ ที่เด็กมีประสบการณ� จึงควรจัด
กิจกรรมทางภาษาให มีความหลากหลายในสภาพแวดล อม ที่เอื้อต�อการเรียนรู มุ�งปลูกฝCง
ให เด็กรักการอ�าน และบุคคลากรที่แวดล อมต องเปLนแบบอย�างที่ดใีนการใช ภาษา ทั้งนี้ 
ต องคํานึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเปLนสําคัญ 
   3.7 การส�งเสริมจินตนาการและความคิดสร างสรรค� เพื่อให เด็กได พัฒนา
ความคิดริเริ่มสร างสรรค� ได ถ�ายทอดอารมณ�ความรู สึกและเห็นความสวยงามของสิ่งต�างๆ 
รอบตัว โดยใช กิจกรรมศิลปะและดนตรีเปLนสื่อในการเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ 
ให ประดิษฐ�สิ่งต�างๆ อย�างอิสระตามความคิดริเริ่มสร างสรรค�ของเด็ก เล�นบนบาทสมมติ 
ในมุมเล�นต�างๆ เล�นน้ํา เล�นทราย เล�นก�อสร างสิ่งต�างๆ เช�น แท�งไม  รูปทรงต�างๆ ฯลฯ 
  สรุปได ว�า จุดมุ�งหมายของการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย เปLนการ
จัดกิจกรรมเพื่อให เด็กเรียนรู จากประสบการณ�ตรง เพื่อให เกิดการพัฒนาทั้งด านร�างกาย 
อารมณ�จิตใจ สังคม และสติปCญญา ไม�จัดเปLนรายวิชาแต�จัดอยู�ในรูปของการบูรณาการ 
ผ�านการเล�น 

 4. ลักษณะของกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ลักษณะของการจัดกิจกรรมประจําวันให กับเด็กปฐมวัยไว  6 กิจกรรม  
มีรายละเอียดดังต�อไปนี้ 
   4.1 กิจกรรมเสร/ีการเล�นตามมุม เปLนกิจกรรมที่เปVดโอกาสให เด็กเล�น
อิสระตามมุมเล�นหรือ มุมประสบการณ�หรือศูนย�การเรียน ที่จัดไว ในห องเรียน เช�น  
มุมบล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร�หรือมุมธรรมชาติศึกษา มุมบ าน มุมร านค า เปLนต น 
มุมต�างๆ เหล�านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล�นได อย�างเสรีตามความสนใจและความต องการ 
ของเด็ก ทั้งเปLนรายบุคคลและเปLนกลุ�ม อนึ่ง กิจกรรมเสรีนอกจากให เด็กเล�นตามมุมแล ว 
อาจให เด็กเลือกทํากิจกรรมที่ผู สอนจัดเสริมขึ้น เช�น เกมการศึกษา เครื่องเล�นสัมผัส 
กิจกรรมสร างสรรค�ประเภทต�างๆ  
    การจัดกิจกรรมเสร/ีการเล�นตามมุม อาจจัดได หลายลักษณะ เช�น 
     - จัดกิจกรรมเสรี โดยเปVดโอกาสให เด็กเลือกทํากิจกรรม
สร างสรรค� และเล�นตามมุมเล�นในช�วงเวลาเดียวกันอย�างอิสระ 
     - จัดกิจกรรมเสรี โดยเน นให เด็กเลือกทํากิจกรรมสร างสรรค�
อย�างน อย 1-2 อย�าง หรือตามข อตกลงในแต�ละวัน 
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     - จัดกิจกรรมเสรี โดยการจัดมุมศิลปะหรือศูนย�ศิลปะให เปLน 
ส�วนหนึ่งของมุมเล�น หรือศูนย�การเรียน ฯลฯ 
    ข อเสนอแนะ 
     1. ขณะเด็กเล�น ผู สอนต องคอยสังเกตความสนใจในการเล�น 
ของเด็ก หากพบว�ามุมใด เด็กส�วนใหญ� ไม�สนใจที่จะเล�นแล ว ควรสับเปลี่ยนจัดสื่อ 
มุมเล�นใหม� เช�นมุมบ าน อาจดัดแปลงหรือเพิ่มเติม หรือเปลี่ยนเปLนมุมร านค า มุมเสริมสวย 
มุมหมอ ฯลฯ 
     2. หากมุมใดมีจํานวนเด็กในมุมมากเกินไป ผู สอนควรให เด็ก 
มโีอกาสคิดแก ปCญหาหรือผู สอนชักชวนให แก ปCญหาในการเลือกเล�นมุมใหม� 
     3. การเลือกเล�นมุม การเล�นมุมเดียวเปLนระยะเวลานาน อาจทําให 
เด็กขาดประสบการณ�การเรียนรู ด านอื่น ผู สอนควรชักชวนให เด็กเลือกมุมอื่นๆ ด วย 
     4. สื่อ เครื่องเล�นในแต�ละมุม ควรมีการสับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติม 
เปLนระยะ เพื่อไม�ให เด็กเกิดความเบื่อหน�าย เช�น เก็บหนังสือนิทานบางเล�มที่เด็กหมด 
ความสนใจ และนําหนังสือนิทานใหม�มาวางแทน ฯลฯ 
   4.2 กิจกรรมสร างสรรค� เปLนกิจกรรมที่ช�วยเด็กให แสดงออกทางอารมณ� 
ความรู สึก ความคิดริเริ่มสร างสรรค�และจินตนาการ โดยใช ศิลปะ เช�น การเขียนภาพ  
การปCTน การฉีก-ปะ การตัดปะ การพิมพ�ภาพ การร อย การประดิษฐ� หรือวิธีการอื่นที่เด็ก
ได คิดสร างสรรค�และเหมาะกับพัฒนาการ เช�น การเล�นพลาสติกสร างสรรค� การสร างรูป
จากกระดาษปCกหมุด ฯลฯ 
    การจัดกิจกรรมสร างสรรค� ควรจัดให เด็กทําทุกวัน โดยอาจจัดวันละ  
3-5 กิจกรรม ให เด็กเลือกทํา อย�างน อย 1-2 กิจกรรมตามความสนใจ 
    ข อเสนอแนะ 
     1. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ� ควรพยายามหาวัสดุท องถิ่นมาใช 
ก�อนเปLนอันดับแรก 
     2. ก�อนให เด็กทํากิจกรรม ต องอธิบายวิธใีช วัสดุที่ถูกต องให เด็ก
ทราบพร อมทั้งสาธิตให ดูจนเข าใจ เช�น การใช พู�กันหรือกาว จะต องปาดพู�กันหรือกาวนั้น
กับขอบภาชนะที่ใส� เพื่อไม�ให กาวหรือสไีหลเลอะเทอะ 
     3. ให เด็กทํากิจกรรมสร างสรรค�ประเภทใดประเภทหนึ่งร�วมกัน 
ในกลุ�มย�อย เพื่อฝPกให เด็กรู จักการวางแผน และการทํางานร�วมกันกับผู อื่น 
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     4. แสดงความสนใจในงานของเด็กทุกคน ไม�ควรมองผลงานเด็ก
ด วยความขบขัน และควรนําผลงานของเด็กทุกคนหมุนเวียนจัดแสดงที่ปXายนิเทศ 
     5. หากพบว�าเด็กคนใดสนใจทํากิจกรรมอย�างเดียวตลอดเวลา 
ควรกระตุ นเร า และจูงใจให เด็กเปลี่ยนทํากิจกรรมอื่นบ าง เพราะกิจกรรมสร างสรรค�แต�ละ
ประเภทพัฒนาเด็กแต�ละด านแตกต�างกัน และเมื่อเด็กทําตามที่แนะนําได  ควรให แรงเสริม
ทุกครั้ง 
     6. เก็บผลงานช้ินที่แสดงความก าวหน าของเด็กเปLนรายบุคคล 
เพื่อเปLนข อมูลสังเกตพัฒนาการของเด็ก 
   4.3 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปLนกิจกรรมที่จัดให เด็กได 
เคลื่อนไหวส�วนต�างๆ ของร�างกายอย�างอิสระตามจังหวะ โดยใช เสียงเพลง คําคล องจอง 
ซึ่งจังหวะและดนตรีที่ใช ประกอบ ได แก� เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม  เคาะเหล็ก 
รํามะนา กลอง ฯลฯ มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อส�งเสริมให เด็กเกิดจินตนาการ 
ความคิดสร างสรรค� เด็กวัยนี้ร�างกายกําลังอยู�ในระหว�างพัฒนา การใช ส�วนต�างๆ 
ของร�างกายยังไม�ผสมผสานหรือประสานสัมพันธ�กันอย�างสมบูรณ� การเคลื่อนไหวของเด็ก
มีลักษณะต�างๆ ดังนี้ 
    4.3.1 ช า ได แก� การคืบ คลาน 
    4.3.2 เร็ว ได แก� การวิ่ง 
    4.3.3 นุ�มนวล ได แก� การไหว  การบิน 
    4.3.4 ขึงขัง ได แก� การกระทืบเท าดังๆ ตีกลองดังๆ 
    4.3.5 ร�าเริงมีความสุข ได แก� การตบมือ หัวเราะ 
    4.3.6 เศร าโศกเสียใจ ได แก� สีหน า ท�าทาง ฯลฯ 
   ทิศทางการเคลื่อนไหว 
    1. เคลื่อนไหวไปข างหน าและข างหลัง 
    2. เคลื่อนไหวไปข างซ ายและข างขวา  
    3. เคลื่อนตัวขึ้นและลง 
    4. เคลื่อนไหวรอบทิศ  
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   รูปแบบการเคลื่อนไหว 
    1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน ได แก� การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็ก 
มี 2 ประเภท 
     1.1 การเคลื่อนไหวอยู�กับที่ ได แก� ตบมือ ผงกศีรษะ ขยิบตา ชันเข�า  
เคาะเท า เคลื่อนไหวมือและแขน มือและนิ้วมือ เท าและปลายเท า 
     1.2 การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ได แก� คลาน คืบ เดิน วิ่ง กระโดด 
ควบม าก าวกระโดด 
    2. การเลียนแบบ มี 4 ประเภท 
     2.1 เลียนแบบท�าทางสัตว� 
     2.2 เลียนแบบท�าทางคน 
     2.3 เลียนแบบเครื่องยนต�กลไกและเครื่องเล�น 
     2.4 เลียนแบบปรากฏการณ�ธรรมชาติ 
    3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง ได แก� การเคลื่อนไหวหรือทําท�าทาง
ประกอบเพลง เช�น เพลงไก� เพลงข ามถนน ฯลฯ 
    4. การทําท�าทางกายบริหารประกอบเพลง ได แก� การทําท�าทางกาย 
บริหารตามจังหวะและทํานองเพลง หรือคําคล องจอง 
    5. การเคลื่อนไหวเชิงสร างสรรค� ได แก� การเคลื่อนไหวที่ให เด็กคิด
สร างสรรค�ท�าทางขึ้นเอง อาจช้ีนําด วยการปXอนคําถามเคลื่อนไหวโดยใช อุปกรณ�ประกอบ 
เช�น ห�วงหวาย แถบผ า ริบบิ้น ถุงทราย ฯลฯ 
    6. การเล�นหรือการแสดงท�าทางตามคําบรรยาย เรื่องราว ได แก�  
การเคลื่อนไหวหรือแสดงท�าทางตามจินตนาการจากเรื่องราวหรือคําบรรยายที่ผู สอนเล�า 
    7. การปฏิบัติตามคําสั่งและข อตกลงได แก� การเคลื่อนไหวหรือ 
ทําท�าทางตามสัญญาณ หรือคําสั่งตามที่ได ตกลงไว ก�อนเริ่มกิจกรรม 
    8. การฝPกทําท�าทางเปLนผู นํา ผู ตาม ได แก� การเคลื่อนไหวหรือ 
ทําท�าทางจากความ คิดสร างสรรค�ของเด็กเอง แล วให เพื่อนปฏิบัติตามกิจกรรม 
   ข อเสนอแนะ 
    1. ควรเริ่มกิจกรรมจากการเคลื่อนไหวที่เปLนอิสระ และมีวิธีการที่ไม�
ยุ�งยากมากนัก เช�น ให เด็กได กระจายอยู�ภายในห องหรือบริเวณที่ฝPก และให เคลื่อนไหวไป
ตามธรรมชาติของเด็ก 
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    2. ควรให เด็กได แสดงออกด วยตนเองอย�างอิสระและเปLนไปตาม
ความนึกคิดของเด็กเอง ผู สอนไม�ควรช้ีแนะ 
    3. ควรเปVดโอกาสให เด็กคิดหาวิธีเคลื่อนไหวทั้งที่ต องเคลื่อนที่ 
และไม�ต องเคลื่อนที่เปLนรายบุคคล เปLนคู� เปLนกลุ�ม ตามลําดับและกลุ�มไม�ควรเกิน 5-6 คน 
    4. ควรใช สิ่งของที่อยู�ใกล ตัวเด็ก เศษวัสดุต�างๆ เช�น กระดาษ
หนังสือพิมพ� เศษผ า ท�อนไม  เข ามาช�วยในการเคลื่อนไหวและให จังหวะ 
    5. ควรกําหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวต�างๆ  
หรือเปลี่ยนท�า หรือหยุดให เด็กทราบเมื่อทํากิจกรรมทุกครั้ง 
    6. ควรสร างบรรยากาศอย�างอิสระ ช�วยให เด็กรู สึกอบอุ�น เพลิดเพลิน 
รู สึกสบาย และสนุกสนาน 
    7. ควรจัดให มีเกมการเล�นบ างนานๆ ครั้ง เพื่อช�วยให เด็กสนใจมากขึ้น 
    8. กรณีเด็กไม�ยอมเข าร�วมกิจกรรม ผู สอนไม�ควรใช วิธีบังคับ ควรให 
เวลาและโน มน าวให เด็กสนใจเข าร�วมกิจกรรมด วยความสมัครใจ 
    9. หลังจากเด็กได ออกกําลังเคลื่อนไหวร�างกายแล วต องให เด็กพักผ�อน 
โดยอาจให นอนเล�นบนพื้นห อง น่ังพัก หรือเล�นสมมติเปLนตุYกตา อาจเปVดเพลงจังหวะช าๆ 
เบาๆ ที่สร างความรู สึกให เด็กอยากพักผ�อน 
    10. การจัดกิจกรรมควรจัดตามกําหนดตารางกิจวัตรประจําวัน  
และควรจัดให เปLนที่น�าสนใจ เกิดความสนุกสนาน 
   4.4 กิจกรรมเสริมประสบการณ�/กิจกรรมในวงกลม เปLนกิจกรรมที่มุ�งเน น
ให เด็กได พัฒนาทักษะการเรียนรู  ฝPกการทํางานและอยู�ร�วมกันเปLนกลุ�มทั้งกลุ�มย�อยและ
กลุ�มใหญ� กิจกรรมที่จัดมุ�งฝPกให เด็กได มโีอกาสฟCง พูด สังเกต คิดแก ปCญหาใช เหตุผลและ
ฝPกปฏิบัติ เพื่อให เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน โดยจัดกิจกรรมด วยวิธีต�างๆ 
เช�น สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เล�านิทาน เล�นบทบาทสมมติ ร องเพลง ท�องคําคล อง
จอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากรมาให ความรู  ฯลฯ 
    การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ� สามารถจัดได หลากหลายวิธี เช�น 
     1. การสนทนา อภิปราย เปLนการส�งเสริมพัฒนาการทางภาษาใน
การพูด การฟCง รู จักแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟCงความคิดเห็นของผู อื่น ซึ่งสื่อที่ใช อาจ
เปLนของจริง ของจําลอง รูปภาพ สถานการณ�จําลอง ฯลฯ 
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     2. การเล�านิทาน เปLนการเล�าเรื่องต�างๆ ส�วนมากจะเปLนเรื่องที่
เน นการปลูกฝCงให เกิดคุณธรรม จริยธรรม วิธีการนี้จะช�วยให เด็กเข าใจได ดีขึ้น ในการเล�า
นิทานสื่อที่ใช อาจเปLนรูปภาพ หนังสือนิทาน หุ�น การแสดงท�าทางประกอบการเล�าเรื่อง 
     3. การสาธิต เปLนการจัดกิจกรรมที่ต องการให เด็กได สังเกตและ 
เรียนรู ตามขั้นตอนของกิจกรรมนั้นๆ ในบางครั้งผู สอนอาจให เด็กอาสาสมัครเปLนผู สาธิต
ร�วมกับผู สอน เพื่อนําไปสู�การปฏิบัติจริง เช�น การเพาะเมล็ด การเปZาลูกโปZง การเล�นเกม
การศึกษา ฯลฯ 
     4. การทดลอง/ปฏิบัติการ เปLนกิจกรรมที่จัดให เด็กได รับ
ประสบการณ�ตรง เพราะได ทดลองปฏิบัติด วยตนเอง ได สังเกตการเปลี่ยนแปลง  
ฝPกการสังเกต การคิดแก ปCญหา และส�งเสริมให เด็กมีความอยากรู อยากเห็นและค นพบ 
ด วยตนเอง เช�น การประกอบอาหาร การทดลองวิทยาศาสตร�ง�ายๆ การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ 
การปลูกพืช ฯลฯ 
     5. การศึกษานอกสถานที่ เปLนการจัดกิจกรรมที่ทําให เด็กได รับ
ประสบการณ�ตรงอีกรูปแบบหนึ่ง ด วยการพาเด็กไปทัศนศึกษาสื่อต�างๆ รอบสถานศึกษา
หรือสถานที่นอกสถานศึกษา เพื่อเปLนการเพิ่มพูนประสบการณ�แก�เด็ก 
     6. การเล�นบทบาทสมมติ เปLนการให เด็กเล�นสมมติตนเอง 
เปLนตัวละครต�างๆ ตามเนื้อเรื่องในนิทานหรือเรื่องราวต�างๆ อาจใช สื่อประกอบการเล�น
สมมติเพื่อเร าความสนใจและก�อให เกิดความสนุกสนาน เช�น หุ�นสวมศีรษะ ที่คาดศีรษะ 
รูปคนและสัตว�รูปแบบต�างๆ เครื่องแต�งกาย และอุปกรณ�ของจริงชนิดต�างๆ  
     7. การร องเพลง เล�นเกม ท�องคําคล องจอง เปLนการจัดให เด็ก 
ได แสดงออกเพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเรียนรู เกี่ยวกับภาษาและจังหวะ  
เกมที่นํามาเล�นไม�ควรเน นการแข�งขัน 
    ข อเสนอแนะ 
     1. ควรยึดหลักการจัดกิจกรรมที่เน นให เด็กได รับประสบการณ�ตรง
และมีโอกาสค นพบด วยตนเองให มากที่สุด 
     2. ผู สอนควรยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายของเด็กและ 
ให โอกาสเด็กได ฝPกคิด 
     3. อาจเชิญวิทยากรมาให ความรู แทนผู สอน เช�น พ�อแม� ตํารวจ 
หมอ ฯลฯ จะช�วยให เด็กสนใจและสนุกสนานยิ่งขึ้น 
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     4. ในขณะที่เด็กทํากิจกรรม หรือหลังจากทํากิจกรรมเสร็จแล ว 
ผู สอนควรใช คําถามปลายเปVดที่ชวนให เด็กคิด ไม�ควรใช คําถามที่มีคําตอบ “ใช�” “ไม�ใช�” 
หรือมีคําตอบให เด็กเลือกและผู สอนควรใจเย็นให เวลาเด็กคิดคําตอบ 
     5. ช�วงระยะเวลาที่จัดกิจกรรมสามารถยืดหยุ�นได ตาม 
ความเหมาะสม ทั้งนี้ให คํานึงถึงความสนใจของเด็กและความเหมาะสมของกิจกรรมนั้นๆ 
เช�น กิจกรรมการศึกษานอกสถานที่ การประกอบอาหาร การปลูกพืช อาจใช เวลานานกว�า
ที่กําหนดไว  
   4.5 กิจกรรมกลางแจ ง เปLนกิจกรรมที่จัดให เด็กได มโีอกาสออกไป 
นอกห องเรียนเพื่อออกกําลังเคลื่อนไหวร�างกายและแสดงออกอย�างอิสระ โดยยึด 
ความสนใจและความสามารถของเด็กแต�ละคนเปLนหลัก กิจกรรมกลางแจ งที่ผู สอน 
ควรจัดให เด็กได เล�น เช�น 
    4.5.1 การเล�นเครื่องเล�นสนาม 
     เครื่องเล�นสนาม หมายถึง เครื่องเล�นที่เด็กอาจปKนปZาย หมุน โยก 
ซึ่งทําออกมาในรูปแบบต�างๆ เช�น 
      1) เครื่องเล�นสําหรับปKนปZาย หรือตาข�ายสําหรับปKนเล�น 
      2) เครื่องเล�นสําหรับโยกหรือไกว เช�น ม าไม  ชิงช า ม าน่ังโยก 
ไม กระดก ฯลฯ  
      3) เครื่องเล�นสําหรับหมุน เช�น ม าหมุน พวงมาลัยรถสําหรับ
หมุนเล�น 
      4) ราวโหนขนาดเล็กสําหรับเด็ก 
      5) ต นไม สําหรับเดินทรงตัว หรือไม กระดานแผ�นเดียว 
      6) เครื่องเล�นประเภทล อเลื่อน เช�น รถสามล อ รถลากจูง ฯลฯ 
    4.5.2 การเล�นทราย 
     ทรายเปLนสิ่งที่เด็กๆ ชอบเล�น ทั้งทรายแห ง ทรายเปKยก นํามาก�อ
เปLนรูปต�างๆ ได และสามารถนําวัสดุอื่นมาประกอบการเล�นตกแต�งได  เช�น กิ่งไม  ดอกไม  
เปลือกหอย พิมพ�ขนม ที่ตักทราย ฯลฯ ปกติบ�อทรายจะอยู�กลางแจ ง โดยอาจจัดให อยู�ใต 
ร�มเงาของต นไม หรือสร างหลังคา ทําขอบกั้น เพื่อมใิห ทรายกระจัดกระจาย บางโอกาส 
อาจพรมน้ําให ช้ืนเพื่อเด็กจะได ก�อเล�น นอกจากนี้ ควรมีวิธีการปVดกั้นมใิห สัตว�เลี้ยงลงไปทํา
ความสกปรกในบ�อทรายได  
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    4.5.3 การเล�นน้ํา 
     เด็กทั่วไปชอบเล�นน้ํามาก การเล�นน้ํานอกจากสร างความพอใจ
และคลายความเครียดให เด็กแล วยังทําให เด็กเกิดการเรียนรู อีกด วย เช�น เรียนรู ทักษะการ
สังเกต จําแนกเปรียบเทียบปริมาตร ฯลฯ อุปกรณ�ที่ใส�น้ําอาจเปLนถังที่สร างขึ้นโดยเฉพาะ
หรืออ�างน้ําวางบนขาตั้งที่ม่ันคง ความสูงพอที่เด็กจะยืนได พอดี และควรมีผ าพลาสติกกัน
เสื้อผ าเปKยกให เด็กใช คลุมระหว�างเล�น 
    4.5.4 การเล�นสมมตใินบ านตุYกตาหรือบ านจําลอง 
     เปLนบ านจําลองสําหรับให เด็กเล�น จําลองแบบจากบ านจริงๆ  
อาจทําด วยเศษวัสดุประเภทผ าใบ กระสอบปZาน ของจริงที่ไม�ใช แล ว เช�น หม อ เตา ชาม 
อ�าง เตารีด เครื่องครัว ตุYกตาสมมติเปLนบุคคลในครอบครัว เสื้อผ าผู ใหญ�ที่ไม�ใช แล ว
สําหรับผลัดเปลี่ยน มีการตกแต�งบริเวณใกล เคียงให เหมือนบ านจริงๆ บางครั้งอาจจัดเปLน
ร านขายของ สถานที่ทําการต�างๆ เพื่อให เด็กเล�นสมมติตามจินตนาการของเด็กเอง 
    4.5.5 การเล�นในมุมช�างไม  
     เด็กต องการการออกกําลังในการเคาะ ตอก กิจกรรมการเล�น 
ในมุมช�างไม นี้จะช�วยในการพัฒนากล ามเนื้อให แข็งแรง ช�วยฝPกการใช มือและการประสาน
สัมพันธ�ระหว�างมือกับตา นอกจากนี้ยังฝPกให รักงานและส�งเสริมความคิดสร างสรรค� 
อีกด วย 
    4.5.6 การเล�นกับอุปกรณ�กีฬา 
     เปLนการนําอุปกรณ�กีฬามาให เด็กเล�นอย�างอิสระหรือใช ประกอบ
เกมการเล�นที่ให อิสระแก�เด็กให มากที่สุด ไม�ควรเน นการแข�งขันเพื่อมุ�งหวังแพ -ชนะ 
อุปกรณ�กีฬาที่นิยมนํามาให เด็กเล�น เช�น ลูกบอล ห�วงยาง ถุงทราย ฯลฯ 
    4.5.7 การเล�นเกมการละเล�น 
     กิจกรรมการเล�นเกมการละเล�นที่จัดให เด็กเล�น เช�น เกมการละเล�น
ของไทย เกมการละเล�นของท องถิ่น เช�น มอญซ�อนผ า รีรีข าวสาร แม�งู โพงพาง ฯลฯ 
การละเล�นเหล�านี้ ต องใช บริเวณที่กว าง การเล�นอาจเล�นเปLนกลุ�มเล็ก/กลุ�มใหญ�ก็ได   
ก�อนเล�นผู สอนอธิบายกติกาและสาธิตให เด็กเข าใจ ไม�ควรนําการเล�นที่มีกติกายุ�งยาก 
และเน นการแข�งแพ -ชนะ มาจัดกิจกรรมให กับเด็กวัยนี้ เพราะเด็กจะเกิดความเครียด 
และสร างความรู สึกไม�ดีต�อตนเอง 
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     ข อเสนอแนะ 
      1. หม่ันตรวจตราเครื่องเล�นสนามและอุปกรณ�ประกอบ 
ให อยู�ในสภาพที่ปลอดภัยและใช การได ดีอยู�เสมอ 
      2. ให โอกาสเด็กเลือกเล�นกลางแจ งอย�างอิสระทุกวัน  
อย�างน อยวันละ 30 นาที 
      3. ขณะเด็กเล�นกลางแจ ง ผู สอนต องคอยดูแลอย�างใกล ชิด 
เพื่อระมัดระวังความปลอดภัยในการเล�น หากพบว�าเด็กแสดงอาการว�าเหนื่อย อ�อนล า 
ควรให เด็กหยุดพัก 
      4. ไม�ควรนํากิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กระดับประถมศึกษา 
มาใช สอนกับเด็กระดับปฐมวัยเพราะยังไม�เหมาะสมกับวัย 
      5. หลังจากเลิกกิจกรรมกลางแจ ง ควรให เด็กพักผ�อนหรือน่ัง
พักไม�ควรให เด็กรับประทานอาหารกลางวันหรือดื่มนมทันที เพราะอาจทําให เด็กอาเจียน 
เกิดอาการจุกแน�นได  
   4.6 เกมการศึกษา เปLนเกมการเล�นที่ช�วยพัฒนาสติปCญญา มีกฎเกณฑ�
กติกาง�ายๆ เด็กสามารถเล�นคนเดียวหรือเล�นเปLนกลุ�มได  ช�วยให เด็กรู จักสังเกต คิดหา
เหตุผลและเกิดความคิดรวบยอด เกี่ยวกับสี รูปร�าง จํานวน ประเภท และความสัมพันธ�
เกี่ยวกับ พื้นที่/ระยะ เกมการศึกษาที่เหมาะสมสําหรับเด็กอายุ 3-5 ปK เช�น เกมจับคู�  
แยกประเภท จัดหมวดหมู� เรียงลําดับ โดมโิน ลอตโต ภาพตัดต�อ ต�อตามแบบ ฯลฯ 
    ข อเสนอแนะ 
     1. การสอนเกมการศึกษาในระยะแรก ควรเริ่มสอนด วยการใช  
ของจริง เช�น การจับคู�กระป^องแปXงที่เหมือนกัน หรือการเรียงลําดับกระป^องแปXงตามลําดับ
สูง-ตํ่า 
     2. การเล�นเกมการศึกษาในแต�ละวัน อาจจัดให เล�นทั้งเกม
การศึกษาชุดใหม� และเกมการศึกษาชุดเก�า 
     3. ผู สอนอาจให เด็กหมุนเวียนเข ามาเล�นเกมการศึกษากับผู สอน 
ทีละกลุ�ม หรือเล�นทั้งช้ันตามความเหมาะสม 
     4. ผู สอนอาจให เด็กที่เล�นได แล ว มาช�วยแนะนํากติกาการเล�น 
ในบางโอกาสได  
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     5. การเล�นเกมการศึกษา นอกจากใช เวลาในช�วงกิจกรรม
การศึกษาตามตารางกิจกรรมประจําวันแล วอาจให เด็กเลือกเล�นอิสระในช�วงเวลากิจกรรม
เสรีได  
     6. การเก็บเกมการศึกษาที่เล�นแล ว อาจเก็บใส�กล�องเล็กๆ  
หรือใส�ถุงพลาสติกหรือใช ยางรัดแยกแต�ละเกม แล วจัดใส�กล�องใหญ�รวมไว เปLนชุด 
  สรุป การจัดกิจกรรมที่เสริมสร างพัฒนาการเด็กปฐมวัยให ครบทั้ง 4 ด าน 
ผ�านกิจกรรมหลักทั้ง 6 กิจกรรม ในแต�ละกิจกรรมก็จะส�งเสริมพัฒนาการแต�ละด าน
แตกต�างกันไป ในการจัดการเรียนการสอนของครูนั้น ควรพิจารณาว�าเด็กในความดูแล 
มีพัฒนาการด านใดอ�อนบ าง จึงให ความสําคัญกับกิจกรรมที่เน นพัฒนาการด านนั้น  
และในหนึ่งวันไม�จําเปLนต องจัดกิจกรรมให ครบทั้ง 6 กิจกรรม แค�ให เด็กได รับพัฒนาการ 
ที่ครอบคลุมทั้ง 4 ด าน  

 5. รูปแบบของการจัดตารางกิจกรรมประจําวัน 
  การจัดตารางกิจกรรมประจําวันสามารถจัดได หลายรูปแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยู�กับ
ความเหมาะสมในการนํามาใช ของแต�ละหน�วยงานและสภาพชุมชน ที่สําคัญผู สอนต อง
คํานึงถึงการจัดกิจกรรมให ครอบคลุมพัฒนาการทุกด าน จึงขอเสนอแนะสัดส�วนเวลา 
ในการพัฒนาเด็กแต�ละวัน  

ตาราง 1 การจัดกิจกรรมประจําวัน 

รายการพัฒนา 
อายุ 3 ปK 

ช่ัวโมง : วัน 
(ประมาณ) 

อายุ 4 ปK 
ช่ัวโมง : วัน 
(ประมาณ) 

อายุ 5 ปK 
ช่ัวโมง : วัน 
(ประมาณ) 

1. การพัฒนาทักษะพื้นฐานในชีวิตประจําวัน (รวมท้ังการ
ช�วยตนเองในการแต�งกาย การรับประทานอาหาร 
สุขอนามัย และการนอนพักผ�อน) 

3 ช่ัวโมง 
2 ช่ัวโมง 
30 นาที 

2 ช่ัวโมง 
15 นาที 

2. การเล�นเสรี 1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 

3. การคิดและความคิดริเร่ิมสร างสรรค� 1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 

4. กิจกรรมด านสังคม (การทํางานร�วมกับผู อื่น) 30 นาที 45 นาที 1 ช่ัวโมง 

5. กิจกรรมพัฒนากล ามเนื้อใหญ� 45 นาที 45 นาที 45 นาที 

6. กิจกรรมท่ีมีการวางแผนโดยผู สอน 45 นาที 1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 

เวลาโดยประมาณ 7 ช่ัวโมง 7 ช่ัวโมง 7 ช่ัวโมง 

ที่มา : กรมวิชาการ (2546, หน า 55-57) 
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  หมายเหตุ 
   1. สัดส�วนของเวลาในแต�ละวันที่เสนอไว สามารถปรับและยืดหยุ�นได 
ขึ้นอยู�กับผู สอนและสถานการณ� โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมประจําวันประกอบ 
   2. ตัวอย�างข อรายการนําเสนอให ความสําคัญกับทักษะพื้นฐาน 
ในชีวิตประจําวัน ทั้งนี้เนื่องจากการศึกษาปฐมวัยเปLนการศึกษาขั้นแรกที่ช�วยให เด็กรู จัก
ช�วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวัน ซึ่งเด็กช�วงอายุ 3 ปK ต องให เวลาในการทํากิจวัตร
ประจําวันมาก และเมื่อเด็กอายุมากขึ้นเวลาที่ให จะน อยลงเพราะเด็กเกิดทักษะการช�วยเหลือ
ตนเอง แต�กิจกรรมด านสังคมเด็กที่มีอายุน อยยังยึดตัวเองเปLนศูนย�กลาง ดังนั้นการให เวลา
ในช�วงอายุ 3 ปK จึงให เวลาน อยและจะเพิ่มขึ้นเมื่อเด็กอายุมากขึ้น ทั้งนี้เพราะเด็กต องการ
เวลาในการเล�นทํากิจกรรมร�วมกับคนอื่นมากขึ้น เปLนการฝPกให เด็กอยู�ร�วมกับผู อื่นได อย�าง
มีความสุข 
   3. การเล�นเสรี เปLนสิ่งที่สําคัญและจําเปLนสําหรับเด็กปฐมวัย ช�วยฝPกให 
เด็กรู จักเลือกตัดสินใจ คิดแก ปCญหา คิดสร างสรรค�ในแต�ละวัน เด็กทุกคนควรมโีอกาส 
เล�นเสรี 1 ช่ัวโมง : วัน 
   4. กิจกรรมที่ต องมีการวางแผน โดยผู สอน จะช�วยให เด็กเกิดทักษะ 
หรือความคิดรวบยอดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามที่กําหนดไว ในหลักสูตร เช�น ผู สอนให เด็ก 
เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผลไม  ซึ่งผู สอนต องวางแผนกิจกรรมล�วงหน า เวลาที่ใช ใน 
แต�ละวันที่กําหนดไว  คือ 45 นาที ในเด็กอายุ 3 ปK มไิด หมายถึงให ผู สอนสอนต�อเนื่อง  
45 นาที ใน 1 กิจกรรม เพื่อให เด็กเกิดความคิดรวบยอด ผู สอนต องพิจารณาว�าเด็กมีช�วง
ความสนใจสั้นจะต องจัดแบ�งเวลาหลายช�วงให เหมาะสมกับเด็กและเวลาที่เหลือ เด็กอาจ 
ถูกสอนความคิดรวบยอดเรื่องผลไม ในกิจกรรมอื่นๆ 

การแสดงบทบาทสมมติ 

 1. ความหมายของกิจกรรมบทบาทสมมติ 
  มีนักการศึกษาได ให ความหมายของบทบาทสมมตไิว หลายท�าน ดังนี้ 
   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2541, หน า 2-10) ให ความหมายไว ว�า นิทาน คือ 
สื่อที่มีประสิทธิภาพสําหรับการสร างการเรียนรู ให กับเด็กปฐมวัย ไม�มีเด็กคนใดไม�ชอบฟCง
นิทาน นิทานสามารถสร างจินตนาการความฝCน ความคิด ความเข าใจ และการรับรู ให กับ
เด็ก 
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   เมทินี ด�านยังอยู� (2544, หน า 23) กิจกรรมที่เด็กเล�นด วยตนเอง 
เปLนการเรียนรู จากการได สวมบทบาทในสถานการณ�ต�างๆ ซึ่งปกตไิม�ใช�บทบาทของตน  
มีการวางแผนในการทํากิจกรรมว�าตนเองจะแสดงเปLนตัวอะไรในสถานการณ�ที่ครูได สมมติ
ขึ้นมา 
   ทิศนา แขมมณี (2544, หน า 68–74) ได กล�าวถึงวิธีสอนโดยใช การแสดง
บทบาทสมมติ คือ กระบวนการที่ผู สอนใช ในการช�วยผู เรียนเกิดการเรียนรู ตามวัตถุประสงค�
ที่กําหนดโดยการให ผู เรียนสวมบทบาทในสถานการณ�ซึ่งมีความใกล เคียงกับความเปLนจริง
และแสดงออกของตนและนําเอาการแสดงออกของผู แสดง ทั้งทางด านความรู  ความคิด 
ความรู สึก และพฤติกรรมที่สังเกตพบมาเปLนข อมูลในการอภิปรายได เพื่อให ผู เรียน 
เกิดการเรียนรู ตามวัตถุประสงค� 
   ไพเราะ พุ�มม่ัน (2551, หน า 23) ได ให ความหมายของการแสดงบทบาท
สมมติ คือ การจัดกิจกรรมที่เปVดโอกาสให เด็กได แสดงออกทั้งทางการพูด และการแสดง
ท�าทางตามความคิดของเด็กอย�างอิสระในสถานการณ�หนึ่ง โดยไม�มีการซักซ อมล�วงหน า 
ใช สื่ออุปกรณ�เท�าที่มีอยู�ในขณะนั้นประกอบการแสดง กิจกรรมนี้จะช�วยให ผู เรียนเกิด 
ความเข าใจอย�างลึกซึ้งในเรื่องที่เรียน 
   Lee (1974, p. 316 อ างถึงใน ศรีสุดา ธิตโิสภี, 2545, หน า 48) ได ให 
ความหมายของกิจกรรมบทบาทสมมติ คือ การเรียนรู จากการดูบทบาทของผู แสดงใน
สถานการณ�จําลอง การแสดงบทบาทสมมติแตกต�างจากการแสดงละครคือ ผู แสดง 
บทบาทสมมติจะต องคิดคําพูดและแสดงท�าทางโดยทันที ไม�มีการเตรียมบทพูดไว ล�วงหน า 
  สรุป การแสดงบทบาทสมติ คือ กิจกรรมที่เปVดโอกาสให เด็กได สวมบทบาท
ด วยสีหน า ท�าทางประกอบบทละคร หรือ แสดงบทบาทสมมติอย�างอิสระตามจินตนาการ
ของตนเองโดยไม�มีบทละคร และเปLนกิจกรรมที่ส�งเสริมให เด็กเข าใจ จดจําเนื้อเรื่องที่เรียน 
ได นาน 

 2. ความสําคัญของกิจกรรมบทบาทสมมติ 
  มีนักการศึกษาได ให ความสําคัญของบทบาทสมมตไิว หลายท�าน ดังนี้ 
   หรรษา นิลวิเชียร (2535, หน า 85–86) ให ความสําคัญและเห็นคุณค�า
ของการเล�นได ดังนี้ 
    1. การเล�นเปLนส�วนสําคัญของชีวิตเด็กเล็ก มีคุณค�าต�อการพัฒนา 
ทั้งด านร�างกาย อารมณ� สังคมและสติปCญญา 
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    2. การเล�นช�วยสร างบรรยากาศของความเปLนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
ในขณะที่เด็กเล�นด วยกัน เด็กจะเรียนรู การแบ�งปCนการเล�นด วยกันกับเพื่อน เรียนรู การระวัง
รักษาของเล�นกับเพื่อนและการเรียนรู การเข าสังคม 
    3. การเล�นทําให เด็กเรียนรู จากการดัดแปลง คิดยืดหยุ�น เช�น การนํา 
เชือกมาผูกแทนชิงช า 
    4. การเล�นทําให เด็กเรียนรู การรอคอย ฝPกความอดทนซึ่งจะเปLน 
ลักษณะนิสัยที่ติดตัวและเปLนประโยชน�ต�อเด็กในอนาคต 
    5. การเล�นบทบาทสมมติเปLนบุคคลในชุมชน ทําให เด็กเรียนรู เกี่ยวกับ 
อาชีพต�างๆ รวมถึงการเรียนรู เกี่ยวกับสังคม ซึ่งจะมีผลทําให เด็กคิดถึงอนาคตและบทบาท
ของบุคคลต�างๆ ในสังคม 
    6. การเล�นบทบาทสมมติช�วยให เด็กเรียนรู และพัฒนาความรู สึก 
เห็นอกเห็นใจผู อื่น โดยเฉพาะอย�างยิ่งในขณะที่เล�นสวมบทบาทผู อื่นเด็กจะเริ่มเข าใจ 
ว�าคนอื่นรู สึกอย�างไรเมื่อมีความทุกข�หรือมีความสุข 
    7. การเล�นบทบาทสมมติจะช�วยให เด็กฝPกจินตนาการและความคิด 
สร างสรรค� เด็กจะสร างภาพพจน�เรื่องราวต�างๆ แม แต�เรื่องในใจของตนเอง เด็กจะเลียน
เสียงธรรมชาติ เสียงสัตว� เสียงพูด ตลอดจนการเคลื่อนไหวของคนและสัตว� เด็กจะค นหา
วิชาการใหม�ๆ  ในการเล�นวัสดุสิ่งของ เด็กจะเปLนใคร ไปไหน ทําอะไรเปLนความจริง ทําอะไร
เปLนความฝCน 
   วันเพ็ญ ปุลพัฒน� (2539, หน า 41–43) ได กล�าวถึงความสําคัญ 
ของการเล�นบทบาทสมมติไว ดังนี้ ด านภาษาและการสื่อสาร การเล�นบทบาทสมมติของเด็ก
เปLนการแสดงตามจินตนาการที่ได พบเห็นในชีวิตประจําวัน มีการพูดจาสนทนาให ข อมูล
ข�าวสารและการใช คําถามมีการแสดงความคิดร�วมกัน เปLนการพัฒนาด านการพูด การฟCง  
  กล�าวโดยสรุปแล ว การเล�นบทบาทสมมติของเด็กเปLนหัวใจสําคัญ 
ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให มีความพร อมทั้ง 4 ด าน การเล�นบทบาทสมมติเปLนการส�งเสริม
ให เด็กมีปฏิสัมพันธ�ที่ดีระหว�างเพื่อน เพิ่มพูนทักษะด านการฟCง การพูดที่ดีอย�างหนึ่ง  
และเด็กได แสดงออกตามจินตนาการอย�างเหมาะสมตามวัย 
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 3. องค�ประกอบของบทบาทสมมติ 
  ทิศนา แขมมณี (2551, หน า 358) ได กําหนดองค�ประกอบของบทบาท
สมมติไว ดังนี้ 
   1. มีผู สอนและผู เรียน 
   2. มีสถานการณ�สมมติและบทบาทสมมติ 
   3. มีการแสดงบทบาทสมมติ 
   4. มีการอภิปรายเกี่ยวกับความรู  ความคิด ความรู สึก และพฤติกรรม 
ที่แสดงออกของผู แสดง และสรุปการเรียนรู ที่ได รับ 
   5. มีผลการเรียนรู ของผู เรียน  

 4. วัตถุประสงค�ของกิจกรรมบทบาทสมมติ 
  ไพเราะ พุ�มม่ัน (2551, หน า 23–24) ได กําหนดวัตถุประสงค�ไว  ดังนี้ 
   1. เพื่อให เข าใจความรู สึกและพฤติกรรมของผู อื่นและรู จักปฏิบัติตน 
ในสังคม 
   2. เพื่อให ครูรู ถึงความต องการของเด็ก 
   3. เพื่อลดความรูสึกตึงเครียดของเด็ก 
   4. เพื่อส�งเสริมให เด็กได พัฒนาความรู สึกเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดี 
   5. เพื่อพัฒนาความสามัคคีในกลุ�มให ดีขึ้น 
   6. เพื่อให เด็กได ฝPกแก ปCญหา การตัดสินใจ การปฏิบัติตามขั้นตอน  
“รู สึก คิด กระทํา” 
   7. เพื่อส�งเสริมให เด็กกล าแสดงออกและมีความคิดริเริ่มสร างสรรค� 

 5. ประเภทของบทบาทสมมติ 
  สมบูรณ� ไชยเยชน� (2544, หน า 24) ได แบ�งประเภทของบทบาทสมมตไิว 
ดังนี้ 
   1. การแสดงบทบาทสมมตใินทันที ไม�มีการซักซ อมเตรียมตัวล�วงหน า 
นักเรียนจะต องรู คําศัพท� โครงสร างมาล�วงหน าในลักษณะความรู เดิม หรือความรู พื้นฐาน 
และความรู เรื่องคําศัพท� โครงสร างเสียงใหม�ที่ได ยินในบทนั้นๆ นํามาผสมผสานกันเข า 
เพื่อแสดงออกทางการพูดโต ตอบและกิริยาท�าทางประกอบ โดยครูเปLนผู กําหนดและอธิบาย
สถานการณ�นั้นๆ อย�างละเอียด และอาจใช เอกสารประกอบเพื่อเปLนแนวทางแก�ผู เรียน 
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ด วยพูดประโยคข อความ หรือถ อยคําออกมาได อย�างถูกต องเหมาะสม ในขณะเดียวกันครู
เปVดโอกาสให นักเรียนมีอิสระในการพูดประโยคตามความรู สึกนึกคิดของตนเองได อันเปLน
การส�งเสริมความคิดอิสระอีกด วย 
   2. การแสดงบทบาทสมมตโิดยกําหนดเรื่องราวและเตรียมตัวล�วงหน า 
หมายถึง การที่ครูและนักเรียนช�วยกันกําหนดสถานการณ� หรือเรื่องราวไว ล�วงหน ารวมทั้ง 
ได ตกลงกันไว ก�อนว�าให ใครแสดงบทบาทอะไร แล วให ไปเตรียมสิ่งที่จะพูดหรือจะแสดงมา
ด วยตนเองหรือร�วมกันปรึกษากับเพื่อนๆ ตามแนวทางที่ครูมอบหมายให มีการกําหนดเวลา
ของการแสดงไว พอเหมาะกับแต�ละเรื่องหรือสถานการณ� รวมทั้งมีการเตรียมอุปกรณ�
สถานที่ที่จําเปLนไว ตามสมควร ให นักเรียนที่เหลือทําหน าที่สังเกตการณ�แสดงบทบาทและ 
แสดงความคิดเห็นประกอบด วย และได ทดลองแสดงเองภายหลังตามความเหมาะสม 
   3. การแสดงบทบาทเปLนแบบละคร หมายถึง การแสดงที่มีการเตรียม
และซักซ อมไว ล�วงหน า เช�นเดียวกันกับแบบที่สอง แต�การแสดงบทบาทในแบบนี้เน น 
การแสดงที่เปLนเชิงละคร วรรณคดี นิทาน หรือเรื่องตลกขบขัน ซึ่งอาจมีเนื้อหาเรื่องราว 
มากกว�าสองแบบแรก 

 6. ลักษณะของการแสดงบทบาทสมมติ 
  ไพเราะ พุ�มม่ัน (2551, หน า 24) กล�าวว�า การแสดงบทบาทสมมติ มีหลาย
ลักษณะทั้งที่ง�ายและยากต�อการแสดง ครูจึงควรเลือกให เหมาะสมกับวัย เช�น 
   1. การแสดงที่เปLนไปตามธรรมชาติ เช�น ท�าเดิน วิ่ง นอน ของตนและสัตว� 
   2. การแสดงที่เปLนความรู สึกและอารมณ� เช�น ดใีจ เสียใจ ตกใจ โกรธ 
   3. การแสดงที่เปLนไปตามหน าที่ เช�น พ�อ แม� ครู หมอ แม�ค า 
   4. การแสดงที่เปLนเหตุการณ� เช�น ถูกสุนัขไล�กัด เด็กลักขโมยของเพื่อน  
ตํารวจจับผู ร าย 

 7. ข้ันตอนในการแสดงบทบาทสมมติ 
  ไพเราะ พุ�มม่ัน (2551, หน า 24) ได กล�าวถึงขั้นตอนในการแสดงบทบาท
สมมติไว ดังนี้ การแสดงบทบาทสมมตินั้น ครูจะต องเปLนผู กําหนดขอบเขตของเนื้อเรื่องหรือ
สถานการณ�สมมติและบทบาทสมมติ ครูอธิบายให ผู แสดงเข าใจบทบาทที่ตนจะต องแสดง
ว�าจะแสดงอย�างไรจึงจะเหมาะสม ส�วนผู สังเกตการณ�นั้นครูจะต องช�วยให รู จักคิดและ
วิเคราะห�เหตุการณ�ไปด วยเพื่อจะได นํามาอภิปรายหลังการแสดง โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
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   1. ก�อนแสดงบทบาท ควรได ทราบเรื่องราวที่ต องแสดงร�วมกัน 
   2. ก�อนแสดงเด็กควรเข าใจบทบาทที่ตนแสดง ครูอาจบอกเทคนิค 
ให ผู แสดงเท�าที่จะทําได  
   3. การแสดงบทบาทสมมติ ครูควรดูด วยว�าการแสดงนั้นเปLนไปตาม 
แนวทางที่กําหนดหรือไม� 
   4. ขั้นวิเคราะห�และอธิบายผลการแสดง จะเน นเฉพาะสิ่งที่ได รับการ 
แสดง ซึ่งจะช�วยให เข าใจถึงการแสดงนั้นว�าได ความรู  ความคิด และการนําไปใช อย�างไร 
ในสภาพการณ�ต�างๆ 

 8. เทคนิคและข�อเสนอแนะต)างๆ ในการใช�วิธีการสอนโดยใช�การแสดง
บทบาทสมมติ 
  นักการศึกษาได เสนอเทคนิคและข อเสนอแนะต�างๆ ในการใช วิธีการสอนโดย
ใช การแสดงบทบาทสมมตไิว ดังนี้ 
   ทิศนา แขมมณี (2544, หน า 68-70) ได เสนอเทคนิคและข อเสนอแนะ
ต�างๆ ในการใช วิธีการสอนโดยใช การแสดงบทบาทสมมติดังนี้ 
    1. การเตรียมการ ผู สอนกําหนดวัตถุประสงค�เฉพาะให ชัดเจน 
และสร างสถานการณ�และบทบาทสมมติที่จะช�วยสนองวัตถุประสงค�นั้น สถานการณ� 
และบทบาทสมมติที่กําหนดขึ้นควรมีความใกล เคียงกับความเปLนจริง ส�วนจะมีรายละเอียด
มากขึ้นเพียงใดขึ้นอยู�กับวัตถุประสงค� 
    2. การเริ่มบทเรียน ผู สอนสามารถกระตุ นความสนใจของผู เรียนได 
หลายวิธี เช�น โยงประสบการณ�ใกล ตัวผู เรียน หรือประสบการณ�ที่ผู เรียนได รับในครั้งก�อนๆ 
เข าสู�เรื่องที่จะศึกษา หรืออาจใช วิธีเล�าเรื่องราวหรือเหตุการณ�สมมติที่เตรียมมาแล วทิ้ง
ท ายด วยปCญหาเปLนการกระตุ นให ผู เรียนอยากคิดอยากติดตาม หรืออาจใช วิธีช้ีแจงให 
ผู เรียนเห็นประโยชน�จากการเข าร�วมแสดงและช�วยกันคิดแก ปCญหา 
    3. การเลือกผู แสดง ควรเลือกให สอดคล องกับจุดมุ�งหมายของการ
แสดง เช�น เลือกผู แสดงที่มีลักษณะสมกับบทบาท เพื่อช�วยให การแสดงเปLนไปอย�างราบรื่น
ตามวัตถุประสงค�ได อย�างรวดเร็ว หรือเลือกผู แสดงที่มีลักษณะตรงกันข ามกับบทบาทที่
กําหนดไว  เพื่อช�วยให ผู เรียนคนนั้นได รับประสบการณ�ใหม� ได ทดลองแสดงพฤติกรรมใหม�ๆ   
และเกิดความเข าใจในความรู สึกและพฤติกรรมของผู ที่มีลักษณะต�างไปจากตน หรืออาจ 
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ให ผู เรียนอาสาสมัคร หรือเจาะจงเลือกคนใดคนหนึ่งด วยวัตถุประสงค�ที่ต องการช�วยให 
บุคคลนั้นเกิดการเรียนรู  เมื่อได ผู แสดงแล วควรให เวลาผู แสดงเตรียมการแสดงโดยอาจ 
ให ฝPกซ อมบ างตามความจําเปLน 
    4. การเตรียมผู สังเกตการณ�หรือผู ชม ผู สอนควรเตรียมผู ชม และทํา
ความเข าใจกับผู ชมว�า การแสดงบทบาทสมมตินี้จัดขึ้นมใิช�เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
เท�านั้น แต�มุ�งที่จะให เกิดการเรียนรู เปLนสําคัญ ดังนั้นจึงชมด วยความสังเกต ผู สอนควรให 
คําแนะนําว�าควรสังเกตอะไรและควรบันทึกข อมูลอย�างไร และผู สอนอาจจัดทําแบบ
สังเกตการณ�ให ผู ชมใช ในการสังเกตการชมด วยก็ได  
    5. การแสดง ก�อนการแสดงอาจมีการจัดฉากการแสดงให ดูสมจริง  
ฉากการแสดงอาจเปLนฉากง�ายๆ หรืออาจจะจัดให สวยงามแต�ไม�ควรใช เวลามาก และควร
คํานึงถึงความประหยัดด วย ในการแสดงผู สอนไม�ควรขัดการแสดงกลางคัน นอกจากกรณี
ที่มีปCญหาเมื่อการแสดงออกนอกทาง ผู สอนอาจจําเปLนต องให คําแนะนําบ าง การแสดงไม�
ควรยืดยาวเยิ่นเย อจะทําให ผู ชมเกิดความเบื่อหน�าย การตัดบทควรทําเมื่อผู ชมจะเดาได ว�า
เรื่องราวจะดําเนินต�อไปอย�างไร หรือในกรณีที่ผู แสดงเกิดอารมณ�สะเทือนใจมากเกินไปจน
แสดงต�อไปไม�ได ควรตัดบททันที 
    6. การวิเคราะห�อภิปรายผลการแสดง ข อนี้สําคัญมาก เพราะเปLนขั้น
ที่ช�วยให ผู เรียนเกิดการเรียนรู ที่ชัดเจนตามวัตถุประสงค� เทคนิคที่สําคัญคือการสัมภาษณ�
ความรู สึกและความคิดของผู แสดงและจดบันทึกไว บนกระดานเพื่อให เห็นประเด็นในการ
อภิปรายและข อสรุปต�อ จากนั้นจึงสัมภาษณ�ผู ชมหรือผู สังเกตการณ�ถึงข อมูลที่สังเกตได  
สิ่งสําคัญในการอภิปรายก็คือ การให ผู เรียนแสดงบทบาทสมมติก็เพื่อวัตถุประสงค�ที่ใช 
บทบาทเปLนเครื่องมือในการดึงความรู สึกนึกคิด การรับรู เจตคติหรืออคติต�างๆ ในส�วนลึก
ของผู แสดงออกมา 
   ไพเราะ พุ�มม่ัน (2551, หน า 24–25)  
    1. การแสดงบทบาทสมมติควรใช ให สอดคล องกับจุดมุ�งหมาย 
ที่กําหนดไว  ไม�ควรใช เพื่อการบันเทิงเพียงอย�างเดียว 
    2. ในการแสดงบทบาทสมมตไิม�ควรกําหนดเวลาแน�นอนตายตัว 
    3. เรื่องที่นํามาใช แสดงไม�ควรเปLนเรื่องที่กระตุ นให เด็กอยากอภิปราย
เมื่อแสดงจบแล ว 
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    4. การแสดงบทบาทสมมติจะได ผลเต็มที่เมื่อนํามาใช ติดต�อกันสมควร 
ไม�ใช�เปLนเพียงการเรียนเพียงครั้งเดียวหรือสองครั้ง เพื่อแก ความเบื่อหน�ายของเด็กเท�านั้น 
    5. ควรใช การแสดงบทบาทสมมติ เมื่อต องการให เด็กเกิดความเข าใจ
ในเรื่องนั้นๆ อย�างลึกซึ้ง และฝPกปฏิบัตใินเรื่องความสัมพันธ�ของมนุษย� 
   สุวิทย� มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2551, หน า 54–57) ได ให เทคนิค 
และข อเสนอแนะไว ดังนี้ 
    เทคนิคการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ 
     1. ขั้นเตรียมการ ผู สอนควรกําหนดวัตถุประสงค�ให ชัดเจน  
สร างสถานการณ�และกําหนดบทบาทสมมติ ซึ่งบทบาทสมมติที่ใช ประกอบการเรียนการสอน
อยู�ในปCจจุบันแยกออกเปLน 3 วิธี ดังนี้ 
      1.1 การแสดงบทบาทสมมติแบบไม�มีบทเตรียมไว  ซึ่งผู แสดง 
ไม�จําเปLนต องฝPกซ อมก�อนแสดง เมื่อเรียนถึงเรื่องใดตอนใดก็แสดงได ทันที โดยแสดงไป
ตามความรู สึกนึกคิดของตนเอง 
      1.2 การแสดงบทบาทสมมติแบบเตรียมบทไว แล ว ผู สอนจะ
เตรียมบทไว ล�วงหน าบอกความคิดรวบยอดและบทบาทให ผู แสดงทราบ ซึ่งผู แสดงอาจ
แสดงตามบทที่กําหนดบ าง หรืออาจคิดบทบาทขึ้นเองตามความคิด ความพอใจของตน 
แต�ต องตรงกับเนื้อหาที่กําหนดให  
      1.3 การแสดงบทบาทสมมติแบบแสดงละคร ผู สอนกําหนด
บทบาทไว แล วผู แสดงจะต องฝPกซ อมแสดง และพูดตามบทที่ผู สอนกําหนดขึ้น 
     2. ขั้นเริ่มบทเรียน ควรกระตุ นความสนใจผู เรียนให คิด และอยาก
ติดตามเรื่องราวต�างๆ ซึ่งอาจทําได หลายวิธี เช�น 
      2.1 การเช่ือมโยงประสบการณ�ใกล ตัวผู เรียน 
      2.2 การเช่ือมโยงประสบการณ�ที่ผู เรียนได รับในอดีต 
      2.3 การเล�าเรื่องราว หรือสถานการณ�สมมติที่เตรียมมาแล ว
ทิ้งท ายด วยปCญหา 
      2.4 การช้ีแจงให เห็นประโยชน�จากการเข าร�วมแสดงและ
ร�วมกันคิดแก ปCญหา 
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      2.5 การใช คําถามซึ่งเปLนคําถามหลักในประเด็นที่ต องการ
กระตุ นให เกิดการคิด 
     3. ขั้นเลือกผู แสดง การเลือกผู แสดงขึ้นอยู�กับจุดมุ�งหมายที่ต องการ
ให เกิดกับผู เรียนและควรให โอกาสผู เรียนอาสาสมัครแสดงบทบาทด วยความเต็มใจ  
เมื่อเลือกแสดงครบถ วนโดยวิธีการใดวิธีการหนึ่งแล ว ควรให เวลาในการเตรียมการแสดง
และการฝPกซ อมพอสมควร เช�น 
      3.1 เลือกผู แสดงที่มีลักษณะเหมาะสมกับบทบาท เพื่อให การ
แสดงเปLนไปอย�างราบรื่นตามวัตถุประสงค� 
      3.2 เลือกผู แสดงที่มีลักษณะตรงข ามกับบทบาทที่กําหนด 
ให เพื่อให ผู เรียนคนนั้นได รับประสบการณ�ใหม� เกิดความเข าใจในความรู สึกและพฤติกรรม
ของผู ที่มีลักษณะแตกต�างไปจากตน 
      3.3 เลือกผู แสดงจากอาสาสมัคร หรือความสมัครใจที่ผู แสดง
แต�ละคนสนใจ 
      3.4 เลือกผู แสดงแบบจําเพาะเจาะจง เพื่อให บุคคลนั้น 
เกิดการเรียนรู ได ข อคิดจากบทบาทที่ได รับ 
     4. ขั้นกําหนดตัวผู สังเกตการณ�หรือผู ชม ผู สอนควรซ อมความเข าใจ
กับผู ชม หรือผู สังเกตการณ�ว�า การแสดงบทบาทสมมติที่จัดขึ้นนี้มไิด มุ�งนําเสนอ 
เพื่อความสนุกสนาน ความบันเทิงแต�ที่จริงแล วจุดประสงค�ที่สําคัญมุ�งให เกิดการเรียนรู  
แก�ผู แสดงและผู ชมหรือ ผู สังเกตการณ� ดังนั้นผู ชมควรสังเกต และมีแบบบันทึกการสังเกต 
เพื่อสะดวกในการเก็บข อมูลต�างๆ ได อย�างครบถ วน 
     5. ขั้นแสดง การใช วัสดุอุปกรณ�ประกอบการแสดงควรใช เศษวัสดุ
โดยการใช ซ้ํา (Reuse) การหมุนเวียนนํากลับมาใช ใหม� (Recycle) หรือซ�อมแซมใช  (Repair) 
เพื่อเปLนการประหยัดและปลูกจิตสานึกในการใช ทรัพยากรที่มีอยู�ให เกิดประโยชน�คุ มค�า 
จัดเปLนฉากการแสดงให ดูสมจริง สมจัง เมื่อทุกฝZายพร อมแล วให เริ่มการแสดงตามเวลา 
ที่กําหนด 
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     6. ขั้นวิเคราะห�และอภิปรายผลการแสดง ขั้นตอนนี้เปLนขั้นตอน
สําคัญที่ช�วยให ผู เรียนเกิดการเรียนรู ตรงตามจุดประสงค�การเรียนรู เทคนิคที่จําเปLน  
คือ การสัมภาษณ�ความรู สึกของผู แสดงและการจดบันทึกต�อจากนั้นจึงสัมภาษณ�ผู ชม/ 
ผู สังเกตการณ�ต�างๆ จากข อมูลที่บันทึกไว เพื่อนําข อมูลเหล�านี้มาเปLนประเด็นในการอภิปราย
สะท อนความคิดเห็น และสรุปประเด็นสําคัญในการเรียนรู  
     7. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ�และสรุป เมื่อได วิเคราะห�  
และอภิปรายผลของการแสดง ผู สอนจะเปLนผู เร าและจูงใจให ผู เรียนได แลกเปลี่ยน
ประสบการณ�ต�างๆ เพื่อให เกิดแนวคิดกว างขวางโดยให ข อคิดว�าสิ่งที่ได เรียนรู  หรือพบเห็น
มานั้น เปLนสิ่งที่มีส�วนเกี่ยวข องบนพื้นฐานความเปLนจริงในวิถีชีวิตทั้งนั้น แล วให ผู เรียน
ช�วยกันกําหนดกรอบแนวคิดของเรื่อง สรุปประเด็นให ตรงกับวัตถุประสงค�ของการแสดง 
ที่กําหนดไว จากขั้นตอนวิธีสอนโดยใช บทบาทสมมตใิห มีประสิทธิภาพสรุปได ว�าผู ศึกษา
ค นคว า ต องกําหนดขั้นตอนและเตรียมการ พร อมกับกําหนดวัตถุประสงค�ให ชัดเจน  
สร างสถานการณ�และกําหนดบทบาทสมมติ ซึ่งการแสดงบทบาทสมมติผู ศึกษาค นคว า 
ใช แบบไม�มีบทเตรียมไว ผู แสดงไม�จําเปLนต องฝPกซ อมก�อนแสดง เมื่อเรียนถึงเรื่องใดตอนใด
ก็แสดงได ทันที โดยแสดงไปตามความรู สึกนึกคิดของตนเอง 
    ข อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ 
     1. บรรยากาศการเรียนรู  การเสริมสร างบรรยากาศในการเรียนรู  
ที่เปLนอิสรเสรีสนุกสนาน มีชีวิตชีวาโดยเริ่มจาก 
      1.1 ความสมัครใจของผู แสดง โดยคัดเลือกจากอาสาสมัคร
มากกว�าการบังคับ 
      1.2 การแบ�งหน าที่และความรับผิดชอบ เช�น ผู ชม ผู วิจารณ�  
ผู แสดง ผู คุมเวลา ผู ทําหน าที่สรุปผล 
      1.3 การร�วมมือกันทํางานเปLนทีม เช�น การตกแต�งฉาก  
เครื่องแต�งกาย การเตรียมสถานที่การช�วยกันซ อมบทบาท 
      1.4 การให อิสระทางความคิด ผู สอนเปLนผู ให คําปรึกษา  
และผู สนับสนุนการทํางานของผู เรียน 
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     2. ข อตกลงเบื้องต น ผู สอนควรสร างข อตกลงเบื้องต น หรือสร าง
พันธะสัญญา (Commitment) ร�วมกันก�อน 
      2.1 ช้ีแจงจุดประสงค�ในการแสดงบทบาทสมมติ และสิ่งที่
ต องการให เกิดการเรียนรู  
      2.2 กําหนดกติกาต�างๆ เช�น ขอบเขตของการวิพากษ�วิจารณ� 
ความสมจริงสมจังของการแสดงในแต�ละบทบาทของผู แสดง 
      2.3 กําหนดระยะเวลาของการทํางานให พอเหมาะ เช�น 
การซ อมบทบาทการเตรียมการการแสดงแต�ละบทบาท การสรุปประเด็น 
     3. ประเมินผล ผู สอนควรประเมินผลจากการสังเกต ผลจาก 
การสรุปข อคิดเห็นของผู เรียน การสอบถาม ฯลฯ ทุกครั้ง และนําผลการประเมินไปใช  
เพื่อปรับปรุงในการแสดงครั้งต�อไป 
  จากเทคนิคและข อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
ที่กล�าวมาพอจะสรุปได ว�า การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติควรจัดให สอดคล อง 
กับจุดประสงค�การเรียนรู ในแต�ละหน�วยการเรียนรู  ใช เวลาในการจัดกิจกรรมอย�างเหมาะสม
มีความยืดหยุ�น เพื่อให การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติบรรลุตามวัตถุประสงค� 
ควรจัดเปLนประจํา และในการแสดงบทบาทสมมตใินแต�ละครั้งเด็กต องรู  เข าใจบทบาท  
หน าที่ของตัวละครแต�ละตัวเสียก�อน 

แนวทางในการพัฒนาความสามารถด�านภาษาด�วยนิทาน 

 1. นิทาน 
  1.1 ความหมายของนิทานและการเล)านิทาน 
   นิทานเปLนเรื่องราวที่เล�าสืบต�อกันมา จากรุ�นหนึ่งสู�อีกรุ�นหนึ่ง  
ซึ่งมีนักการศึกษาได ให ความหมายของนิทานไว หลายท�าน ดังนี้ 
    สมศักดิ์ ปริปุรณะ (2542, หน า 48) ได สรุปความหมายของนิทาน  
ไว ดังนี้ 
     1. เปLนเรื่องที่ผูกขึ้น  
     2. เปLนเรื่องเล�าที่ใช วาจาเปLนสื่อในการถ�ายทอด หรือเขียนทํานอง
การเล�าด วยปากเปล�า 
     3. เปLนทํานองการเล�าแบบเปLนกันเองทํานองการเล�าด วยวาจา 
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     4. เปLนเรื่องเล�าที่มีจุดประสงค�หลักเพื่อความบันเทิงใจและ 
มีสิ่งสอนใจเปLนจุดประสงค�รอง 
    เกริก ยุ นพันธ� (2545, หน า 37-40) ได ให ความหมายของนิทานไว ว�า 
นิทาน คือ เรื่องราวที่เล�าสู�กันมาหรือมีผู แต�งขึ้นเพื่อความสนุกสนานและเนื้อเรื่องนิทานอาจ
เปLนเรื่องที่มุ�งให เกิดความเพลิดเพลินเปLนส�วนใหญ� 
    ปรีดา ปCญญาจันทร� (2548, หน า 60) กล�าวว�า นิทานเปLนเรื่อง 
ที่เล�าสืบต�อกันมาที่มิได เจาะจงแสดงประวัติความเปLนมาของเรื่อง จุดใหญ�ก็เล�าเพื่อ 
ความสนุกสนานและความพอใจ ทั้งของผู เล�าและผู ฟCง มุ�งที่จะสนองความต องการ 
ทางด านจิตใจของผู ฟCงในบางครั้งก็สอดแทรกคติสอนใจเอาไว ด วย นอกจากนี้นิทานยัง
หมายถึง เรื่องที่เล�าสืบต�อกันมาเปLนเวลานานแล ว แต�ไม�ทราบแน�ชัดว�าเริ่มมาตั้งแต�เมื่อไร 
การเล�านิทานก็เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินและให ความรู เพื่อให เปLนคนดีอยู�ใน
สังคมไทยอย�างมีความสุข 
    ไพเราะ พุ�มม่ัน (2551, หน า 25) กล�าวว�า กิจกรรมการเล�านิทาน 
หมายถึง การเล�าเรื่องให เด็กฟCง ครูอาจเล�าปากเปล�าหรือใช สื่อประกอบ โดยมีการสนทนา 
อภิปราย ซักถาม แสดงความคิดเห็น และแสดงท�าทางประกอบเรื่องราว ทั้งนี้ ขึ้นอยู�กับ 
วัตถุประสงค�ของการเล�า 
   จากความหมายของนิทานที่กล�าวมาข างต น พอจะสรุปได ดังนี้ นิทานเปLน
เรื่องราวที่ให ความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยในนิทานจะสอดแทรกหลักธรรม คติเตือนใจ  
และแนวทางปฏิบัติที่สามารถใช ในชีวิตประจําวันรวมทั้งการอยู�ในสังคมอย�างมีความสุขได  

  1.2 จุดประสงค�ของการเล)านิทาน 
   การเล�านิทานให เด็กฟCงเปLนการส�งเสริมพัฒนาการอย�างหนึ่ง เพราะ 
นิทานเปLนกิจกรรมที่คอยกระตุ นให เด็กอยากรู  อยากเห็น คิดตามเนื้อเรื่องในนิทาน ดังที่  
    กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หน า 218–219) กล�าวไว ว�า การเล�านิทาน
สําหรับเด็กปฐมวัยเปLนความคิด เปLนความรู  เด็กปฐมวัยไม�ต องการเรื่องตลกขบขัน แต�เด็ก
ต องการความน�าสนใจของเรื่อง นิทานที่จูงใจเด็กปฐมวัยไม�ใช�นิทานที่น�ากลัว นิทาน
หวาดเสียวหรือนิทานผี แต�นิทานที่ดีที่สุดสําหรับเด็กคือนิทานที่เกี่ยวข องกับเรื่องที่อยู�ใน
ความสนใจของเด็ก เช�น สิ่งแวดล อม สัตว� ต นไม  และปรากฏการณ�รอบตัว จุดประสงค� 
ของการเล�านิทานมี 3 ประการ คือ  
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     1. ต องการให เด็กได พัฒนาภาษาและความคิด การเล�านิทาน 
จึงไม�ควรให ครูเปLนผู เล�าคนเดียว ควรให เด็กเปLนผู เล�านิทานเองหรือเล�าร�วมกับครู การให 
เด็กเล�านิทานช�วยให เด็กได แสดงออกถึงความรู สึก ได ขยายความคิดของตนให กระจ�างและ
พัฒนาทางภาษา การเริ่มต นให เด็กเล�านิทานอาจเปLนคําถามนํา ใช ภาพหรือเริ่มต นเรื่องให 
ก็ได  Hendrick (1991, pp. 295–296) แต�ถ าเปLนนิทานที่ครูเล�าเองควรมีการตอบโต ให เด็ก 
คิดระหว�างการเล�านิทานด วย 
     2. สร างความรักการอ�านและหนังสือให กับเด็ก เวลาเล�านิทาน 
เปLนเวลาที่สร างความสนใจในการอ�านหนังสือให กับเด็กมากครูควรเตรียมให พร อมโดยการ
อ�านนิทานเล�มที่เล�าให เข าใจ จําได  เวลาอ�านให เปVดหน าหนังสือเสมอตาเด็ก ตาครูจับที่เด็ก
คอยสังเกต เวลาเล�านิทานควรจัดเปLนกลุ�ม 4–5 คน ถ าทําไม�ได ก็ให เด็กน่ังเปLนวงกลมเห็น
หน าครูชัดเจนและครูเห็นหน านักเด็กชัดเจน (Gilley and Gilley, 1980, pp. 258–259)  
ถ าเด็กรู สึกเพลิดเพลินกับนิทานจากหนังสือที่ครูเล�า เด็กจะชอบและสนใจที่จะหาอ�าน 
ด วยตนเอง สิ่งนี้เปLนจุดเริ่มต นของการสร างนิสัยรักการอ�านและรักหนังสือที่ดี 
     3. การสร างการเรียนรู อย�างมีจุดประสงค� ดังกล�าวแล วว�าเนื้อหา
นิทานและเรื่องราวต�างๆ ของนิทาน ครูสามารถบูรณาการข อความรู ไปในนิทานเพื่อให เด็ก
เรียนรู ได  เช�น การสร างนิสัยเด็กด วยนิทาน (น้ําฝน ปVยะ, 2541) การสอนคณิตศาสตร� 
ด วยนิทาน ขวัญนุช บุญยู�ฮง (2548, หน า 20-24) 
    ไพเราะ พุ�มม่ัน (2551, หน า 25) ได กําหนดจุดประสงค�ของการเล�า
นิทานไว ดังนี้ 
     1. เพื่อสนองความต องการของเด็ก เพราะโดยธรรมชาติของเด็ก
ชอบฟCงนิทานมาก 
     2. เพื่อให เด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีความสุข  
ผ�อนคลายความตึงเครียด 
     3. เพื่อฝPกด านการฟCง ฝPกสมาธิ เปLนการยืดช�วงความสนใจ 
ให ยาวขึ้น 
     4. เพื่อให เด็กมีคุณธรรม จริยธรรมและมีพฤติกรรมที่พึงประสงค� 
     5. เพื่อให เกิดการเรียนรู คําใหม�และใช ภาษาได อย�างถูกต อง 
     6. เพื่อเสริมทักษะการเรียนรู สิ่งแวดล อมที่อยู�รอบๆ ตัวที่เหมาะสม
กับวัย 
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     7. เพื่อให เด็กรู จักเลียนแบบในสิ่งที่ดีและหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม�ดี 
     8. เพื่อให เด็กกล าแสดงออก กล าซักถาม และแสดงความคิดเห็น 
     9. เพื่อส�งเสริมความคิดสร างสรรค� และจินตนาการที่ดี 
     10. เพื่อส�งเสริมพัฒนาการทางภาษา และรู จักเรียบเรียงการใช  
ภาษาอย�างเปLนระบบ 
     11. เพื่อให เด็กเกิดความอยากอ�านหนังสือและคุ นเคยกับหนังสือ 
(กรณีครูใช หนังสือประกอบการเล�านิทาน) 
     12. เพื่อให ครูและเด็กมีความใกล ชิด และมีความสัมพันธ�ที่ดีต�อกัน 
     13. เพื่อเปLนการปูพื้นฐานความพร อมด านการอ�านแก�เด็ก 
   จากจุดประสงค�ดังกล�าวพอจะสรุปได ว�า การเล�านิทานสําหรับเด็ก 
มีจุดประสงค� เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน ฝPกการมีสมาธใินการฟCง การพูด ส�งเสริม
คุณธรรม จริยธรรมที่พึงประสงค� รวมทั้งการกล าแสดงออกอย�างเหมาะสมตามวัย 
มีความคุ นเคยกับหนังสือจะทําให เกิดความรักการอ�านตามมา 

  1.3 วิธีการเล)านิทาน 
   นิทานสําหรับเด็กปฐมวัยมีหลากหลายเรื่องราว หลากหลายประเภท  
ในแต�ละเรื่องราวแต�ละประเภทย�อมมีวิธีการเล�าที่แตกต�างกันออกไปเพื่อเปLนการเพิ่ม
อรรถรสในการฟCง ซึ่ง กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หน า 219–220) ได กล�าวถึงการเล�านิทาน
ไว ดังนี้ 
    นิทานเปLนสื่อการสอนที่สําคัญสําหรับการศึกษาปฐมวัยเพราะ 
การเล�านิทานเปLนวิธีการให ความรู วิธีหนึ่งที่เด็กให ความสนใจ อยากรู  อยากทําตาม  
และมีแรงจูงใจที่จะเปVดรับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา นิทานสามารถทําให เด็กคล อย 
ตามเนื้อหานิทานที่ครูเล�า การได มีปฏิสัมพันธ�ทางภาษาจากการไห ฟCง ได ตอบโต  ซึ่งปCจจัย
เหล�านี้ช�วยให เด็กสามารถพัฒนาทางภาษาได อย�างดี นอกจากอายุและเพศแล ว โอกาส
และสิ่งแวดล อมยังเปLนส�วนรวมด วย Rich and Liebert (1991, p. 298) เด็กชอบฟCงนิทาน
มาก เพราะไม�เพียงแต�จะได ฟCงเรื่องราวสร างจินตนาการด วยความสุข สนุก ตื่นเต นแล ว  
ยังได อยู�ใกล ชิดกับผู ใหญ�ที่เล�านิทานด วย ในการเล�านิทานเพื่อการสอนอยู�ที่ครูต องกําหนด
จุดประสงค�ของการเล�านิทานให ขัดเจนว�าต องการให เด็กเรียนรู เรื่องใด จากนั้นจึงเลือก
นิทานมาเล�า วิธีการเล�านิทานครูอาจใช วิธใีดวิธีหนึ่งต�อไปนี้หรือหลายวิธีร�วมกันได  
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     1. การเล�านิทานปากเปล�า เปLนการเล�านิทานที่อาศัยเพียงคําพูด
และน้ําเสียงของผู เล�า ไม�มีการใช สื่อประกอบการเล�า นอกจากน้ําเสียงและจังหวะที่สูงตํ่า
เร าใจผู ฟCงตามเนื้อเรื่องที่นําเสนอ การเล�านิทานวิธีนี้ต องใช ศิลปะการพูดและการเล�า 
ที่จูงใจมาก ส�วนใหญ�มักใช เปLนการเล�านิทานก�อนนอน เด็กจะฟCงแต�น้ําเสียงและเรื่องราว 
ซึ่งเปLนลักษณะของการฟCงแบบรับที่จูงใจให หลับเปLนหลัก การเล�าตามรูปแบบนี้อาจใช กับ
การเล�าที่ต องจูงใจให เด็กทํากิจกรรมอย�างใดอย�างหนึ่งอย�างมีสมาธิก็ได  เช�น การเล�านิทาน
ขณะที่เด็กฝPกคิดเลข หรือทําสิ่งที่เด็กเบื่อหน�ายเพื่อให เกิดความเพลิดเพลิน เล�นไปทําไป 
เปLนต น การเล�านิทานปากเล�าอาจให เด็กเล�าเอง ผู ใหญ�เล�าบ าง หรือช�วยกันเล�า การเล�า
นิทานปากเปล�าไม�ควรเล�านานเกิน 15 นาที เด็กจะไม�สนุกนักถ าต องน่ังฟCงนานๆ นอนฟCง 
จะดีกว�า เพราะถ าเบื่อก็สามารถหลับได เลย 
     2. การเล�านิทานประกอบท�าทาง การเล�านิทานแบบนี้เปLนการเล�า
ที่มีชีวิตชีวามากกว�าการเล�าปากเปล�า เพราะเด็กสามารถติดตามเรื่องที่เล�าได และจินตนาการ
เปLนรูปธรรมมากขึ้นตามท�าทางผู เล�า และสนุกสนานขึ้นเพราะเห็นภาพพจน�ของเรื่องที่เล�า 
ท�าทางที่ใช ประกอบการเล�านิทานอาจเปLนท�าทางของผู เล�า ท�าทางแสดงร�วมของเด็ก ได แก� 
การทําหน าตา การแสดงท�าทางกายหรือการเล�นนิ้วมือประกอบการเล�า 
     3. การเล�านิทานประกอบภาพ ภาพที่ใช ประกอบการเล�านิทาน 
มีหลายชนิด มีทั้งภาพถ�าย ภาพโปสเตอร� ภาพจากหนังสือ ภาพวาด ภาพสไลด� 
ภาพเคลื่อนไหว หรือภาพฉาย การมีภาพสวยๆ มาประกอบการเล�านิทานจะจูงใจเด็ก 
และสร างสรรค�จินตนาการอันบรรเจิดให กับเด็กมาก โดยเฉพาะภาพการ�ตูนที่เคลื่อนที่ไป
แต�ละลําดับภาพจะจูงใจ ทําให เด็กติดตามเรื่องราวด วยความอยากรู  เด็กจะสนุกมากขึ้น 
ถ าในขณะที่ฟCงเรื่องและดูภาพนั้นผู เล�ากระตุ นให เด็กแสดงความคิดเห็นและร�วมสร าง
จินตนาการให กับนิทานที่เล�า 
     4. การเล�านิทานประกอบเสียง ได แก� เสียงเพลง เสียงดนตรี  
แถบบันทึกเสียงต�างๆ สามารถนํามาประกอบการเล�านิทานได  จุดประสงค�เพื่อสร าง
บรรยากาศที่กระตุ นเร าให เกิดความตื่นเต น อยากติดตามการนําเสียงมาประกอบการเล�า
นิทานจะมีลักษณะเช�นเดียวกับละครวิทยุที่ใช เสียงประกอบ เพื่อให เกิดการฟCงที่มีจินตนาการ
และอรรถรส นอกจากเสียงเพลง เสียงดนตรใีนการเล�านิทาน เราอาจใช เสียงเด็กมา
ประกอบการเล�าได  ตัวอย�างเช�น เมื่อเล�าถึงรถไฟวิ่ง ผู เล�าอาจชักชวนให เด็กที่ฟCงร�วมทํา
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เสียงรถไฟวิ่ง ฉึกฉัก ปูyนๆ ประกอบการเล�า ซึ่งจะทําให บรรยากาศการฟCงนิทานสนุกไป
ด วยอีกแบบหนึ่ง 
     5. การเล�านิทานประกอบอุปกรณ� หรือสิ่งประดิษฐ�ที่มีอยู�  
หรือผู เล�าจัดทําขึ้น เช�น หน ากากตัวแสดงในนิทาน หุ�นมือ หุ�นเชิด ตุYกตา เปLนต น  
ล วนแล วแต�เปLนสื่อประกอบการเล�านิทานที่สําคัญ อุปกรณ�สามารถทําให เด็กสนุกสนาน
และตื่นตาไปกับนิทานที่เล�าได เปLนอย�างดี สร างความสนใจในการฟCงนิทานให แก�เด็ก
มากกว�ารูปแบบอื่นๆ 
     6. การเล�านิทานประกอบการวาดภาพ บางครั้งนิทานไม�จําเปLน 
ต องอาศัยภาพนิ่ง การสร างบรรยากาศที่น�าสนใจให กับเด็กติดตามและคิด คือ การเล�า
นิทานประกอบการวาดภาพ ผู เล�าต องสามารถวาดภาพได  ซึ่งไม�จําเปLนต องสวย แต�ต องสื่อ
ความเข าใจ มีจินตนาการ เปLนการเล�าไป วาดไป สนทนาไป เด็กจะสนุกมาก และจินตนาการ
ตามมือของผู เล�า เช�น นกตัวหนึ่ง ผู เล�าวาดนกตัวหนึ่งเกาะอยู�บนต นไม  ผู เล�าวาดภาพต นไม  
ขณะวาดก็สนทนากับเด็กว�าจะวาดต นอะไร ทําไมต องวาดต นไม นั้น เพราะอะไร ข อมูล
สนทนาที่ให นี้คือองค�ความรู ที่เด็กจะได รับไปพร อมกันด วย 
     7. การเล�านิทานไม�จบเรื่อง เปLนการเล�าที่เจตนาให เด็กคิด 
แล วผูกเรื่องต�อโยงมาเล�าต�อจากครู ซึ่งนอกจากพัฒนาภาษายังพัฒนาความคิดให กับเด็ก
เช�นกันกับการเล�าต�อเรื่องราว อาจเล�าต�อจากครู ครูเล�าต�อจากเด็กหรือเพื่อนๆ เล�าต�อกัน 
   จากการจําแนกวิธีการเล�านิทานที่กล�าวมาข างต นนั้น พอจะสรุปได ว�า  
ในการเล�านิทานต องมีวิธีในการเล�าตามเทคนิควิธีการต�างๆ คือ 1) การเล�าปากเปล�าโดยใช 
แต�น้ําเสียงของผู เล�าด วยน้ําเสียงสูง ตํ่า เปLนต น 2) การเล�านิทานประกอบสื่อ คือการใช สื่อ
อุปกรณ�ต�างๆ ที่มีอยู�ใกล มือ หรือจะสื่อที่เราผลิตขึ้นมาใหม� 3) การเล�านิทานพร อมกับ 
การสร างสรรค�ช้ินงาน คือ การเล�านิทานไปด วยและสร างสรรค�ช้ินงานไปด วย อาทิเช�น  
การเล�าพร อมการวาดภาพ การเล�าพร อมกับการพับ การเล�าพร อมกับการปCTน เปLนต น 

 2. ประเภทของนิทาน 
  นิทานที่เล�ามีหลายประเภทแต�ละประเภทก็แตกต�างกันไป ซึ่งมนัีกวิชาการ 
ได แยกประเภทของนิทานไว ดังนี้ 
   วรรณี ศิริสุนทร (2532, หน า 13–18) ได แบ�งประเภทของนทิาน สําหรับ
เด็กปฐมวัยเปLนการแบ�งออกตามชนิดของนิทาน ออกเปLน 5 ประเภท ดังนี้ 
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    1. นิทานพื้นบ าน (Folk tales) นิทานพื้นบ านสามารถแบ�งออกเปLนแต�
ละชนิดใหญ�ๆ  ดังนี้ 
     1.1 นิทานเกี่ยวกับสัตว�พูดได  
     1.2 นิทานไม�รู จบ เปLนนิทานที่มีการกระทําต�อเนื่องไปเรื่อยๆ  
และซ้ําๆ กัน 
     1.3 นิทานตลกขบขัน 
     1.4 นิทานอธิบายเหตุ 
     1.5 นิทานเทพนิยาย เปLนนิทานเกี่ยวกับเวทมนต�คาถา 
    2. นิทานสอนคติธรรม (Fables) มีลักษณะเปLนนิทานสั้นๆ ตัวละคร 
มีทั้งคนและสัตว� สัตว�มีบทบาทเหมือนคน มีแกนเรื่องแกนเดียว มโีครงเรื่องง�ายและสั้น 
และต องให บทเรียนที่สอนใจเปLนข อสรุปที่ชัดเจน 
    3. เทพปกรณัม (Myth) เปLนเรื่องที่แสดงให เห็นถึงเหตุการณ�และ
เรื่องราวในบรรพกาลเกี่ยวกับพื้นโลก ท องฟXา และพฤติกรรมต�างๆ ของมนุษย� มีเทพเจ า
เปLนผู ควบคุมปรากฏการณ�ทางธรรมชาติ รูปลักษณะของเทพเจ าเหมือนมนุษย�ทั่วๆ ไป  
แต�เปLนมนุษย�ที่เปLนอมตะ  
    4. มหากาพย�และนิทานวีรบุรุษ (Epic and hero tales) เปLนนิทาน 
ที่มีลักษณะคล ายกับเทพปกรณัม ต�างกันแต�ว�าตัวละครของนิทานประเภทนี้ไม�ใช�เทพเจ า  
มีการกระทําที่กล าหาญฟCนฝZาอุปสรรคและประสบความสําเร็จในที่สุด 
    5. หนังสือภาพเปLนเรื่องอ�านเล�นสมัยใหม�สําหรับเด็กที่มีตัวเอก 
เปLนสัตว� (Animal Stories) นิทานสมัยเก�าที่มีตัวละครเปLนสัตว�เราจะพบมากในบทกลอน
กล�อมเด็ก นิทานพื้นบ าน และนิทานสอนคติธรรม แต�ในปCจจุบันนี้ได มีผู แต�งนิทานสําหรับ
เด็กที่มีตัวละครเปLนสัตว� โดยแล�งเปLน 3 ชนิด ได แก� สัตว�ที่มีบทบาทการกระทําอย�างคน 
สัตว�ที่มีความเปLนอยู�อย�างสัตว�แต�พูดได อย�างคน และสัตว�ที่มีความเปLนอยู�และความนึกคิด
ตามธรรมชาติของสัตว� 
   ไพเราะ พุ�มม่ัน (2551, หน า 26) ได กําหนดประเภทของนิทานไว ดังนี้ 
    1. นิทานปรัมปรา เปLนนิทานเก�าแก�ที่เล�าต�อๆ กันมา 
    2. นิทานท องถิ่น เปLนนิทานเกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ 
ประวัติของท องถิ่น 
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    3. นิทานตลกขบขัน เปLนเรื่องที่แสดงปฏิภาณ ไหวพริบ ทําให เกิด
ความขบขัน 
    4. นิทานคติธรรม เปLนเรื่องที่สอนให เห็นถึงความดี ความช่ัว 
    5. เทพนิยาย เปLนเรื่องสมมติเกี่ยวกับเทพเจ า นางฟXา 
    6. นิทานทั่วไป เปLนนิทานเกี่ยวกับวิทยาศาสตร� สิ่งแวดล อม สัตว� ฯลฯ 
  จากการแบ�งประเภทของนิทานที่กล�าวมา พอจะสรุปได ว�า การแบ�งประเภท
ของนิทานนั้นสามารถแบ�งออกเปLน 3 หมวดใหญ�ๆ  ด วยกัน คือ  
   1. นิทานทั่วไปคือ นิทานที่มีการดําเนินชีวิตของมนุษย�ในความเปLนจริง  
   2. นิทานที่เปLนเทพนิยาย คือ จะมีนางฟXา เทวดา เทพเจ า และ  
   3. นิทานที่เกิดจากจินตนาการ เช�น ม ามีปKก ไก�มีมือ สัตว�และต นไม พูดได  
เหมือนมนุษย� 

 3. ประโยชน�ของการเล)านิทานท่ีมีต)อการสอนภาษา 
  นิทานมีส�วนสําคัญอย�างยิ่งในการพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะด านภาษา 
ซึ่ง ไพพรรณ อินทนิล (2534, หน า 48–49) การเล�านิทานให เด็กๆ ฟCง ถ าผู เล�าเล�าด วย
ความเต็มใจ เล�าอย�างสนุกสนานมีชีวิตชีวา สร างบรรยากาศให เปLนธรรมชาติมากที่สุดจะ
ได ผลด านพัฒนาการทางอารมณ�กับเด็ก การถ�ายทอดเรื่องราวที่เด็กสนใจให เขาฟCงใน
บรรยากาศสบายๆ เปLนกันเอง เช�น ในห องสมุดมุมเด็กมีหมอนวางไว ให หนุน ให พิงขณะที่
น่ังฟCง การเล�านิทานให เด็กๆ ฟCงอย�างสมํ่าเสมอจะเห็นพัฒนาการด านอารมณ�ของเด็กได 
อย�างชัดเจน นิทานจะช�วยเสริมพัฒนาการด านนี้ คือ  
   1. นิทานเปLนสื่อเช่ือมโยงความรักใคร� ความใกล ชิดระหว�าง พ�อแม�ลูก  
ครูกับศิษย� บรรณารักษ�กับเด็กๆ ที่มาใช ห องสมุด ทําให เด็กเกิดความรู สึกอบอุ�น  
เกิดความเช่ือม่ันในตนเอง รู สึกว�าตนเองเปLนส�วนหนึ่งของสังคม 
   2. สนองตอบต�อความต องการของเด็กๆ ที่อยู�ในวัยอยากรู อยากเห็น 
อยากมีประสบการณ� ซึ่งส�วนหนึ่งก็ได มาจากการฟCงนิทาน 
   3. ฝPกให เด็กเปLนผู รู จักฟCง มีสมาธิ รู จักสํารวมอิริยาบถของตนเอง 
(วรรณี ศิริสมุทร, 2532, หน า 31)  
   4. เปLนการสร างสรรค�ในด านภาษาให แก�เด็ก ทําให เด็กใช ภาษาได ถูกต อง 
รู จักคําศัพท�ต�างๆ ถ าผู เล�านิทานระมัดระวัง รู จักเลือกใช ถ อยคํา จะทําให เด็กเกิดสุนทรีย� 
ในภาษา เพราะมีแบบอย�างที่ดี การออกเสียงตัว ร, ล, ตัวควบกล้ําได ถูกต อง 
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   5. ให ความบันเทิงใจกับเด็กๆ ทําให เด็กได ผ�อนคลายอารมณ� ได รับ 
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ทําให เด็กๆ ร�าเริงแจ�มใสสมวัย 
   6. ส�งเสริมความคิดสร างสรรค�ของเด็ก นิทานก�อให เกิดจินตนาการ  
เด็กอาจจะเกิดความคิดสร างสรรค�ในการแต�งนิทานขึ้นเอง หรือวาดรูปตามจินตนาการจาก
นิทานที่ได ฟCง ทําให เด็กๆ คิดว�าเขามโีลกส�วนตัวที่เขาจะสร างสรรค�อะไรก็ได  ทําให เกิด
ความภาคภูมิใจในตนเองตามมา 
   7. เพิ่มพูนความรู สึกเล็กๆ น อยๆ ให กับเด็ก เช�น ด านศิลปวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิศาสตร�ของประเทศต�างๆ ฯลฯ ทําให เด็กสามารถตัดสินใจ 
ในด านการแสดงออกและสนองตอบเหตุการณ�ต�างๆ ได ถูกต อง 
   8. ผู เล�ามีโอกาสที่จะแทรกคําสั่งสอนไปในนิทานเท�าที่เด็กจะได รับไว ได  
เช�น ปลูกฝCงคุณธรรมด านต�างๆ สอนให รักเมตตาต�อสัตว� ไม�พูดเท็จ มีความซื่อสัตว�  
มีใจโอบอ อมอารี ไม�อิจฉาริษยากัน ฯลฯ เปLนการกล�อมเกลานิสัยเด็กให น�ารัก อ�อนโยน  
ไม�เอาเปรียบ เปLนที่รักของทุกคน 
  ประโยชน�ของการเล�านิทานที่กล�าวมาข างต นพอจะสรุปได ว�า นิทาน 
มีประโยชน�ช�วยในการเช่ือมสัมพันธภาพอันดีต�อกันของคนในครอบครัว ระหว�างครูกับเด็ก
นักเรียน หรือระหว�างเพื่อนกับเพื่อน ฝPกให เด็กมีสมาธิ ขยายเวลาของความสนใจเด็กให 
ยาวนานขึ้น ส�งเสริมพัฒนาการทางด านภาษา การฟCง การพูด เกิดจินตนาการ การกล า 
แสดงออกอย�างสร างสรรค�และเกิดความภาคภูมใิจในตนเอง   

 4. การเล)านิทานบูรณาการเพื่อการเรียนรู�ภาษา 
  ในการบูรณาการเรียนการสอนโดยนิทานนั้นเปLนการพัฒนาทักษะทางภาษา
ของเด็กปฐมวัยได เปLนอย�างดีดังที่ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หน า 221–223) ได กล�าวถึง
การบูรณาการการเล�านิทานเพื่อการศึกษาไว ว�า การเล�านิทานเปLนกระบวนการสื่อสาร 
ทางภาษาที่เปLนได ทั้งแบบภาษาท�าทางในการเล�านิทานแต�ละครั้ง แต�ละอย�าง ยังจําเปLนต อง
ใช องค�ประกอบหลักของการเล�านิทาน คือผู เล�านิทานเนื้อหานิทาน และสื่อประกอบการ
เล�านิทานร�วมกันเสมอ เพื่อให การสื่อสารเรื่องราวของนิทานสู�ผู ฟCงเกิดผลตามจุดประสงค�ที่
ต องการสร างสรรค�ความประทับใจและช�วยให ผู ฟCงติดตาม 
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ภาพประกอบ 2 ความสัมพันธ�ขององค�ประกอบการเล�านิทานเพื่อการเรียนรู  
   ที่มา : กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หน า 221) 

  จุดประสงค�ของการเล�านิทานคือการสร างการเรียนรู ทั้งทางด านสังคม 
อารมณ� คุณธรรม จริยธรรมหรือแม แต�การพัฒนาทางสติปCญญาก็สามารถใช นิทานเปLนสื่อ
ของการเรียนรู ได  จุดสําคัญที่จะนําไปสู�จุดประสงค�ของการเรียนรู นั้นนอกจากมีเนื้อหาของ
นิทานตรงประเด็นแล ว บรรยากาศในการเล�ามีความสําคัญมาก ผู เล�าที่ดีต องสนุกกับการ
เล�านิทานและสามารถสื่อสารเรื่องราวให เด็กเกิดความกระตือรือร นที่จะฟCง (Gordon and 
Browne, 1985, p. 325) ในขณะเดียวกันผู เล�าต องหยุดถามเด็กเปLนระยะๆ หรือให เด็ก 
มีส�วนร�วมในการเล�านิทาน โดยเฉพาะในประเด็นที่ต องการให เกิดผลตามจุดประสงค�  
การเล�านิทานอาจเล�าซ้ําได  ทั้งนี้เพื่อให เด็กได ถ�ายโยงข อมูลใหม�เปรียบเทียบเพื่อหาข อสรุป
ที่ถูกต องตามหลักการทฤษฎีของเพียเจต� ว�าด วยการคิดเพื่อพัฒนาความรู  
  การเล�านิทานจะมีความหมายมากหากครูสามารถใช วิธีการเล�าที่สอดคล อง
กับความสนใจของเด็ก ซึ่งนอกจากเด็กจะได เรียนรู จากเนื้อหานิทานอย�างแท จริงแล ว  
เด็กยังสนุกกับการฟCงนิทานที่มีความหมายด วยในการเล�านิทานจะมีองค�ประกอบหลัก  
3 ประการ คือ 
   1. ตัวผู เล�า ต องทราบจุดประสงค�ของนิทาน มีการเตรียมกิจกรรมและ
ความพร อมของผู เรียน ผู เล�าอาจเปLนครูผู สอนหรือบุคคลอื่น เช�น ผู ปกครอง การเล�านิทาน
มีขั้นตอน มีลําดับการเตรียมที่เหมาะสมจะทําให การเล�านิทานมีความหมาย ประทับใจผู ฟCง 
โดยเฉพาะผู เล�าต องรู จักการใช เสียงและภาษาที่สอดคล องกับเด็ก ซึ่งในการดําเนินเรื่องนี้ 
ผู เล�าต องใช ภาษาที่เด็กเข าใจง�าย ถูกหลักไวยากรณ� บทสนทนาอาจใช ภาษาถิ่นหรือคํา
คุ นเคยที่เด็กเคยชิน จะช�วยให การเล�านิทานมีประสิทธิภาพและมีความหมายตรงจุดประสงค�
ของผู เล�ามากขึ้น 

จุดประสงค�ของการเล�านิทาน 

ผู ฟCง สื่อประกอบการเล�านิทาน 

เนื้อหานิทาน 

ผู เล�านิทาน 
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   2. เนื้อหานิทาน นิทานมีหลากหลายชนิด หากครูจะนํามาเล�าจําเปLนต อง
เลือกเนื้อเรื่องที่ตรงกับจุดประสงค�มาเล�าให เด็กฟCง ถ าไม�มีครูอาจแต�งเรื่องใหม�ที่บูรณาการ
สิ่งที่ต องการลงไปด วยมาเล�าก็ได  
   3. สื่อประกอบการเล�านิทาน หมายถึง ส�วนประกอบที่เปLนตัวขยาย
ความรู นิทานให ชัดเจนขึ้น เพิ่มรายละเอียดของนิทาน ทําให เด็กมีจินตนาการ สามารถ
ติดตามเรื่องราวได อย�างแจ�มชัด อีกทั้งสนุกตื่นเต นด วย สื่อในการเล�านิทานมีทั้งผู เล�าสร าง
เองและสื่อสําเร็จรูป ในการเล�านิทานแต�ละครั้งการใช สื่อประกอบการเล�าจะช�วยให การเล�า 
นิทานนั้น ดําเนินไปอย�างสนุกสนาน 

 5. หลักเกณฑ�ในการเลือกนิทาน 
  การจัดการเรียนการสอนเด็กปฐมวัยโดยใช นิทาน สิ่งสําคัญที่สุด คือ ผู สอน
หรือผู เล�านิทานต องตระหนัก ได แก� การเลือกนิทานให เหมาะสมกับอายุ ความสนใจ 
ของผู เรียนผู ฟCง และเนื้อหาของการเรียนการสอน รวมทั้งลักษณะที่เหมาะสมแก�การเล�า  
   โชติ ศรีสุวรรณ (2556, หน า 50-52) ได กล�าวถึงหลักเกณฑ�ในการเลือก
นิทานสําหรับเด็กปฐมวัย กล�าวโดยสรุปได ดังนี้ 
    1. เลือกเรื่องง�ายๆ แต�สมบูรณ�เน นเหตุการณ�อย�างเดียวให เด็กพอ
คาดคะเนเรื่องได  
    2. มีการเดินเรื่องได อย�างรวดเร็ว 
    3. ตัวละครน อย มีลักษณะเด�นที่จําได ง�าย เด็กอาจสมมติตัวแทนได  
    4. มีบทสนทนามากๆ เพราะเด็กส�วนมากไม�สามารถฟCงเรื่องที่เปLน
ความเรียงได ง�ายและรวดเร็ว 
    5. ใช ภาษาง�ายๆ ประโยคสั้น การกล�าวซ้ําหรือคําสัมผัสจะช�วยให เด็ก
จดจําได ง�ายและรวดเร็ว 
    6. สร างความรู สึก ความพอใจให กับผู ฟCง 
    7. เปLนเรื่องที่ใกล ตัวเด็ก เช�น ครอบครัว สัตว�เลี้ยง หรือเรื่องที่เด็ก 
จะจินตนาการ ความยาวไม�เกิน 15 นาที 
   Huck (1999, p. 16) ได กล�าวถึงขั้นตอนและเกณฑ�ในการคัดเลือก ดังนี้ 
    1. เปLนเรื่องที่เหมาะสมสําหรับเด็ก 
    2. มีการดําเนินเรื่องเปLนตามสําดับขั้นตอน 
    3. ฉากของเรื่อง เวลา และสถานที่จะต องมีความสอดคล องกัน 
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    4. แกนของเรื่องมีจุดเน นให เด็กคิด 
    5. ตัวละครของเรื่องมีพฤติกรรมที่อยู�ในวัยใกล เคียงกับเด็ก 
    6. ภาษาและเรื่องจะต องเข าใจง�าย 
    7. ลักษณะอื่นๆ เช�น การให ความรัก ความสดช่ืน ตรงกับความสนใจ
และความต องการของเด็ก เกณฑ�การคัดเลือกนิทานที่ส�งเสริมความคิดสร างสรรค� คือ 
     7.1 ตัวละครของเรื่องจะต องมีพฤติกรรมที่มีความคิดอย�าง
สร างสรรค� 
     7.2 เนื้อเรื่องเน นให เด็กมีจินตนาการให มากที่สุด 
     7.3 เนื้อเรื่องเน นให เด็กมีการตอบสนองในการคิดแก ปCญหา 
     7.4 เปLนนิทานที่มีความยืดหยุ�นในเรื่อง เพื่อให เกิดการตอบสนอง
ในการแก ปCญหาได หลายๆ ลักษณะ 
     7.5 เปLนนิทานที่มีเรื่องราวที่น�าตื่นเต น เร าใจ และสนุกสนาน 
เพื่อเปLนการเร าใจให เด็กเกิดความอยากรู อยากเห็น การคาดคะเนเหตุการณ�ต�างๆ  
ของเรื่องที่จะเกิดขึ้น 
  จากหลักเกณฑ�การเลือกนิทานสําหรับเด็กปฐมวัยที่กล�าวมาแล วนั้น พอจะ
สรุปได ว�า การแบ�งหลักเกณฑ�นิทานสําหรับเด็กปฐมวัยสามารถแบ�งออกได  ดังนี้  
   1. เหมาะสมกับวัย 
   2. เปLนเรื่องราวที่ใกล ตัว หรือชีวิตประจําวัน 
   3. มีเนื้อเรื่องที่สั้น กะทัดรัด 
   4. มีภาษาที่เข าใจง�าย 
   5. มีเนื้อเรื่องที่น�าตื่นเต น เร าใจ และสนุกสนาน 
   6. เปLนเรื่องที่เด็กสามารถคาดคะเนเรื่องราวได  

 6. กิจกรรมการเล)านิทาน 
  การเล�านิทานนั้นมีวิธีการเล�าหลายวิธี ผู เล�าต องคํานึงถึงความเหมาะสม
ตามวัยของผู ฟCง และสถานการณ�หรือบริบทนั้นๆ ซึ่ง Wright (1995, pp. 28–71 อ างถึงใน
นิภาพร บุญกุศล, 2556, หน า 47-48) ได แบ�งขั้นตอนของการเล�านิทานออกเปLน 3 ขั้นตอน 
และให ข อเสนอแนะและเทคนิคในกิจกรรมการเล�านิทาน ดังนี้ 
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   1. กิจกรรมก�อนการเล�านิทาน ประกอบด วยวัตถุประสงค�และเทคนิค 
ในการนําไปปฏิบัติ ดังนี้ 
    1.1 ช�วยให ผู เรียนเข าใจเรื่องราวที่จะฟCง โดยผู เล�าอาจเลือกคําสําคัญ
มาอธิบายหรือปรับภาษาให ง�ายขึ้นตามความเหมาะสม 
    1.2 นําเสนอคําใหม� ซึ่งอาจทําได โดยการใช รูปภาพหลายๆ ประเภท 
แสดงท�าทาง แปลเปLนภาษาแม�ของผู เรียน ใช สิ่งของให ผู เรียนได เห็นและสัมผัส 
    1.3 ช�วยให ผู เรียนสามารถใช คําใหม�ได  เช�น ให ผู เรียนจับคู�ภาพกับ 
คําใหม� แล วอ�านออกเสียง ให เรียนเกมบิงโก โดยผู สอนเขียนคําลงบนกระดานไว  แล วให 
ผู เรียนเลือกคําที่เห็นลงในกระดาษของตนเอง เมื่อผู สอนอ�านคําที่ผู เรียนเลือกไว  ให ผู เรียน
ร องคําว�า “บิงโก” หรืออาจให ผู เรียนกล�าวคําตามผู สอนในขณะที่เปLนความหมายของคํานั้น 
    1.4 ช�วยให ผู เรียนมุ�งความสนใจไปที่นิทานและคาดเดาเรื่องที่จะได ฟCง 
โดยผู สอนอาจทําได โดยจัดให มีการอภิปรายเรื่องก�อนการเล�านิทานให ผู เรียนดูรูปที่เกี่ยว 
กับนิทานแล วเดาเรื่องหรืออาจจะเล�าเรื่องเปLนภาษาแรกของผู เรียนสั้นๆ ก�อนเล�าจริง 
    1.5 ให ผู เรื่องเดาเรื่องพร อมกับกําหนดงานให ทําโดยนํารูปภาพ 
ที่เกี่ยวกับนิทานมาให ผู เรียนเรียงตามลําดับในขณะที่ฟCงเรื่อง 
   2. กิจกรรมระหว�างการเล�านิทานโดยก�อนที่จะทํากิจกรรมดังที่กล�าว
ต�อไปนี้ ผู สอนควรพิจารณาให ดีก�อนว�าจะทําหลังการเล�านิทานไปแล วกี่ครั้ง 
    2.1 ผู สอนเล�านิทานให จบไปในคราวเดียว โดยจัดกิจกรรมแทรก 
    2.2 ช�วยให ผู ฟCงเข าใจนิทานที่เล�าโดยใช สื่อต�างๆ เช�น ภาพ เสียง  
หน ากาก หุ�นมือ ท�าทาง (ของผู เล�าและผู ฟCง) หรือแปลคําสําคัญในขณะที่เล�า 
    2.3 กระตุ นให ผู เรียนเดาว�าจะมีอะไรเกิดขึ้นต�อไป ทั้งนี้ ทําได โดยการ
หยุดและถามในระหว�างที่เล�าอย�างเหมาะสม 
    2.4 ผู เรียนแสดงความเข าใจเรื่องและมีส�วนร�วมโดยอาจให  
     2.4.1 ผู เรียนฟCงนิทานสองครั้ง และแต�ละครั้งให ทําท�าทางประกอบ
ตามผู สอน 
     2.4.2 ผู เรียนฟCงอีกครั้งแต�ทําท�าทางประกอบการฟCงเอง 
    2.5 ให ผู เรียนฟCงนิทานไปพร อมกับเรียงลําดับภาพไปตามเรื่องที่ได ฟCง 
โดยอาจทําให เปLนการตรวจสอบการคาดเดาเรื่องของตนที่ทําไว ก�อนการฟCงนิทาน 
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    2.6 ผู เรียนกระโดดหรือยืนขึ้นเมื่อได ยินคําสําคัญที่ได มีการเตรียมไว 
ล�วงหน า โดยผู สอนอาจแบ�งผู เรียนออกเปLนกลุ�ม แต�ละกลุ�มมีคําที่จะต องรับผิดชอบ 
ในการทําท�าทาง หรืออาจให ผู เรียนเลือกคําที่ตนชอบที่สุดหรือเกียดที่สุดไว เมื่อได ยินแล ว 
ก็ให กระโดดแล วให เพื่อนทายว�าคํานั้นเปLนคําอะไร 
    2.7 ให ผู เรียนแสดงรูปภาพเมื่อได ยินคําที่ตรงกับภาพที่ตนเองถืออยู� 
    2.8 ให ผู เรียนมีส�วนร�วมโดยการใช เสียง กล�าวคือ ให ผู เรียนออกเสียง
คําสําคัญตามผู สอน เมื่อได ยินคํานั้นในนิทานโดยผู สอนต องเตรียมผู เรียนไว ก�อน 
   3. กิจกรรมหลังการเล�านิทานสามารถทํากิจกรรมได ดังนี้ 
    3.1 กิจกรรมแสดงความเข าใจ 
    3.2 ผู สอนอาจให ผู เรียนเรียงลําดับบัตรคําหรือแถบประโยคแล วเล�า 
ให เพื่อนๆ ฟCง หรืออาจเรียงรูปภาพตามเหตุการณ�ที่เกิดขึ้น 
    3.3 ให ผู เรียนเรียงคํา หรือประโยคหรือรูปภาพตามลําดับของเรื่องบน
ราวตากผ าตามลําดับ 
    3.4 ให ผู เรียนเล�านิทานซ้ํา หรือบรรยายโดยผู สอนวางภาพบนผนัง
แล วให ผู เรียนบรรยายภาพทั้งหมดหรือบางส�วนของนิทาน หรือให ผู เรียนแข�งกันบอกว�า
รูปภาพใดแสดงเนื้อเรื่องส�วนใดของนิทาน 
    3.5 ให ผู เรียนกระโดดลงบนรูปแล วพูด 1–2 คํา หรือวลี หรือประโยค
ที่เกี่ยวกับรูปนั้น 
    3.6 ให ผู เรียนส�งลูกบอลหรือรูปแล วเล�านิทานต�อๆ กันไป 
   4. กิจกรรมช�วยให ผู เรียนแสดงความเข าใจเรื่องที่ได ฟCง 
    4.1 แสดงการสนทนาจากบางตอนที่ได ฟCงในนิทาน 
    4.2 ให ผู เรียนเล�าประสบการณ�ตรงของตนเองที่อาจคล ายกับในนิทาน 
ทั้งนี้อาจใช ภาษาแรกของผู เรียนก็ได  
    4.3 ให ผู เรียนเลือกตัวละครที่ชอบที่สุดและเล�าเกี่ยวกับตัวละครนั้นๆ 
หรืออาจให เพื่อนๆ ทายว�า ตัวละครที่ตนเองชอบนั้นเปLนผู ใด โดยผู เล�าบรรยายลักษณะ 
ของตัวละครนั้นให ฟCง 
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  ในกิจกรรมการเล�านิทานที่กล�าวมาข างต นนั้น พอจะสรุปได ว�า การจัด
กิจกรรมโดยใช นิทานมีขั้นตอนหลักๆ อยู� 3 ขั้นตอน คือ ขั้นกิจกรรมก�อนการเล�านิทาน  
ขั้นกิจกรรมระหว�างการเล�านิทาน และขั้นกิจกรรมหลังการเล�านิทาน สิ่งสําคัญในกิจกรรม
การเล�านิทานนั้น ครูผู สอนต องมีเทคนิคและวิธีที่ดใีนการเล�านิทาน จึงจะทําให กิจกรรม 
การเล�านิทานมีอรรถรสและเด็กสามารถจดจําได นาน 

ความสามารถและพัฒนาการด�านภาษา การฟ>ง การพูด 

 1. ความหมายของภาษา  
  นักการศึกษาได กล�าวถึงความสามารถด านภาษาไว หลายทัศนะ ดังนี้ 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หน า 1) ได ให ความหมายของภาษา คือ  
ระบบที่มนุษย�สร างขึ้น เพื่อใช เปLนเครื่องมือสําหรับการคิดและการติดต�อสื่อสาร 
ประกอบด วย สัญลักษณ�ที่อยู�รวมกันอย�างมีแบบแผนหรือกฎเกณฑ�  
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) ถ อยคําที่ใช พูดหรือเขียน
เพื่อสื่อความของชนกลุ�มใดกลุ�มหนึ่ง เช�น ภาษาไทย ภาษาจีน หรือเพื่อสื่อความเฉพาะ
วงการ เช�น ภาษาราชการ ภาษากฎหมาย ภาษาธรรม; เสียง ตัวหนังสือ หรือกิริยาอาการ
ที่สื่อความได  เช�น ภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาท�าทาง ภาษามือ; (โบ) คนหรือชาติที่พูด
ภาษานั้นๆ เช�น มอญ ลาว ทะวาย นุ�งห�มและแต�งตัวตามภาษา (พงศ. ร. 3); (คอม)  
กลุ�มของชุดอักขระ สัญนิยม และกฎเกณฑ�ที่กําหนดขึ้นเพื่อสั่งงานคอมพิวเตอร� เช�น 
ภาษาซี ภาษาจาวา; โดยปรยิายหมายความว�าสาระ, เรื่องราว, เนื้อความที่เข าใจกัน, เช�น 
ตกใจจนพูดไม�เปLนภาษา เขียนไม�เปLนภาษา ทํางานไม�เปLนภาษา 
   วัชรพล วิบูลยศริน (2559, หน า 84) กล�าวถึงความหมายของภาษาว�า 
ภาษา หมายถึง เสียงหรือกิริยา ถ อยคําที่ใช พูดหรือเขียนเพื่อสื่อความหมายของชนกลุ�มใด
กลุ�มหนึ่ง ซึ่งภาษาเปLนเครื่องมือที่มนุษย�กําหนดขึ้นเพื่อใช ติดต�อสื่อสารกับผู อื่น อาจแสดง
ออกมาในรูปสัญลักษณ� เสียง ท�าทาง หรือกิริยาต�างๆ เพื่อถ�ายทอดความรู สึก ความต องการ 
เพื่อบอกจุดประสงค�นั้นๆ ให กับผู รับสารทราบ โดยภาษามีระบบระเบียบและมีความหมาย 
เช�น การเรียงลําดับเสียง หรือการเรียงลําดับคําในประโยค ดังนั้น การใช ภาษาให ถูกต อง 
จึงต องเรียนรู ระเบียบและกฎของภาษานั้นๆ   
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  สรุป ภาษา คือ ถ อยคําพูด ตัวหนังสือ เสียง กิริยาท�าทางต�างๆ ที่มนุษย�
สร างขึ้น เพื่อใช เปLนเครื่องมือในการติดต�อสื่อสารให เข าใจตรงกัน และยังใช ในการสร าง 
กฎระเบียบ แนวทางการประพฤติ ปฏิบัติของคนในสังคมให มีความสงบเรียบร อย 

 2. ความสําคัญของภาษา  
  นักการศึกษาได กล�าวถึงความสําคัญของภาษาไว หลายทัศนะ ดังนี้ 
   เยาวพา เดชะคุปต� (2542, หน า 60) กล�าวว�า ทุกสังคมมีภาษาถิ่นของตน 
คนทุกคนที่เกิดมาจะต องรู จักคําพูดจาเพื่อสื่อความหมายและใช ภาษาของตนให ถูกต องใน
การเรียนรู ภาษา เด็กจะต องเรียนรู เกี่ยวกับระบบของเสียงเปLนสําคัญ การสอนศิลปะภาษา
สําหรับเด็กปฐมวัย ควรเปLนการเตรียมความพร อมในการสื่อสารให กับเด็ก โดยเด็กจะ
เรียนรู พื้นฐานของภาษาได อย�างรวดเร็ว จากการจัดกิจกรรมอย�างไม�เปLนทางการ 
   มุทิตา ทาคําแสน และนิศารัตน� อิสระมโนรส (2558, หน า 5) ได ให 
ความหมายของความสําคัญ ไว ดังนี้ 
    1. ภาษาเปLนเครื่องมือที่ใช ในการสื่อสารของมนุษย� มนุษย�ติดต�อกันได  
เข าใจกันได ก็ด วยอาศัยภาษาเปLนเครื่องช�วยที่ดีที่สุด 
    2. ภาษาเปLนสิ่งช�วยยึดให มนุษย�มีความผูกพันกัน เนื่องจากแต�ละ
ภาษาต�างก็มีระเบียบแบบแผนของตน ซึ่งเปLนที่ตกลงกันในแต�ละชาติแต�ละชน การพูด
ภาษาเดียวกันจึงเปLนสิ่งที่ทําให คนรู สึกว�าเปLนพวกเดียวกัน มีความผูกพันต�อกันในฐานะ 
ที่เปLนชาติเดียวกัน 
    3. ภาษาเปLนวัฒนธรรมอย�างหนึ่งของมนุษย� และเปLนเครื่องแสดงให 
เห็นวัฒนธรรมส�วนอื่นๆ ของมนุษย�ด วย เราจึงสามารถศึกษาวัฒนธรรมตลอดจนเอกลักษณ�
ของชนชาติต�างๆ ได จากศึกษาภาษาของชาตินั้นๆ 
    4. ภาษาศาสตร�มีกฎเกณฑ� ผู ใช ภาษาต องรักษากฎเกณฑ�ในภาษาไว 
ด วย อย�างไรก็ตาม กฎเกณฑ�ในภาษานั้นไม�ตายตัวเหมือนกฎวิทยาศาสตร� แต�มีการเปลี่ยน 
แปลงไปตามธรรมชาติของภาษา เพราะเปLนสิ่งที่มนุษย�ตั้งขึ้น จึงเปลี่ยนแปลงไปตามกาล
สมัยตามความเห็นชอบของส�วนรวม 
    5. ภาษาเปLนศิลปะ มีความงดงามในกระบวนการใช ภาษา กระบวนการ
ใช ภาษานั้นมีระดับและลีลา ขึ้นอยู�กับปCจจัยต�างๆ หลายด าน เช�น บุคคล กาลเทศะ 
ประเภทของเรื่อง ฯลฯ การที่จะเข าใจภาษา และใช ภาษาได ดีจะต องมีความสนใจศึกษา
สังเกตให เข าถึงรสของภาษาด วย 
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   วัชรพล วิบูลยศริน (2559, หน า 88-89) ภาษาเปLนวัฒนธรรมที่สําคัญ
ที่สุดของชาติ ที่ช�วยสร างให วัฒนธรรมอื่นๆ เจริญขึ้น ภาษานั้นมีความเกี่ยวข องกับมนุษย�ใน
ทุกเรื่อง และมีความสําคัญต�อวิถีชีวิตของทุกคน มนุษย�ไม�สามารถดํารงชีวิตได โดย
ปราศจากภาษา เพราะมนุษย�ต องใช ในการติดต�อสื่อสาร เพื่อถ�ายทอดความรู  ความคิด 
ความรู สึก และความต องการให เกิดการรับรู ร�วมกันตลอดเวลาที่มีความสัมพันธ�กับผู อื่นทั้ง
ใกล และไกล มีการใช ถ อยคําได เหมาะสมกับฐานะของบุคคล ตั้งแต�เครือญาตใินครอบครัว 
ผู น อยควรพูดอย�างไรกับผู ใหญ� ผู ใหญ�ควรพูดอย�างไรกับผู น อย การใช ราชาศัพท� การใช คํา
แทนช่ือ เปLนต น นอกจากการติดต�อสื่อสารแล ว มนุษย�ยังใช ภาษาเปLนเครื่องมือในการเรียนรู 
และแสวงหาความรู เพื่อสืบค นข อมูลจากแหล�งเรียนรู ต�างๆ เพื่อติดตามความเจริญก าวหน า
และรู ทันการเปลี่ยนแปลงของโลก นอกจากนี้ภาษายังเปLนเครื่องมือในการคิดของมนุษย� 
เมื่อมนุษย�ต องคิดเปLนภาษา และคิดเปLนระบบภาษาจึงมีอิทธิพลต�อความคิดในเรื่องต�างๆ 
ในขณะเดียวกันมนุษย�ก็ใช ภาษาสะท อนความคิดของตนให ผู อื่นได รับทราบ กล�าวได ว�า 
ภาษาทําให มนุษย�รู จักคิด ช�วยให รู จักแสดงความคิด และบางครั้งก็ช�วยแสดงความเปLน
ปCจเจกบุคคล คือ แสดงลักษณะของคนคนหนึ่งที่แตกต�างจากคนอื่น เพราะเอกลักษณ� 
ของแต�ละคนแสดงให ผู อื่นรับรู ได ด วยการใช ภาษาที่แตกต�างกันออกไป ทั้ง วัจนภาษา
และอวัจนภาษาจนเปLนลักษณะประจําตัวของแต�ละคน อีกประการหนึ่งที่สําคัญ ภาษายัง
ช�วยธํารงสังคมให มนุษย�ใช ภาษาในการกําหนดกฎระเบียบวินัยของกลุ�มสังคมของตน 
ให เปLนบรรทัดฐาน เพื่อเปLนหลักปกครองของคนในสังคมให อยู�ร�วมกันได อย�างมีความสุข 
และยังเปLนเครื่องผูกพันให มนุษย�มีความเปLนหนึ่งเดียวกัน มีความรู สึกว�าเปLนพวกพ องกัน
เพราะใช ภาษาเดียวกัน ซึ่งเปLนพลังในการรวมกันสร างความรักความสามัคคี และสร าง
ความเข าใจของคนในชาติ นอกจากนี้ภาษายังเปLนวัฒนธรรมของชาติ เปLนมรดกทางสังคม
ที่บรรพบุรุษได สร างสรรค�ขึ้นเช�นเดียวกับวัฒนธรรมในสาขาอื่นๆ มีความเปLนเอกลักษณ� 
ที่แสดงความโดดเด�นทางวัฒนธรรมของตนอย�างเคร�งครัด และยังมีการสะสมและสืบทอด
จากคนรุ�นหนึ่งไปสู�คนอีกรุ�นหนึ่งต�อเนื่องกันมาโดยตลอด  
  สรุป ความสําคัญของภาษา คือ ในการสื่อสารที่มีความหมายย�อมมีกฎ 
ระเบียบของภาษา และในแต�ละชนชาติก็มีกฎ ระเบียบของภาษาไม�เหมือนกัน การจะสื่อ 
ความหมายให มีประสิทธิภาพก็ต องเรียนรู กฎ ระเบียบภาษานั้นเสียก�อน 
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 3. องค�ประกอบของภาษา 
  นักการศึกษาได กล�าวถึงองค�ประกอบของภาษาไว หลายทัศนะ ดังนี้ 
   ประชิด สกุณะพัฒน� (2546 อ างถึงใน วัชลพล วิบูลยศริน, 2559, หน า 
89) ได บอกถึงองค�ประกอบของภาษา ดังนี้  
    1. เสียง ภาษาพูดทุกภาษาประกอบด วยเสียงพยัญชนะกับเสียงสระ 
ยกเว นเสียงวรรณยุกต� เสียงเน น ทํานองเสียงและน้ําเสียง เสียงเล�านี้จะไม�เหมือนกัน  
ในภาษาแต�ละภาษาจะมีอยู�และประกอบกันอย�างเปLนระบบเฉพาะภาษานั้นๆ 
    2. คํา ในภาษาประกอบขึ้นจากเสียงต�างๆ ที่มีอยู�ในภาษานั้น รวมกัน
และเรียงกันอย�างเปLนระบบ เมื่อผสมเปLนคําแล วความหมายจะเกิดขึ้น ส�วนคําแต�ละคํา 
จะมีความหมายอย�างไรก็ต องขึ้นอยู�กับรูปของประโยคและข อความเข ามาประกอบกัน 
    3. ประโยค ประโยคเกิดขึ้นโดยการนําคํามาเรียงต�อกันอย�างมีระเบียบ
มีระบบ ทําให เกิดใจความและความหมายที่สมบูรณ� ใช สื่อความหมายได อย�างครบถ วน
ถูกต อง ประโยคโดยทั่วไปมีการเรียงคําจากประธาน กิริยา กรรม เช�น รถชนสุนัข ในบาง
ประโยคมักจะมีส�วนขยายเข ามาทําให ประโยคมใีจความชัดเจนและทําให เข าใจดียิ่งขึ้น เช�น 
รถยนต�สีขาวชนสุนัขสีดําที่วิ่งข ามถนนตาย  
    4. ความหมาย ในแต�ละท องถิ่นจะใช ภาษาให มีความหมาย ซึ่งคน 
ในท องถิ่นนั้นๆ จะเข าใจกันเอง เปLนการแสดงถึงวัฒนธรรมของแต�ละท องถิ่น เช�น เมื่อฤดู
เก็บเกี่ยว ชาวนาต�างช�วยกันลงแขกเกี่ยวข าว 
   มุทิตา ทาคําแสน และนิศารัตน� อิสระมโนรส (2558, หน า 4) กล�าวว�า 
ภาษาทุกภาษาย�อมมีองค�ประกอบของภาษา โดยทั่วไปจะมีองค�ประกอบ 4 ประการ คือ 
    1. เสียง นักภาษาศาสตร�ให ความสําคัญของเสียงพูดมากกว�าตัวเขียน
ที่เปLนลายลักษณ�อักษร เพราะภาษาย�อมเกิดจากเสียงที่ใช พูดกัน ส�วนภาษาเขียนเปLน
สัญลักษณ�ที่ใช แทนเสียงพูด คําที่ใช พูดจากันจะประกอบด วยเสียงสระ เสียงพยัญชนะและ 
เสียงวรรณยุกต� แต�บางภาษาก็ไม�มีเสียงวรรณยุกต� เช�น บาลี สันสกฤต เขมร อังกฤษ 
    2. พยางค�และคํา พยางค�เปLนกลุ�มเสียงที่เปล�งออกมาแต�ละครั้ง  
จะประกอบด วย เสียงพยัญชนะ เสียงสระและเสียงวรรณยุกต� จะมีความหมายหรือไม�มี
ความหมายก็ได  พยางค�แต�ละพยางค�จะมีเสียงพยัญชนะต น ซึ่งเปLนเสียงที่อยู�หน าเสียงสระ  
พยางค�ทุกพยางค�จะต องมีเสียงพยัญชนะต น เสียงสระ และเสียงวรรณยุกต� บางพยางค� 
ก็อาจมีเสียงพยัญชนะสะกดประกอบอยู�ด วย เช�น 
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     “ปา” พยัญชนะต น ได แก� เสียงพยัญชนะ/ป/ 
     เสียงสระ ได แก� เสียงสระ/อา/ 
     เสียงวรรณยุกต� ได แก� เสียง/สามัญ/ 
      ส�วนคํานั้นจะเปLนการนําเสียงพยัญชนะ เสียงสระ และเสียง
วรรณยุกต�มาประกอบกัน ทําให เกิดเสียงและมีความหมาย คําจะประกอบด วยคําพยางค�
เดียวหรือหลายพยางค�ก็ได  
    3. ประโยค เปLนการนําคํามาเรียงกันตามลักษณะของโครงสร าง 
ของภาษาที่กําหนดเปLนกฎเกณฑ� หรือระบบตามระบบทางไวยากรณ�ของแต�ละภาษา  
และทําให ทราบหน าที่ของคํา 
    4. ความหมาย ความหมายของคํามี 2 อย�าง คือ 
     4.1 ความหมายตายตัวหรือความหมายนัยตรง เปLนความหมาย
ตรงของคํานั้นๆ เปLนคําที่ถูกกําหนดและผู ใช ภาษามีความเข าใจตรงกัน เช�น  
      “กิน” หมายถึง นําอาหารเข าปากเคี้ยวและกลืนลงไปในคอ 
     4.2 ความหมายในประหวัดหรือความหมายเชิงอุปมา  
เปLนความหมายเพิ่มจากความหมายนัยตรง เช�น  
      “กินใจ” หมายถึง รู สึกแหนงใจ 
      “กินแรง” หมายถึง เอาเปรียบผู อื่นในการทํางาน 
  สรุป โดยรวมองค�ประกอบของภาษา มี 4 ประการ ประกอบด วย 1) เสียง 
คือ เสียงที่เปล�งออกจะมีความหมายหรือไม�มีความหมายก็ได  2) คํา คือ เสียงที่เปล�งออกมา 
ในเสียงหนึ่งเสียงนั้นจะประกอบด วยเสียงวรรณยุกต� เสียงพยัญชนะ และเสียงสระ  
3) ประโยค คือ การนําคํามาเรียงต�อกันตามโครงสร าง หรือกฎเกณฑ�ของภาษานั้นๆ และ 
4) ความหมาย คือ ความหมายของเสียง คํา และประโยคนั้นจะขึ้นอยู�กับท องถิ่น ชนชาติ  
ในแต�ละท องถิ่น ชนชาติจะแปลความหมายตามกฎ ระเบียบของไวยากรณ�ของตนเอง 

 4. พัฒนาการทางภาษา 
  นักการศึกษาได กล�าวถึงพัฒนาการทางภาษาไว หลายทัศนะ ดังนี้ 
   วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2544, หน า 75) ได อธิบายถึงพัฒนาการทางด านภาษา
ของเด็กปฐมวัยโดยแบ�งออกเปLน 7 ขั้น ดังนี้ 
    1. ระยะเปะปะ (Random Stage) อายุตั้งแต�แรกเกิดถึง 6 เดือน 
ในระยะนี้พบว�า เด็กทารกมีการเปล�งเสียงอย�างไม�มีความหมาย 
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    2. ระยะแยกแยะ (Jargon Stage) อายุ 6 เดือน ถึง 1 ปK ในระยะนี้เด็ก
จะเริ่มแยกแยะเสียงที่เขาได ยินในสิ่งแวดล อมและแสดงอาการจดจําเสียงที่ได ยินได  เด็กจะ
รู สึกพอใจถ าหากเปล�งเสียงแล วได รับการตอบสนองทางบวก 
    3. ระยะเลียนแบบ (Imitation Stage) อายุ 1 ถึง 2 ปK เด็กวัยนี้เริ่ม
สนใจและเริ่มเลียนแบบ เสียงของเด็กที่เปล�งจะเริ่มมีความหมายและแสดงกิริยาตอบสนอง
การได ยินเสียงของผู อื่น 
    4. ระยะขยาย (The Stage of Expansion) อายุ 2 ถึง 4 ปK เด็กวัยนี้จะ
เริ่มหัดพูดเปLนคําๆ ระยะแรกจะเปLนการพูดโดยเรียกช่ือคํานาม ออกช่ือคนที่อยู�รอบข าง 
สิ่งของต�างๆ ที่อยู�ใกล ตัว รวมทั้งคําคุณศัพท�ที่เด็กได ยินผู ใหญ�พูดกัน 
    5. ระยะโครงสร าง (Structure Stage) อายุ 4 ถึง 5 ปK การรับรู และ
การสังเกตของเด็กวัยนี้ดีขึ้นมาก ทําให เด็กได สังเกตการใช ภาษาของบุคคลที่อยู�รอบข าง
และนํามาทดลองใช ประสบการณ�ที่เด็กได รับ เช�น การฟCงนิทาน การดูรายการโทรทัศน� 
เปLนต น 
    6. ระยะตอบสนอง (Responding Stage) อายุ 5 ถึง 6 ปK พัฒนาการ
ทางภาษาของเด็กวัยนี้จะเริ่มสูงขึ้นเพราะเด็กจะเข าเรียนในโรงเรียนอนุบาล เด็กได พัฒนา
คําศัพท�เพิ่มขึ้น รู จักการใช ประโยคอย�างเปLนระบบตามหลักไวยากรณ� การใช ภาษามีแบบ
แผนมากขึ้น 
    7. ระยะสร างสรรค� (Creative Stage) อายุตั้งแต� 6 ปK ขึ้นไป เด็กจะ
พัฒนาความสามารถทางภาษาได สูงขึ้น สามารถจดจําสัญลักษณ�ทางภาษาได มากขึ้น 
สําหรับด านการพูดสามารถใช ถ อยคําที่เปLนสํานวนหรือคําที่มีความหมายลึกซึ่งได  
   เบญจมาศ พระธานี (2554, หน า 90–91) กล�าวถึง ขั้นตอนการพัฒนา
ภาษาพูดของมนุษย� ได  6 ขั้น ดังนี้  
    1. เสียงแสดงปฏิกิริยาสะท อน (reflex sounds) อายุ 0–2 เดือน  
เปLนขั้นแรกของการเรียนรู ภาษาและการพูด เริ่มตั้งแต�เด็กร องไห ในตอนแรกคลอด ซึ่งเปLน
การแสดงถึงการพัฒนาการทํางานของอวัยวะที่ใช ในการออกเสียงและหายใจที่จะเปLน
พื้นฐานของการพูดต�อไป การร องไห เปLนกลไกที่สําคัญในการสื่อความหมายของเด็กต�อผู อื่น 
หรือโลกภายนอก การร องไห ในระยะนี้สื่อถึงความต องการของเด็กได หลายอย�าง ได แก� 
การร องไห ทั่วไป (basic cry) การร องไห ด วยความโกรธ (angry cry) การร องไห ด วย 
ความเจ็บปวด (pain cry) 
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    2. เสียงอ อแอ  (babbling) อายุ 2 เดือน - 2½ ปK เปLนขั้นที่เด็กส�งเสียง
ด วยความพอใจที่ได เคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช ในการพูด โดยจะส�งเสียงที่ไม�มีความหมาย 
ซึ่งเกิดขึ้น โดยสัญชาตญาณของความเปLนมนุษย� แต�การส�งเสียงอ อแอ ในเด็กเหล�านี้จะไม�
พัฒนาต�อไป เพราะไม�ได ยินเสียงของตัวเอง การส�งเสียงอ อแอ นี้จะไปเรื่อยๆ แม ว�าเด็ก 
จะพูดเปLนคําที่มีความหมายแล วก็ตาม 
    3. การส�งเสียงเพื่อสื่อความหมาย (socialized vocal play) อายุ 3–6 
เดือน เปLนขั้นที่เด็กเริ่มส�งเสียงเพื่อการสื่อสารกับผู อื่น โดยเด็กจะฟCงเสียงผู อื่นและส�งเสียง
โต ตอบเปLนครั้งคราว ซึ่งบางครั้งเด็กจะส�งเสียงอ อแอ เล�นคนเดียวบางครั้งส�งเสียง 
เพื่อโต ตอบคนรอบข าง 
    4. คําแรกที่มีความหมาย (the first meaningful word) อายุ 10–18 
เดือน เปLนขั้นที่เด็กเริ่มเข าใจคําพูดที่เคยได ยินจากการเช่ือมโยงคําพูดกับเหตุการณ�ต�างๆ 
แล วสะสมเปLนความรู ภายใน เมื่อเด็กมีวุฒิภาวะเด็กจะสามารถพูดออกเสียงคําคํานั้นได 
ถูกต องในเวลาต�อมา 
    5. วลี ประโยค และภาษาเด็ก (phrases, sentences, and jargon) อายุ 
12–14 เดือน เปLนขั้นที่เด็กเริ่มพูดเปLนคําที่ยาว 2 พยางค� หรือคํา 2 คํารวมกันเปLนวลีและ
ประโยค ซึ่งมีความซับซ อนมากขึ้นตามอายุ โดยเฉลี่ยเด็กอายุ 1 ปK จะพูดวลีหรือประโยคที่
ยาว 1 คํา เมื่ออายุประมาณ 2 ปK ทารกจะพูดเปLนวลีหรือประโยคที่ยาว 4 คํา แต�ในบางครั้ง
เด็กจะมีการทดลองใช คําศัพท�ใหม�ๆ  ซึ่งอาจมีลักษณะของการหยุดคิด (pause) พูดซ้ําๆ  
ใช คําเอ อ อ า บ�อยๆ คล ายคนพูดติดอ�าง (normal disfluency) ลักษณะการพูดเช�นนี้ เกิดขึ้น
ได ในช�วงที่เด็กอายุ 2–6 ปK ซึ่งจะค�อยๆ หายไปเมื่อเด็กเรียนรู การพูดคําศัพท�ต�างๆ มากขึ้น
หรือในบางครั้งเด็กเองอยากพูดอธิบายบางสิ่งบางอย�างแต�ไม�ทราบว�าจะใช คําศัพท�อะไร 
เด็กจะใช พยางค�ที่ไม�มีความหมายปนกับพยางค�ที่มีความหมาย (jargon) ในลักษณะการพูด
เช�นนี้ควรจะหายไปเมื่อเด็กอายุ 2 ปKครึ่ง เพราะเด็กมีการขยายคําศัพท�มากขึ้นแล ว 
    6. พัฒนาการแปรเสียง เสียง จังหวะ และภาพ (articulation, voice, 
rythm, and Language development) อายุ 5–7 ปK เปLนขั้นที่เด็กมีการเรียนรู การใช เสียงพูด
ให ถูกต องและมีการขยายคําศัพท�โครงสร าง และความซับซ อนของประโยคมากขึ้นเด็กจะ
พัฒนาสิ่งเหล�านี้ได ค�อนข างสมบูรณ�ใกล เคียงผู ใหญ�ราวอายุ 7–8 ปK  
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   กมลา ลําพูน และทรรศนัย โกวิทยากร (2559, หน า 125) กล�าวว�า  
การพูดของเด็กจะพัฒนาจากพูดอ อแอ ในช�วงวัยทารกเปLนการพูดโดยเลียนเสียงตนเองและ
ผู อื่นจาก 2–3 คํา ต�อมา เด็กจะค�อยๆ พูดเปLนประโยคยาวๆ ที่มีคําศัพท�และโครงสร าง
ไวยากรณ�คล ายคําพูดของผู ใหญ� ในขณะนี้เด็กใช ภาษาพูดได แล ว แต�ยังไม�ถูกต องสมบูรณ�
ดีเท�าผู ใหญ� เด็กจะพัฒนาความสามารถในการใช ภาษาจนใช งานได ดใีนช�วงระยะวัยเด็ก
ตอนต น เด็กจะเรียนรู คําศัพท�หลายคําและใช คําเหล�านั้นได อย�างเหมาะสมก�อนเข าเรียนใน
โรงเรียนระดับอนุบาล มีความสามารถในการใช ภาษาพูดเล�าเรื่องหรือเหตุการณ�ที่เขาได ยิน
มา เรื่องที่พูดกันในระหว�างฝูงเพื่อนมักมีลักษณะต�างคนต�างพูดในสิ่งที่ตนสนใจมากกว�าจะ
พูดในเรื่องเดียวกันแต�ก็คุยกันได ดี  
  สรุป พัฒนาการทางภาษาของเด็กพอจะสรุปได ว�า เด็กในช�วงอายุ 0–3 เดือน 
จะใช เสียงร องไห ในการสื่อสาร บอกถึงความต องการเพื่อให ได รับการตอบสนองจาก 
ผู เลี้ยงดู ช�วงอายุ 3–6 เดือน จะเริ่มใช เสียง อ อ แอ  แต�ยังไม�มีความหมายจนกว�าจะเข าสู�
ช�วงอายุ 10-12 เดือน เด็กถึงจะสื่อสารด วยถ อยคําที่มีความหมาย ดังนั้นผู ปกครอง 
และผู เลี่ยงดูควรใช คําพูด หรือคําศัพท�ที่เหมาะสมกับวัยในการพูดจากับเด็ก 

 5. หลักการจัดกิจกรรมเพื่อส)งเสริมพัฒนาการทางภาษา 
  นักการศึกษาได กล�าวถึงหลักการจัดกิจกรรมเพื่อส�งเสริมพัฒนาการ 
ทางภาษาไว หลายท�าน ดังนี้ 
   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หน า 149) กล�าวว�า ภาษาเปLนการใช ศัพท�
และไวยากรณ�เพื่อการสื่อความหมายในรูปแบบการพูดการเขียนหรือภาษาสัญลักษณ�  
การใช ภาษาของเด็กปฐมวัยเปLนการสื่อด วยภาษาสัญลักษณ�มากกว�าการพูดและเขียน  
เด็กมีภาษาและวิธีการของเด็ก รูปแบบที่เด็กแสดงออกมากที่สุดคือ ศิลปะ การเคลื่อนไหว
ทางกาย ดนตรี การพูดและตามด วยการเขียน การเรียนรู ภาษาของเด็กเปLนแรงขับดัน 
(Drive) ภายในตนประสานกับปฏิสัมพันธ� (Interaction) กับบุคคลภายนอกและสิ่งแวดล อม 
ที่ต�อเนื่องกัน ดังนั้นในการสอนภาษาเด็กต องเริ่มจากสิ่งที่เด็กสามารถสื่อได มากที่สุดก�อน 
เด็กจึงจะสามารถพัฒนาทักษะภาษาได ตามลําดับ 
   Goodman (1986 อ างถึงใน กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551, หน า 150)  
กล�าวไว ว�า ผู พัฒนาการเรียนการสอนภาษาแบบเน นประสบการณ� (Whole language)  
มีความเห็นว�าเด็กเรียนรู ภาษาจากผู ใหญ� จากประสบการณ�จริงที่พบเห็น โดยเรียนรู เปLน
ภาพรวมจากการสื่อสาร ทั้งการพูด การฟCง และการเขียนไปพร อมกัน ไม�ได แยกการอ�าน 
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การเขียน หรือการฟCงออกจากกัน กูดแมนจึงใช คําว�า องค�รวม หรือ Whole ซึ่งหมายความ
ว�าเด็กเรียนภาษาจากการริเริ่มด วยการพูดของตนเอง ถ�ายทอดไปสู�ภาษาสัญลักษณ�  
ซึ่งอาจเปLนภาพ เสียง ท�าทาง ตามไปด วยภาษาสัญลักษณ�ที่เปLนตัวหนังสือที่เด็กสําเนา 
(Copy) มาจากคําคุ นที่เด็กเห็น จากสิ่งแวดล อมรอบตัว ซึ่งเปLนการเลือกรู  เลือกเรียน  
เลือกเขียนอย�างอิสระ อารี สัณหฉวี (2535) ได สรุป การเรียนการสอนแบบเน นประสบการณ�
ของกูดแมนไว ว�า การสอนภาษาเด็กต องมีการจัดสิ่งแวดล อมของการใช หนังสืออย�าง
กว างขวาง และจัดโอกาสให เด็กมีกิจกรรมภาษา มีการสื่อสารอย�างมีความหมายจากพื้นฐาน
ประสบการณ�ของเด็กด วยการพูดคุยสนทนา ในขณะที่มีครูเปLนตัวอย�าง สร างบรรยากาศ
ของการยอมรับการใช ภาษาในกลุ�มเพื่อนและครู รวมทั้งวิธีการส�งเสริมที่สร างความเช่ือม่ัน
ให กับเด็กจะช�วยให เด็กเรียนภาษาแบบองค�รวมได ดี 
  สิ่งสําคัญที่ต องนํามาใช เปLนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อพัฒนา
ภาษาให กับเด็ก คือ พัฒนาการของเด็ก ซึ่งจะมีอิทธิพลต�อการเรียนรู ภาษาของเด็กทั้งนั้น 
   1. พัฒนาการทางด านร�างกาย ได แก� ความสามารถในการพูด การฟCง 
ซึ่งหมายถึง ความสามารถของการได ยิน การบอกซ าย ขวา การให เด็กแสดงออก 
ของท�าทางตามศัพท� เปLนต น 
   2. พัฒนาการทางด านสังคม คือ การให เด็กพูด เด็กเล�าหรือตอบคําถาม 
เปLนการสร างความกล าของเด็กในการมีปฏิสัมพันธ� แต�ถ าเด็กพูดน อยจะมีปCญหา 
   3. พัฒนาการทางด านอารมณ� มีผลต�อเด็กทั้งทางด านบวกและด านลบ 
โดยเฉพาะเด็กขี้อาย ขาดความม่ันใจ เด็กควรได แสดงความสามารถทางภาษาที่เด็กอิสระ
ที่สุด คือ การวาดภาพ ดนตรี 
   4. พัฒนาการทางด านสติปCญญา สมองเปLนศูนย�กลางของการพัฒนา
ทางภาษาและปCญญา การได พูดได แสดงออกเปLนการฝPกการรับรู และพัฒนาภาษากิจกรรม
ภาษาที่จัดให กับเด็กต องเปLนกิจกรรมที่กระตุ นให เด็กเกิดมโนทัศน�ของคํา ฝPกการใช เสียง 
การพูด การแต�งประโยค การตอบคําถาม และการเล�าเรื่อง 
  กิจกรรมการเรียนรู ภาษาของเด็กจะต องมีความหลากหลายและกระตุ นให 
เด็กได เรียนรู และพัฒนาภาษาได  โดยตรง ดังตัวอย�างต�อไปนี้  
   1. กิจกรรมรักการอ�าน สร างเสริมนิสัยรักการอ�านหนังสือและการใช 
หนังสือ 
   2. กิจกรรมเล�าเรื่อง 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



59 

   3. กิจกรรมวาดภาพเปLนเรื่อง 
   4. กิจกรรมนิทานบทบาทสมมติ 
   5. กิจกรรมละคร 
   6. กิจกรรมการฟCง เช�น ปฏิบัติตามคําสั่ง ซ าย–ขวา 
   7. กิจกรรมสนทนา 
   8. กิจกรรมการเขียน 
   9. กิจกรรมบอกช่ือ 
   10. กิจกรรมเรียงตัวพยัญชนะ 
  สรุป การจัดกิจกรรมที่ส�งเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยนั้น 
ครูมีส�วนสําคัญยิ่งที่ช�วยส�งเสริมพัฒนาการทางภาษา ด วยการทําตัวเปLนแบบอย�างที่ดี 
สร างบรรยากาศที่อบอุ�น เปLนที่ไว วางใจของเด็กในการสนทนาพูดคุย เพื่อเปLนการสร าง
ความม่ันใจในตนเอง รวมทั้งครูควรจัดบรรยากาศในห องเรียนให มีหนังสือที่หลากหลาย 
จะเปLนการกระตุ นพัฒนาการทางภาษาของเด็กได อีกทางหนึ่ง 

 6. พัฒนาการทางด�านการฟ>ง 
  6.1 ความหมายของการฟ>ง 
   มีนักการศึกษาได ให ความหมายของการฟCงไว ดังนี้ 
    กุสุมา รักษมณี และคณะ (2536 อ างถึงใน วัชลพล วิบูลยศริน, 
2559, หน า 2) ได ให ความหมายของการฟCงไว ว�า “การฟCงเปLนการรับรู ความหมายจากการ
ได ยินและเกิดความเข าใจ การฟCงจะต องได ยินเรื่องราว และต องรู เรื่อง และเข าใจเรื่องราว” 
    นิตยา คชภักดี (2544, หน า 44) ได กล�าวว�า การฟCง คือ การฝPกฟCง
เสียงธรรมชาติจังหวะดนตรี เพื่อเตรียมให พร อมในการฟCงเรื่องราวต�างๆ และสามารถ
ถ�ายทอดเปLนประโยคที่เหมาะสมมีมารยาทในการฟCงและมีสมาธใินการฟCง  
     การฟCงตามความหมายดังกล�าวนี้ต องอาศัยกระบวนการที่สําคัญ 
3 ประการ คือ  
      1. การได ยิน (Hearing) การได ยินเปLนกระบวนการรับรู  
ทางโสตช้ันแรกของการฟCง 
      2. การฟCง (Listening) เมื่อหูรับสัญญาณเสียงเข าไปแล ว 
จะส�งไปยังสมองตามลําดับเพื่อแปลความหมายของเสียงที่ได ยิน ในขั้นนี้ต องใช สมาธิ 
และความตั้งใจอย�างจริงจัง 
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      3. การรับรู ความหมาย (Auding) เปLนกระบวนการขั้นสูง 
ของการฟCง นอกจากจะรู ความหมายของเสียงที่ได ยินแล วยังต องทําความเข าใจอย�างลึกซึ้ง 
และประเมินว�าควรเช่ือถือเพียงใด แล วจึงแสดงปฏิกิริยาโต ตอบไปตามที่ต องการ 
    กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547, หน า 147) กล�าวว�า การฟCง หมายถึง 
การรับรู เรื่องราวด วยประสาทสัมผัสทางหู ที่เด็กสะสมแล วนําไปสร างเสริมพัฒนาการ 
ทางภาษามากกว�าการใช เพื่อพัฒนาสติปCญญา เด็กจะเก็บคําพูด จังหวะเรื่องราว จากสิ่งที่
ได ยินมาสานต�อเปLนคําศัพท� เปLนประโยค ที่จะถ�ายทอดไปสู�การพูด ถ าเรื่องราวที่เด็กได ฟCง
มีความชัดเจน ง�ายต�อการเข าใจ เด็กจะได คําศัพท�และมีความสามารถมากขึ้น 
    พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2554 (2556, หน า 858)  
ให ความหมายของการฟCง ว�า หมายถึง ตั้งใจสดับ คอยรับเสียงด วยหู ได ยิน และเช่ือ  
ทําตามถ อยคํา เช�น การฟCงคําสั่งของผู บังคับบัญชา เปLนต น    
    Wilson (1999, pp. 4–10) ได กล�าวถึงการฟCงว�า เปLนกิจกรรมที่เกิด
ความพยายาม และความตั้งใจของผู ฟCงเพื่อให เข าใจสิ่งที่ได ยิน ในการฟCงเพื่อให ประสบ
ผลสําเร็จนั้น ผู ฟCงจะต องค นพบให ได ว�าผู พูดต องการใช คํานั้นเพื่อสื่อความหมายอะไร  
โดยดูจากวิธีการสื่อและโอกาสที่ใช จากความหมายของการฟCงดังกล�าวจะเห็นว�า การฟCง
เปLนการได ยินอย�างรู เรื่อง สามารถสื่อความหมายในสิ่งที่ฟCงได  เนื่องจากมีความตั้งใจ 
และเข าใจในสิ่งที่ได ยิน และสามารถแสดงปฏิกิริยาตอบโต ในสิ่งที่ฟCงได  
   สรุป การฟCง คือ การฟCงเสียงด วยความตั้งใจ คิดตามเสียงที่ได ยินแล ว 
เกิดเข าใจในความหมายของเสียง หรือคําพูดนั้นและปฏิบัติตามได อย�างถูกต อง  

  6.2 ความสําคัญของการฟ>ง 
   มีนักการศึกษาได ให ความหมายของความสําคัญของการฟCงไว ดังนี้ 
    ผะอบ โปษะกฤษณะ (2526 อ างถึงใน วัชลพล วิบูลยศริน, 2559, 
หน า 3) ได ให ความสําคัญของการฟCงว�า “การฟCงเปLนส�วนสําคัญที่ทําให เกิดปCญญา  
เกิดความรอบรู  เฉลียวฉลาด ในสมัยโบราณเมื่อยังไม�มีการพิมพ�หนังสือ การฟCงเปLน
จุดเริ่มต นที่จะก�อให เกิดปCญญา และหัวใจนักปราชญ�ข อแรกคือการฟCง” 
    สุรางค� โค วตระกูล (2547, หน า 89) กล�าวถึงความสําคัญของการฟCง
ไว ดังนี้  
     1. การฟCงเปLนทักษะทางภาษาที่ใช มากที่สุด 
     2. การฟCงช�วยให เกิดปCญญาและความรู  
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     3. การฟCงเปLนส�วนสําคัญของการพูด การอ�าน และการเขียน 
     4. การฟCงช�วยให เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
     5. การฟCงช�วยขยายความรู  ความคิดและประสบการณ� 
     6. การฟCงช�วยในการสร างมนุษย�สัมพันธ�ของสังคม 
     7. การฟCงช�วยในการเลือกประเมินและตัดสินสิ่งต�างๆ ได ถูกต อง
ยิ่งขึ้น 
    พงศกร ศรเพชร (2556, หน า 67) ได กล�าวถึงความสําคัญของภาษา
ว�า การฟCงเปLนทักษะทางภาษาที่สําคัญและเปLนพื้นฐานของทักษะทางด านการพูด การอ�าน 
และการเขียน การฝPกให เด็กรู จักฟCงเสียงต�างๆ เปLนการกระตุ นเร าให สมองของเด็กทํางาน

เมื่อเด็กฟCงเสียงต�างๆ เด็กจะรู จักใช ความคิด รู  จักแยกแยะประเภทสิ่งที่ได รับรู ได ดี และ

แม�นยําขึ้นเรื่อยๆ ฉะนั้นการฝPกให เด็กรู จักฟCงตั้งแต�เด็ก จึงเปLนพื้นฐานในการพัฒนาทักษะ 
การฟCงให แก�เด็กปฐมวัยเปLนอย�างดี 
    Machado (1995, p. 71) กล�าวว�า การฟCงเปLนทักษะทางภาษา 
ที่เด็กปฐมวัยเรียนรู ได ดีกว�าทักษะด านอื่น ครูจึงควรให ความสําคัญกับการสอนฟCงในฐานะ
ที่เปLนทักษะที่เด็กปฐมวัยเรยีนรู ได ก�อนการพูด 
    Rynders and Other (1999, pp. 7-14) ได กล�าวถึง ความสําคัญของ
การฟCงว�าพัฒนาการทางการฟCง และความสามารถทางการฟCงของเด็กปฐมวัยจะเปLนทักษะ
ทางภาษาที่เด็กได เรียนรู ได ดีกว�าด านอื่นๆ ครูจึงควรให ความสําคัญกับการสอนฟCงในฐานะ
ที่เปLนทักษะทางภาษาที่เด็กปฐมวัย เรียนรู ได ก�อนการพูด  
   สรุป กล�าวโดยรวมความสําคัญของการฟCง คือ การฟCงเปLนจุดเริ่มต นของ
การพูด การอ�านและการเขียนที่ดี มีสมาธิ ก�อให เกิดปCญญาสามารถแยกแยะความถูกต อง 
ของสถานการณ�ต�างๆ ได แม�ยํา และยังได รับประสบการณ�ใหม�ๆ  จากการฟCงที่ดีอีกด วย 

  6.3 จุดมุ)งหมายของการฟ>ง 
   การฟCงที่มีประสิทธิภาพ ผู ฟCงต องมีจุดมุ�งหมายที่ชัดเจนก�อนว�าต องการ 
สิ่งใดจากการฟCงเพื่อให ได รับสาระสําคัญจากการฟCงอย�างถูกต องครบถ วน มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏธนบุรี (2557) กล�าวถึงจุดมุ�งหมายของการฟCงไว ดังนี้ 
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    1. การฟCงเพื่อความรู ความเข าใจ การฟCงประเภทนี้เปLนการฟCงเพื่อจับ
ใจความสําคัญและทําความเข าใจกับสิ่งที่ๆ ได ฟCงให ถ�องแท  การฝPกทักษะการฟCงประเภทนี้
ต องตั้งใจฟCงโดยคลอดตั้งแต�ต นจนจบ พยายามตั้งคําถามถามตัวเองเกี่ยวกับเรื่องนั้น 
พร อมทั้งคิดตอบได ชัดเจน 
    2. การฟCงเพื่อความบันเทิงและความซาบซึ้ง การฟCงประเภทนี้ผู ฟCง
จะต องมีพื้นฐานความรู ไว ในใจในเรื่องที่ฟCงเปLนอย�างดีก�อนจึงจะก�อให เกิดอารมณ�คล อยตาม 
และมีความบันเทิง หรือความซาบซึ้งได  อาจประมวลข อเสนอแนะสําหรับการฟCงประเภทนี้
ได ดังนี้ 
     2.1 หาความรู เกี่ยวกับเรื่องที่จะฟCงมาก�อนเพื่อประกอบความเข าใจ 
เช�น จะฟCงเพลงพื้นเมือง ก็ควรจะมีความรู เรื่องประวัติ ความเปLนมา และธรรมเนียมนิยม 
ในการเล�นเพลงพื้นเมืองชนิดนั้นๆ มาก�อน 
     2.2 ทําจิตใจให ปลอดโปร�งพร อมที่จะรับสารที่ผู ฟCงต องการสื่อ 
     2.3 ขณะที่ฟCงเรื่องประเภทนี้ ก็ควรฟCงอย�างตั้งใจและพิจารณา
ตามไปด วย 
     2.4 สร างความคุ นเคยกับสิ่งที่ต องการฟCงเพื่อให เกิดความซาบซึ้ง 
ทั้งนี้เพราะความซาบซึ้งในบางกรณีอาจมไิด เกิดขึ้นในทันทีที่ได ฟCง แต�การฟCงซ้ําๆ จนคุ นเคย
และซึมทราบเนื้อความ อารมณ�และความรู สึกจาก “สาร” นั้นอย�างท�องแท  จะช�วยให เกิด
ความซาบซึ้งขึ้นได ในที่สุด เช�น การฟCงเพลง 
    3. การฟCงอย�างมีวิจารณญาณ การฟCงอย�างมีวิจารณญาณเปLนการใช 
สติปCญญาพิจารณาเหตุผล เลือกคิดเลือกเช่ือ โดยใช ความรู  ประสบการณ� ประกอบกับ
ความคิดของตนเองตริตรอง กลั่นกรองเรื่องที่ได รับฟCงแล วพิจารณาว�า 
     3.1 สิ่งใดเปLนข อเท็จจริง  
     3.2 สิ่งใดเปLนข อคิดเห็น  
     3.3 สิ่งใดเปLนเรื่องของอารมณ�ความรู สึก  
     3.4 ส�วนที่เปLนข อคิดเห็นและอารมณ�ความรู สึกนั้นน�าเช่ือถือ
เพียงใด มีเหตุผลเปLนไปได เพียงใด 
      ที่สําคัญ คือ ผู ฟCงจะต องมีความเปLนกลาง พิจารณาเรื่องที่ฟCง
อย�างยุติธรรมด วยปCญญาและเหตุผลดังกล�าวแล ว การฟCงลักษณะนี้จะเปLนข อมูลสําหรับ 
ผู ที่จะนําไปวิพากษ�วิจารณ�ต�อไป 
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   จากที่กล�าวมาพอจะสรุปได ว�า การฟCงมีจุดมุ�งหมายหลักอยู� 3 ประการ
ด วยกัน คือ 1) การฟCงเพื่อความรู ความเข าใจ เปLนการทําความเข าใจกับสิ่งที่ได ฟCงให ถ�องแท  
2) การฟCงเพื่อความบันเทิงและความซาบซึ้ง ในการฟCงประเภทนี้ผู ฟCงจะต องมีพื้นฐานความรู 
ไว ในใจในเรื่องที่ฟCงเปLนอย�างดีก�อน และ 3) การฟCงอย�างมีวิจารณญาณ เปLนการใช สติปCญญา 
พิจารณาเหตุผล เลือกคิดเลือกเช่ือ 

  6.4 องค�ประกอบของการฟ>ง 
   สนิท ตั้งทวี (2538 อ างถึงใน วัชลพล วิบูลยศริน, 2559, หน า 6)  
ได แบ�งองค�ประกอบของการฟCง ไว ดังนี้ 
    1. การได ยิน (Hearing) เปLนขั้นแรกที่มนุษย�สามารถทําได ง�าย  
แม ไม�เคยยินมาก�อนก็สามารถรับฟCงได  
    2. การพุ�งความสนใจ (Concentration) เมื่อผู พูดพุ�งความสนใจ 
ไปยังเสียงที่ได ยินนั้น 
    3. การเข าใจ (Comprehension) ในขั้นนี้ผู ฟCงต องใช ประสบการณ� 
ในการใช ภาษาที่สามารถสื่อความหมายกันได  
    4. การตีความ (Interpretation) เปLนขั้นตอนทางการทําความเข าใจ 
กับความหมายของสารเพื่อพิจารณาว�าผู ส�งมีเจตนาอันแท จริงอย�างไร 
    5. การตอบสนอง (Reaction) เมื่อผู ฟCงตีความข�าวสารได แล ว  
ก็จะตอบสนองกลับ (Feedback) เช�น หัวเราะ ยิ้ม น�าบึ้ง หรืออาจตอบสนองการพูดโต ตอบ
กลับไปหาผู พูด 
   จากที่กล�าวพอจะสรุปได ว�า องค�ประกอบของการฟCง คือ จากการที่เรา
ได ยินเสียงแล วเราตั้งใจฟCงเสียงนั้น ทําความเข าใจกับเสียงที่ได ยินทําการตีความหมาย 
ออกมา และสามารถตอบสนองเสียงๆ นั้น  

  6.5 ประเภทของการฟ>ง 
   มีนักการศึกษาได แบ�งประเภทของการฟCงไว หลายท�าน ดังนี้ 
    คณะอักษรศาสตร� มหาวิทยาลัยศิลปากร (2540 อ างถึงใน วัชรพล  
วิบูลยศริน, 2559, หน า 9) ได แบ�งประเภทของการฟCงตามความหมายของการฟCง คือ 
     1. การฟCงประเภทความรู  สารที่ให ความรู  ได แก� เรื่องเกี่ยวกับ
วิชาการ ข�าวสารต�างๆ การฟCงประเภทนี้ควรฟCงอย�างตั้งใจเพื่อให เข าใจเนื้อหาของสาร  
และสามารถจับประเด็นของเรื่องได  ที่สําคัญคือต องใช การวินิจฉัยสารในการฟCง ได แก�  
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การวิเคราะห�ข อความ การจับใจความและการตีความ ซึ่งอาจใช วิธใีดวิธีหนึ่งหรือทั้ง  
2–3 วิธีก็ได  แล วแต�ลักษณะของข อความเมื่อฟCงแล วต องบันทึกประเด็นที่สําคัญ รวมทั้ง
ต องบันทึกคําถามและประเด็นที่ควรอภิปรายไว ด วย เพื่อเตือนความทรงจําหรือนําไปใช 
ประโยชน�ต�อไป 
     2. การฟCงประเภทโน มน าวใจ ในชีวิตประจําวัน เราจะได ฟCงสาร
โน มน าวใจในลักษณะของการโฆษณา เช�นโฆษณาสินค า โฆษณาหาเสียง นอกจากนี้ 
ยังมีการโต แย งแบบต�างๆ เช�น การโต วาที การวิจารณ� รวมทั้งการพูดโน มน าวใจด วย 
การพูดขอร องวิงวอน การโน มน าวใจดังกล�าว ล วนแต�มีจุดมุ�งหมายเพื่อให สารโน มน าวใจ
นั้นมีอิทธิพลต�อความรู สึกนึกคิดของผู ฟCงจนผู ฟCงมีพฤติกรรมตามที่ผู พูดต องการ ดังนั้น  
ในการฟCงประเภทโน มน าวใจ ก�อนอื่นผู ฟCงจะต องแยกแยะสารให ได ว�าผู พูดมีจุดมุ�งหมาย 
ที่จะโน มน าวใจไปในทางดีหรือไม�ดี แล วใช วิจารณญาณในการฟCง เพื่อให เกิดความเข าใจ
และตัดสินได ว�าว�าควรเช่ือถือเรื่องที่ฟCงหรือไม� 
     3. การฟCงสารประเภทจรรโลงใจ สารประเภทจรรโลงใจ คือ  
สารประเภทคลายทุกข� เพิ่มสุขและให คติข อคิดแก�ผู ฟCง ก�อให เกิดความรู สึกผ�อนคลาย  
เกิดสติปCญญาที่จะต�อสู กับอุปสรรคหรือแก ไขปCญหาต�างๆ ให ลุล�วงไป บางครั้งผู ฟCงจะเกิด
ความรู สึกเพลิดเพลินใจ ได รับความสุขใจ เกิดจินตนาการและความซาบซึ้งใจ การฟCงสาร
ประเภทจรรโลงใจเปLนสิ่งที่สามารถแยกระดับจิตใจของผู ฟCงให สูงขึ้น เกิดความรู สึกที่ดีงาม 
มีอุดมคติและมองเห็นแนวทางในการดําเนินชีวิต ในการฟCงสารประเภทจรรโลงใจควรทําใจ
ให สบายไม�เคร�งเครียดเอาจริงเอาจัง ฟCงอย�างเข าใจและจับสาระสําคัญได  สร างจินตนาการ
ให ตรงตามลักษณะสาร เช�น การฟCงกวีนิพนธ� ต องฟCงให ได รับรสไพเราะ ใช จินตนาการ 
ในการสร างภาพตามที่ผู แต�งถ�ายทอดไว ในถ อยคํา 
    เยาวพา เดชะคุปต� (2542, หน า 79) กล�าวว�า การฟCงมีหลายประเภท 
ดังนี้ 
     1. การฟCงอย�างสงบ 
     2. การฟCงอย�างตั้งใจ ได แก� การฟCงคําสั่ง การฟCงประกาศ 
เพื่อปฏิบัติตาม 
     3. การฟCงอย�างช่ืนชม เช�น การฟCงดนตรี 
     4. การฟCงอย�างวิเคราะห� สามารถแยกแยะสิ่งต�างๆ ได  
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



65 

    สุภาวดี ศรีวรรธนะ (2542, หน า 60) ได แบ�งประเภทของการฟCง 
ที่ควรส�งเสริมให กับเด็กปฐมวัยไว ดังนี้ 
     1. การฟCงเพื่อจําแนกความแตกต�างของเสียง คือ สามารถเข าใจ 
ความแตกต�างของเสียงที่ฟCงได  
     2. การฟCงเพื่อปฏิบัติตามคําสั่ง คือ การฟCงคําสั่งและสามารถ
ปฏิบัติตามได ถูกต อง 
     3. การฟCงเพื่อเข าใจความหมายของคําศัพท� คือ สามารถเข าใจ
คําศัพท�ได ถูกต องว�าหมายถึงอะไร 
     4. การฟCงเพื่อเข าใจเรื่องราว คือ การฟCงเรื่องราวนั้นๆ อย�างตั้งใจ
และสนใจจนเกิดความสําคัญของเรื่องที่ฟCงได  
   กล�าวโดยสรุปแล ว ประเภทของการฟCงประกอบด วย 1) การฟCงเพื่อจําแนก
ความแตกต�างของเสียงที่ได ยิน 2) การฟCงเพื่อปฏิบัติตามหรือตอบสนองสิ่งที่ฟCง และ  
3) การฟCงเพื่อเข าใจความหมายและเรื่องราวที่ฟCง  

  6.6 การสอนทักษะการฟ>ง 
   การสอนทักษะการฟCง เปLนกระบวนการฝPกให ผู เรียน ได ฟCงเสียงและ
สําเนียงที่ถูกต องตามหลักของภาษา การสอนการฟCงประกอบด วยขั้นตอนและรายละเอียด
ดังต�อไปนี้  
    ทิพพดี อ�องแสงคูณ (2535, หน า 32 อ างถึงใน นิภาพร บุญกุศล, 
2554, หน า 22–23)  
     ขั้นแรก ผู สอนออกเสียงนําเปLนตัวอย�าง 2–3 ครั้ง 
     ขั้นที่สอง ผู เรียนออกเสียงตาม 
     ขั้นที่สาม ผู สอนแก ไขผู ที่ออกเสียงไม�ถูกต อง 
     ขั้นที่สี่ ผู เรียนฝPกออกเสียงจนคล�องแคล�วชัดเจน 
  จากขั้นตอนการสอนดังกล�าว จําเปLนต องมีการฝPกฝนทักษะการฟCงเพิ่ม
เพื่อให ผู เรียนจดจําและแยกแยะเสียงได ถูกต อง วิธีการและการจัดกิจกรรมการสอนทักษะ
การฟCงควรปฏิบัติตามลําดับจากง�ายไปหายาก ดังนี้ 
   1. การฟCงเสียงพยัญชนะ คําเดี่ยว วลี และประโยคทําได โดยให แสดงออก
ในลักษณะต�างๆ กัน เช�น ปฏิบัติตามคําสั่ง วาดรูป เล�นเกม โดยให สังเกตการเน นเสียงหนัก 
เบาในคําเสียงพยัญชนะต น กลาง หรือท ายคําและระดับเสียงสูงตํ่าในประโยค 
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   2. การฟCงโดยพยายามเช่ือมโยงคําต�างๆ ที่ได ยินเปLนกลุ�มคําที่มี
ความหมายเพื่อให จําง�ายเช�น พยายามสร างจินตนาการจากคําเปLนภาพ ซึ่งจะเปLนภาพ 
ที่สวยงาม หรือตลกก็ได เพื่อให จําสิ่งที่ได ฟCงได นานขึ้นและเกิดความสนใจที่จะฟCงต�อไป 
   3. การฟCงเนื้อเรื่องสั้นๆ ควรมโีครงสร างคําศัพท�ที่นักเรียนรู จัก โดยให 
ผู ฟCงสรุปว�าเปLนเรื่องเกี่ยวกับอะไร ใครทําอะไร มีเนื้อหาสําคัญอย�างไร 
   4. การฟCงบทสนทนาหรือข อความต�างๆ ควรเปLนข อความที่อยู�ใน
ชีวิตประจําวัน 
  สําหรับลําดับขั้นในการสอนฟCงนั้น คล ายคลึงกับลําดับขั้นการสอนทักษะ 
ทุกทักษะ 
   1. ตั้งจุดประสงค� ซึ่งประกอบด วยจุดประสงค�ปลายทางและจุดประสงค�
นําทาง 
   2. ขั้นดําเนินการสอน โดยการจัดกิจกรรมให สอดคล องกับจุดประสงค�
นําทาง 
   3. การฝPกฟCงและพูด ผู สอนดําเนินการฝPกโดยการจัดกิจกรรมให 
สอดคล องกับจุดประสงค�ปลายทาง 
   4. การถ�ายโอน เปLนกิจกรรมที่ให ผู เรียนนําบทเรียนนั้นมาพลิกแพลง 
หรือเปลี่ยนใช ในชีวิตประจําวัน เช�น ปรับเปลี่ยนบทสนทนาใหม�ได  
  จากข อความดังกล�าวพอจะสรุปได ว�า การสอนทักษะการฟCงสําหรับ 
เด็กปฐมวัยควรสอนจากสิ่งที่ง�ายๆ ไปหาสิ่งที่ยากขึ้นตามลําดับ เปLนสิ่งที่ใกล ตัวและใช ใน
ชีวิตประจําวัน โดยให ฟCงเสียงที่สั้นๆ เปLนคําๆ แล วเช่ือมโยงคําเหล�านั้นเข ากับกลุ�มคํา 
ที่มีความหมาย 

 7. พัฒนาการทางด�านการพูด 
  7.1 ความหมายของการพูด 
   มีนักการศึกษาได ให ความหมายของการพูดไว หลายท�าน ดังนี้   
    ศรียา นิยมธรรม และประภัสสรนิยมธรรม (2541, หน า 49)  
ได ให ความหมายของการพูดไว ดังนี้ 
     1. ด านภาษาศาสตร� (Linguistic Level) หมายถึง กระบวนการ 
ที่ผู พูดสรรหาถ อยคําเสียงที่ต องการใช มารวมกัน เปล�งออกมาเปLนประโยคที่ถูกต อง 
ตามหลักไวยากรณ� 
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     2. ด านเสรีวิทยา (Physiogocil Level) เปLนระบบการทํางานของ
เซลล�ประสาท เช�น จัดสรรให อวัยวะต�างๆ ของผู พูดเคลื่อนไหว เพื่อการเปล�งเสียงกระตุ น
การทํางานของอวัยวะที่ใช ในการออกเสียงและอวัยวะที่ใช ในการรับฟCงเสียงของผู พูด 
     3. ด านความรู ในเรื่องเสียง (Acoustic Level) คือ การที่คลื่นเสียง
เดินทางผ�านอากาศระหว�างผู พูดมายังผู ฟCงพร อมๆ กับที่จะสะท อนไปเข าหูผู พูดเองด วย 
     4. ด านจิตวิทยา (Phychological Level) หมายถึง ความรู สึก 
จากการฟCงที่ได ยินได ฟCงจากผู พูด ทําให เกิดความสัมพันธ�กันทั้งผู พูดและผู ฟCง โดยที่มีการ
คาดหวังกันทั้งสองฝC�ง 
    สุภาวดี ศรีวรรธนะ (2542, หน า 86) ได ให ความหมายของการพูด 
ไว ว�า การพูด หมายถึง พฤติกรรมการติดต�อสื่อสารระหว�างบุคคลด วยการใช ถ อยคํา 
น้ําเสียง ภาษา อากัปกิริยา ท�าทาง สีหน า แววตา เพื่อถ�ายทอดความรู สึก ความคิด  
ความต องการของผู พูดไปสู�ผู ฟCง เกิดความเข าใจและตอบสนอง 
    วัชลพล วิบูลยศริน (2559, หน า 25) ได ให ความหมายของการพูดไว  
ดังนี้ การพูด หมายถึง พฤติกรรมการสื่อสารของมนุษย�โดยอาศัยภาษา ถ อยคํา น้ําเสียง 
ตลอดจนกิริยาท�าทางและสัญลักษณ�ต�างๆ เพื่อถ�ายทอดความรู สึก ความรู  ประสบการณ� 
ความคิดเห็น รวมถึงความต องการของผู พูดไปสู�ผู ฟCง 
   จากความหมายที่กล�าวมาข างต น พอจะสรุปได ดังนี้ การพูด หมายถึง 
การที่ผู ส�งสารกระทําการเปล�งเสียง แสดงสีหน า ท�าทางและกิริยาต�างๆ ที่มีความหมาย
ส�งไปยังผู รับสาร ให เกิดความรู  ความเข าใจ และตอบสนองความต องการของผู พูดหรือ 
ผู ส�งสาร 

  7.2 ความสําคัญของการพูด 
   มีนักการศึกษาได ให ความสําคัญของการพูดไว หลายท�าน ดังนี้  
    สุภาวดี ศรีวรรธนะ (2545, หน า 63–64) ได กล�าวถึงความสําคัญ 
ของการพูดว�าการพูดเปLนเครื่องมือที่สําคัญของการติดต�อสื่อสารอันนําไปสู�ความสําเร็จ 
ในชีวิต และเปLนพื้นฐานที่จะช�วยฝPกทักษะทางภาษาเปLนอย�างดี ซึ่งจุดประสงค�ของการพูด 
มีดังนี้ 
     1. เพื่อให เด็กพัฒนาการพูดได คล�องเปLนธรรมชาติ ได เรียนรู 
คําศัพท�ใหม�ๆ   
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     2. เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดได ชัดเจน ได ฝPกเสียงที่เปLน
ปCญหาสําหรับเด็ก เช�น เสียง “ล” นอกจากนี้ยังควรพูดด วยเสียงที่น�าฟCง รื่นหู ไม�ดัง  
ไม�ค�อยจนเกินไป มีความม่ันใจในการพูด 
     3. พูดถูกต องจนเปLนนิสัย เช�น เด็กๆ มักจะพูดประโยคปฏิเสธว�า 
“ผมเปล�าทํา” ต องแก เปLน “ผมไม�ได ทําครับ” 
     4. เพื่อใช ภาษาเปLนเครื่องมือติดต�อกับเพื่อนๆ และบุคคลอื่น  
การที่เด็กจะน�าคบหาสมาคมด วยย�อมต องมีภาษาที่สุภาพ ดังนั้นการให การศึกษาแก�เด็กวัย
นี้ย�อมจะต องฝPกการใช คําสุภาพทั้งหลาย เช�น คําว�าขอโทษ ขอบคุณ ขอบใจ โดยต องเปLน
แบบให เด็กและต องให เด็กใช อย�างสมํ่าเสมอ นอกจากนี้จะต องใช ถูกกาลเทศะด วย เสียงที่
พูดในห องเรียนต องไม�ดังเหมือนเสียงที่ใช ในสนาม 
     5. เพื่อพัฒนาความสามารถในการติดต�อกับผู อื่น คือ ไม�เพียงแต�
แสดงความคิดเห็นของตนเท�านั้น แต�ยังสามารถเข าใจในสิ่งที่คนอื่นพูด สามารถพูดสิ่ง 
ที่มีผู กล�าวไว ได  
     6. การฝPกเลียนเสียงคําพูดก�อนที่จะบรรยายเรื่องราวต�างๆ  
หากไม�ฝPกในเรื่องนี้เด็กบางคนจะเล�าเรื่องไม�ตรงจุด 
     7. เรียนรู เกี่ยวกับภาษา เช�น หลักของการออกเสียง เสียง
วรรณยุกต� การเว นวรรค การเรียบเรียงให เปLนประโยค และคําบางคํามีความหมายได 
หลายอย�าง 
    สมาพร สามเตี้ย (2545, หน า 19) กล�าวว�า การพูดมีความสําคัญ
สําหรับมนุษย�เปLนอันมาก เนื่องจากเปLนเครื่องมือในการสื่อความหมายที่ดีที่สุดระหว�าง 
ผู พูดและผู ฟCงได รวดเร็วกว�าการสื่อความหมายด วยวิธีอื่นๆ การพูดเปLนการได เห็นได ทราบ
ถึงความต องการของผู พูดต�อผู ฟCงได เปLนดี ทั้งยังช�วยสร างความเข าใจต�อมนุษย�ด วยกัน 
เนื่องจากการพูดต องใช ระดับเสียงตามสถานการณ�ต�างๆ ที่เหมาะสมและได เห็นท�าทาง 
ในการพูด 
    วัชลพล วิบูลยศริน (2559, หน า 26-28) กล�าวว�า การพูด  
เปLนความสําคัญที่สมองจําเฉพาะจากถ อยคําที่เกี่ยวข องกับการพูด แต�ถ าพิจารณา 
ถึงความสําคัญของการพูดในภาพรวมแล วจะเห็นได ว�าการพูดนั้นมีความสําคัญโดยตรง 
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ต�อตัวผู พูด ต�อผู ฟCงและเกี่ยวข องต�อการประกอบอาชีพ ต�อสังคม และต�อประเทศชาติ  
เปLนเครื่องมือในการสมาคม เปLนการสื่อสารที่รวดเร็วและเข าใจง�าย ซึ่งอาจกล�าวให เห็น
ความสําคัญได ดังนี้ 
     1. การพูดมีความสําคัญต�อตนเอง 
     2. การพูดมีความสําคัญต�อผู ฟCงหรือผู ที่เกี่ยวข อง 
     3. การพูดมีความสําคัญต�อการประกอบอาชีพ 
     4. การพูดมีความสําคัญต�อสังคม 
     5. การพูดมีความสําคัญต�อประเทศชาติ 
     6. การพูดเปLนเครื่องมือในการสมาคม 
     7. การพูดทําให เกิดความเข าใจได ง�าย 

  7.3 จุดมุ)งหมายของการพูด 
   การพูดแต�ละครั้งควรคํานึงถึงสิ่งที่จะพูด สถานที่ กาลเทศะ 
และต องมีจุดมุ�งหมายในการพูดจึงจะทําให การพูดนั้นมีประสิทธิภาพ ดังที่  
    วัชลพล วิบูลยศริน (2559, หน า 35-42) ได กล�าวถึงจุดมุ�งหมาย 
ของการพูดไว ว�า ความสําเร็จในการพูดจะเกิดขึ้นได นั้น ปCจจัยสําคัญประการหนึ่ง คือ  
ผู พูดจะต องกําหนดจุดมุ�งหมายของการพูดให ชัดเจน จุดมุ�งหมายของการพูดแบ�งได   
2 ประการ คือ 
     1. จุดมุ�งหมายทั่วไป จุดมุ�งหมายทั่วไปของการพูดนั้น หมายรวมถึง
การพูดเพื่อให ความรู  ชักจูงใจ ให ทราบข อเท็จจริง กระตุ นหรือสร างความประทับใจ 
ตักเตือนหรือให โอวาท หรือการพูดเพื่อให เกิดความสนุกสนาน เปLนต น 
     2. แบ�งตามวิธีการพูด การพูดแบ�งตามวิธีพูดมี 4 วิธี ได แก�  
การพูดแบบกะทันหัน การพูดแบบท�องจํา การพูดแบบอ�านจากร�างต นฉบับ และการพูด
จากความเข าใจหรือจดเฉพาะหัวข อ 
   กล�าวโดยสรุปแล ว จุดมุ�งหมายของการพูดมีอยู� 2 แนวทางใหญ�ๆ  คือ 
การพูดโดยทั่วไป คือ การพูดในแนวทางที่ดีก็จะเกิดความสุขสงบ ความเจริญแก�ตนเอง 
และสังคม และการพูดในแนวทางที่ไม�ดไีม�เหมาะสมจะก�อให เกิดความเดือดร อนแก�ตนเอง
และสังคมเช�นกัน    
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  7.4 องค�ประกอบของการพูด 
   การพูดถือเปLนกระบวนการสื่อสารที่สําคัญ ของการทําให ผู พูดและผู ฟCง
เข าใจตรงกัน ดังที่ นันทา ชุนภักดี (2529 อ างถึงใน วัชลพล วิบูลยศริน, 2559, หน า 29-31) 
กล�าวถึงองค�ประกอบสําคัญของการพูดว�ามีส�วนประกอบ ดังนี้ 
    1. ผู พูด หมายถึง ผู ถ�ายทอดความคิด ความรู  ความรู สึกและ 
ความต องการต�างๆ ไปยังผู ฟCงทําให ผู ฟCงเกิดปฏิกิริยาอย�างใดอย�างหนึ่งตามจุดประสงค�
ของตน 
    2. สาร หมายถึง ถ อยคําหรือเรื่องราวที่เปLนสาระรวมทั้งน้ําเสียงและ
กิริยาท�าทางต�างๆ ของผู พูดที่แสดงออกควบคู�กันไปเพื่อให เปLนสื่อหรือเครื่องมือถ�ายทอด 
สู�ผู ฟCงตามความประสงค�ของตน 
    3. สื่อหรือเครื่องมือที่ใช พูด หมายถึง สิ่งที่จะช�วยให การถ�ายทอด
ความรู สึกนึกคิดหรือความต องการของผู พูดไปยังผู ฟCงเปLนไปอย�างสะดวก รวดเร็วและ 
แจ�มแจ งมากยิ่งขึ้น ได แก� น้ําเสียง การแสดงสีหน า แววตา กิริยาท�าทางของผู พูด รวมไปถึง
โสตทัศนูปกรณ�ต�างๆ เช�น รูปภาพของจริง หรือเครื่องเสียง 
    4. ผู ฟCง หมายถึง ผู ได ยินหรือได ฟCงสารจากผู พูดแล วมีการแสดงออก
ตอบโต ซึ่งกันและกันสอดคล องกับเรื่องที่กําลังพูดอยู� 
    5. ผลการพูด หมายถึง การกระทําตอบโต ของผู ฟCงที่แสดงให ผู พูด
ทราบระหว�างพูดหรือเมื่อพูดจบแล วว�าผลการพูดครั้งนั้นเปLนอย�างไร เปLนต นว�าไม�เข าใจ 
หรือน�าเบื่อหน�าย 
   กล�าวโดยสรุป องค�ประกอบของการพูดนั้นต อง ประกอบด วย ผู พูด สาร 
สื่อหรือเครื่องมือที่ใช พูด ผู ผลและยังรวมถึงผลของการพูดนั้นด วย 

  7.5 ประเภทของการพูด 
   การเปLนผู พูดที่ดี จะต องคํานึงถึงสถานที่ สถานการณ� กาลเวลา รวมถึง
ความรู พื้นฐานของผู ฟCงด วย สามารถที่จะกําหนดจุดมุ�งหมาย และเลือกวิธีการพูดที่เหมาะสม
ด วย นิพนธ� ทิพย�ศรีนิมิต (2542 อ างถึงใน วัชลพล วิบูลยศริน, 2559, หน า 32–42)  
แบ�งประเภทของการพูดออกเปLน 4 ประเภท ดังนี้  
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    1. แบ�งตามลักษณะการพูด มี 2 ลักษณะ คือ 
     1.1 การพูดเดี่ยว หมายถึง การพูดที่คนพูดคนเดียว อาจพูด 
ในห องเรียน ในที่ประชุมหรือในที่ชุมชนก็ได  ในการพูดเดี่ยวมีจุดมุ�งหมายเพื่อให ผู ฟCงได รับ
ความรู ความเพลิดเพลิน หรือเผยแพร�วิทยาการณ�ใหม�ๆ  ที่ก าวหน า 
     1.2 การพูดกลุ�ม หมายถึง การพูดที่มีผู พูดหลายๆ คนสามารถ
รวมกันแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่พูด ในการพูดกลุ�มผู พูดส�วนใหญ�จะมีประสบการณ� 
และมีความเช่ียวชาญในการพูด โดยเฉพาะอย�างยิ่งการพูดร�วมกับผู อื่นหรือการพูดเปLนทีม 
ซึ่งต องอาศัยหลักจิตวิทยาและมนุษยสัมพันธ�เปLนส�วนประกอบ การพูดกลุ�มซึ่งเปLนที่นิยม
กันในปCจจุบัน ได แก� การสนทนา การสัมภาษณ� การอภิปราย การโต วาที การประชุม  
ในการพูดกลุ�มมีจุดมุ�งหมายเพื่อแลกเปลี่ยนความรู  ความคิดเห็นเพื่อร�วมกันแก ปCญหา 
หรือแนวทางปฏิบัติ 
    2. แบ�งตามโอกาสที่พูด การพูดมีหลายโอกาส แต�สามารถจัดโอกาส
ของการพูดได  2 ประเภท ดังนี้ 
     2.1 การพูดอย�างเปLนทางการ หมายถึง การพูดที่เปLนกิจลักษณะ
และเปLนพิธีการ ผู พูดต องยึดถือและปฏิบัติตามหลักเกณฑ�การพูด เช�น ปาฐกถา  
การบรรยาย การอภิปราย การสัมภาษณ� หรือการประชุม การพูดอย�างเปLนทางการ 
อาจมีทั้งพูดเดี่ยวหรือพูดกลุ�ม ซึ่งมีจํานวนผู ฟCงตั้งแต�กลุ�มย�อยๆ ไปจนถึงการพูดในที่ประชุม 
ดังนั้น การพูดในลักษณะนี้ผู พูดจึงต องมีหลักการในการพูดเพื่อการแสดงออกอย�างเหมาะสม 
     2.2 การพูดอย�างไม�เปLนทางการ หมายถึง การพูดที่ไม�มีพิธีรีตอง 
เนื่องจากผู พูดกับผู ฟCงมีความคุ นเคยต�อกัน จึงไม�พิถีพิถันกับรูปแบบของการพูดมากนัก 
เช�น การสนทนา การทักทายปราศรัย การปรึกษาหารือ ในระหว�างเพื่อนฝูง 
    3. แบ�งตามจุดมุ�งหมายของการพูด 
     3.1 จุดมุ�งหมายทั่วไป จุดมุ�งหมายทั่วไปของการพูดนั้น หมายรวมถึง
การพูดเพื่อให ความรู  ชักจูงใจ ให ทราบข อเท็จจริง กระตุ นหรือสร างความประทับใจ 
ตักเตือนหรือให โอวาท หรือการพูดเพื่อให เกิดความสนุกสนาน เปLนต น จุดมุ�งหมายทั่วไป
ของการพูดสามารถแบ�งได  5 ประเภท ดังนี้ 
      3.1.1 การพูดเพื่อให ความรู  คือ การแสดงความรู หรือข อเท็จจริง
ให เห็นชัดเจนเปLนลําดับขั้น เพื่อให ผู ฟCงเกิดความเข าใจและได รับประโยชน�จากเนื้อหาสาระ
เรื่องราวหรือข�าวสารต�างๆ ที่ได พูดออกไป การพูดประเภทนี้ผู พูดไม�มีเจตนาที่จะเปลี่ยนแปลง
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ทัศนคติของผู ฟCง และมไิด มุ�งหวังจะให เช่ือถือหรือทําตาม แต�พูดเพื่อให ผู ฟCงนําไปคิดและ
พิจารณาเหตุผลด วยตนเอง 
      3.1.2 การพูดเพื่อเกลี้ยกล�อมหรือจูงใจ คือ การพูดที่มุ�งโน ม
น าวจิตใจผู ฟCงให คล อยตามหรือเช่ือถือศรัทธาแล วนําไปปฏิบัติ เนื่องจากการพูดในลักษณะ
นี้มีจุดมุ�งหมายเพื่อโน มน าวให ผู ฟCงเห็นด วยกับเรื่องที่พูด การพูดจึงต องใช กลอุบายต�างๆ 
ที่จะทําให ผู ฟCงคล อยตาม เช�น การใช จินตนาการ การยกตัวอย�างเปรียบเทียบให เห็นจริง 
หรือการพูดภาพลบในสิ่งที่เราไม�ต องการและพูดยกย�องที่เราปรารถนา ตัวอย�างการพูด
เพื่อจูงใจ ได แก� การพูดที่มุ�งให เกิดความสามัคคี ให เสียสละ จูงใจให ซื้อสินค า ให บริจาค
โลหิต หรือชักจูงให ไปลงคะแนนเสียง การพูดเพื่อจูงใจหากใช ไปในทางที่ไม�ถูกต อง  
อาจก�อให เกิดความขัดแย งขึ้นในกลุ�ม ในองค�กร หรือก�อให เกิดปCญหาแก�สังคมได  
      3.1.3 การพูดเพื่อกระตุ นหรือสร างความประทับใจ คือ การพูด
ให ผู ฟCงเกิดความรู สึกอย�างใดอย�างหนึ่งหรือเกิดความรู สึกร�วมกัน เช�น การพูดกระตุ น
เพื่อให เกิดความสามัคคใีนการทํางาน พูดกระตุ นให ขยันขันแข็งมากขึ้น ในส�วนของ 
ความประทับใจมักใช พูดในโอกาสที่ได รับตําแหน�งใหม� การปราศรัยหาเสียง การกล�าวใน
งานเลี้ยงฉลองต�างๆ หรือเข าพบเพื่อรับโอวาทหรืองานเลี้ยงอําลา 
      3.1.4 การพูดเพื่อเรียกร องความสนใจ คือ การพูดที่ต องการ 
ให ผู ฟCงสนใจในตัวผู พูดหรือเกิดความสนใจในสิ่งที่ผู พูดกล�าวถึง เช�น การพูดแนะนําวิทยากร 
การพูดของประธานเพื่อแนะนําแขกผู มีเกียรติ การประกาศรายช่ือของผู ได รับรางวัล 
หรือชนะการแข�งขัน การเล�าเรื่องการท�องเที่ยว 
      3.1.5 การพูดเพื่อให เกิดความบันเทิง คือ การพูดซึ่งมี 
ความสนุกสนาน ฟCงแล วเพลิดเพลินไม�น�าเบื่อหน�าย ในขณะเดียวกันก็ได สาระไปด วย  
นิยมพูดกันในงานรื่นเริงสังสรรค� งานมงคลสมรสต�างๆ รวมถึงการพูดในชีวิตประจําวัน  
เช�น การสนทนา การเล�าเรื่อง การพูดหยอกล อหัวกัน โดยมีจุดมุ�งหมายเพื่อสร างบรรยากาศ
ให เปLนกันเอง และมีความสนุกสนานร�วมกัน การพูดในลักษณะนี้ผู พูดจะต องระมัดระวัง 
ในเรื่องเนื้อหาที่พูด ถ อยคําที่นํามาใช  ซึ่งจะต องพิจารณาให เหมาะสมกับผู ฟCง เหมาะกับ
บรรยากาศและเวลาที่พูด 
     3.2 แบ�งตามวิธีการพูด การพูดแบ�งตามวิธีพูดมี 4 วิธี ดังนี้ 
      3.2.1 การพูดแบบกะทันหัน เปLนการพูดที่ผู พูดไม�ได เตรียมตัว
ล�วงหน ามาก�อนหรืออาจจะรู ล�วงหน าบ าง ในบางกรณี แต�ก็เปLนการรู ตัวในช�วงเวลาสั้นๆ 
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ไม�มีเวลามากพอที่จะเตรียมข อมูลต�างๆ ให พร อมได  การพูดในลักษณะนี้ส�วนใหญ�ผู พูด
มักจะได รับเชิญให พูดในทันทีทันใด จึงมีผู พูดไม�มากนักที่จะสามารถพูดด วยวิธีนี้ได  
โดยไม�เคอะเขิน 
      3.2.2 การพูดแบบท�องจํา เปLนการพูดเนื้อหาจากที่ท�องจํามา 
โดยที่ผู พูดต องเตรียมเขียนต นฉบับและท�องทุกคําจากต นฉบับที่เตรียมไว  เหมาะสําหรับ 
ผู ที่ฝPกพูดใหม�ๆ  เพราะกลัวจะลืมในสิ่งที่จะพูด การพูดตามวิธีนี้ผู พูดต องมีความม่ันใจว�า
ความจําดี เพราะถ าเกิดหลงลืมเนื้อหาตอนใดตอนหนึ่งตกหล�นไป จะทําให เสียอรรถรส 
และเสียเวลาที่เตรียมท�องมา 
      3.2.3 การพูดแบบการอ�านจากต นฉบับ เปLนการพูดโดยอ�าน
จากต นร�างที่ได เขียนไว แล วสมบูรณ� นิยมใช ในโอกาสที่เปLนพิธีการและไม�ต องการให เกิด 
ความผิดพลาดขึ้น เช�น การกล�าวรายงาน แถลงการณ� เปLนต น 
      3.2.4 การพูดจากความเข าใจหรือจดเฉพาะหัวข อ เปLนการพูด
ที่ผู พูดมีความรู ความชํานาญและมีประสบการณ�ในเรื่องที่จะพูด ดังนั้น การเตรียมการพูด 
ผู พูดจึงจดเฉพาะหัวข อสําคัญๆ เพื่อช�วยเตือนความจําเท�านั้น การพูดโดยวิธีนี้เปLนที่นิยม
มาก เพราะสามารถพูดได คลอบคลุมเนื้อหา ประเด็น รวมทั้งสามารถยืดหยุ�นการพูดให 
เหมาะสมกับเวลาและสถานการณ� 
   กล�าวโดยสรุปแล วประเภทของการพูด มีด วยกัน 3 ประเภท คือ  
แบ�งตามลักษณะการพูด แบ�งตามวิธีการพูด และแบ�งตามจุดมุ�งหมายของการพูด 

  7.6 การสอนทักษะการพูด 
   ในการสอนทักษะทางการพูดในเด็กปฐมวัยนั้น ครูอาจสอดแทรกเข าไป
ในกิจกรรมประจําวันทั้ง 6 กิจกรรม และกิจกรรมที่ส�งเสริมทักษะทางด านนี้ได ดี คือ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ� โดยใช นิทาน ดังที่ นิรมล ช�วงวัฒนชัย (2541, หน า 26)  
ได แนะนําตัวอย�างกิจกรรมที่ส�งเสริมการพูดไว  ดังนี้ 
    1. กิจกรรมการอธิบายหรือเล�าถึงภาพที่เห็น 
    2. ทําท�าประกอบการพูด 
    3. เล�านิทาน 
    4. ลําดับเรื่องตามนิทาน 
    5. เรียกช่ือและอธิบายลักษณะสิ่งของ 
    6. จําและอธิบายลักษณะสิ่งของ 
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   กรมวิชาการ (2546, หน า 36–37) กล�าวถึง กิจกรรมที่ส�งเสริมพัฒนาการ
ด านการพูดไว ดังนี้ กิจกรรมที่จะช�วยส�งเสริมพัฒนาการทางการพูดให กับเด็กนั้นมีกิจกรรม
หลากหลายรูปแบบเปLนกิจกรรมที่เปVดโอกาสให เด็กได พูดคุย ซักถาม และแสดงความคิดเห็น
อย�างอิสระเพื่อให เด็กได รับประสบการณ�ตรง เกิดการเรียนรู ได พัฒนาครบทุกด าน  
ตามแนวการจัดกิจกรรมส�งเสริมประสบการณ�ที่สามารถจัดได หลากหลายวิธี เช�น 
    1. การสนทนา อภิปราย เปLนการส�งเสริมพัฒนาการทางการพูด  
การฟCง รู จักแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟCงความคิดเห็นของผู อื่น ซึ่งสื่อที่ใช อาจเปLน 
ของจริง อาจของจําลอง รูปภาพ สถานการณ�จําลอง ฯลฯ 
    2. การเล�านิทาน เปLนการเล�าเรื่องต�างๆ ส�วนมากเปLนเรื่องที่เน น 
การปลูกฝCงให เกิดคุณธรรม จริยธรรม วิธีการนี้จะช�วยให เด็กเข าใจได ดีขึ้น ในการเล�านิทาน 
สื่อที่ใช อาจเปLนรูปภาพ หนังสือนิทาน หุ�นแสดงท�าทางประกอบการเล�าเรื่อง 
    3. การสาธิต เปLนการจัดกิจกรรมที่ต องการให เด็กได สังเกตและเรียนรู  
ตามขั้นตอนของกิจกรรมนั้นๆ ในบางครั้งครูอาจให เด็กอาสาสมัครเปLนผู สาธิตร�วมกับครู
และเพื่อน นําไปสู�การปฏิบัติจริง เช�น การเพาะเมล็ด เปZาลูกโปZง การเล�นเกมการศึกษา 
    4. การทดลอง/ปฏิบัติการ เปLนกิจกรรรมที่จัดให เด็กได รับประสบการณ�
ตรง เพราะได ทดลองปฏิบัติด วยตนเอง ได สังเกตการเปลี่ยนแปลง ฝPกการสังเกตการณ�  
คิดแก ปCญหาและส�งเสริมให เด็กมีความอยากรู อยากเห็นและค นพบด วยตนเอง ได แก�  
การประกอบอาหาร การทดลองทางด านวิทยาศาสตร�ง�ายๆ การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ  
การปลูกพืช ฯลฯ 
    5. การศึกษานอกสถานที่ เปLนการจัดกิจกรรมที่ทําให เด็กได รับ
ประสบการณ�ตรง อีกรูปแบบหนึ่งด วยการพาเด็กไปทัศนศึกษาสิ่งต�างๆ รอบโรงเรียน  
หรือสถานที่นอกโรงเรียน เพื่อเปLนการเพิ่มพูนประสบการณ�ให แก�เด็ก 
    6. การเล�นบทบาทสมมติเปLนตัวละครต�างๆ ตามเนื้อเรื่องในนิทาน 
อาจใช สื่อประกอบเล�นสมมติเพื่อเร าความสนใจ และก�อให เกิดความสนุกสนาน เช�น  
หุ�นสวมศีรษะ ที่คาดศีรษะรูปคน และรูปสัตว�ต�างๆ เครื่องแต�งกายตามความเหมาะสม  
และอุปกรณ�ชนิดต�างๆ ของจริงต�างๆ  
    7. การร องเพลง เล�นเกม ท�องคําคล องจอง เปLนการจัดให เด็กได 
แสดงออกเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเรียนรู เกี่ยวกับภาษาและจังหวะ  
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  กล�าวโดยสรุปแล ว การสอนเด็กให มีทักษะของการพูด คือ จัดกิจกรรม 
ที่เน นให เด็กได พูอภิปราย สนทนาและการแลกเปลี่ยนเรียนรู ความคิดเห็นกันกับเพื่อนๆ 
และกระตุ นให เด็กตอบคําถามที่ครูถาม เล�นบทบาทสมมติ การร องเพลง การท�อง 
คําคล องจอง เปLนต น 

การกล�าแสดงออก 

 นักการศึกษาได แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการกล าแสดงออก ไว ดังนี้ 

  1. ความหมายและความสําคัญของการกล�าแสดงออก 
   เยาวพา เดชะคุปต� (2544, หน า 39) กล�าวว�าการกล าแสดงออกนั้น 
มีความสําคัญต�อเด็กมาก เพราะเปLนพื้นฐานของความเปLนผู นํา เปLนพื้นฐานของความคิด
ริเริ่มสร างสรรค� มีความสัมพัทธ�กับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ส�งผลไปถึงความสําเร็จใน 
การประกอบอาชีพเปLนพื้นฐานให เด็กรู จักการวางตัวที่เหมาะสม อันจะช�วยให เด็กสามารถ
ปรับตัวอยู�ในสังคมได อย�างปกติ การกล าแสดงออกเองเปLนลักษณะหนึ่งของบุคลิกภาพ 
ที่มีความสําคัญอย�างยิ่งในการดํารงชีวิต การปูพื้นฐานการกล าแสดงออก ให กับเด็กจะช�วย
ให เด็กกล าคิดกล ากระทําสิ่งต�างๆ ได อย�างมีความสุข นอกจากนั้น การกล าแสดงออกเปLน
บุคลิกภาพที่สําคัญยิ่งในการดํารงชีวิตของบุคคลโดยทั่วไปตั้งแต�เล็กจนโตเปLนผู ใหญ�  
การที่บุคคลจะประสบความสําเร็จ ทั้งทางด านการเรียน การทํางาน การใช ชีวิตอยู�ในสังคม
อย�างมีคุณค�าเปLนประโยชน�ต�อส�วนรวมต องอาศัยการกล าแสดงออก และต องเปLน 
การกล าแสดงออกที่เปLนสัมมาธิฐิ คือ เปVดใจยอมรับฟCงเหตุผลของผู อื่นเสมอ 
   กรมวิชาการ (2546, หน า 48) กล�าวว�า ความสามารถด านการกล า
แสดงออกเปLนคุณลักษณะที่สําคัญยิ่งที่จะช�วยให คนเราสามารถทําสิ่งต�างๆ ประสบ
ความสําเร็จช�วยให คนเรามีความเปLนตัวของตัวเอง กล าคิด กล าทํา เช�น กล าถาม 
กล าแสดงความคิดเห็น สนับสนุนหรือขัดแย งอย�างมีเหตุผล กล าวิพากษ�วิจารณ�  
โดยใช เหตุผลสนับสนุน และปฏิบัติกิจกรรมโดยไม�ลังเลหรือประหม�าอาย ปรับตัวเข ากับ
สถานการณ�ได อย�างเหมาะสม ทําสิ่งต�างๆ ด วยความม่ันใจยอมรับผลที่เกิดขึ้นด วย 
ความพอใจและภาคภูมิใจ สามารถเผชิญเหตุการณ�ต�างๆ และแก ปCญหาด วยความรู สึก 
ที่ม่ันคงอันเปLนคุณลักษณะของผู ที่มีสุขภาพจิตดี มีความสุขในการดํารงชีวิต 
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   Kearney, Betty and Mccroskey (1984 อ างถึงใน ภารดี ศิริสุทธิพัฒนา, 
2550, หน า 20–21) กล�าวว�า การกล าแสดงออก คือ ความสามารถของบุคคลในการร องขอ 
การแสดงความไม�เห็นด วย สามารถแสดงสิทธิและความรู สึกของตนออกมาได อย�างชัดเจน 
สามารถรักษาการสื่อสารของตนกับผู อื่นให เปLนไปได ด วยดี และสามารถยืนอยู�บน 
ความเปLนตัวตนได อย�างเหมาะสม 
   Bower and Bower (1991, p. 4) กล�าวว�า การกล าแสดงออกเปLน
ความสามารถที่จะแสดงความรู สึกต�างๆ การเลือกว�าจะทําอย�างไร การแสดงสิทธิของตน
อย�างเหมาะสม การเพิ่มความภาคภูมใิจให แก�ตนเอง การแสดงความคิดเห็นด วย  
และไม�เห็นด วย การสร างความม่ันใจให กับตนเอง 
   จากความหมายและความสําคัญของการกล าแสดงออกดังที่กล�าวมา
ข างต น พอจะสรุปได ดังนี้ การกล าแสดงออกคือพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรู สึก 
ของตนเอง อย�างเหมาะสม เช�น กล าคิด กล าทําสิ่งใหม�ๆ กล าแสดงความคิดเห็นของตนเอง
ต�อผู อื่น ช้ีแจงเสนอแนะในเรื่องต�างๆ ภายใต การมีเหตุผลร�วมกัน รวมถึงยอมรับความคิดเห็น
ของผู อื่น 

  2. ประเภทของการกล�าแสดงออกอย)างเหมาะสม 
   การกล าแสดงออกถือเปLนเรื่องดี เพราะการกล าแสดงออกเปLนจุดเริ่มต น
ของความคิดริเริ่มสร างสรรค� และเปLนพื้นฐานในการเรียนรู สิ่งใหม� การกล าแสดงออกนั้น 
มีหลายลักษณะ ดังที่ Bower and Bower (1976, อ างถึงใน ภารดี ศิริสุทธิพัฒนา, 2550, 
หน า 21–22) ได อธิบายลักษณะของการกล าแสดงออกอย�างเหมาะสมออกเปLน 12 ลักษณะ 
ดังนี้ 
    1. การพูดแสดงความรู สึก (Use feeling-talk) บุคคลสามารถแสดง
ความชอบและความสนใจออกมาได ว�าตนรู สึกอย�างไร มีความคิดเช�นไร โดยสามารถแสดง
ความรู สึกแท จริงออกมาได อย�างตรงไปตรงมาได อย�างเหมาะสม 
    2. การพูดเกี่ยวกับตนเอง (Talking about yourself) เมื่อบุคคลแสดง
พฤติกรรมหรือกระทําสิ่งที่มีคุณค�า บุคคลจะสามารถบอกเล�าเรื่องราวของตนเองกับบุคคล
รอบข าง โดยไม�ผูกขาดการสนทนาไว แต�เพียงผู เดียว ไม�พูดจาโอ อวดและสามารถพูดถึง
ความสําเร็จของตนได อย�างเหมาะสม 
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    3. การพูดจาทักทายปราศรัย (Make greeting-talk) บุคคลสามารถ
แสดงความเปLนมิตรและสร างสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลที่ต องการทําความรู จักได  ยิ้มแย ม
แจ�มใสและกล�าวแสดงความยินดีที่ได พบด วยน้ําเสียงที่แสดงความยินดี สามารถสร าง 
การสนทนาที่ดีต�อไปได  
    4. การยอมรับคําชมเชย (Accept compliment) บุคคลสามารถยอมรับ
คําชมเชยได อย�างจริงใจ และไม�ปฏิเสธคําชมเชยที่ได รับ 
    5. การแสดงสีหน าอย�างเหมาะสม (Use appropriate facial talk) 
บุคคลจะสามารถแสดงออกทางสีหน าและน้ําเสียงได ตรงตามความรู สึกแท จริง สามารถ
สบตาคู�สนทนาได อย�างเหมาะสม 
    6. การแสดงความไม�เห็นด วยอย�างสุภาพ (Disagree mildly) บุคคลจะ
สามารถแสดงออกอย�างสุภาพโดยไม�เสแสร ง เมื่อมีความรู สึกว�าไม�เห็นด วยกับข อความใน
การสนทนานั้นซึ่งอาจแสดงออกด วยการเลิกคิ้ว หรี่ตา ส�ายศีรษะ หรือทําการเปลี่ยนหัวข อ
ในการสนทนา โดยสามารถแสดงออกมาได อย�างเหมาะสมและสุภาพ 
    7. การร องขอให แสดงความกระจ�างชัด (Ask for clarification)  
เมื่อมีผู ให คําแนะนํา คําสั่งสอน หรือคําอธิบายที่กํากวมไม�ชัดเจน บุคคลสามารถชักถาม
เพื่อให เข าใจในความหมายของคําแนะนําสั่งสอนได อย�างชัดเจน หรือขอร องให มีการอธิบาย
ใหม�ให ชัดเจนยิ่งขั้นได  
    8. การถามเหตุผล (Ask why) เมื่อมีผู มาร องขอให ทําสิ่งที่ไม�สมเหตุผล 
บุคคลสามารถถามเหตุผลที่ชัดเจนของสิ่งที่ทําได อย�างตรงไปตรงมา เช�น อาจถามว�า ทําไม
ถึงต องทําสิ่งนั้นด วย 
    9. การแสดงออกซึ่งความไม�เห็นด วยอย�างชัดเจน (Express active 
disagreement) เมื่อบุคคลเกิดความคิดเห็นที่ไม�ตรงกับผู อื่น บุคคลสามารถแสดง 
ความไม�เห็นด วย โดยสามารถแสดงความคิดเห็นที่แตกต�างออกไป สามารถบอกความคิด
และความรู สึกของตนได  
    10. การพูดเพื่อรักษาสิทธิของตน (Speak up for your right) บุคคล
สามารถเรียกร องสิทธิของตนเองได เมื่อรู สึกว�าไม�ได รับความเปLนธรรมจะไม�ยอมให ใครมา
เอาเปรียบตนเอง เมื่อรู สึกว�าตนถูกเอารัดเอาเปรียบในการทํางานก็สามารถปฏิเสธได  
โดยไม�เก็บมาคิดว�าเปLนความผิดของตน สามารถเรียกร องสิทธิอันชอบธรรมของตน 
และขอร องให ผู อื่นแสดงต�อตนเองอย�างยุติธรรมด วย 
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    11. การยืนกราน (Be persist) เมื่อรู สึกว�าตนไม�ได รับความเปLนธรรม 
บุคคลสามารถทําการร องทุกข�และยืนหยัดในวัตถุประสงค�ของตนเอง จนกว�าจะได รับ 
ความพอใจ แม มีผู ใดคัดค านก็จะไม�เลิกล มความตั้งใจนั้น 
    12. การเลี่ยงการให คําอธิบายกับทุกๆ ความคิดเห็น (Avoid justifying 
every opinion) บุคคลสามารถยุติการโต เถียงในการสนทนา โดยการยุติการวิจารณ�  
เช�น เมื่อมีบุคคลหนึ่งถามเหตุผลว�าทําไมๆ ตลอดเวลา บุคคลจะสามารถหยุดคําถาม 
โดยการปฏิเสธที่จะให ความเห็นใดๆ เพิ่มเติมหรือการถามคําถามนั้นกลับไปแก�ผู ถาม  
โดยบุคคลอาจมีเหตุผลของตนเองโดยไม�จําเปLนต องบอกว�าตนมีความคิดเห็นต�อเรื่องนั้น
อย�างไร 
   กล�าวโดยสรุป ประเภทของการแสดงออกอย�างเหมาะสมนั้นสามารถ
แบ�งตามสถานการณ�หรือเหตุการณ�นั้นๆ ตามความรู สึกของตนเอง และตามมารยาท 
ทางสังคม ถือเปLนการหลีกเลี่ยงการเกิดความขุ�นข องใจหรือความรุ�นแรง และเพื่อความสุข
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

  3. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข�องกับการกล�าแสดงออก 
   ในการวิจัยครั้งนี้ ผู วิจัยได ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข องกับการกล าแสดงออก 
มีนักการศึกษาหลายท�าน ดังนี้ 
    3.1 ทฤษฎีจิตวิเคร�ของฟรอยด� (Freud, 1939 อ างถึงใน สุรางค�  
โค วตระกูล, 2546, หน า 38-40) ฟรอยด�เช่ือว�าพัฒนาการทางบุคลิกภาพเปLนขบวนการ 
ต�อเนื่องกัน โดยมีระยะสําคัญที่สุด คือ ระยะตั้งแต�แรกเกิดจนถึง 5 ปKแรกของชีวิต เพราะ
ระยะนี้เปLนระยะที่คุณลักษณะของบุคลิกภาพ เริ่มวางรากฐานโดยถาวร ประสบการณ� 
ในวัยเด็กมีผลต�อการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กมาก ความสําคัญของการตอบสนอง 
ความต องการของร�างกายจะแสดงออกทางอวัยวะต�างๆ ซึ่งพัฒนาการ ทางเพศของฟรอยด� 
แบ�งออกเปLน 5 ขั้น คือ  
     ขั้นที่ 1 ขั้นความพอใจอยู��ที่บริเวณปาก เปLนช�วงที่เด็กอายุแรกเกิด
ถึง 1 ปK เด็กจะมีความสนใจที่บริเวณปาก ปากจะนําความสุขมาให ทารกมากที่สุด  
เมื่อได ดูดอาหารสนองความต องการของการหิว เด็กก็คลายความตึงเครียดทางร�างกาย
และมีความสุข ถ าไม�ได รับการตอบสนองก็อาจจะทําให เกิดความคับข องใจ  
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     ขั้นที่ 2 ขั้นความพอใจอยู�บริเวณทวารหนัก เปLนช�วงอายุ 1–2 ปK 
เปLนระยะที่เกี่ยวข องกับการขับถ�าย เด็กจะเกิดการเรียนรู เรื่องการขับถ�าย ถ าเด็กไม�ได  
ถูกบังคับเด็กก็จะเกิดความพอใจ ไม�เกิดความรู สึกขัดแย งและไม�เกิดความตึงเครียด 
ทางอารมณ�  
     ขั้นที่ 3 ขั้นความพอใจอยู�บริเวณอวัยวะเพศ เปLนช�วงอายุ 3–5 ปK  
เปLนช�วงที่เกี่ยวข องกับอวัยวะเพศสืบพันธุ�คือ เด็กจะเกิดความสนใจและความอยากรู  
อยากเห็นเกี่ยวกับสภาพทางร�างกายซึ่งแตกต�างไปตามเพศ เด็กจะเรียนรู ถึงบทบาท 
ทางเพศของตนโดยเลียนแบบบทบาทของพ�อแม�ของตน ดังนั้นช�วงอายุในตอนนี้เด็กจะต อง
การความรักและความอบอุ�นจากพ�อแม�มาก 
     ขั้นที่ 4 ขั้นก�อนวัยรุ�น เปLนช�วงอายุ 6–12 ปK เปLนระยะที่ เด็กเริ่ม
สนใจสังคมเพื่อนฝูง ระยะนี้มีพลังต�างๆ ในขั้นทั้ง 3 ยังแฝงอยู�ไม�แสดงปรากฏออกมาชัดแจ ง 
เด็กจะพยายามปรับตัวให มีความสัมพันธ�ที่ดีกับบุคคลอื่น  
     ขั้นที่ 5 ขั้นวัยรุ�น เปLนช�วงอายุ 13–18 ปK เปLนขั้นที่เด็กมีความสนใจ
ในเพศตรงกันข ามมากขึ้น เปLนการเริ่มต นของความรักระหว�างเพศ   
     ฟรอยด� ได เน นถึงพัฒนาการในวัยเด็กว�า สิ่งที่มีอิทธิพลต�อพัฒนา
การของเด็ก คือครอบครัวเด็กจะมีพัฒนาการในขั้นต�างๆ ตามความสัมพันธ�ระหว�างเด็ก 
กับพ�อแม�และอาจจะติดอยู�ที่พัฒนาการขั้นใดขั้นหนึ่งซึ่งจะมีผลต�อบุคลิกภาพในวัยต�อมา
แตกต�างกันไปในแต�ละคน 
    3.2 ทฤษฎีพัฒนาการของอิริคสัน (Erikson n.d. อ างถึงใน สุรางค�  
โค วตระกูล, 2541, หน า 40–44) อิริคสันมีความเห็นว�าพัฒนาการทางบุคลิกภาพเกิดขึ้นได 
เนื่องจากการที่คนมีการติดต�อสัมพันธ�กับสังคมและแต�ละขั้นจะมีช�วงวิกฤตสําหรับที่จะ
พัฒนาการเรื่องนั้นๆ ในช�วงชีวิตใดพัฒนาการเปLนไปด วยดีมีลักษณะทางบวกมากกว�าทาง
ลบพัฒนาการบุคลกภาพก็จะเปLนไปในทางที่ดี ผู มีสุขภาพจิตดีย�อมสามารถเผชิญปCญหา
หรือแก ปCญหาและสามารถตัดสินใจได  ในทางตรงกันข ามในช�วงชีวิตใดพัฒนาการเปLนไป
ในทางลบมากกว�าผู นั้นจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพไม�สมบูรณ�ซึ่งจะนําไปสู�การเปLนผู มี 
ปCญหาในการปรับตัว ซึ่งอิริคสันได แบ�งพัฒนาการ ทางบุคลิกภาพออกเปLน 8 ขั้น ในขั้น
หลังจะได รับอิทธิพลจากขั้นก�อนนั้น สําหรับเด็กปฐมวัยจะมีพัฒนาการอยู�ระหว�างขั้นที่ 1 
ถึงขั้นที่ 4 จึงขอกล�าวเฉพาะพัฒนาการ 4 ขั้น ดังนี้ 
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     ขั้นที่ 1 ความไว วางใจ–ความไม�ไว วางใจ ซึ่งเปLนวัยทารกอายุ 0–1 ปK 
อิริคสัน ถือว�าเปLนรากฐานที่สําคัญของพัฒนาการในวัยต�อไป เด็กทารกจําเปLนจะต อง 
มีผู เลี้ยงดูเพราะช�วยตนเองไม�ได  ผู เลี้ยงดูจะต องเอาใจใส�เด็กสนองความต องการของเด็ก 
อย�างสมํ่าเสมอเพราะเด็กมีความหวังว�าพ�อแม�คนเลี้ยงจะมาช�วยสนองความต องการของ
ตนแล วเด็กยังเช่ือในตนเองว�า มีความสามารถที่จะใช อวัยวะของตนเองช�วยตนเอง เปLนต น
ว�าสามารถหาหัวนมและคว ามาดูดได  อิริคสันกล�าวว�าความไว วางใจเปLนรากฐานที่สําคัญ
ของการพัฒนาบุคลิกภาพเด็กที่ขาดความไว วางใจจะกลายเปLนคนที่ชอบก าวราวตีตัวออก 
จากสิ่งแวดล อม  
     ขั้นที่ 2 ความเปLนตัวของตัวเองอย�างอิสระ ความสงสัยไม�แน�ใจ
ตัวเอง อยู�ในช�วงอายุ 2–3 ปK วัยนี้เปLนวัยที่เริ่มเดินได และมีความอยากรู อยากเห็น  
อยากจับต องสิ่งของต�างๆ เพื่อต องการสํารวจว�าคืออะไร เด็กเริ่มที่อยากเปLนอิสระเปLนตัว
ของตัวเอง ฉะนั้นเด็กในวัยนี้จะต องเรียนรู พฤติกรรมหลายอย�างที่กําหนดโดยสังคม พ�อแม�
และผู เลี้ยงดูจําเปLนต องรักษาสมดุลช�วยเด็กให เปLนอิสระพึ่งตนเอง โดยต องเปLนผู ที่รู จักใช 
คําพูดอธิบายให เด็กเข าใจว�าสิ่งไหนทําได สิ่งไหนทําไม�ได  พยายามเลี่ยงการดุเด็กเวลาที่ทํา
สิ่งที่ไม�ถูกต อง แต�บางครั้งต องปล�อยให เด็กมีความอายและการสงสัยว�าตัวเองทําไม�ถูก  
ซึ่งเปLนสิ่งสําคัญ เปLนส�วนหนึ่งของการพัฒนา เพราะว�าทุกคนจะต องมีความละอายใจ 
ไม�กล าทําในสิ่งที่สังคมไม�ยอมรับ อย�างไรก็ตามพ�อแม�ควรเน นที่ การให โอกาสเด็กพึ่งตนเอง 
มีความเปLนอิสระทําอะไรด วยตนเอง มากกว�าการมีความรู สึกอายและสงสัยในตนเอง 
     ขั้นที่ 3 การเปLนผู ที่คิดริเริ่มการรู สึกผิด วัยเด็กอายุประมาณ 3–5 ปK 
เปLนวัยที่เด็กมีความคิดริเริ่มอยากทําอะไรด วยตนเองจากจินตนาการของตนเอง การเล�น
สําคัญมากสําหรับวัยนี้ เพราะเด็กได ทดลองทําสิ่งต�างๆ และสนุกสนานจากการสมมติ
สิ่งของต�างๆ เปLนของจริง เช�น อาจจะใช ลังกระดาษเปLนรถยนต� ขับรถยนต�เหมือนผู ใหญ� 
เด็กเปLนวัยที่จะเลียนแบบผู ใหญ�ทั้งการพูดและการกระทํา เด็กชายในวัยนี้ต องการทําอะไร
เหมือนพ�อ เด็กหญิงจะทําอะไรเหมือนแม� เด็กบางคนอาจทํางานช า เสร็จช าแต�เมื่อเสร็จ
แล วก็เปLนสิ่งที่สมบูรณ�เรียบร อยและถูกต อง เด็กบางคนอาจจะเรียนไม�เก�งแต�เล�นกีฬาเก�ง
เปLนต น การช�วยเหลือแบบนี้จะทําให เด็กไม�มีปมด อยและมีทัศนคติที่ดีต�อตนเอง ไม�เกียด
ตนเองและไม�มีปมด อย 
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     ขั้นที่ 4 ความต องการที่จะทํากิจกรรมอยู�เสมอ ความรู สึกด อยเด็ก
อายุประมาณ 6–12 ปK เนื่องจากเด็กในวัยนี้มีพัฒนาการด านสติปCญญาและทางด านร�างกาย
อยู�ในขั้นที่มีความต องการที่จะทําอะไรอยู�เสมอ ไม�เคยว�างถ าเด็กได รับการกระตุ นให ทําสิ่ง
ต�างๆ ให กําลังใจทําจนสําเร็จและให คําชมเชยในความหมายของเด็ก จะเปLนแรงกระตุ นให 
เด็กเกิดความมานะพยายาม มีความรู สึกที่ดีต�อตนเอง ภูมใิจในตนเอง 
    3.3 ทฤษฎีความต องการของมาสโลว� แนวคิดของมาสโลว� (Maslow, 
อ างถึงใน สุรางค� โค วตะกูล, 2541, หน า 161) เห็นว�ามนุษย�ทุกคนล วนแต�มีความต องการ 
ที่จะสนองความต องการให กับตนเองทั้งสิ้น มาสโลว �จึงได จัดความต องการพื้นฐาน 
ของมนุษย�โดยเพิ่มจากความต องการขั้นตํ่าสุดขึ้นไปหาความต องการขั้นสูงสุด คือ 
ความต องการทางสรีระ ความต องการความม่ันคงปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ ความต องการ 
ความรักและเปLนส�วนหนึ่งของกลุ�ม ความต องการที่จะรู สึกว�าตนเองมีค�าทั้งในสายตาตนเอง
และในสายตาผู อื่นความต องการนี้ประกอบด วย ความต องการที่จะประสบความสําเร็จ  
มีความต องการที่จะให ผู อื่นเห็นว�าตนมีความสามารถ มีคุณค�าและมีเกียรติ ต องการได รับ
ความยกย�องจากผู อื่น ผู ที่มีความปรารถนาในความต องการนี้ จะเปLนผู ที่มีความม่ันใจ 
ในตนเอง เปLนคนมีประโยชน�และมีค�าตรงกันข ามกับผู ที่ขาดความต องการ ประเภทนี้  
จะรู สึกว�าตนไม�มีความสามารถและมีปมด อยมองโลกในแง�ร ายและความต องการที่จะรู จัก
ตนเองในความสามารถของตนเองตามสภาพที่แท จริงและพัฒนาตามศักยภาพของตนเอง 
   จากทฤษฎีจิตวิทยาที่เกี่ยวข องกับการกล าแสดงออก ดังที่กล�าวมาแล ว
ข างต นพอจะสรุปได ว�า พฤติกรรมการกล าแสดงออกในวัยผู ใหญ�เริ่มต นมาจากพัฒนาการ
ในช�วงเด็กขึ้นอยู�สภาพแวดล อม การอบรมเลี้ยงดู การตอบสนองความต องการที่ดีและ 
ถูกวิธี โตขึ้นมาก็จะเปLนคนที่มีคุณภาพ แต�คนที่ได รับการเลี้ยงดูมาในทางตรงข าม จะส�งผล
ให ตอนโตเปLนคนที่มีปมด อยมองโลกในแง�ลบ คิดว�าตนเองทําไม�ได ก็ไม�คิดที่จะลงมือทํา 
และเปLนการปVดกั้นความสามารถที่แท จริงของตน 

  4. หลักการและแนวทางในการส)งเสริมการกล�าแสดงออก 
   นักการศึกษาได ให ความเห็นเกี่ยวกับการกล าแสดงออก ดังนี้ 
    เมทินี ด�านยังอยู� (2544, หน า 11) ได แสดงความคิดเห็นว�า การจัด
กิจกรรมเพื่อให เด็กได ฝPกฝนเพิ่มเติมเปLนพิเศษอยู�เสมอจนมีทักษะ และความสามารถสูง  
ในที่สุดจะทําให เด็กเกิดการกล าแสดงออก มีความเช่ือม่ันในตนเอง ดังนั้นครูจึงเปLนบุคคล 
ที่สําคัญรองลงมาจากพ�อแม� ในการสร างเสริมและพัฒนาการกล าแสดงออกและ 
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มีความเช่ือม่ันในตนเองของเด็ก สิ่งที่ครูคิด พูดและสร างบรรยากาศขึ้นในห องเรียน  
ล วนแล วแต�มีอิทธิพลต�อการพัฒนาการกล าแสดงออก และเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง 
ของเด็กทั้งสิ้น ฉะนั้นในการส�งเสริมการกล าแสดงออกให กับเด็ก จึงควรเริ่มตั้งแต�เยาว� 
เพราะผลที่ตามมาคือเด็กเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง สถาบันครอบครัวมีบทบาทสําคัญ 
ในการอบรมเลี้ยงดูให ความรักและความอบอุ�น รวมทั้งให โอกาสเด็กได ทําสิ่งต�างๆ พ�อแม�ที่
มีความเห็นอกเห็นใจผู อื่นมีความเปLนตัวของตัวเองไม�ต องคอยพึ่งพาผู อื่น สามารถตัดสินใจ
ได อย�างเฉียบพลันจึงดึงดูดให ลูกไว วางใจและมีความเช่ือม่ันในพ�อแม� ซึ่งจะนําไปสู�
ความสามารถในการกล าแสดงออกของเด็ก ส�วนสถาบันการศึกษามีส�วนสําคัญในการ 
จัดบรรยากาศและกิจกรรมต�างๆ ให เด็กได ฝPกฝนให ความเปLนกันเอง และความเปLนมิตร
ยอมรับความสามารถของเด็กแต�ละคนโดยไม�เปรียบเทียบกับเด็กคนอื่น ก็ยิ่งเปLนการส�งเสริม
ความสามารถให เด็กได กล าแสดงออก มีความม่ันใจในตนเองมากยิ่งขึ้น  
    Alberti and Emmons (1986, อ างถึงใน กัญญารัตน� วงศ�เชษฐ, 2550, 
หน า 14–15) ได เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการส�งเสริมพฤติกรรมกล าแสดงออกไว ว�า  
ในการส�งเสริมพฤติกรรมกล าแสดงออกจะต องได รับการฝPกเปLนพิเศษในเรื่องต�อไปนี้ 
     1. การประสานสายตา (Eye Contact) คือ การมองของบุคคล 
ที่พูดอย�างตรงไปตรงมาและมองประสานตาอย�างสมํ่าเสมอ 
     2. การวางตัว (Body Posture) เปLนลักษณะการเผชิญหน า การยืน 
หรือน่ังที่เปLนไปอย�างเหมาะสม ซึ่งจะทําให เรื่องราวที่พูดมีน้ําหนักมากยิ่งขึ้น 
     3. การแสดงท�าทาง (Gesture) ที่เหมาะสม จะทําให เรื่องราวที่พูด
มีน้ําหนักมากขึ้น 
     4. การแสดงออกทางใบหน า (Facial Expression) ได สอดคล องกับ
เรื่องที่จะพูดหรือเรื่องที่กําลังพูด ซึ่งเปLนการแสดงพฤติกรรมกล าแสดงออกที่เหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพ 
     5. น้ําเสียง การเปลี่ยนถ อยคําและระดับเสียง (Voice Tone 
Infection and Volume) การพูดเสียงเรียบ กระซิบเบาๆ จะเปLนการยากในการชักจูงให ผู อื่น
เช่ือถือได โดยไม�ต องบังคับ 
     6. จังหวะในการพูด (Timing) การเลือกจังหวะที่เหมาะสม 
ในการพูดเปLนสิ่งจําเปLนซึ่งส�งผลทําให ประสบความสําเร็จได ในส�วนหนึ่ง 
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     7. เนื้อหาที่จะพูด (Content) บุคคลมักมีความลังเลใจเนื่องจาก 
ไม�ว�าจะพูดอะไรจึงต องมีการฝPกการพูดในบางสิ่งบางอย�าง เพื่อที่จะให ผู ฟCงได รู ถึงความรู สึก
แท จริงของผู พูดในขณะนั้นได  
     8. การฟCง (Listening) การแสดงให ผู พูดทราบถึงความสนใจฟCง 
การสะท อนความคิดเห็น การแสดงสีหน า ท�าทางที่เหมาะสมในขณะนั้น 
 กล�าวโดยสรุปแล ว ในการส�งเสริมให เด็กมีความกล าในการแสดงออก 
อย�างเหมาะสมตามวัย ครูผู สอนต องเปVดโอกาสให เด็กได แสดงความคิดเห็น ความรู สึก 
ความต องการของตนเอง รวมถึงการสร างบรรยากาศในห องเรียนให มีความอบอุ�นเอื้อต�อ
การเรียนรู  ครูผู สอนแสดงออกด วยท�าทางที่เปLนมิตรกับเด็ก เด็กจะเกิดความไว วางใจ 
ในตัวครูผู สอน แล วพร อมที่จะแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค�ด วยความม่ันใจ  

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย กรมวิชาการ (2546, หน า 3) เปLนการจัดการศึกษา
ในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและให การศึกษา เด็กจะได รับการพัฒนาทั้งด านร�างกาย 
อารมณ� จิตใจ สังคมและสติปCญญา ตามวัยและความสามารถของแต�ละบุคคล  
และได กําหนด ปรัชญา หลักการ จุดมุ�งหมาย คุณลักษณะตามวัย สาระการเรียนรู   
และประสบการณ�สําคัญของการศึกษาปฐมวัยไว ดังนี้  

  1. ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
   หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได กําหนดปรัชญา 
การศึกษาปฐมวัย ไว ดังนี้ กรมวิชาการ (2546, หน า 3) 
    การจัดการศึกษาปฐมวัยเปLนการพัฒนาเด็กตั้งแต�แรกเกิดถึง 5 ปK  
บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส�งเสริมกระบวนการเรียนรู ที่สนองต�อธรรมชาติ 
และพัฒนาการของเด็กแต�ละคนตามศักยภาพภายใต บริบทสังคม–วัฒนธรรมที่เด็กอาศัย 
อยู�ด วยความรัก ความเอื้ออาทร และความเข าใจของทุกคนเพื่อสร างรากฐานคุณภาพชีวิต
ให เด็กพัฒนาไปสู�ความเปLนมนุษย�ที่สมบูรณ�เกิดคุณค�าต�อตนเองและสังคม 

  2. หลักการ 
   เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได รับการอบรมเลี้ยงดูและส�งเสริมพัฒนาการ
ตลอดจนการเรียนรู อย�างเหมาะสม ด วยปฏิสัมพันธ�ที่ดีระหว�างเด็กกับพ�อแม� เด็กกับผู เลี้ยง
ดูหรือบุคลากรที่มีความรู ความสามรถในการอบรมเลี้ยงดู และให การศึกษาเด็กปฐมวัย  
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เพื่อให เด็กมโีอกาสพัฒนาตนเองตามลําดับขั้นของพัฒนาการทุกด านอย�างสมดุลและเต็ม
ตามศักยภาพ   

  3. จุดมุ)งหมาย 
   เพื่อมุ�งให เด็กมีพัฒนาการด านร�างกาย อารมณ� จิตใจ และสติปCญญา  
ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกต�างระหว�างบุคคล จึงกําหนดจุดหมาย 
ซึ่งถือเปLนมาตรฐานให เด็กเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค� ดังนี้ กรมวิชาการ (2546, หน า 31)  
    3.1 ร�างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 
    3.2 กล ามเนื้อใหญ�และกล ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช ได อย�างคล�องแคล�ว
และประสานสัมพันธ�กัน 
    3.3 มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
    3.4 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
    3.5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว  
และรักการออกกําลังกาย 
    3.6 ช�วยเหลือตนเองได เหมาะสมกับวัย 
    3.7 รักธรรมชาติ สิ่งแวดล อม วัฒนธรรม และความเปLนไทย 
    3.8 อยู�ร�วมกับผู อื่นได อย�างมีความสุขและปฏิบัติตนเปLนสมาชิกที่ดี
ของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย�เปLนประมุข 
    3.9 ใช ภาษาสื่อสารได เหมาะสมกับวัย 
    3.10 มีความสามารถในการคิดและการแก ปCญหาได เหมาะสมกับวัย 
    3.11 มีจินตนาการและความคิดสร างสรรค� 
    3.12 มีเจตคติที่ดีต�อการเรียนรู  และมีทักษะในการแสวงหาความรู  

  4. คุณลักษณะตามวัย 
   คุณลักษณะตามวัยเปLนความสามรถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติ
เมื่อเด็กมีอายุถึงวัยนั้นๆ ผู สอนจําเปLนต องทําความเข าใจคุณลักษณะตามวัยของเด็ก  
เพื่อนําไปพิจารณาในการจัดประสบการณ�ให เด็กแต�ละวัยได อย�างถูกต องเหมาะสม 
ขณะเดียวกันจะต องสังเกตเด็กแต�ละคนซึ่งมีความแตกต�างระหว�างบุคคล เพื่อนําข อมูลไป
ช�วยในการพัฒนาเด็กให เต็มตามความสามารถและศักยภาพ พัฒนาการเด็กในแต�ละช�วง
อายุอาจเร็วหรือช ากว�าเกณฑ�ที่กําหนดไว และการพัฒนาจะเปLนไปอย�างต�อเนื่อง ถ าสังเกต 
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พบว�าเด็กไม�มีความก าวหน าอย�างชัดเจนต องพาเด็กไปปรึกษาผู เช่ียวชาญหรือแพทย� 
เพื่อช�วยเหลือและแก ไขได ทันท�วงที คุณลักษณะตามวัยสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 
    4.1 พัฒนาด านร�างกาย 
     4.1.1 กระโดดขาเดียวไปข างหน าอย�างต�อเนื่องได  
     4.1.2 รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพื้นได ด วยมือทั้งสอง 
     4.1.3 เดินขึ้น ลงบันไดสลับเท าได อย�างคล�องแคล�ว 
     4.1.4 เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได  
     4.1.5 ตัดกระดาษตามแนวเส นโค งที่กําหนด 
     4.1.6 ใช กล ามเนื้อเล็กได ดี เช�น ติดกระดุม ผูกเชือกรองเท า ฯลฯ 
     4.1.7 ยืดตัว คล�องแคล�ว 
    4.2 พัฒนาการด านอารมณ�และจิตใจ 
     4.2.1 แสดงอารมณ�ได สอดคล องกับสถานการณ�อย�างเหมาะสม 
     4.2.2 ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผู อื่น 
     4.2.3 ยึดตนเองเปLนศูนย�กลางน อยลง 
    4.3 พัฒนาการด านสังคม 
     4.3.1 ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได ด วยตนเอง 
     4.3.2 เล�นหรือทํางานโดยมีจุดมุ�งหมายร�วมกับผู อื่นได  
     4.3.3 พบผู ใหญ� รู จักไหว  ทําความเคารพ 
     4.3.4 รู จักขอบคุณ เมื่อรับของจากผู ใหญ� 
     4.3.5 รับผิดชอบงานที่ได รับมอบหมาย 
    4.4 พัฒนาการด านสติปCญญา 
     4.4.1 บอกความแตกต�างของกลิ่น สี เสียง รส รูปร�าง จําแนก 
และจัดหมวดหมู�สิ่งของได  
     4.4.2 บอกช่ือ นามสกุล และอายุของตนเองได  
     4.4.3 พยายามหาวิธีแก ปCญหาด วยตนเอง 
     4.4.4 สนทนาโต ตอบ / เล�าเปLนเรื่องราวได  
     4.4.5 สร างผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียด
เพิ่มขึ้นและแปลกใหม� 
     4.4.6 รู จักใช คําถาม “ทําไม” “อย�างไร” 
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     4.4.7 เริ่มเข าใจสิ่งที่เปLนนามธรรม 
     4.4.8 นับปากเปล�าได ถึง 20 

  5. สาระการเรียนรู�  
   สาระการเรียนรู ใช เปLนสื่อกลางในการจัดกิจกรรมให กับเด็กเพื่อส�งเสริม
พัฒนาการ ทุกด านทั้งด านร�างกาย อารมณ� จิตใจ สังคมและสติปCญญา ซึ่งจําเปLนต�อ 
การพัฒนาเด็กให เปLนมนุษย� ที่สมบูรณ�ทั้งนี้สาระการเรียนรู ประกอบด วย องค�ความรู  
ทักษะหรือกระบวนการ และคุณลักษณะหรือค�านิยม คุณธรรม จริยธรรมความรู  
สําหรับเด็กอายุ 3-5 ปKจะเปLนเรื่องราวที่เกี่ยวข องกับตัวเด็ก บุคคลและสถานที่แวดล อมเด็ก 
ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต�างๆ รอบตัวเด็ก ที่เด็กมโีอกาสใกล ชิดหรือมีปฏิสัมพันธ�ใน
ชีวิตประจําวันและเปLนสิ่งที่เด็กสนใจ จะไม�เน นเนื้อหา การท�องจํา ในส�วนที่เกี่ยวข องกับ
ทักษะหรือกระบวนการจําเปLนต องบูรณาการทักษะที่สําคัญและจําเปLนสําหรับเด็ก เช�น 
ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการใช ภาษา คณิตศาสตร�และ
วิทยาศาสตร� เปLนต น ขณะเดียวกันควรปลูกฝCงให เด็กเกิดเจตคติที่ดี มีค�านิยมที่พึงประสงค� 
เช�น ความรู สึกที่ดีต�อตนเองและผู อื่น รักการเรียนรู  รักธรรมชาติ สิ่งแวดล อม และมีคุณธรรม 
จริยธรรมที่เหมาะสมกับวัยโครงสร างของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  
สรุปเปLนโครงสร างหลักสูตรและแผนภูมิ ได ดังนี้ 

ตาราง 2 โครงสร างหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  

โครงสร างหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

ช�วงอายุ 
อายุต่ํากว�า 3 ปK 

อายุ 3–5 ปK 

สาระการเรียนรู  ประสบการณ�สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู  

- ด านร�างกาย 
- ด านอารมณ� จิตใจ 
- ด านสังคม 
- ด านสติปCญญา 

- เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
- เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่แวดล อมเด็ก 
- ธรรมชาติรอบตัวเด็ก 
- สิ่งต�างๆ รอบตัวเด็ก 

ที่มา : กรมวิชาการ (2546, หน า 16) 
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

 
ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 

 
หลักการ 

 
จุดมุ�งหมาย 

 
คุณลักษณะ 

 
สาระการเรียนรู  

 
แผนการจัดประสบการณ� 

 

ภาพประกอบ 3 โครงสร างหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
      ที่มา : กรมวิชาการ (2546, หน า 16) 

   สรุป หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยได กําหนดปรัชญา หลักการ จุดมุ�งหมาย 
คุณลักษณะ สาระการเรียนรู  ไปสู�แผนการจัดประสบการณ� เพื่อมุ�งให เด็กมีพัฒนาการ
ทางด านร�างกาย อารมณ� จิตใจ สังคม และสติปCญญา ที่เหมาะสมกับวัยตามความสามารถ 
และความแตกต�างของแต�ละบุคคล 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข�อง 

 1. งานวิจัยในประเทศ 
  ศรีสุดา ธิตโิสภี (2545, หน า 103) ได ทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบ 
ผลของการจัดกิจกรรมหลังการเล�านิทานด วยวิธีการตอบคําถามและวิธีการเล�นบทบาท
สมมุติที่มีต�อความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว�า เด็กปฐมวัยที่ได รับการจัด
กิจกรรมการเล�านิทานด วยวิธีการเล�นบทบาทสมมุติมีพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงกว�า   
ก�อนการทดลอง เด็กปฐมวัยที่ได รับการจัดกิจกรรมการเล�านิทานด วยวิธีการตอบคําถาม 
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มีพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงกว�าก�อนการทดลอง เด็กปฐมวัยที่ได รับการจัดกิจกรรม
การเล�านิทานด วยวิธีการเล�นบทบาทสมมติมีพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงกว�าเด็กปฐมวัย
ที่ได รับการจัดกิจกรรมการเล�านิทานด วยวิธีการตอบคําถาม 
  สนอง สุทธาอามาตย� (2545, หน า 49) ได ทําการวิจัยเรื่อง ความสามารถ
ด านการฟCงและการพูดของเด็กปฐมวัยที่ได รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ�โดยการ
ประกอบอาหาร ผลการวิจัยพบว�า เด็กที่ได รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ�โดยการ
ประกอบอาหารก�อนและหลังการทดลองมีความสามารถด านการฟCง แตกต�างกันอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด านการพูดแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
เด็กปฐมวัยที่ได รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ�โดยการประกอบอาหารมีความสามารถ
ด านการฟCงและการพูดสูงกว�าก�อนการทดลอง 
  รัมภาพิศ ปVติมล (2547, หน า 42) ได ทําการวิจัยเรื่อง การใช กิจกรรมบทบาท
สมมติแบบกึ่งช้ีแนะเพื่อส�งเสริมความเช่ือม่ันด านการกล าแสดงออกของเด็กปฐมวัย 
ผลการวิจัยพบว�า 1) เด็กปฐมวัยที่ได รับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติแบบกึ่งช้ีแนะ 
มีความม่ันใจด านการกล าแสดงออกสูงขึ้น 2) พฤติกรรมความเช่ือม่ันด านการกล าแสดงออก
ของเด็กปฐมวัยก�อนและหลังการทดลองแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.1  
โดยหลังการทดลองมีคะแนนความเช่ือม่ันด านการกล าแสดงออกสูงกว�าก�อนการทดลอง 
และ 3) ค�าเฉลี่ยคะแนนความเช่ือม่ันด านการกล าแสดงออกจากการใช กิจกรรมบทบาท
สมมติแบบกึ่งช้ีแนะหลังการทดลองมีค�าเพิ่มขึ้นทุกกลุ�ม 
  วราภรณ� ปานทอง (2548, หน า 78) ได ทําการวิจัยเรื่อง ผลของการเล�า
นิทานคติธรรมประกอบการเล�นบทบาทสมมติที่มีต�อพฤติกรรมทางด านสังคมของเด็กปฐมวัย 
ผลการวิจัยพบว�า เด็กปฐมวัยก�อนจัดกิจกรรมและระหว�างการจัดกิจกรรมการเล�านิทาน
คติธรรมประกอบการเล�นบทบาทสมมติ ในแต�ละช�วงสัปดาห�มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม 
ทางสังคมโดยเฉลี่ยรวมแตกต�างอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อวิเคราะห�
การเปลี่ยนแปลงระหว�างช�วงสัปดาห� พบว�า คะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวม  
มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเพิ่มขึ้นตลอดตั้งแต�ช�วงสัปดาห�ที่ 2 ถึงสัปดาห�ที่ 8 อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
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  อายุพร สาชาติ (2548, หน า 71) ได ทําการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมในการ
แก ปCญหาของเด็กปฐมวัยที่ได รับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ผลการวิจัยพบว�า 
เด็กปฐมวัยที่ได รับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมีพฤติกรรมในการแก ปCญหา
โดยรวม หลังการทดลองสูงกว�าก�อนการทดลองอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
และพฤติกรรมรายด าน ได แก� พฤติกรรมในการแก ปCญหาของตนเอง พฤติกรรมในการ
แก ปCญหาของตนเองที่เกี่ยวข องกับผู อื่น และพฤติกรรมในการแก ปCญหาเพื่อช�วยเหลือผู อื่น
ของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองสูงกว�าก�อนการทดลองอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
  วัชรินทร� แสงจันดา (2548, หน า 58) ได ทําการวิจัยเรื่อง ผลการจัด
ประสบการณ�การเล�นบทบาทสมมติประกอบการเล�านิทานโดยใช เทคนิคเบี้ยอรรถกรที่มี
ต�อความสามารถทางภาษาด านการพูดของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว�า จากการประเมิน 
2 ครั้ง เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางภาษาด านการพูด อยู�ในระดับดีและดีเยี่ยมระหว�าง
การจัดประสบการณ�การเล�นบทบาทสมมติประกอบการเล�านิทานโดยใช เทคนิคเบี้ยอรรถกร 
หลังการจัดประสบการณ�การเล�นบทบาทสมมติประกอบการเล�านิทานโดยใช เทคนิค 
เบี้ยอรรถกรเด็กปฐมวัยมีความสามารถด านภาษาด านการพูด โดยรวมด านการบอก 
ช่ือตัวละครเปLนการแต�งประโยคบอกเล�าและเปLนการใช ภาษาในภาพอธิบายสูงกว�า 
ก�อนการจัดประสบการณ� การเล�นบทบาทสมมติประกอบการเล�านิทานโดยเทคนิค 
เบี้ยอรรถกรอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  อรัญญา เพิ่มพีรพัฒน� (2548, หน า 81-84) ได ทําการวิจัยเรื่อง การศึกษา
ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ใช นิทานพื้นบ านเปLนสื่อเสริมประสบการณ� 
ผลการวิจัยพบว�า ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ�โดยใช 
นิทานพื้นบ านเปLนสื่อเสริมประสบการณ�ในด านการฟCง การพูด การอ�าน และการเขียน  
สูงกว�าความสามารถทางภาษาก�อนการจัดประสบการณ�โดยใช นิทานพื้นบ านเปLนสื่อเสริม
ประสบการณ� อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกด าน ความสามารถทางภาษา 
ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ�โดยใช นิทานพื้นบ านเปLนสื่อเสริมประสบการณ�  
สูงกว�าเกณฑ�ที่ตั้งไว ร อยละ 75 อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ใน 3 ด าน ด านการฟCง 
การพูด และการอ�าน ยกเว นด านการเขียนตํ่ากว�าเกณฑ�ที่ตั้งไว ร อยละ 75 
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  เครือ ลานอิ่น (2549, หน า 59) ได ทําการวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ�การเล�าเรื่องประกอบบทบาทสมมติที่มีต�อความสามารถทางภาษาไทย 
ของเด็กปฐมวัยที่ใช ภาษากระเหรี่ยง ผลการวิจัยพบว�า 1) เด็กปฐมวัยที่ใช ภาษากระเหรี่ยง
ในกลุ�มทดลองหลังการทดลองจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ�การเล�าเรื่องประกอบบทบาท
สมมติ มีความสามารถทางภาษาไทยสูงกว�าก�อนการทดลองอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ 2) เด็กปฐมวัยที่ใช ภาษากระเหรี่ยงที่ได รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ�
การเล�าเรื่องประกอบบทบาทสมมติมีความสามารถทางภาษาไทยแตกต�างกับเด็กปฐมวัย 
ที่ใช ภาษากระเหรี่ยงในกลุ�มควบคุม ที่ได รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ�ตามปกติ
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กปฐมวัยทีใ่ช ภาษากระเหรี่ยงในกลุ�มควบคุม 
ที่ได รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ�ตามปกติ 
  เยาวรัตน� สิงหาราโท (2552, หน า 106–107) ได ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ความสามารถทางภาษาของนักเรียนช้ันอนุบาลปKที่ 1 โดยใช นิทานพื้นบ านของจังหวัดชัยภูมิ 
ผลการวิจัยพบว�า ประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณ� โดยใช นิทานพื้นบ าน 
ของจังหวัดชัยภูมิ มีประสิทธิภาพเท�ากับ 81.46/83.16 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ�ที่กําหนดไว  คือ 
80/80 ค�าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ�โดยใช นิทานพื้นบ านของจังหวัด
ชัยภูมิ ช้ันอนุบาลปKที่ 1 มีค�าเท�ากับ 0.6424 หรือคิดเปLนร อยละ 64.24 ความสามารถ 
ทางภาษาด านการฟCงและการพูด ของนักเรียนช้ันอนุบาลปKที่ 1 ที่เรียนด วยแผนการจัด
ประสบการณ�เพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษา โดยใช นิทานพื้นบ าน ของจังหวัดชัยภูมิ 
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  สุภา พึ่งบุญ (2553, หน า 114) ที่ได ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบ
ความสามารถทางภาษา และความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได รับการจัด
ประสบการณ� การสอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮาร�ทส ผลการวิจัยพบว�า มีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .01 นั้น เปLนไปได ที่คะแนนความสามารถทางภาษาและความเช่ือม่ันในตนเอง  
โดยเฉลี่ยของเด็กปฐมวัยที่ได รับการจัดประสบการณ�การสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
กับแบบฮาร�ทส จะแตกต�างกัน 
  อนงค� หมื่นสา (2553, หน า 77) ได ศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ�
โดยใช หนังสือนิทานที่มีผลต�อพฤติกรรมการฟCงและการพูดของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษา
พบว�า 1) ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ�โดยใช หนังสือนิทาน
พื้นบ านอีสานประกอบภาพของเด็กปฐมวัย มีค�าเท�ากับ 0.76 หรือคิดเปLนร อยละ 76  
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ซึ่งแสดงหนังสือนิทานพื้นบ านอีสานประกอบภาพของเด็กปฐมวัย ที่ผู วิจัยสร างขึ้นทําให 
นักเรียนมีพฤติกรรมการฟCงและการพูดดีขึ้นจากก�อนการจัดกิจกรรม คิดเปLนร อยละ 76 
และ 2) เด็กปฐมวัยที่ได รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ�จากการเรียนหนังสือนิทาน
พื้นบ านอีสานแล วมีพฤติกรรมการฟCงและการพูดหลังจากการจัดกิจกรรมสูงกว�า 
ก�อนจัดกิจกรรม อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  นิภาพร บุญกุศล (2554, หน า 118) ได ทําการวิจัยเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติ 
การเพื่อพัฒนาทักษะการฟCง การพูดและการเรียนรู คําศัพท�ภาษาอังกฤษ โดยการใช ชุด
กิจกรรมการเล�านิทานและบทบาทสมมติ ผลการวิจัยพบว�า 1) คะแนนการทดสอบวัดผล
ทักษะการฟCง การพูดและการเรียนรู คําศัพท�ภาษาอังกฤษ พบว�านักเรียนมีคะแนนทดสอบ
วัดทักษะการฟCง การพูดและการเรียนรู คําศัพท�ภาษาอังกฤษเฉลี่ยร อยละ 78.78 ซึ่งสูงกว�า
เกณฑ�ที่กําหนดไว  คือ ร อยละ 70 และจํานวนนักเรียนที่ผ�านเกณฑ� คือเฉลี่ยร อยละ 81.81 
ซึ่งสูงกว�าเกณฑ�ที่กําหนดไว  คือ ร อยละ 80 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด และ 2) การพัฒนา
ทักษะการฟCง การพูดและการเรียนรู คําศัพท�ภาษาอังกฤษ โดยการใช ชุดกิจกรรมการเล�า
นิทานและบทบาทสมมติทําให นักเรียนมีความกระตือรือร นและสนใจร�วมกิจกรรมมากขึ้น 
นักเรียนกล าแสดงออกและกล าพูดภาษาอังกฤษมากขึ้น ส�งเสริมให นักเรียนเก�งได ช�วยเหลือ
นักเรียนที่อ�อนและนักเรียนได เรียนรู การทํางานร�วมกันเปLนกลุ�ม 
  ประภาพร วังสุรีย� และกาญจนา ดรบุราณ (2555, บทคัดย�อ) ได ทําการวิจัย
เรื่องการจัดประสบการณ�แบบโครงการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความเปLนผู นําด านการกล า
แสดงออกของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว�า เด็กปฐมวัยที่ได รับการจัดประสบการณ� 
แบบโครงการเพื่อพัฒนาความเปLนผู นําด านการกล าแสดงออก พบว�าหลังจากการจัด
ประสบการณ�แบบโครงการเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความเปLนผู นําด านการกล าแสดงออก

สูงกว�าก�อนทดลอง คิดเปLนร อยละ 94 ( x  = 1.89, S.D. = 0.2) แสดงว�าการจัดประสบการณ�
แบบโครงการมีผลต�อพฤติกรรมความเปLนผู นําด านการกล าแสดงออกของเด็กปฐมวัย 
เปLนอย�างดี 
  พงศกร ศรเพชร (2556, หน า 156) ได ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรม
เสริมประสบการณ�โดยใช นิทาน เพื่อเสริมสร างความสามารถในด านภาษาและการกล า 
แสดงออกของนักเรียนช้ันอนุบาลปKที่ 2 ผลการวิจัยพบว�า 1) ประสิทธิภาพของกิจกรรม 
เสริมประสบการณ�โดยใช นิทานมีค�าเท�ากับ 85.10/83.33 2) ความสามารถด านภาษา  
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ของนักเรียนช้ันอนุบาลปKที่ 2 ที่เรียนด วยกิจกรรมเสริมประสบการณ�โดยใช นิทานหลังเรียน
สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) การกล าแสดงออก  
ของนักเรียนที่เรียนด วยกิจกรรมเสริมประสบการณ�โดยอยู�ในระดับดีมาก 
  จากการศึกษางานวิจัยในประเทศพบว�า กิจกรรมการเล�านิทาน กิจกรรม
การแสดงบทบาทสมมติ เปLนอีกหนึ่งวิธใีนการจัดการเรียนการสอน ที่ทําให เด็กปฐมวัย
เกิดคความกระตือรือร นและสนใจร�วมกิจกรรม เด็กเกิดการอยากรู  อยากเห็น และอยาก
ลองลงมือปฏิบัติ เด็กเกิดการจดจําเนื้อหาได นาน รวมทั้งยังเปLนการส�งเสริมความสามารถ
ทางด านภาษา ในด านการฟCง การพูด และส�งเสริมการกล าแสดงออกอย�างเหมาะสม 
ตามวัย อันจะก�อให เกิดการเรียนรู ด านอื่นๆ ได ง�ายขึ้น ผู วิจัยจึงเห็นควรนําวิธีการดังกล�าว
ข างต นมาใช ในการจัดประสบการณ�ให กับเด็กปฐมวัย ในศูนย�พัฒนาเด็กเล็กวัดศรีสวาท 
บ านคําไฮ ตําบลหาดแพง อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม สังกัดเทศบาลตําบลหาดแพง 
เพื่อให เด็กมีพัฒนาการด านภาษา และการกล าแสดงออกตามคุณลักษณะที่พึงประสงค�  
สามารถรับรู ความรู ใหม�ๆ  ได เร็วขึ้น อันจะเปLนประโยชน�ในการเรียนในช้ันที่สูงขึ้นต�อไป 

 2. งานวิจัยต)างประเทศ 
  Dixon and others (1977, pp. 367-373) ได ศึกษาการเล�านิทานกับเด็กปฐมวัย 
ณ โรงเรียนในเมืองดีทรอยต� จํานวน 146 คน โดยแบ�งเด็กออกเปLน 4 กลุ�มกลุ�มทดลองมี  
3 กลุ�ม กลุ�มที่ 1 หลังจากได ฟCงนิทานแล วมีการสนทนา กลุ�มที่ 2 พาไปศึกษานอกสถานที่ 
กลุ�มที่ 3 แสดงบทบาทเลียนแบบตัวละคร ส�วนกลุ�มที่ 4 ซึ่งเปLนกลุ�มควบคุมได ฟCงนิทาน
เพียงอย�างเดียวผลการวิจัยพบว�าเด็กกลุ�มที่ฟCงนิทานแล วได แสดงบทบาทเลียนแบบตัวละคร
ในเรื่องไปด วยจะพัฒนาความคิดต�าง ๆ ได ดีที่สุด แสดงว�าเมื่อเด็กฟCงนิทานแล วเด็กย�อมมี
ความต องการที่จะเลียนแบบตัวละครที่ตนชอบและตัวละครที่ประสบความสําเร็จ 
  Cloer and Bray (1978, p. 156 อ างถึงใน นิภาพร บุญกุศล, 2556, หน า 72) 
ได ศึกษาผลของการใช นิทานที่ส�งผลต�อพฤติกรรมและทัศนคติของเด็ก โดยใช หุ�นจําลอง
และการแสดงบทบาทสมมติ กลุ�มตัวอย�างเปLนนักเรียนชายจากโรงเรียนประถมศึกษา  
2 แห�ง โดยให นักเรียนแสดงอุปนิสัยท�าทางให เหมือนกับตัวละคะในนิทาน เมื่อเรียนจบแล ว
วัดทัศนคติทันที พบว�าเด็กชายเหล�านี้มีทัศนคติที่มีต�อสัตว� และหลังจากน่ัน 6 สัปดาห�  
ทําการวัดอีกครั้งหนึ่ง ผลปรากฏว�าทัศนคติของเด็กชาย 2 โรงเรียน มีความม่ันคง เด็กชาย
ที่เคยล�าสัตว�โดยแน�นอน ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงว�านิทานมีผลโดยตรงต�อพฤติกรรมและ
ทัศนคติที่ม่ันคง 
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  Lonnotti (1980, p. 142) ได ศึกษาผลการใช การแสดงบทบาทสมมติที่เน น 
การไม�เห็นแก�ประโยชน�ส�วนตน ทดลองกับนักเรียนอายุ 6 ปK และ 9 ปK ผลการวิจัยพบว�า 
นักเรียนที่มีการฝPกโดยการใช การแสดงบทบาทสมมติมีพฤติกรรมในการไม�เห็นแก�ประโยชน�
ส�วนตนเพิ่มขึ้น 
  Amoriggi (1981, pp. 1366A-1367A) ได ศึกษาความสามารถในการเล�านิทาน
ของเด็กปฐมวัย โดยผู วิจัยเล�านิทานให เด็กปฐมวัยฟCง แล วให เด็กย อนกลับและเล�าเรื่องต�อ
จากผู วิจัยเปLนเวลา 2 สัปดาห� เด็กสามารถเล�านิทานได ถูกต องการเรียงลําดับเหตุการณ�
ต�างๆ พัฒนามากขึ้นในขณะทําการทดลอง เด็กสามารถนําเอานิทานที่ฟCงไปประยุกต�และ
เล�าเรื่องต�อไปหลังทดลองผ�านไป 3 สัปดาห� จากเอกสารและงานวิจัยดังกล�าวจะเห็นได ว�า
การเล�านิทานเปLนกิจกรรมที่มีความสําคัญต�อการจัดกิจกรรมของเด็กปฐมวัย เพราะนิทาน
จะเปLนสิ่งที่จะโน มน าว ให เด็กมีความสนใจ และเกิดการเรียนรู โดยผ�านวิธีการที่หลากหลาย 
ซึ่งจะช�วยส�งเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค�แก�เด็กปฐมวัยได อย�างชัดเจน 
  Harver (2002, p. 1252–A) ได ศึกษาเชิงผลกระทบของการใช หนังสือนิทาน
ที่บันทึกเสียงไว  ที่มีต�อการรู และออกเสียงคําศัพท�ของเด็กวัยก�อนเรียน จํานวน 80 คน 
จากโรงเรียนสําหรับเด็กก�อนวัยเรียนในเขตเมืองช้ันในและจากโรงเรียนขนาดเล็ก  
แบ�งนักเรียนออกเปLนกลุ�มทดลอง และกลุ�มเปรียบเทียบโดยเด็กได รับหนังสือบันทึกเสียง
หรืออุปกรณ�ทางศิลปะเปLนเวลามากกว�า 10 สัปดาห� เด็กทุกคนที่เข ามาเกี่ยวข องกับ
การศึกษาในครั้งนี้ได รับการทดสอบก�อนและหลังการทดลองคําศัพท�ที่มีภาพประกอบ 
(แบบ ก และแบบ ข) และการทดสอบคําศัพท� การแสดงออกเพื่อวัดการพัฒนาคําศัพท� 
ที่มีต�อความรู เกี่ยวกับคําศัพท� ผลการวิเคราะห�ข อมูลพบว�า เด็กที่อยู�ในกลุ�มทดลอง 
มีความรู เกี่ยวกับคําศัพท�เพิ่มขึ้นและที่แสดงออกอย�างมีนัยสําคัญ เด็กที่ทําคะแนนได  
ตํ่าที่สุดในระหว�างการทดสอบก�อนเรียนครั้งแรกมีประสบการณ�ที่ได ประโยชน�มากหลัง 
การทดลองถึงแม ว�าความถี่ที่กลุ�มทดลองได ฟCงหนังสือบันทึกเสียงจะมีความสัมพันธ� 
กับจํานวนคําศัพท�ที่รับรู เพิ่มขึ้น แต�ไม�มีความสัมพันธ�ดังกล�าวเกี่ยวกับการพัฒนาคําศัพท� 
ที่แสดงออก และผู ปกครองของเด็กในกลุ�มทดลองรายงานเด็กของตนว�ามีความสุข 
ในการฟCงหนังสือบันทึกเสียงอย�างมาก 
  Yun (2003, p. 67) ได ศึกษาเด็ก 4 กลุ�มที่ได รับการเล�านิทานให ฟCงโดย  
แต�ละกลุ�มหลังจากที่ได ฟCงนิทานแล วมีการสนทนา หรือพาไปศึกษานอกสถานที่หรือแสดง
บทบาทเลียนแบบตัวละครและอีกกลุ�มเปLนการควบคุม ผลการทดลองพบว�า ในการฟCง
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นิทานนั้นถ าเด็กได แสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเรื่องไปด วย จะพัฒนาที่จะเลียนแบบ
ตัวละครที่ตนชอบหรือตัวละครที่ประสบผลสําเร็จและยังพบว�า เนื้อเรื่องในนิทานถ าเปLน
เรื่องไกลความจริงจะให ผลดีต�อความคิดของเด็ก 
  Moon (2005, p. 1629) ได ศึกษารูปแบบการสอนของครูในช้ันเรียนอนุบาล 
ที่มีเด็กหลากหลายภาษา โดยใช วิธีการเล�นเพื่อส�งเสริมการเรียนรู ด านภาษา การวิจัยครั้งนี้ 
เปLนการสํารวจทั้งความเช่ือของครูในเรื่องเกี่ยวกับการใช วิธีการเล�นบทบาทสมมติ  
และสํารวจรูปแบบการสอนของครู โดยใช วิธีการเล�นเพื่อส�งเสริมการเรียนรู ด านภาษา  
ในช้ันเรียนที่มีเด็กหลากหลายภาษาเพื่อให บรรลุผลในการสํารวจรูปแบบการสอนของครู 
โดยใช วิธีการเล�นบทบาทสมมติเพื่อส�งเสริมการเรียนรู ด านภาษาในช้ันเรียนที่มีเด็ก
หลากหลายภาษา ผู วิจัยเลือกใช วิธีวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อรวบรวมโดยการสัมภาษณ�  
การสนทนาอย�างไม�เปLนทางการ การสังเกตรวมทั้งการจดบันทึกย อนหลังของครู  
ครูมีความเช่ือว�าการเล�นสามารถนํามาใช เปLนสื่อที่ดใีนการสอนเด็กที่เรียนรู ภาษาอังกฤษ 
ซึ่งพูด ไม�คล�อง การเล�นช�วยไห พวกเขาได ผ�อนคลาย และอยู�ในสิ่งแวดล อมที่ไห ความรู สึก
สบายซึ่งง�ายต�อการฝPกฝนภาษาใหม� โดยไม�ต องกังวลว�าจะผิดพลาดผลการวิจัยพบว�า  
เมื่อครูมีความเช่ือว�าการเล�นมีบทบาทสําคัญต�อการเรียนรู และพัฒนาการของเด็ก ครูก็จะ
ใช กิจกรรมการเล�นเปLนสื่อหลักในการสอนและการเรียนรู  เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา 
ของเด็กที่เรียนภาษาอังกฤษเปLนภาษาที่สอง 
  จากการศึกษางานวิจัยต�างประเทศพบว�า กิจกรรมการเล�านิทาน กิจกรรม
การแสดงบทบาทสมมติ เปLนเทคนิควิธีการสอนอีกรูปแบบหนึ่ง ที่เร าอารมณ�ความรู สึก 
ให เด็กเกิดการอยากรู  อยากเห็น และอยากลองลงมือปฏิบัติ รวมทั้งยังเปLนการส�งเสริม
ความสามารถด านภาษา การกล าแสดงออกอย�างเหมาะสมตามวัย อันจะก�อให เกิด 
การเรียนรู ด านอื่นๆ ได ง�ายขึ้น ผู วิจัยจึงเห็นควรนําวิธีการดังกล�าวข างต นมาใช ในการจัด
ประสบการณ�ให กับเด็กปฐมวัย ในศูนย�พัฒนาเด็กเล็กวัดศรีสวาท บ านคําไฮ ตําบลหาดแพง 
อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม สังกัดเทศบาลตําบลหาดแพง เพื่อให เด็กมีพัฒนาการ
ด านภาษา และการกล าแสดงออกตามคุณลักษณะที่พึงประสงค� สามารถรับรู ความรู ใหม�ๆ  
ได เร็วขึ้น อันจะเปLนประโยชน�ในการเรียนในช้ันที่สูงขึ้นต�อไป 
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