
บทที่ 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

ปัจจุบันความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทต่อการพัฒนา

คุณภาพชีวติและสังคมรวมทั้งส่งเสริมความสามารถในการพัฒนาประเทศ ในการแข่งขัน

ระดับนานาชาติ บุคคลที่มคีุณภาพสามารถพัฒนาสังคมและประเทศชาติใหเ้จริญรุ่งเรอืง 

ทุกคนจงึจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มคีวามรูท้างดา้นวิทยาศาสตร์ที่เป็นพืน้ฐานส าคัญ

ของการพัฒนาเทคโนโลยี ซึ่งเป็นกระบวนการในงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวติ

ของคน จะเห็นได้ว่าในแต่ละประเทศ ต้องเรียนรูเ้พื่อปรับตัวใหท้ันกับการเปลี่ยนแปลง

เกิดขึน้ตลอดเวลา และเตรียมพร้อมที่จะเผชิญความท้าทายจากกระแสโลก สังคมจะพัฒนา

ไปสู่สังคมแหง่การเรียนรู้ เกิดกะแสและค่านิยมใหม่ๆ ที่หลากหลาย การเปลี่ยนแปลง

ที่รวดเร็วเช่นนี ้ประเทศไทยต้องด ารงสถานะที่มคีวามได้เปรียบและความสามารถในการ

แขง่ขัน โดยปัจจัยส าคัญที่สามารถเผชิญความเปลี่ยนแปลงและท้าทายดั่งกล่าวได้คือ 

คุณภาพของ “การศกึษา” เป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ ซึ่งหากคน

มีคุณภาพแล้วย่อมส่งผลให้สังคมและประเทศชาติมีความเจรญิก้าวหน้า ดังนั้น ทุกคน 

จงึจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรูค้วามเข้าใจ 

ในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึน้สามารถน าความรูไ้ปใช้อย่างมีเหตุผล 

สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 

พระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 

2545 มาตรา 22 ระบุว่า การจัดการศกึษาต้องยึดว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้

และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคัญที่สุด ในมาตรา 24 การจัดการเรียนรู้

ต้องจัดเนือ้หาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดย

ค านงึถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลฝกึทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ์ และการประยุกต์ความรูม้าใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผูเ้รียน

เรียนรู้จากประสบการณจ์ริงฝึกปฏิบัติ ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างตอ่เนื่อง จัดการเรียน 

การสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกันรวมทั้งปลูกฝัง
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คุณธรรมคา่นิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา (กรมวิชาการ, 2545, 

หนา้ 3 - 13) 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผูเ้รียน 

ให้เป็นคนดีมปีัญญา มคีวามสุข มีศักยภาพในการศกึษาต่อและประกอบอาชีพจงึก าหนด

เป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผูเ้รียนเมื่อจบการศกึษาขั้นพืน้ฐาน กล่าวคือ ผูเ้รียนมีความรู้ 

อันเป็นสากล และมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหาการใช้เทคโนโลยี

และมีทักษะชีวติ มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ซึ่งการพัฒนา

ผูเ้รียนใหบ้รรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดนั้นจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะที่ส าคัญ  

5 ประการคือ 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2)ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถ

ในการแก้ปัญหา 4)ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ และ 5) ความสามารถในการใช้

เทคโนโลยี โดยเฉพาะสมรรถนะส าคัญของผู้เรยีนด้านความสามารถในการคิด การคิด

วิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมวีิจารณญาณและ 

การคิดอย่างเป็นระบบเพื่อน าไปสู่องค์ความรูห้รอืสาระสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับ

ตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 5 - 6) กลุ่มสาระ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ในหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

มุ่งหวังให้ผูเ้รียน ได้เรยีนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรูก้ับกระบวนการมีทักษะ

ส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรูโ้ดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ 

และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ใหผู้้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอนมีการท ากิจกรรม

ด้วยการลงมอืปฏิบัติจรงิอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน (กระทรวงศกึษาธิการ, 

2551, หนา้ 92) และได้ก าหนดองค์ความรู้ ทักษะส าคัญ คุณลักษณะที่ส าคัญที่เป็นจุดเน้น

ในการพัฒนาผูเ้รียน คอื การน าความรูแ้ละกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช้ในการศกึษา

ค้นคว้าหาความรู้และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลและคิดวิเคราะห์ 

(กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, หนา้ 10) 

 การคิดวิเคราะห ์คือ การที่ผูเ้รียนมีความสามารถในการแยกแยะ จ าแนก  

จัดหมวดหมู่องค์ประกอบใด องค์ประกอบหนึ่ง เพื่อพิจารณาความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ

ต่างๆ และใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้อย่างถูกต้อง สมเหตุสมผล การวิเคราะห์แบ่งออกเป็น  

3 อย่าง ดังนี้ วเิคราะหค์วามส าคัญ หมายถึง การแยกแยะสิ่งที่ก าหนดมาให้ว่าอะไรส าคัญ

หรอืจ าเป็นหรอืมีบทบาทที่สุด ตัวไหนเป็นเหตุตัวไหนเป็นผล วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ หมายถึง 

การค้นหาว่าความส าคัญย่อยๆ ของเรื่องราวหรอืเหตุการณ์นัน้เกี่ยวพันกันอย่างไร
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สอดคล้องหรอืขัดแย้งกันอย่างไร วิเคราะหห์ลักการ หมายถึงการค้นหาโครงสร้างและ

ระบบของวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวและการกระท าต่างๆ ว่าสิ่งเหล่านั้นรวมกันจนด ารงสภาพ

เชน่นั้นอยู่ได้เนื่องจากอะไรโดยยึดอะไรเป็นหลักเป็นแกนกลาง มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยง

ยึดถือหลักการใดมีเทคนิคอย่างไร หรอืยึดคติใด (Bloom, 1956, p. 55 อ้างถึงใน ล้วน สายยศ 

และอังคณา สายยศ, 2539, หนา้ 149-154 อ้างองิใน Bloom, 1956, pp. 55) 

 การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E Inquiry Learning Cycle Mode) 

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนามาจากการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน เป็น 7 

ขั้นตอน การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการบูรณาการและ

เช่ือมโยงระหว่างเนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์การพัฒนากระบวนการคิด การส ารวจตรวจสอบ 

เพื่อการค้นพบ การแก้ปัญหา ซึ่งเป็นการปลูกฝังคุณลักษณะของวิทยาศาสตร์ใหเ้กิดขึ้นใน

ตัวเด็กที่ส าคัญที่สุดคือการพัฒนาปลูกฝังให้ “เด็กคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น” หรอืคิด

แบบวิทยาศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2546) โดย 

Eisenkraft ได้เสนอรูปแบบการสอนเป็น 7 ขั้นตอน ในรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน

ประกอบด้วยขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) ขั้นส ารวจ

และค้นหา (Exploration) ขั้นอธิบาย (Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ขั้นประเมิน 

(Evaluation) และขั้นน าความรูไ้ปใช้ (Extension) กระบวนการสอนทั้ง 7 ขั้นตอน นี้จะเกิดขึ้น

อย่างตอ่เนื่องกันไปในลักษณะของวัฏจักรการเรียนรู้ (Eisenkraft, 2003, pp. 57-59)  

ขั้นอธิบายของกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นนี ้นักเรียนจะได้ขอ้มูล 

มาอย่างเพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้วน าข้อมูลข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล 

สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ เป้าหมายที่ส าคัญของการจัดการเรียนการสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้เป็นวิธีการสอนที่ป้องกันแนวความคิดที่ผิดพลาดเน้นความส าคัญ

ของการถ่ายโอนความรู้และการตรวจสอบความรูเ้ดิมภายใต้การให้นักเรียนเป็นผู้ควบคุม

และน าตนเองในการท ากิจกรรมการเรียน (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, หน้า 25-27)  

การที่เรียกว่ากิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะ 7 ขั้นตอน หรอืวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้

นั้น เนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูเ้มื่อสิ้นสุดการประเมนิแล้ว ครูและนักเรียน

สามารถเข้าสู่วัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ใหมต่่อไปได้อกี การจัดกิจกรรม 

แบบสืบเสาะ 7 ขั้นตอน จึงเป็นวัฎจักรต่อเนื่องถึงแม้ว่าการจัดกิจกรรมยังด าเนินไปไม่ครบ 

วัฏจักรก็สามารถขึ้นต้นวัฏจักรใหมเ่พื่อสืบเสาะเรื่องใหม่ซ้อนอยู่ในวัฏจักรเดิมได้อีก (สมบัติ 

การจนารักพงค์ และคณะ, 2549, หนา้ 6-7) 
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 เทคนิคการใชแ้ผนผังความคิด (Mind Mapping) เป็นแผนผังทางความคิด  

ซึ่งประกอบไปด้วยความคิดหรือข้อมูลส าคัญๆ ที่เช่ือมโยงกันในรูปแบบต่างๆ ซึ่งท าให้เห็น

โครงสรา้งของความรูห้รอืเนื้อหาสาระนั้นๆ การใชแ้ผนผังความคิดเป็นเทคนิคที่ผูเ้รียน

สามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้เนื้อหาสาระต่างๆ จ านวนมาก เพื่อช่วยใหเ้กิดความเข้าใจ 

ในเนื้อหาสาระนั้นง่ายขึ้น เร็วขึน้และจดจ าได้นานโดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเนื้อหาสาระ 

หรอืข้อมูลต่างๆ ที่ผู้เรยีนประมวลมานั้นอยู่ในลักษณะกระจัดกระจาย แผนผังความคิด 

เป็นเครื่องมอืที่ช่วยให้ผูเ้รียนจัดข้อมูลเหล่านั้นใหเ้ป็นระบบระเบียบ อยู่ในรูปแบบที่เข้าใจ

และจดจ าได้ง่าย นอกจากนี้ใช้ในการประมวลความรู้หรือจัดความรู้ดังกล่าวแล้ว แผนผัง

ความคิด ยงัเป็นเครื่องมอืทางการคดิได้ดี เนื่องจากการสร้างความคิดซึ่งมีลักษณะเป็น

นามธรรมอยู่ในสมอง จ าเป็นต้องมีการแสดงออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรม แผนผังความคิด

เป็นรูปแบบของการแสดงออกของความคิดที่สามารถมองเห็นและอธิบายได้อย่างเป็น

ระบบชัดเจนและประหยัดเวลา (ทิศนา แขมมณี, 2546, หนา้ 388) 

 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ท าให้ผู้เรยีนเกิดความเบื่อหน่ายและ 

ไม่สนใจในการเรียน มีเจตคติที่ไม่ดตี่อวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นปัญหาต่อคุณภาพทางการศกึษา

ทั้งด้านทักษะทางการคิด ทักษะทางการสื่อสารเพื่ออธิบายความและสื่อสารความคิด 

ความสามารถของเด็กไทยโดยเฉลี่ยอ่อนลงทั้งในด้านกระบวนการทางการคดิวิเคราะห์ 

สังเคราะหอ์ย่างมเีหตุผล การรเิริ่มสร้างสรรค์การแก้ปัญหา รวมทั้งความรูท้างวิชาการ

ด้านวิทยาศาสตร์ (ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, 2541, หนา้ 36) ซึ่งในการ

แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นท าใหผู้้สอนต้องพัฒนาวิธีการสอนที่มุ่งเน้นการท่องจ าเปลี่ยนเป็นการสอน

เพื่อมุง่เน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด ซึ่งเทคนิคการสอนแบบหนึ่งที่จะช่วยใหเ้กิด 

การส่งเสริมการคิด นั้นคอืวิธีสอนโดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด ซึ่งพัฒนามาจากทฤษฎี

การเรียนรูอ้ย่างมคีวามหมาย (Meaningful Learning) ต่อผูเ้รียนแทนการเรียนรู้แบบท่องจ า 

(Rote Learning) ท าให้เกิดการเรียนรูแ้บบใหม่ได้อย่างเข้าใจและเกิดความคงทนในการ

เรียนรู้ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2537, หน้า 156) การสอนโดยใช้แผนผังความคิด เป็นเทคนิค

การสอนที่ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดทักษะการคิดระดับสูง (Kagan and Kagan, 1998, p. 1) 

และเป็นเครื่องมอืในการจัดรวบรวมและสรุปความคิดหรอืข้อมูลส าคัญใหเ้ชื่อมโยงกัน 

ในรูปแบบต่างๆ (ณัฐวุฒิ กิจรุง่เรอืง และคณะ, 2545, หนา้ 35-36) ท าให้เห็นโครงสรา้ง

ของความรู้หรอืเนื้อหาสาระ การใช้แผนผังความคิดเป็นเทคนิคที่ผูเ้รียนสามารถน าไปใช้ใน

การเรียนรูเ้นือ้หาสาระต่างๆ เพื่อใหเ้กิดความเข้าใจในเนื้อหาสาระนั้นได้ง่ายขึ้น เร็วขึน้และ
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จดจ าได้นานโดยเฉพาะเนื้อหาสาระนั้นอยู่ในลักษณะกระจัดกระจาย แผนผังความคิด 

เป็นเครื่องมอืที่ช่วยให้ผูเ้รียนจัดข้อมูลเหล่านั้นใหเ้ป็นระบบระเบียบอยู่ในรูปแบบทีอ่ธิบาย

ให้เข้าใจและจดจ าได้ง่าย และยังเป็นเครื่องมือส าหรับส่งเสริมการคิดได้ดี แผนผังความคิด

เป็นรูปแบบการแสดงออกทางความคิดที่สามารถมองเห็นและอธิบายได้อย่างเป็นระบบชัดเจน 

(ทิศนา แขมมณี, 2551, หน้า 386) ท าให้มองเห็นกระบวนการคิดของผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียน

สามารถขยายทักษะการคิดขึน้เพื่อช่วยใหม้ีทักษะการคิดขั้นสูง ช่วยเพิ่มความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา มีความสามารถในการน าเสนอและช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ (Clarke, 1991, อ้างถึงใน สุปรียา ตันสกุล, 2542, หนา้ 4) 

 จากสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันและแนวคิดดังกล่าวจึงท าให้

ผูว้ิจัยสนใจถึงความส าคัญในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ จะจัดการเรียนการสอนที่ฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยการฝึกคิด ฝกึท า ฝกึแก้ 

ปัญหา และฝกึปฏิบัติจริง หรอืจัดหาอุปกรณ์ในการปฏิบัติ มาพัฒนาการเรียนรู้ ผูว้ิจัยเห็นว่า  

กระบวนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เป็นสิ่งส าคัญที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้ 

มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร ์มเีจตคตทิี่ดตี่อวิชาวิทยาศาสตร์ และรู้จักน าความรู้ 

และประสบการณ์ไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวัน เป็นการพัฒนาชีวติ พัฒนาอาชีพ พัฒนา

เศรษฐกิจ พัฒนาสังคม ครอบครัว และน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ให้สามารถ

ด ารงชีวติกับครอบครัวอย่างพอเพียงและมีความสุข ผูว้ิจัยจึงได้สนใจศกึษาการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง 

อาหารและการด ารงชีวติ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จะเห็นได้ว่า

เทคนิคการใช้แผนผังความคิด สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรยีนการสอนได้หลายกรณี 

เชน่ ใชร้ะดมสมองใชส้รุปหรอืสร้างองค์ความรู ้ใช้จัดระบบความคิด เพื่อวิเคราะห์เนือ้หา 

และใช้น าเสนอข้อมูล กิจกรรมเหล่านีเ้ป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติในขั้นขั้นอธิบาย 

(Explanation) ของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้7 ขั้น ในขั้นนีน้ักเรียนจะได้ขอ้มูล 

มาอย่างเพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูลข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห ์ 

แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ ด้วยเหตุนี ้ผูว้ิจัยในฐานะผูป้ฏิบัติ 

การสอนจึงมคีวามสนใจที่จะน ากิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรก

เทคนิคแผน ผังความคิด เรื่อง อาหารและการด ารงชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 เพื่อจะได้น าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางส าหรับการพัฒนาการเรียน
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การสอนวิทยาศาสตร์และพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นผู้มคีวามสามารถในการคิดวิเคราะห์และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ตามเกณฑท์ี่โรงเรียนก าหนดตอ่ไป 

 

ค ำถำมของกำรวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดค าถามการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1.  ผลของการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหารและการด ารงชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ของช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 หรอืไม่ อย่างไร 

  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรื่อง อาหาร

และการด ารงชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนหรอืไม่ 

อย่างไร 

  3.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหาร

และการด ารงชีวติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ อย่างไร 

  4.  ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ทีม่ีต่อกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหารและการด ารงชีวิต 

อยู่ในระดับใด 

 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 

 ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 

  1.  เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหารและการด ารงชีวติ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

  2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

เรื่อง อาหารและการด ารงชีวิต ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรยีน ที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด 
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  3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศกึษา

ปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหารและการด ารงชีวติ 

  4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ทีม่ีต่อกิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหาร

และการด ารงชีวติ 

 

สมมตฐิำนของกำรวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรก

เทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหารและการด ารงชีวติ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่พัฒนาขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรื่อง อาหาร

และการด ารงชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน 

  3.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหาร

และการด ารงชีวติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4.  ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ทีม่ีต่อกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหารและการด ารงชีวิต 

อยู่ในระดับมากขึน้ไป 

 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความส าคัญของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1.  ผลของการศกึษาครั้งนี้  ท าให้ได้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหารและการด ารงชีวิต กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ทีม่ีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนด 
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  2.  นักเรียนที่ผา่นการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงขึ้น 

  3.  นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  

7 ขั้นตอน สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด มคีวามรู้สึกในทางที่ดี มีการตอบสนอง 

ทั้งทางดา้นร่างกายและจติใจ อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากปัจจัยหรือองค์ประกอบต่างๆ  

ในการเรียนซึ่งท าให้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนการสอนจนประสบความส าเร็จ 

ในการเรียนได้ 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   1.1  ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียนสนธิราษฎรว์ิทยา ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 22 จ านวน 3 หอ้ง รวม 90 คน 

  1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

ภาคเรียนที ่1 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียนสนธิราษฎรว์ิทยา อ าเภอศรสีงคราม จังหวัด

นครพนม ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 จ านวน 29 คน ซึ่งได้มาจาก

การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling)  

  2.  เนือ้หาที่ใชใ้นการท าวิจัย   

   เนือ้หาที่ใชใ้นการท าวิจัย คือ เนือ้หารายวิชาวิทยาศาสตรพ์ืน้ฐาน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สาระที่ 1 สิ่งมชีีวิตกับกระบวนการด ารงชีวติ หนว่ยการ

เรียนรู้ที ่3 เรื่อง อาหารและการด ารงชีวติ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 

2559 

  3.  ระยะเวลาในการวิจัย 

   ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ท าการทดลองภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2559 

ใช้ระยะเวลา 16 ช่ัวโมง ช่ัวโมงละ 60 นาที โดยผูว้ิจัยเป็นผู้ด าเนินการตามแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ 
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  4.  ตัวแปรที่ศึกษา 

   4.1  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 

    4.1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด 

   4.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ 

    4.2.1  ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

    4.2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    4.2.3  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

    4.2.4  ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

กรอบแนวคดิของกำรวจิัย 

 

 ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

พัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด  

พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้แผนผังความคิดร่วมกับการเรียนรูแ้บบสืบเสาะ 

หาความรู ้7 ขั้นตอน เป็นลักษณะของการสอนโดยใช้การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 

โดยเน้นให้ผูเ้รียนเป็นผูต้ัดสินใจในสิ่งที่ตอ้งการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และรู้จักการท างาน

ร่วมกันเป็นกลุ่ม เป็นวิธีการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ใหผู้เ้รียนเป็นศูนย์กลางของกิจกรรม

ของการเรียนการสอน ให้ผูเ้รียนเป็นผู้ตัดสินใจในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง การใช้เทคนิค

แผนผังความคิด เป็นการสนับสนุนให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้อย่างตื่นตัว (Active learning) 

จะช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้อย่างมคีวามหมาย ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถจ าวิเคราะหป์ระเมิน  

และสรุปองค์ความรู้ ช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจ ในสิ่งที่อยากเรียนยิ่งขึน้ จ าข้อมูลได้และเป็นการ

จ าแบบถาวร 

 จากแนวคิดต่างๆ เหล่านี ้ผู้วิจัยเห็นว่าถ้าน าแผนผังความคิดมาเสริมในขั้นตอน

การสอน ในขั้นต่างๆ จะช่วยให้ผูเ้รียนใช้ความคิดในการจัดกระท าข้อมูล ซึ่งเป็นการเน้นให้

ผูเ้รียนศึกษาหาความรูต้่างๆ ได้ดว้ยตนเอง และมีความรูค้วามเข้าใจในการเรียนการสอน

มากขึ้น รวมทั้งส่งผลใหผ้ลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้น จงึน ามาสร้างเป็นกรอบแนวคิด   

ในการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะ ไว้ดังนี้ 

  1.  กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้7 ขัน้ สอดแทรกเทคนิค

แผนผังความคิด เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรยีนจะต้องสืบค้น ส ารวจ ตรวจสอบ ค้นคว้า

ด้วยวิธีการต่างๆ อย่างหลากหลาย และได้ใช้การเขียนแผนผังความคิดเชื่อมโยงขอ้มูล

เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหว่างความคิดหลัก ความคิดรอง ซึ่งมีสาระส าคัญในแต่ละขั้น 

ดังนี้ 

   1.1  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) เป็นขั้นที่ครูตั้งค าถามเพื่อกระตุ้น

ให้ผู้เรยีนได้แสดงความรูเ้ดิมออกมา เพื่อครูจะได้รูว้่าเด็กแตล่ะคนมีพืน้ฐานเดิมเท่าไหร่ 

เพื่อจะได้วางแผนการสอนได้ถูกต้องและควรจะเรียนเนื้อหาใดก่อน 

   1.2  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าสู่บทเรียนหรอืเรื่อง 

ที่สนใจซึ่งอาจเกิดขึ้นเองตามความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง 

เรื่องที่นา่สนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึน้ในช่วงเวลานัน้ หรอืเป็นเรื่องที่เชื่อมโยง

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตำม 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด ซึ่งมี

ขั้นตอนดังนี้ 

1.  ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม (Elicitation)  

2.  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)  

3.  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)  

4.  ขั้นอธิบาย (Explanation) 

5.  ขั้นขยายความคิด (Elaboration)  

6.  ขั้นประเมินผล (Evaluation)  

7.  ขั้นน าความรูไ้ปใช้ (Extension)  
 

1.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

4.  ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรยีนรู้จัดกิจกรรม

การเรียนรู2้.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกลุ่มสาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

      2.3 ความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

      2.4 เจตคติต่อการเรียน

วิทยาศาสตร์จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

      2.3 ความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

      2.4 เจตคติต่อการเรียน

วิทยาศาสตร์ 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



11 

กับความรูเ้ดิมที่เด็กเพิ่งได้เรียนรู้มาแล้ว ครูเป็นคนกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถามก าหนด

ประเด็นปัญหา 

   1.3  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นต่อเนื่องจากขั้นเร้า 

ความสนใจซึ่งเมื่อนักเรียนท าความเข้าใจในประเด็นหรอืค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้

แล้วก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตัง้สมมุติฐาน ก าหนดทางเลือก

ที่เป็นไปได้ ลงมอืปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 

   1.4  ขั้นอธิบาย (Explanation) ขัน้นีน้ักเรียนได้ข้อมูลมาอย่างเพียงพอ 

จากการส ารวจตรวจสอบแล้วจงึน าข้อมูลข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล  

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้ผู้เรยีนได้ถ่ายทอดความคิดหรือข้อมูลต่างๆ ในสมอง  

ใช้ภาพสี เส้นและการโยงใยแสดงการเชื่อมโยงขอ้มูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหว่าง

ความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน โดยใช้การเขียน

แผนผังความคิดเชื่อมโยงข้อมลูที่ได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   1.5  ขั้นขยายความคิด (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่สรา้งขึ้นไปเชื่อม

กับความรูเ้ดิมหรอืแนวความคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติมไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือ

เหตุการณอ์ื่นๆ 

   1.6  ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นการประเมินการเรียนรู้ดว้ย

กระบวนการต่างๆว่าผูเ้รียนมีความรูอ้ะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้ 

จะน าไปสู่การน าความรูไ้ป การประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่นๆ 

   1.7  ขั้นน าความรูไ้ปใช้ (Extension) เป็นขั้นที่ครูจะต้องมีการจัดเตรยีม

โอกาสใหน้ักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้น าสิ่งที่ได้เรียนมาประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ใน

ชีวติประจ าวัน ครูเป็นผู้กระตุ้นใหน้ักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปสร้างเป็นความรูใ้หม่ 

  2.  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การวางแผนหรอืการก าหนด

รายละเอียดเกี่ยวกับแนวการด าเนินการและวิธีการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนให้ผูเ้รียน 

โดยจัดท าไว้เป็นลายลักษณ์อักษรใชใ้นการปฏิบัติการสอน เพื่อให้ผู้เรยีนบรรลุจุดมุ่งหมาย

ของหลักสูตรที่ก าหนด มีสว่นส าคัญประกอบด้วย จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เนื้อหา วิธีการ 

จัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผล แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้เป็นแนวแผนกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ สอดแทรก

เทคนิคแผนผังความคิด กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์เรื่อง อาหารและการด ารงชีวติ 
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ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 จ านวน 8 แผน จ านวน 16 ช่ัวโมง ซึ่งก าหนดให้นักเรียนที่มี

ความสามารถแตกต่างกันท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ กลุ่มละ 4-5 คน 

  3.  ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้ศึกษา

ค้นคว้าสร้างขึ้นผ่านการทดลองน าไปใช้สอน ท าใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ตามเกณฑ์ 75/75 ซึ่งมีความหมาย ดังนี้ 

   75 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้ 

จากการทดสอบย่อย การประเมินแผนผังความคิดและพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สัดส่วน 

50:25:25 

   75 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้ 

จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน 

  4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนความสามารถในการเรียนรู้

วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและการด ารงชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้

จากการสอบก่อนเรียนและหลังเรียน การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น 

  5.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หมายถึง คะแนนความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ของผูเ้รียนที่ได้จากการสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ในการจ าแนกแยกแยะ

องค์ประกอบต่างๆ ของเหตุการณห์รอืสถานการณ์ เพื่อพิจารณาว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

มีความสัมพันธ์ ความส าคัญและหลักการอย่างไรโดยใช้เหตุผลประกอบการอธิบาย 

ตามแนวคิดของบลูม (Bloom) ดังนี้ 

   5.1  วิเคราะหค์วามส าคัญ หมายถึง การแยกแยะสิ่งที่ก าหนดให้ว่าอะไร

ส าคัญหรอืจ าเป็นหรอืมีบทบาทมากที่สุด เหตุผลใดถูกต้องและเหมาะสมที่สุด 

     5.2  วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาความส าคัญย่อยๆ  

ของเรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้นเกี่ยวพันกันอย่างไรสอดคล้องหรอืขัดแย้งกันอย่างไร 

   5.3  วิเคราะห์หลักการ หมายถึง การค้นหาโครงสร้างและระบบของวัตถุ

สิ่งของเรื่องราว และการกระท าต่างๆ ว่าสิ่งนั้นรวมกันจนด ารงสภาพเช่นนัน้อยู่ได้เนื่องดว้ย

อะไรโดยยึดอะไรเป็นหลัก เป็นแกนกลาง มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยงยืดถือหลักการใด มเีทคนิค

อย่างไรหรอืยึดคติใด 
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  6.  ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ความรูส้ึกนักเรียนที่มตี่อ

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด 

ในด้านเนื้อหา ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนการสอนและด้านการวัดผลประเมินผล 

วัดได้จากแบบสอบความพึงพอใจต่อการเรยีนที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น 
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