
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหารและการด ารงชีวติ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ผูว้ิจัยได้ศึกษาและรวบรวมเอกสารรวมทั้งงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นพืน้ฐานส าหรับการวิจัยและเป็นแนวทางส าหรับด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

1.1  หลักการของหลักสูตร 

1.2  วิสัยทัศน์

1.3  สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน 

1.4  คุณลักษณะอันพึงประสงค์

2. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์

2.1  ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 

2.2  คุณภาพผูเ้รียนเมื่อจบชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3

2.3  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

2.4  แนวทางการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

  2.5  ปัจจัยความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

2.6  การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

3. การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น

3.1  ความหมายของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

3.2  ประเภทของการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

4. แผนผังความคิด

4.1  ความหมายของแผนผังความคิด

4.2  ความเป็นมาของแผนผังความคิด

4.3  แนวคิดเกี่ยวกับแผนผังความคิด

4.4  หลักการท าแผนผังความคิด
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   4.5  ประโยชน์ของแผนผังความคิด 

   4.6  การวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

  5.  แผนการจัดการเรียนรู้ 

   5.1  ความหมายของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

   5.2  ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   5.3  ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการสอนที่ดี 

   5.4  ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

   5.5  การก าหนดวิธีการวัดผลและประเมินผล 

  6.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   6.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   6.2  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   6.3  กรอบแนวคิดที่ใช้เป็นแนวในการสรา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

   6.4  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   6.5  หลักในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแบบ

เลือกตอบ 

  7.  การคิดวิเคราะห์ 

   7.1  ความหมายของการคดิวิเคราะห์ 

   7.2  องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

   7.3  ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 

   7.4  ขั้นตอนของวิธีคิดวเิคราะห์ 

   7.5  ประโยชน์ของการคดิวิเคราะห์ 

   7.6  การวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

  8.  ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรยีนรู้ 

   8.1  ความหมายของความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

   8.2  ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

   8.3  การสร้างความพึงพอใจตอ่กิจกรรมการเรียนรู้ 

   8.4  การวัดความพึงพอใจ 
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  9.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   9.1  งานวิจัยในประเทศ 

   9.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

 

 1.  หลักการของหลักสูตร 

  เพื่อให้การจัดการศกึษาขั้นพืน้ฐานเป็นไปตามนโยบายการจัดการศกึษา 

ของประเทศจึงก าหนดหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน ได้ดังนี้

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 4-9) 

    1.1  เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย

และมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มคีวามรู ้ทักษะ 

เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

   1.2  เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ

การศกึษาอย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 

   1.3  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ใหส้ังคมมีสว่นร่วม

ในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

   1.4  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มโีครงสรา้งยืดหยุ่นทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ 

เวลาและการจัดการเรียนรู้ 

   1.5  เป็นหลักสูตรการศกึษาที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ  

   1.6  เป็นหลักสูตรการศกึษาส าหรับการศกึษาในระบบ นอกระบบ  

และตามอัธยาศัย  ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู ้ 

และประสบการณ์  

 2.  วิสัยทัศน์ 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนทุกคน ซึ่งเป็น

ก าลังของชาติใหเ้ป็นมนุษย์ที่มคีวามสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู ้คุณธรรม มีจติส านึก 

ในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข มีความรูแ้ละทักษะพืน้ฐานรวมทั้งเจตคติ ที่จ าเป็น 
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ตอ่การศกึษาต่อ การประกอบอาชีพและการศกึษาตลอดชวีิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ

บนพืน้ฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

 3.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคัญ  

5 ประการ ดังนี้ 

   3.1  ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  

มีวัฒนธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรูค้วามเข้าใจ ความรูส้ึก และทัศนะ 

ของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลขา่วสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการ

พัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งตา่งๆ 

การเลือกรับหรอืไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้

วิธีการสื่อสาร ที่มปีระสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มตี่อตนเองและสังคม 

   3.2  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

การคิดสงัเคราะห ์การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และการคิด 

เป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรอืสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง

และสังคมได้อย่างเหมาะสม 

   3.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหา

และอุปสรรคต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม

และข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม 

แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรูม้าใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจ 

ที่มปีระสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

   3.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ เป็นความสามารถในการน า

กระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวัน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้ 

อย่างตอ่เนื่อง การท างาน และการอยู่รว่มกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์ 

อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัว

ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น 

   3.5  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก 

และใชเ้ทคโนโลยีดา้นต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเอง
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และสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง 

เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุง่พัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่รว่มกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็น

พลเมอืงไทยและพลโลก ดังนี ้

   4.1  รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

   4.2  ซื่อสัตย์สุจริต 

   4.3  มีวินัย 

   4.4  ใฝเ่รียนรู้ 

   4.5  อยู่อย่างพอเพียง 

   4.6  มุ่งมั่นในการท างาน 

   4.7  รักความเป็นไทย 

   4.8  มีจติสาธารณะ 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 

 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็น

ก าลังส าคัญของชาติใหเ้ป็นมนุษย์ที่มคีวามสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู ้คุณธรรม มี

จติส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพืน้ฐาน รวมทั้งเจต

คติที่จ าเป็นต่อการศกึษาต่อ การประกอบอาชีพและการศกึษาตลอดชีวติ โดยมุ่งเน้นผู้เรยีน

เป็นส าคัญบนพืน้ฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม

ศักยภาพ(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 3) 

  1.  ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 

   วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมปัจจุบันและอนาคต เพราะ

วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับชีวิตทุกคน ทั้งในชวีิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจน

เทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้ และผลผลติต่างๆ ที่คนได้ใช ้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวติ

และการท างาน เหล่านีล้้วนเป็นผลของความรู้วทิยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์
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และศาสตร์อื่นๆ วิทยาศาสตรช่์วยใหค้นได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  

คิดเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย และมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 

วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ่ซึ่งเป็นสังคมของการเรยีนรู ้(Knowledge 

based society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นจะต้องได้รับการพัฒนาให้รู้ วทิยาศาสตร์ เพื่อที่จะมี

ความรูค้วามเข้าใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มมีนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้

ไปใช้อย่างมเีหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 92) 

 2.  คุณภาพผู้เรยีนเมื่อจบชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดคุณภาพผูเ้รียนเมื่อจบชัน้

มัธยมศกึษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ดังนี้ 

   เข้าใจลักษณะและองค์ประกอบที่ส าคัญของเซลล์สิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์

ของการท างานของระบบต่างๆ การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เทคโนโลยีชีวภาพ 

ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตพฤติกรรมและการตอบสนองตอ่สิ่งเร้าของสิ่งมีชีวติ 

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อม 

   เข้าใจองคป์ระกอบและสมบตัิของสารละลาย สารบริสุทธิ ์การเปลี่ยนแปลง

ของสารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิรยิาเคมี 

   เข้าใจแรงเสียดทาน โมเมนต์ของแรง การเคลื่อนที่แบบต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 

กฎการอนรุักษ์พลังงาน การถ่ายโอนพลังงาน สมดุลความร้อน การสะท้อน การหักเหและ

ความเข้มของแสง 

   เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณทางไฟฟ้า หลักการต่อวงจรไฟฟ้า 

ในบ้านพลังงานไฟฟ้าและหลักการเบือ้งตน้ของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 

   เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก แหล่งทรัพยากรธรณี 

ปัจจัยที่มผีลตอ่การเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ และผลที่มี

ต่อสิ่งตา่งๆ บนโลกความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

   เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กับเทคโนโลยี การพัฒนาและผล

ของการพัฒนาเทคโนโลยีต่อคุณภาพชีวติและสิ่งแวดล้อม 

   ตั้งค าถามที่มีการก าหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลาย

แนวทางวางแผนและลงมอืส ารวจตรวจสอบ วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของ

ข้อมูลและสร้างองค์ความรู้ 
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   สื่อสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน 

จัดแสดงหรอืใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

   ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวติ

การศกึษาหาความรูเ้พิ่มเติมท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 

   แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผดิชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ในการสืบเสาะ 

หาความรูโ้ดยใช้เครื่องมอืและวธิีการที่ใหไ้ด้ผลถูกต้องเชื่อถอืได้ 

   ตระหนักในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน

และการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกย่องและเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น 

   แสดงถึงความซาบซึง้ หว่งใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชแ้ละรักษา

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า มสี่วนร่วมในการพิทักษ์ดูแลทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 

   ท างานร่วมกับผูอ้ื่นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและ

ยอมรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ื่น 

 3.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ดังนี้ 

   สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการด ารงชีวติ 

    มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของ

โครงสรา้ง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวติที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการ

สืบเสาะ หาความรูส้ื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรูไ้ปใช้ในการด ารงชีวติของตนเองและ

ดูแลสิ่งมีชีวติ 

    มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการ และความส าคัญของการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมววิัฒนาการของสิ่งมีชีวติความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้

เทคโนโลยีชีวภาพที่มผีลต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้ 

และจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   สาระที่ 2 ชีวติกับสิ่งแวดล้อม 

    มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวติต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้และจิตวิทยา

ศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
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    มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศและโลก มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ 

และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

   สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 

    มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ

ของสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้

และจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

    มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะ

ของสาร การเกิดสารละลายการเกิดปฏิกิรยิาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ

จติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

   สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 

    มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง

และแรงนวิเคลียร์มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรู้ไปใช้

ประโยชน์อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม 

    มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ 

ในธรรมชาติมีกระบวนสืบเสาะหาความรูแ้ละจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน า

ความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

   สาระที่ 5 พลังงาน 

    มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต 

การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลการใชพ้ลังงานต่อชีวติ 

และสิ่งแวดล้อมมีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้

และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

    มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการตา่งๆ ที่เกิดขึ้นบนผวิโลก 

และภายในโลกความสัมพันธ์ของกระบวนการต่างๆ ที่มีผลตอ่การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 

ภูมปิระเทศและสัณฐานของโลก มีกระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์

สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
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   สาระที่ 7 ดาราศาสตร์ และอวกาศ 

    มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี่ 

ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ และผลต่อสิ่งมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้

และจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

    มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ 

ในการส ารวจอวกาศ และทรัพยากรธรรมชาติด้านการเกษตร และการสื่อสารมีกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู ้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์

อย่างมคีุณธรรมตอ่ชีวติและสิ่งแวดล้อม 

   สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

    มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์

ในการสบืเสาะหาความรูก้ารแก้ปัญหา รูว้่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่ 

มีรูปแบบที่แน่นอนสามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ขอ้มูลและเครื่องมอืที่มีอยู่ 

ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ จะท าการศกึษาการสอนโดยใช้ การเรียนรูแ้บบการสบืเสาะ 

หาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความสาสารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนกับหลังเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการด ารงชีวิต ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยการรู้ 

ที่ 3 เรื่อง อาหารและการด ารงชีวติ 

  มาตรฐาน ว 1.1 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวติกับกระบวนการด ารงชีวติ 

    มาตรฐาน ว 1.1 : เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของ

โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กันมีกระบวนการสบืเสาะ 

หาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวติของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวติ 

   ตัวชี้วัดช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

    ว 1.1 ตัวชี้วัด ขอ้ 5 ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหาร 

มีปริมาณพลังงานและสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 

    ว 1.1 ตัวชีว้ัด ข้อ 6 อธิบายผลของสารเสพติดต่อระบบต่างๆ ของร่างกาย 

และแนวทางในการป้องกันตนเองตอ่ต้านสารเสพติด 
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   ค าอธิบายรายวิชา 

    ศกึษาวิเคราะห ์อธิบาย สารอาหาร ในอาหารมปีริมาณพลังงาน 

และสัดส่วนที่เหมาะสม กับเพศและวัย ผลของสารเสพติดที่มตี่อระบบต่างๆ ของร่างกาย

และแนวทางป้องกันตนเอง จากสารเสพติด โครงสร้างและการท างานของระบบ ย่อยอาหาร 

ระบบหมุนเวียนเลือดระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ของมนุษย์ทั้งระบบประสาทของมนุษย์ 

พฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอกและภายใน การสบืพันธุ์  

ของคนและสัตว์ ผลการใช้เทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพันธุ์ ปรับปรุงพันธ์ และเพิ่มผลผลิต

ของสัตว์ การหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในระนาบเดียวกัน ที่กระท าตอ่วัตถุ แรงลัพธ์ 

ที่กระท าต่อวัตถุที่หยุดนิ่งหรอืวัตถุเคลื่อนที่ดว้ยความเร็วคงตัว โดยใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ การสืบค้นข้อมูล การอภปิราย การวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบ การส ารวจ

ตรวจสอบ การท านาย และการทดลอง เพื่อให้เกิดความรู ้ความคิดความเข้าใจ สามารถ

สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ น าความรู้ไปใช้ในชีวติประจ าวัน  

มีจิตวทิยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 

 4.  แนวทางการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์   

  (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, หน้า 215-220) 

ให้แนวทางไว้ ดังนี้ 

   4.1  การเรียนรู้ที่ผู้เรยีนมีความส าคัญที่สุด พระราชบัญญัติการศกึษา

แหง่ชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ระบุว่า การจัดการศกึษาต้องยึดหลักว่าผูเ้รียนทุกคน 

มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการ

จัดการศกึษาต้องส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพในมาตรา 

23 (2) เน้นการจัดการศกึษาในระบบนอกระบบ และตามอัธยาศัยใหค้วามส าคัญของ

การบูรณาการความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของระดับการศกึษา

โดยเฉพาะความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีรวมทั้งความรู้ ความเข้าใจ

และประสบการณ์เรื่องการจัดการ การบ ารุงรักษา และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากร 

ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลยั่งยืนในส่วนของการจัดการกระบวนการเรียนรู้ 

มาตรา 24 ได้ระบุให้สถานศกึษาและหนว่ยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการ ดังนี้ 

    1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัด

ของผู้เรยีนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
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    2)  ฝกึทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ 

และการประยุกต์ความรูม้าใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 

    3)  จัดกิจกรรมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝกึการปฏิบัติ

ให้ท าได้คิดเป็นท าเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างตอ่เนื่อง 

    4)  จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่าง

ได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลุกฝังคุณธรรมค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ไว้ในทุกวิชา 

    5)  ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดล้อม

สื่อการเรียน และอ านวยความสะดวกเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู ้และมีความรอบรู้ 

รวมทั้งสามารถใช้การศกึษาค้นคว้าเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้ผูส้อนและ

ผูเ้รียนอาจเรียนรูไ้ปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอน และแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ 

    6) จัดการเรียนรู้ใหเ้กิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มกีารประสาน 

ความรว่มมอืกับบิดามารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อรว่มกันพัฒนา

ผูเ้รียนตามศักยภาพ 

   4.2 เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หรอืจติวิทยาศาสตร์ที่คาดหวังว่าจะได้รับ

การพัฒนาขึน้ในตัวนักเรียนโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ มีดังนี้ 

    1)  ความสนใจใฝรู่้ 

    2)  ความซื่อสัตย์ 

    3)  ความอดทน มุง่มั่น 

    4)  การมใีจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็น 

    5)  ความคิดสร้างสรรค์ 

    6)  มีความสงสัยและกระตือรือรน้ที่จะหาค าตอบ 

    7)  ยอมรับเมื่อมีประจักษ์พยานหรือเหตุผลที่เพียงพอ 

 5.  ปัจจัยความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  5.1  ผูบ้ริหาร เป็นผู้ที่มคีวามส าคัญที่สุดในการสนับสนุนให้การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน บรรลุเป้าหมาย ผูบ้ริหารต้องมีความรู้ความเข้าใจในปรัชญา กระบวนการ

เรียนรู้และธรรมชาติของการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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  5.2  ครูผูส้อน เป็นผูท้ี่มคีวามส าคัญในการที่จะแปรมาตรฐานการเรียนรู้

และสาระการเรียนรู้ที่เป็นตัวหนังสอืให้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม นา่สนใจ และมี

กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายวิธีอย่างอิสระ 

  5.3  ผูเ้รียน เป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่มคีวามส าคัญต่อการเรียนการสอน

ผูเ้รียนแตล่ะคนมีความแตกต่างกันทั้งบุคลิกภาพ สติปัญญา ความถนัด ความสนใจ และ

ความสมบูรณ์ของร่างกาย ผูเ้รียนควรมีโอกาสร่วมคดิ ร่วมวางแผนในการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน และมีโอกาสเลือกวิธีเรยีนได้อย่างหลากหลายตามความเหมาะสม

ภายใต้การแนะน าของครูผู้สอน 

  5.4  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศการเรียนการสอน ครูผู้สอนต้องมีวธิีการ

ที่จะจัดสภาพแวดล้อม และบรรยากาศที่เอื้ออ านวยต่อการพัฒนาทางวิชาการ สรุปได้วา่ 

ปัจจัยส าคัญในการจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ให้ส าเร็จได้นัน้ประกอบด้วยปัจจัยที่ส าคัญ

ดังต่อไปนี ้คือ ผูบ้ริหารต้องมีความรู้ความเข้าใจในปรัชญา กระบวนการเรียนรู้และธรรมชาติ

ของการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครูผูส้อนมวีิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่

หลากหลายผู้เรยีนควรมีโอกาสร่วมคดิ รว่มวางแผนในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน

สภาพแวดล้อม และบรรยากาศการเรียนการสอนต้องเอือ้ต่อการพัฒนาทางวิชาการ 

 6.  การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

   เพื่อที่จะทราบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท าใหผู้เ้รียนเกิดการ

เรียนรู้หรือไม่เพียงใด จ าเป็นต้องมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนในอดีตที่ผ่าน

มา การวัดและการประเมินผลสว่นใหญ่ให้ความส าคัญกับการใชข้้อสอบซึ่งไม่สามารถ

สนองเจตนารมณ์การเรียนการสอนที่เน้นให้ผูเ้รียนคิดลงมอืปฏิบัติดว้ยกระบวนการ

หลากหลาย เพื่อสร้างองค์ความรู้ดังนั้นผูส้อนต้องตระหนักว่า การเรียนการสอน และการ

วัดผลประเมินผลเป็นกระบวนการเดียวกันและต้องวางแผนไปพร้อมๆ กัน 

    6.1  แนวทางการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ การเรียนรู้จะบรรลุผล

ตามเป้าหมายของการเรยีนการสอนที่วางไว้ได้ ควรมีแนวทางดังต่อไปนี้ 

     6.1.1  ต้องวัดและประเมินผล ทั้งความรู้ ความคิด ความสามารถ 

ทักษะและกระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยมในวิทยาศาสตร ์รวมทั้งโอกาส

ในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

     6.1.2  วิธีการวัดและประเมินผล ตอ้งสอดคล้องกับมาตรฐาน 

การเรียนรูท้ี่ก าหนดไว้ 
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     6.1.3  ต้องเก็บข้อมูลที่ได้จากการวัดและประเมินผลอย่าง

ตรงไปตรงมาและต้องประเมินผลภายใต้ขอ้มูลที่มีอยู่ 

     6.1.4  ผลการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน ต้องน าไปสู่

การแปลผลและลงขอ้สรุปที่สมเหตุสมผล 

     6.1.5  การวัดและประเมินผล ตอ้งมคีวามเที่ยงตรงและเป็นธรรม 

ทั้งในด้านของวิธีการวัด โอกาสของการประเมิน 

    6.2  จุดมุง่หมายของการวัดผลและประเมินผล 

     6.2.1  เพื่อวินจิฉัยความรู ้ความสามารถ ทักษะและกระบวนการ 

เจตคติคุณธรรมจรยิธรรม และค่านิยมของผูเ้รียน และเพื่อซ่อมเสรมิผู้เรยีนใหพ้ัฒนา

ความรูค้วามสามารถและทักษะได้เต็มศักยภาพ 

     6.2.2  เพื่อใช้ป้อนข้อมูลป้อนกลับใหแ้ก่ตัวผูเ้รียนเองว่า บรรลุตาม

มาตรฐานการเรียนรูเ้พียงใด 

     6.2.3  เพื่อใช้ขอ้มูลในการสรุปผลการเรียนรู้ และเปรียบเทียบถึง

ระดับพัฒนาการของการเรียนรู้ 

 สรุปได้วา่ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้วทิยาศาสตรผ์ูส้อนต้องตระหนักว่า 

การเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผลเป็นกระบวนการเดียวกันวัดและประเมินผล 

ต้องสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู ้ประเมินทั้งความรู ้ความคิด ความสามารถ ทักษะ

และกระบวนการ เจตคตคิุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยมในวิทยาศาสตร์ น าไปสู่การแปลผล 

และลงข้อสรุปที่สมเหตุสมผล มีความเที่ยงตรงและเป็นธรรมใช้ข้อมูลพัฒนาการเรียนรู้ต่อไป 

 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

 

 1.  ความหมายของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2542, หนา้ 219) ให้ความหมายว่า กระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้เป็นการเรียนรู้ที่ไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของครู หรอืนักเรียนไม่เพียงแต่

จดจ าแนวคิดต่างๆ เท่านั้นแต่การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามทฤษฎีการเสริมสร้างความรู ้ 

เป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบค้นเสาะหา ส ารวจตรวจสอบและค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ 

จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้น้ันอย่างมีความหมาย สามารถ
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สร้างองค์ความรู้เป็นของนักเรียนเองได้และเก็บความรู้ไว้ในสมองอย่างยาวนาน การที่นักเรียน

จะสร้างองค์ความรู้ได้ตอ้งผ่านกระบวนการ ที่เรียกว่าการสบืเสาะหาความรู้ 

  ชาตรี เกิดธรรม (2542, หน้า 219) ให้ความหมายว่า การสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรูเ้ป็นวิธีสอนที่ฝกึใหน้ักเรียนรูจ้ักค้นคว้าหาความรูโ้ดยใช้กระบวนการทางความคิด

หาเหตุผล จนค้นพบความรู้หรอืแนวทางในการแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง โดยผู้สอนตั้ง

ค าถามประเภทกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิดหาวิธีแก้ปัญหาได้เอง และสามารถน าการ

แก้ปัญหามาใช้ประโยชน์ในชีวติประจ าวันได้ 

  กองวิจัยทางการศกึษา (2542, หนา้ 11) ให้ความหมายว่า การสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรูเ้ป็นการสอนที่เน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการ

ฝกึใหน้ักเรียนรูจ้ักการค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจน

ค้นพบความรู้ หรือแนวทางแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง โดยครูตัง้ค าถามประเภทกระตุน้

ให้นักเรียนใช้ความคิดหาวิธีแก้ปัญหาเองได้และสามารถน าการแก้ปัญหานั้นมาใช้ในการ

แก้ปัญหาในชีวติประจ าวันได้ 

  พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ (2544, หน้า 56-57) ใหค้วามหมายว่า การจัดกิจกรรม

แบบสืบเสาะหาความรู้ก็เป็นวิธีการหนึ่งที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญโดยเน้นการปฏิบัติจรงิมาก

ที่สุด วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้นีเ้ป็นที่รู้จักกันหลายชื่อ เช่น การสอนแบบสืบสวน

สอบสวน การสอนแบบสอบสวน การสอนให้นักเรียนค้นหาความรูโ้ดยใช้กระบวนการ 

ทางความคิด การสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้การสอนแบบค้นพบ การสอนแบบแก้ปัญหา 

การสอนแบบสืบเรื่องราว วิธีสืบเสาะหาความรู้ดังกล่าวเป็นกลวิธีการสอนที่ส าคัญต่อการ

เรียนการสอน ซึ่งวธิีนี้อยู่บนพืน้ฐานของแนว Constructivism เป็นแนวคิดที่เน้นให้ผูเ้รียน 

เป็นผู้สรา้งความรู้ใหม ่สิ่งประดษิฐ์ใหม่ดว้ยตนเองความรูท้ี่ได้จะคงถาวรอยู่ในความจ า

ระยะยาว ครูไม่สามารถสร้างได้แต่ครูเป็นเพียงผูจ้ัดประสบการณ์เรียนรู้การสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู ้หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีให้นักเรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ 

ด้วยตนเอง หรอืสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ครูเป็นอ านวย

ความสะดวก เพื่อให้นักเรียนบรรลุเป้าหมาย วิธีสืบเสาะหาความรู้จะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ

ของการเรยีน 

  ไพฑูรย์ สุขศรีงาม (2545, หน้า 137) ให้ความหมายว่า การสืบเสาะ (Inquiry) 

เป็นการแสวงหาค าตอบโดยนักเรียนไม่ทราบค าตอบของปัญหาล่วงหน้ามาก่อน ส่วนวิธีการ 

ใช้เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบมีแตกต่างกัน เช่น ใช้การซักถามใช้วธิีการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
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  สุวิทย์ มูลค า (2547, หนา้ 136) ให้ความหมายว่า การเรียนรูแ้บบสืบเสาะ 

หาความรู้ คือกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการ

ฝกึใหผู้เ้รียนรู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรูโ้ดยผู้สอนตั้งค าถามกระตุ้นใหผู้้เรียนใช้กระบวนการ

ทางความคิด หาเหตุผลจนค้นพบความรู้หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง 

สรุปเป็นหลักการ กฎเกณฑ์หรือวิธีการในการแก้ปัญหาและสามารถน าไปประยุกต์ใช้

ประโยชน์ในการควบคุม ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมในสภาพการณ์

ต่างๆ ได้อย่างกว้างขวาง 

 จากการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องผู้วิจัย ได้สรุปว่า การสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรูเ้ป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา  

ด้วยวิธีการฝกึใหน้ักเรียนได้ศกึษาหาความรูด้้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางความคิด 

หาเหตุผล สืบค้นเสาะหาส ารวจตรวจสอบและค้นคว้าด้วยวิธีการตา่งๆ จนท าให้นักเรียน

เกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรูน้ั้นอย่างมีความหมายและเก็บความรูไ้ว้ในสมอง

อย่างยาวนาน โดยผู้สอนจัดสถานการณ์หรอืตั้งค าถามประเภทกระตุ้นใหน้ักเรียนใช้ความคิด

หาวิธีแก้ปัญหาได้เอง และสามารถน าการแก้ปัญหามาใช้ประโยชนใ์นชีวติประจ าวันได้ 

 2.  ประเภทของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

  การสบืเสาะสามารถจัดประเภทตามเกณฑ์ต่างๆ ดังนี้ 

   2.1  การสืบเสาะที่อาศัยการท าปฏิบัติการ สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท 

(Tafoya and others, 1980, p. 46 อ้างอิงใน ไพฑูรย์ สุขศรงีาม, 2548, หน้า 142) คอื 

    2.1.1 การสบืเสาะแบบส าเร็จรูป (Structured Inquiry) 

    2.1.2 การสบืเสาะแบบแนะน า (Guided Inquiry) 

    2.1.3 การสบืเสาะแบบเปิดกว้าง (Open Inquiry) หรอืการค้นพบ 

(Discovery) 

   2.2 การสบืเสาะที่อาศัยการสร้างสรรค์ความรูใ้หม่ แบ่งออกเป็น 2 

ประเภท (Schwab, 1960, p. 6 – 11 อ้างอิงใน ไพฑูรย์ สุขศรงีาม, 2548, หน้า 141 

    2.2.1 การสบืเสาะโดยใช้ความรูเ้ดิม (Stable Enquiry) 

    2.2.2 การสบืเสาะหาความรู้ใหม ่(Fluid Enquiry) 

   2.3 การสบืเสาะที่ไม่ท าปฏิบัติการบางครั้งเรียกการสบืเสาะแบบซักถาม 

(Oral Inquiry) แบ่งออกเป็น 3 ประเภท (นิดา สะเพียรชัย, 2520, หนา้ 6 อ้างอิงใน ไพฑูรย์  

สุขศรงีาม, 2548, หน้า 142-143) คือ 
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    2.3.1 การสบืเสาะแบบนักเรียนเป็นผู้ซักถาม (Action Inquiry) 

    2.3.2 การสบืเสาะแบบครูเป็นผู้ซักถาม (Passive Inquiry) 

    2.3.3 การสบืเสาะแบบผสม (Mixed Inquiry) 

   2.4 การสบืเสาะของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ม ี3 ขั้นตอน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2520, หนา้ 5–7)  

    2.4.1 ขั้นอภิปรายก่อนปฏิบัติการ (Pre - lab Discussion) 

    2.4.2 ขั้นปฏิบัติการ (lab session) 

    2.4.3 ขั้นอภิปรายหลังปฏิบัติการ (Post - lab Discussion) 

  ในปี ค.ศ. 1992 นักการศกึษากลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum 

Study) ได้แบ่งขั้นตอนของการเรียนรู้แบบวัฎจักรออกเป็น 5 ขั้น คอื (นันทิยา บุญเคลือบ, 

2540, หน้า 13-14) 

   1. การน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement) ขัน้นีม้ีลักษณะเป็นการแนะน า

บทเรียนกิจกรรมจะประกอบด้วยการซักถามปัญหา การทบทวนความรูเ้ดิม การก าหนด

กิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนและเป้าหมายที่ตอ้งการ 

   2. การส ารวจ (Exploration) ขัน้นีจ้ะเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ใชแ้นวคิด 

ที่มอียู่แล้วมาจัดความสัมพันธ์กับหัวข้อที่ก าลังจะเรียนให้เข้าหมวดหมู ่ถ้าเป็นกิจกรรม 

ที่เกี่ยวกับการทดลองการส ารวจ การสบืค้นด้วยวิธีวิทยาศาสตรร์วมทั้งเทคนิคและความรู้

ทางการปฏิบัติจะด าเนินไปด้วยตัวของนักเรียนเองโดยครูมีหน้าที่เป็นเพียงผู้แนะน าหรอืผู้

เริ่มตน้ในกรณีที่นักเรียนไม่สามารถหาจุดเริ่มต้นได้ 

   3. การอธิบาย (Explanation) ในขั้นนี้กิจกรรมหรอืกระบวนการเรียนรู้ 

จะมกีารน าความรู้ที่รวบรวมมาแล้วในขั้นที่ 2 มาใช้เป็นพื้นฐานในการศกึษาหัวข้อหรอืแนวคิด

ที่ก าลังศกึษาอยู่กิจกรรมอาจจะประกอบไปด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการอ่านและน า

ข้อมูลมาอภปิราย 

   4. การขยายความรู้ (Expansion) ในขั้นตอนนีจ้ะเน้นใหน้ักเรียนได้น าความรู้

หรอืข้อมลูจากขึ้นที่ 2 และขั้นที่ 3 มาใช้กิจกรรมสว่นใหญ่อาจเป็นการอภปิรายในกลุ่ม 

ของตนเองเพื่อลงขอ้สรุปให้เห็นถึงความเข้าใจทักษะกระบวนการและความสัมพันธ์ระหว่าง

ความรูต้่างๆ ที่เกิดขึน้จะช่วยใหน้ักเรียนได้มโีอกาสปรับแนวความคิดหลักของตนเองในกรณี

ทีส่อดคล้องหรอืคลาดเคลื่อนจากข้อเท็จจรงิ 
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   5. การประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นตอนสุดท้ายจากการเรียนรูโ้ดยครู

เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ตรวจสอบแนวความคิดหลักที่ตนเองได้เรียนรู้มาแล้ว โดยการ

ประเมินผลด้วยตนเองถึงแนวความคิดที่ได้สรุปไว้ในขั้นที่ 4 ว่ามีความสอดคล้องหรือถูกตอ้ง

มากน้อยเพียงใดรวมทั้งมีการยอมรับมากน้อยเพียงใด ข้อสรุปที่ได้จะน าไปใช้เป็นพื้นฐาน 

ในการศกึษาต่อไปทั้งนีภ้าพรวมทั้งการประเมินผลของครูต่อการเรียนรู้ของนักเรียนด้วย

รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะการเรียนรู้ 5 ขั้น สามารถสรุปได้ ดังภาพประกอบ 2   

 

ภาพประกอบ 2 การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

ที่มา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย์, 2546, หนา้ 220 

 

  ต่อมาในปี ค.ศ. 2003 Eisenkreft (2003, pp. 56-59) ได้ขยายรูปแบบ 

การสอนแบบวงจรการเรียนรู้จาก 5 ขัน้ เป็น 7 ขั้น ในปี คริสตศ์ักราช 2003 ซึ่งเพิ่ม 

ขั้นการสอนเข้ามาอีก 2 ขั้น คือ 1)ขั้นตรวจสอบพืน้ความรูเ้ดิม(Elicitation Phase) ในขั้นนี้

เป็นขั้นที่มคีวามจ าเป็นส าหรับการสอนที่ดี เป้าหมายที่ส าคัญในขั้นนีค้ือ การกระตุ้นให้

ผูเ้รียนมีความรูไ้ปใช้ (Extension Phase) เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝนเพื่อน าความรู้ ความเข้าใจ

จากสิ่งที่ได้เรียนรู้มา ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ที่หลากหลาย ช่วยเพิ่มความช านาญ 

ความเข้าใจ และความสามารถในการแก้ปัญหา การปรับขยายรูปแบบการสอนแบบวงจร

การเรียนรู ้จาก 5E เป็น 7E มีรายละเอียดดังแสดงในภาพประกอบ 3 (Eisenkreft, 2003, 

p. 58) 
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ภาพประกอบ 3 แสดงการปรับขยายรูปแบบการสอนแบบวงจรการเรียนรู้ จาก 5E เป็น 7E 

ที่มา : Eisenkreft (2003, p. 58) 

 

 

2. ขัน้ส ารวจและค้นหา 

3. ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป 

3. ขัน้ส ารวจและค้นหา

(Exploration Phase) 

4. ขั้นอธิบาย 

(Explaination Phase) 

1. ขั้นสร้างความสนใจ 

1. ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม 

(Elicitation Phase) 

2. ขัน้เร้าความสนใจ 

(Engagement Phase) 

4. ขั้นขยายความรู้ 

5. ขัน้ประเมิน 

5. ขัน้ขยายความรู้ 

(Elaboration Phase) 

6. ขัน้ประเมินผล 

(Evaluation Phase) 

7. ขั้นน าความรูไ้ปใช้ 

(Extension Phase) 
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 สรุปได้วา่ การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) มีขั้นตอนการสอนต่างๆ 

และสาระส าคัญในแตล่ะขั้น (ประสาท เนอืงเฉลิม, 2550, หน้า 25-27) ดังนี้ 

  1. ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ในขั้นตอนนีจ้ะเป็นขั้นที่ครู 

จะตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนได้แสดงความรูเ้ดิมออกมา เพื่อครูจะได้รูว้่า เด็กแตล่ะคน

มีพื้นความรูเ้ดิมเท่าไหร่จะได้วางแผนการสอนได้ถูกต้องและครูได้รู้ว่า นักเรียนจะเรียน

เนือ้หาใดก่อนที่จะเรียนในเนื้อหานั้นๆ 

  2. ขัน้เร้าความสนใจ (Engagement Phase) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรอื

เรื่องที่สนใจซึ่งอาจเกิดขึ้นจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง

หรอืเกิดจากการอภปิรายภายในกลุ่มเรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังที่เกิดขึ้น 

อยู่ในช่วงเวลานั้น หรอืเป็นเรื่องที่เช่ือมโยงกับความรูเ้ดิมที่เด็กเพิ่งเรียนรูม้าแล้ว ครูเป็นคน 

ครูอาจให้ศกึษาจากสื่อต่างๆ หรอืเป็นผู้กระตุ้นดว้ยการเสนอประเด็นขึ้นก่อนแตไ่ม่ควร

บังคับใหน้ักเรียนยอมรับประเด็นหรอืค าถามที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่จะใช้ศึกษา 

  3. ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) ในขั้นนี้ตอ่เนื่องจากขั้นเร้า

ความสนใจ ซึ่งเมื่อนักเรียนท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่าง 

ถ่องแท้แล้วก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจ ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนด

ทางเลือกที่เป็นไปได้ลงมอืปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ขอ้สนเทศ หรอืปรากฏการณ์ตา่งๆ 

วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลองท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้

คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง(simulation) การศกึษาหาข้อมูลจากเอกสาร 

อ้างองิจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพื่อใหไ้ด้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นตอ่ไป 

  4. ขัน้อธิบาย (Explanation Phase) ในขั้นนี้ นักเรียนได้ข้อมูลอย่างเพียงพอ

จากการส ารวจตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูล ขอ้สนเทศที่ได้มาวิเคราะห ์แปลผล สรุปผล 

และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ เชน่ บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ 

หรอืรูปวาดสร้างตารางฯลฯ การค้นพบในขั้นนีอ้าจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุน

สมมตฐิานที่ตั้งไว้โต้แย้งกับสมมตฐิานที่ตั้งไว้ หรือไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ได้ก าหนดไว้  

แตผ่ลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้ได้ 

  5. ขัน้ขยายความคิด (Expansion Phase / Elaboration Phase) เป็นการน า

ความรูท้ี่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมหรอืแนวความคิดที่ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือน า

แบบจ าลองหรอืข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณห์รือเหตุการณอ์ื่นๆ ถ้าใช้อธิบาย 
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เรื่องต่างๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อยซึ่งจะช่วยใหเ้ชื่อมโยงกับเรื่องราวต่างๆ และท าให้

เกิดความรู้กว้างขวางขึน้ 

  6. ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) ในขั้นนีเ้ป็นการประเมินการเรยีนรู้ 

ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้างอย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้

จะน าไปสู่การน าความรูไ้ปประยุกต์ใชใ้นเรื่องอื่นๆ 

  7. ขัน้น าความรูไ้ปใช้ (Extension Phase) ในขั้นนี้เป็นขั้นที่ครูจะต้องมีการ 

จัดเตรียมโอกาสใหน้ักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้น าสิ่งที่ได้เรียนมาไปประยุกต์ใหเ้กิดประโยชน์

ในชีวติประจ าวัน ครูเป็นผู้กระตุ้นใหน้ักเรียนสามารถน าความรูท้ี่ได้รับไปสร้างเป็นองค์

ความรูใ้หม่จากขั้นตอนต่างๆ ในรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

 จากการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องผู้วิจัย ได้สรุปว่า การเรียนรูแ้บบสืบเสาะ 

หาความรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่นักเรียนจะต้องสบืค้น เสาะหา ส ารวจ 

ตรวจสอบและค้นคว้าด้วยด้วยวิธีการตา่งๆ อย่างหลากหลาย จนท าให้นักเรียนเกิดความ

เข้าใจและเกิดการรับรู้น้ันอย่างมคีวามหมาย สามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง 

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ประกอบด้วย ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation 

Phase) ขัน้เร้าความสนใจ(Engagement Phase) ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) 

ขั้นอธิบาย (Explanation Phase)ขั้นขยายความคิด (Expansion Phase / Elaboration Phase) 

ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase)ขั้นน าความรูไ้ปใช้ (Extension Phase) 

 ในการศกึษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้วิจัย ได้จัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้แผนผัง

ความคิดร่วมกับการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยสอดแทรกการเขียนแผนผัง

ความคิดไว้ในขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 

 

แผนผังความคดิ 

 

 1. ความหมายของแผนผังความคดิ   

  มีนักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงแผนผังความคิดไว้ ดังนี้ 

   ศริิรัตน์ นีละคุปต์ (2538, หน้า 1) ให้ความหมายของแผนผังความคิดว่า 

คือ วิธีจดบันทึกหลังการอ่านที่ผู้อ่านต้องคิด ต้องเลือกสรรข้อมูลไปใช้ในแผนภาพและตัดข้อมูล

บางสว่นออกไป ผู้อ่านจะต้องวิเคราะห ์ประเมิน และใหเ้หตุผลอย่างมีวจิารณญาณ ผู้อ่าน

ต้องเรียบเรียงแลว้จัดประเภทข้อคิดตา่งๆ ให้ตรงกับแนวคิดของผูเ้ขียนใช้ในการเรียบเรียง 
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   วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542, หน้า 19–21) ได้กล่าวถึงแผนผังความคิดไว้ว่า 

แผนผังความคิด (Mind Mapping) เป็นการน าทฤษฎีเกี่ยวกับสมองไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์

อย่างสูงสุดการเขียนแผนที่ความคิดนัน้เกิดจากการใช้ทักษะทั้งหมดของสมองหรือเป็นการ

ท างานร่วมกันของสมอง 2 ซีก คอื สมองซีกซ้ายจะท าหนา้ที่ในการวิเคราะหค์ า ภาษา 

สัญลักษณ์ ระบบล าดับ ความเป็นเหตุเป็นผล ตรรกวิทยา ส่วนสมองซีกขวาจะท าหนา้ที่

สังเคราะห ์คิดสร้างสรรค์จินตนาการ ความงามศลิปะ จังหวะ โดยมีแถบเส้นประสาท 

คอร์ปัสโลซั่มเป็นเสมือนสะพานเชื่อม 

   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545, หน้า 153) ได้กล่าวถึง ความหมายของแผนที่

ความคิด (Concept Mapping) ไว้ว่า “การสร้างแผนที่ความคิดเป็นการจัดกลุ่มความคิด 

รวบยอดเพื่อใหเ้กิดความสัมพันธ์ของความคิดระหว่างความคิดหลักและความคิดรองลงไป” 

   เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2553, หนา้ 16) อธิบายเทคนิค Mind Mapping  

ไว้วา่ เป็นเครื่องมอืส าหรับครูผู้สอนใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ สว่นใหญ่ใชใ้นการ

ระดมสมองขณะท ากิจกรรมกลุ่มของผูเ้รียนและในการสรุปบทเรียนทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล 

ท าใหเ้กิดความสนุกสนานแก่ผูเ้รียนในการเขียนสิ่งที่ตนรู้อย่างอิสระ นอกจากนี้ Mind 

Mapping ยังสามารถน ามาใช้ในการวางแผนทั้งของครู และการท าโครงการของนักเรียน

หรอืการเตรียมงาน 

 สรุปได้วา่ แผนผังความคิด หมายถึง การถ่ายทอดความคิด หรอืข้อมูลต่างๆ  

ที่มอียู่ในสมองได้เช่ือมโยงต่อข้อมูลหรอื ความคิดตา่งๆ เข้าหากันใช้การเชื่อมโยงข้อมูล

เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหว่างความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยที่เกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน 

 2. ความเป็นมาของแผนผังความคิด 

  โทนี บูซาน (Tony Buzan, 1985, P. 215 อ้างอิงใน ลักขณา สรวิัฒน์, 2549, 

หน้า 43) เป็นชาวอังกฤษเป็นผูไ้ด้รเิริ่มพยายามน าเอาความรู้เรื่องสมองมาปรับใช้กับการเรียนรู้

ของเขา โดยพัฒนาการจากการจดบันทึกแบบเดิมที่จดบันทึกเป็นตัวอักษรเป็นบรรทัดๆ 

เป็นแถวๆ ศูนย์กลางเหมอืนกับการแตกแขนงของกิ่งไมโ้ดยชีสสีัน ตอ่มาเขาก็พบว่า วิธีการ

ที่เขาใช้นัน้สามารถน าไปใช้กับกิจกรรมอื่นในชวีิตส่วนตัวและชีวิตการงานได้ด้วย เช่น ใชใ้น

การวางแผน การตัดสินใจการช่วยจ า การแก้ปัญหา การน าเสนอ การเขียนหนังสือ เป็นต้น 

ซึ่งโทนี บูซาน ได้เขียนหนังสือUse Your Head (ใช้หัวคิด) และ Get Ahead (ใช้หัวลุย) รว่มกับ 

แวนด้า นอร์ธ (Vanda North)และนายธัญญา ผลอนันต์ ได้แปลเป็นฉบับภาษาไทย ซึ่งเป็น
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ผูน้ าแนวคิดวิธีการนีเ้ข้ามาเผยแพรใ่นประเทศไทย พบว่า วธิีการของแผนผังนัน้สามารถ

น าไปใช้ได้ทั้งชีวติส่วนตัวและการงานจริง และถ้าน าแนวคิดเทคนิควิธีการนี้ขยายผล 

ในวงการศึกษาน่าจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งกับผูท้ี่มหีน้าที่จัดการเรียนรู้ เริ่มตัง้แตก่าร 

วางแผนการจัดการเรียนรู ้การจัดกิจกรรมตา่งๆ ในการเรียนรู้ส าหรับผู้เรยีนนั้นจะสามารถ

พัฒนาทักษะในการเรียนรู้ศาสตร์และศลิป์ด้านต่างๆ อย่างมปีระสิทธิภาพมากขึ้น เช่น

สามารถชว่ยคิด จ า บันทึก เข้าใจเนือ้หา การน าเสนอข้อมูล และช่วยแก้ปัญหาได้อย่าง 

เป็นรูปธรรมท าให้การเรียนรู้เป็นเรื่องที่สนุกสนาน มีชีวิตชีวายิ่งขึน้ นอกจากนี้แผนผัง

ความคิดยังช่วยใหเ้ราคน้พบสิ่งต่างๆ ที่อยากรู้อยากศึกษาค้นคว้า ซึ่งเป็นความจริงหรอื

สามารถสรุปเหตุการณ์ หรือเขียนเรื่องราวต่างๆ ได้อกีด้วย (Laatsch – Lybcck, 2001,  

p. 3887-A) 

 3. แนวคดิเกี่ยวกับแผนผังความคิด 

  กรมวิชาการ (กรมวิชาการ,2540, หน้า 122 อ้างอิงใน ทิศนา แขมมณี และ

คณะ, 2544, หน้า 51) ให้แนวคิดเกี่ยวกับการสอนด้วยแผนผังความคิด (Mind Mapping) 

ไว้วา่ แผนภาพโครงเรื่องมีช่ือเรียกหลายชื่อ เช่น แผนภาพความหมาย แผนภาพ ความคิด 

แผนผังความคิด แผนที่ความคิด ส่วนภาษาอังกฤษก็มีใช้หลายค า เช่น Semantic Map, 

Structured Overview, Web, Concept Mapping, Semantic Organizer, Story Map, Graphic 

Organizer เป็นต้น แผนผังความคิด เป็นการแสดงความรู้โดยใช้แผนภาพเป็นวิธีน าความรู้ 

หรือข้อเท็จจริงมาจัดเป็นระบบสร้างเป็นแผนภาพ หรอืจัดความคิดรวบยอด หรอืน าหัวเรื่องใด

เรื่องหนึ่งมาแยกเป็นหัวข้อย่อย และน ามาจัดล าดับเป็นแผนภาพ การใช้แผนผังความคิด 

ในการสอนนั้นผูส้อนจะให้ผู้เรียนเป็นผู้สรา้งแผนผังความคิดผู้เรยีนจะอ่านอภปิรายฟัง

เรื่องราว รวบรวมความคิดบันทึกเรื่องจากการฟังการดูสื่อโสตจักษุภาพ แล้วน าข้อมูล 

ข้อเท็จจริง ความรูเ้รื่องราวต่างๆ มาจัดท าเป็นแผนผังความคิด ซึ่งจะเป็นเครื่องมอืให้

ผูส้อนกับผูเ้รียน หรอืผูเ้รียนกับผูเ้รียนร่วมกันท างาน แผนผังความคิด ซึ่งจะเป็นเครื่องมอื

ให้ผู้สอนกับผูเ้รียน หรอืผูเ้รียนกับผูเ้รียนร่วมกันท างาน แผนผังความคิดอาจจะใช้ในการ

เตรียมการอ่านหลังจากเตรียมการเขียนใช้พัฒนาความรู้ใหเ้หตุผลอภปิรายใช้แสดง 

พืน้ความรู้ของผู้เรยีนหรอืใช้จัดขอบเขตสิ่งที่ตอ้งเรียน หรอืใช้รวบรวมความรู้ที่ตอ้งการ 

  ทัศนยี์ ศุภเมธี (2542, หน้า 150) ให้แนวคิดเกี่ยวกับการสอนด้วยแผนผัง

ความคิด (Mind Mapping) ไว้ว่าการสอนด้วยแผนผังความคิด บางทีเรียกว่า Webbing 

Semantic, Net Working Cognitive Mapping, Mind Mapping เป็นการน าทฤษฎีทางสมอง
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ไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์อย่างเต็มที่แผนผังความคิดเป็นการท างานร่วมกันของสมองด้านซ้าย

และด้านขวาแผนผังความคิดชว่ยประหยัดเวลาในการเรียนรูเ้กี่ยวกับการจัดกลุ่มเนื้อหา

การปรับปรุงการระลึกการสร้างสมความคิดสร้างสรรค์มคีุณค่าอย่างยิ่งส าหรับการคิด

ไตร่ตรองและการเรียนรู้ และใช้ควบคุมการระดมสมองในเรื่องใหม่ๆ การวางแผน การสรุป 

การทบทวน และการจดบันทึก เป็นต้น 

 สรุปแนวคิดเกี่ยวกับการสอนด้วยแผนผังความคิด ได้ว่า แผนผังความคิดเป็น

เครื่องมือให้ผูส้อนกับผูเ้รียน หรอืผูเ้รียนกับผูเ้รียนร่วมกันรวบรวมความคดิ บันทึกเรื่องจาก

การฟังการดูสื่อโสตจักษุภาพ แล้วน าข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ เรื่องราวต่างๆ มาจัดท าเป็น

แผนผังความคิดนอกจากนั้นแผนผังความคิดอาจจะใช้ในการเตรียมการอ่าน การวางแผน 

การสรุป การทบทวน และการจดบันทึก 

 4. หลักการท าแผนผังความคิด (Mind Mapping) 

  ทัศนยี์ ศุภเมธี (2542, หน้า 150 – 15) สรุปล าดับขั้นตอนในการท าแผนผัง

ความคิดไว้ดังนี้ 

   1) ก าหนดค าถามให้ผูเ้รียนคิด 

   2) ให้ผู้เรยีนระดมสมอง (Brainstorming) เพื่อหาสิ่งที่ผู้เรียนคิดถึง 

การระดมพลังสมองจะเป็นการน าความรูท้ี่มอียู่แล้วออกมาใชท้ าให้ผูเ้รียนมีความเป็นอิสระ

ในทางความคิดสามารถเขียนหัวข้อเรื่องปัญหาหรอืประเด็นที่มอบหมายว่าถูกหรอืผิดประเด็น

หรอืไม่ใช้ได้ทั้งงานเดี่ยวและงานกลุ่มไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์ในระหว่างที่มกีารคิดสร้างสรรค์ 

จุดประสงค์ของการระดมสมองเพื่อน าไปสู่การที่สามารถแก้ปัญหาได้โดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้น 

ดังนี้ 

    ขั้นที ่1 ตัดการวิจารณ์ออกไปช่วยท าใหเ้กิดการรับรู้ โดยมีสถานการณ์

ที่สรา้งสรรคซ์ึ่งจ าเป็นต่อการเกิดจนิตนาการ 

    ขั้นที ่2 ให้อิสระยิ่งมคีวามคิดที่กว้างไกลมากเท่าใดก็ยิ่งดี เพราะเป็น 

ไปได้ที่วา่ความคิดที่ดูจะไร้สาระอาจจะน าไปสู่บางสิ่งที่มีจินตนาการได้ 

    ขั้นที ่3 ต้องการประมาณขั้นนีจ้ะสะท้อนใหเ้ห็นจุดมุง่หมายของการ

ระดมพลังสมองยิ่งมากความคิดก็ยิ่งมีโอกาสที่จะพบความคิดดีๆ  ได้มากขึ้น 

    ขั้นที ่4 การผสมผสานและปรับปรุงความคิด นั่นคือ การขยายความคิด

ให้กว้างออกไป ในระหว่างการอภปิราย จะช่วยใหพ้ิจารณาความคิดของตนเอง และของ

เพื่อนตามล าดับ 
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   3) เขียนความคดิรวบยอดหลักไว้ตรงกลาง แล้วแตกสาขาออกมาเป็น

ความคิดรวบยอดย่อย ตามลักษณะของความคิด 

   4) ลากเช่ือมโยงในแตล่ะความคิดรวบยอดความคิดรวบยอดที่ส าคัญ 

จะอยู่ใกล้ศูนย์กลางมากกว่าความคิดรวบยอดที่ส าคัญน้อยลงไปจะอยู่ห่างจุดศูนย์กลาง

ออกไปเรื่อยๆ 

   5) เลือกเส้นเชื่อมโยงให้เหมาะสมแตล่ะเส้นต้องเชื่อมต่อกับเส้นอื่นๆ 

   6) ค าต่างๆ ควรมีลักษณะเป็นหนว่ย เช่น หนึ่งค าต่อหนึ่งเส้นจะช่วยใหแ้ต่

ละค าสามารถเชื่อมโยงกับค าอื่นๆ ได้ง่ายขึ้น 

   7) ใชส้ีช่วยในการจดจ าและจุดประกายความคิดสร้างสรรค์ 

   8) ใชลู้กศรช่วยแสดงให้เห็นว่าแนวความคิดต่างๆ ความเชื่อมโยงกัน

อย่างไร 

   9) ใชเ้ครื่องหมายแสดงความเชื่อมโยงหรอืมิติอื่นๆ 

   10) ใช้รูปทรงเรขาคณิตแสดงขอบเขตของค าที่มลีักษณะของค าใกล้เคียงกัน 

   11) ใชภ้าพ 3 มิติ เพื่อให้โดดเด่น 

  วลิรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549 ข, หน้า 185) ได้กล่าวถึงการเขียนแผนผังความคิด 

(Mind Mapping) ไว้ดังนี้ 

   1. การสร้างภาพศูนย์กลาง การท าภาพใหน้่าสนใจ ดังนี้ 

    1.1 ภาพควรมสีีไม่นอ้ยกว่า 3 สี 

    1.2 ขนาดของภาพไม่ควรมีขนาดใหญ่จนเกินไป ขนาดพอเหมาะ

ประมาณ 2 ตารางนิ้ว 

    1.3 ภาพไม่จ าเป็นต้องมีภาพเดียวอาจมีหลายๆ ภาพ หรอืหลายๆ  

สิ่งที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น 

    1.4 ถ้าเป็นภาพที่มลีักษณะเคลื่อนไหวก็จะดี 

    1.5 ไม่ควรใส่กรอบภาพศูนย์กลาง เพราะกรอบอาจจะเป็นสิ่งที่สกัดกั้น

การไหลของความคิด 

   2. การหาค าส าคัญ (Key Word) ค าส าคญัควรมีลักษณะ ดังนี้ 

    2.1 ควรเป็นค าเดียว วลี หรือข้อความสั้นๆ 

    2.2 ควรเป็นค าที่สื่อความหมายได้ดีแสดงถึงจุดเน้น กระตุ้นความสนใจ

งา่ยแก่การจ า 
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   3. การหาความคิดรองหรอืการแตกกิ่งควรท า ดังนี้ 

    3.1 เป็นส าคัญที่รองลงไป หรอืเป็นส่วนประกอบที่เกี่ยวข้องกับ 

ค าส าคัญ / ค า กุญแจเป็นการลงรายละเอียด 

    3.2 ควรเขียนบนเส้นที่ต่อออกไป แต่เส้นจะเรียวลงไปเรื่อยๆ 

    3.3 ถ้าตอ้งการเนน้อาจท าให้เด่น เชน่ การล้อมกรอบ ใส่กล่อง หรอื 

ขีดเส้นใต้เป็นต้น 

    3.4 ค า / ภาพ / เส้น / บนสาขาเดียวกันควรใช้สเีดียวกัน 

    3.5 การแตกกิ่งไม่ควรใหเ้อียงไปข้างใดข้างหนึ่งควรแตกกิ่งเพื่อให้ได้

ภาพ Mind Mapping 

    3.6 การแตกกิ่งควรแตกทิศเฉียงมากกว่าแตกบน – ล่าง 

  เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2553, หนา้ 17) กล่าวว่า Mind Mapping มีหลักการ

ส าคัญ ดังนี้ 

   1. จับประเด็น / ความคิดส าคัญอยู่ที่กลางภาพควรใช้ภาพที่สื่อความหมาย

ชัดเจนสวยงาม เพื่อเป็นการดึงดูดความสนใจและค้นหาได้ง่ายกว่าการใชต้ัวอักษร 

   2. การจัดล าดับความส าคัญของข้อความในแต่ละกิ่งที่แตกออกจาก 

จุดกึ่งกลาง จากมากไปหาน้อย ถ้ามีความส าคัญในระดับใกล้เคียงกันจะแตกออกจากจุด

เดียวกัน 

   3. การผสมผสานเชื่อมโยงระหว่างข้อความในแต่ละกิ่งย่อยและกิ่งใหญ่

เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดที่สอดคล้องกับภาพตรงกลาง 

 สรุปได้ว่า หลักการในการท าแผนผังความคิด คือ ต้องจับประเด็นความคิดส าคัญ

โดยใหป้ระเด็นความส าคัญอยู่กลางภาพแล้วจัดล าดับความส าคัญของขอ้ความ ผสมผสาน

เชื่อมโยงระหว่างขอ้ความเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดที่สอดคล้องกับภาพตรงกลาง 

ความคิดรวบยอดที่ส าคัญจะอยู่ใกล้ศูนย์กลางมากกว่า ความคิดรวบยอดที่ส าคัญน้อยลงไป

จะอยู่ห่างจุดศูนย์กลางออกไปเรื่อยๆ 

 5. ประโยชน์ของแผนผังความคิด 

  กรมวิชาการ กรมวิชาการ, (2540, หนา้ 130) ได้สรุปประโยชน์ของแผนผัง

ความคิดไว้ ดังนี้ 

    5.1 ช่วยบูรณาการความรูเ้ดิมกับความรูใ้หม่ 

    5.2 ช่วยพัฒนาความคิดรวบยอดใหชั้ดเจนขึน้ 
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    5.3 ช่วยเน้นองค์ประกอบส าคัญของเรื่อง 

    5.4 ช่วยพัฒนาการอ่าน การเขียน และการคิด 

    5.5 ช่วยวางแผนในการเขียน และการปรับปรุงการเขียน 

    5.6 ช่วยในการอภปิราย 

    5.7 ช่วยวางแผนการสอนของครู โดยการสอนแบบบูรณาการเนื้อหา 

    5.8 เป็นเครื่องมอืการประเมินผล 

  แผนผังความคิดจะใหป้ระโยชน์มากมายทั้งในชีวติประจ าวัน และในการท างาน

ในการวางแผนงาน การบันทึกชว่ยจ า การสรุปบทเรียน การท าแผนผังความคิด (Mind 

Mapping) จะท าให้เห็นภาพการสรุปความคิดในเรื่องนัน้ๆ ในหนา้กระดาษเพียงแผน่เดียว 

 สรุปการสอนโดยใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) เป็นการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูท้ี่สง่เสริมใหผู้เ้รียนระดมพลังสมอง (Brainstorming) เป็นการช่วยบูรณาการ

ความรูเ้ดิมกับความรูใ้หม่น าความรู้ที่มอียู่แล้วออกมาใช้สรา้งความสัมพันธ์ระหว่างทุกส่วน

ของความคิดไม่วา่จะเป็นความคิดรวบยอดหลัก และความคิดรวบยอดรองลงไป หรือเป็น

ความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่องที่มกีารโยงความสัมพันธ์เข้าด้วยกัน ซึ่งจะท าใหง้า่ยต่อความ

เข้าใจในการอ่านหรอืการศกึษาง่ายต่อการอภิปรายเพิ่มความคงทนในการเรียนรู้ ช่วยพัฒนา 

การคิดวิเคราะหแ์ละเพิ่มการมเีหตุผล ผู้เรยีนสามารถค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเองเป็นการ

สอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ 

 

แผนการจัดการเรียนรู ้

 

 1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การน าวิชา หรือกลุ่มประสบการณ์ที่จะต้อง

เตรียมไว้ลว่งหน้าเพื่อน ามาท าการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยมีองค์ประกอบหลักคือจุดประสงค์การเรยีนการสอน เนื้อหาสาระ 

กิจกรรมการเรียนการสอนการใชส้ื่อการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล 

  วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542, หนา้ 1) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 

หมายถึง แผนการหรอืโครงการที่จัดท าเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อใช้ในการปฏิบัติการสอน

ในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง เป็นการเตรียมการสอนอย่างมรีะบบ และเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครู
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พัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู ้และจุดหมายของหลักสูตรได้

อย่างมปีระสิทธิภาพ 

  รุจริ์ ภู่สาระ (2545, หน้า 159) ได้ให้ความหมายของแผนการเรียนรู้วา่  

เป็นเครื่องมอืแนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ให้ผู้เรยีนตามที่ก าหนดไว้ในสาระ

การเรียนรูข้องแตล่ะกลุ่ม 

  นิคม ชมภูหลง (2545, หน้า 180) ได้ให้ความหมายของแผนการสอนไว้ว่า 

หมายถึง แผนการหรอืโครงการที่จัดท าเป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อใชใ้นการปฏิบัติการสอน

ในรายวิชาใดรายวิชาหนึ่งเป็นการเตรยีมการสอนอย่างมีระบบและเป็นเครื่องมอืที่ช่วยให้

ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดมุง่หมายของหลักสูตร 

  วิมลรัตน ์สุนทรโรจน ์(2545, หนา้ 1) ได้ให้ความหมายไว้วา่ แผนจัดการ

เรียนรู้ หมายถึง แบบแผนที่ก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับแนวการด าเนินการและวิธีการ 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้มีส่วนส าคัญประกอบด้วย จุดประสงค์

การเรียนรู ้เนื้อหา วิธีการจัดกิจกรรมสื่อการเรียน และการวัดผลประเมินผล 

 ผูว้ิจัยได้ศึกษาความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ แผนการสอนจาก 

นักการศกึษาที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น สรุปได้วา่ แผนการเรียนรูห้รอืแผนการสอน หมายถึง การ

วางแผน หรือการก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับแนวการด าเนินการและวิธีการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนให้ผูเ้รียน โดยจัดท าไว้เป็นลายลักษณ์อักษร ใชใ้นการปฏิบัติการสอน 

ในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง เพื่อให้ผู้เรยีนบรรลุจุดมุง่หมายของหลักสูตรที่ก าหนด มีส่วนส าคัญ

ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา วธิีการจัดกิจกรรม สื่อการเรียน และการ

วัดผลประเมินผล 

 2. ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542, หนา้ 2) การจัดท าแผนการสอนจะก่อใหเ้กิด

ประโยชน์ ดังนี้ 

   1. ก่อให้เกิดการวางแผนและเตรียมการล่วงหน้าเป็นการน าเทคนิค

วิธีการสอนการเรียนรู้ สื่อเทคโนโลยี และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้

ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมด้านต่างๆ 

   2. ส่งเสริมใหค้รูผูส้อนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับหลักสูตรเทคนิคการเรียน

การสอนการเลือกสื่อ การวัดผลและการประเมินผลตลอดจนประเด็นที่เกี่ยวข้อง 

   3. เป็นคู่มอืการสอนส าหรับครูผูส้อนและครูผูส้อนแทน 
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   4. เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล

ที่เป็นประโยชน์ตอ่การจัดการเรยีนการสอน 

   5. เป็นหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผูส้อน ซึ่งสามารถน าไป

เสนอ 

   6. เป็นผลงานทางวิชาการได้ 

  ศักรินทร์ สุวรรณโรจน์ และคณะ (2542) สรุปความส าคัญของแผน 

การจัดการเรียนรู ้ดังนี้ 

   1. การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ จะช่วยใหค้รูศกึษาหลักสูตร  

แนวการสอน วิธีการวัดผลประเมินผล ศึกษาเอกสาร ต ารา ได้อย่างละเอียดทุกแงมุ่ม 

   2. แผนการจัดการเรียนรู้ จะช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถจัดเตรียม

กระบวนการเรียน การสอนให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจรงิทั้งในเรื่องทรัพยากร 

ของโรงเรียนทรัพยากรท้องถิ่น ค่านิยม ความเชื่อ และสภาพความเป็นจริงของท้องถิ่น 

   3. แผนการจัดการเรียนรู้เรียนรู้เป็นเครื่องมอืที่มคีุณภาพของครู ในการ

น าไปใช้ สอนให้สอดคล้องกับสภาพของผูเ้รียน ระยะเวลา และสภาพการเรียนการสอน 

ที่แท้จริงในแต่ละภาคเรียนช่วยใหค้รูสอนได้ครบถ้วน ทันเวลา และช่วยให้มีความมั่นใจใน

การสอนมากขึ้น 

   4. แผนการจัดการเรยีนรู้ จะช่วยใหค้รูผูส้อนใช้เป็นข้อมูล หรือหลักฐาน

อ้างองิได้ อย่างถูกต้องเที่ยงตรงแก่ศึกษานิเทศก์ ผู้บริหาร และผูเ้กี่ยวข้องวา่ ได้ท าการ

สอนอย่างไรใช้สื่ออุปกรณ์ อะไรบ้าง อย่างไร 

   5. แผนการจัดการเรียนรู้จะใช้เป็นคู่มอื ครูที่สอนแทนได้ 

   6. แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเอกสารที่แสดงถึงการพัฒนาคุณภาพ 

การเรียนได้เป็นอย่างดี 

   7. แผนการจัดการเรียนรู ้จะเป็นเอกสารที่แสดงถึงการพัฒนาวิชาชีพ 

และมาตรฐานวิชาชีพครูที่แสดงว่า งานสอนเป็นงานที่จะต้องได้รับการฝกึฝน โดยเฉพาะ 

มีเครื่องมอื และเทคนิคที่จ าเป็นส าหรับประกอบอาชีพด้วย 

  วิมลรัตน ์สุนทรโรจน ์(2549, หนา้ 289) กล่าวถึง ความส าคัญของแผน 

การจัดการเรียนรูห้รือแผนการสอนไว้ ดังนี้ 

   1. ท าให้ผู้สอนสอนด้วยความมั่นใจ เมื่อเกิดความมั่นใจในการสอน 

จะสอนด้วยความคล่องแคล่วเป็นไปตามล าดับขั้นตอนอย่างราบรื่นไม่ตดิขัด เพราะได้
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เตรียมการทุกอย่างไว้พร้อมแล้ว การสอนก็จะด าเนินการไปสู่จุดหมายปลายทางอย่าง

สมบูรณ์ 

   2. ท าใหเ้ป็นการสอนที่มคีุณค่าคุ้มกับเวลาที่ผ่านไป เพราะผูส้อนเตรียม

อย่างมแีผนมีเป้าหมาย และมีทิศทางในการสอนมิใช่สอนอย่างเลื่อนลอยผู้เรยีนก็จะได้ 

รับความรู้ความคิดเกิดเจตคติ เกิดทักษะและเกิดประสบการณใ์หม่ตามที่ผูส้อนวางแผนไว้ 

ท าให้ได้การเรียนการสอนที่มีคุณค่า 

   3. ท าใหเ้ป็นการสอนที่ตรงตามหลักสูตร ทั้งนีเ้พราะในการวางแผน 

การสอนผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรทั้งด้านจุดประสงค์การสอนเนือ้หาสาระที่จะสอน 

การจัดกิจกรรม การเรียนการสอนการใชส้ื่อการสอน และการวัดผลประเมินผล แล้วจัดท า

ออกมาเป็นแผนการสอนเมื่อผูส้อนสอนตามแผนการสอน ก็ย่อมท าให้เป็นการสอนที่ตรงตาม

จุดหมายและทิศทางของหลักสูตร 

   4. ท าใหก้ารสอนบรรลุผลอย่างมปีระสิทธิภาพ ดีกว่าการสอนที่ไม่มี 

การวางแผนเนื่องจากในการวางแผนการสอน ผูส้อนต้องวางแผนอย่างรอบคอบในทุก

องค์ประกอบของการสอนรวมทั้งการจัดเวลา สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ  

ซึ่งจะเอือ้อ านวยใหเ้กิดการเรียนรูโ้ดยสะดวกและงา่ยดายขึ้น ดังนัน้เมื่อมีการวางแผน 

การสอนที่รอบคอบ และปฏิบัติการตามแผนการสอนที่วางไว้ ผลของการสอนย่อมส าเร็จ

ได้ดกีว่าการไม่ได้วางแผนการสอน 

   5. ท าใหผู้ส้อนมเีอกสารเตือนความจ า สามารถน ามาใช้เป็นแนวทาง 

ในการสอนต่อไป ท าให้ไม่เกิดความซ้ าซ้อนและเป็นแนวทางในการทบทวน หรือการออก

ข้อทดสอบเพื่อวัดผลประเมินผลผู้เรียนได้ นอกจากนีท้ าใหผู้ส้อนมีเอกสารไว้ใหเ้ป็นแนวทาง

แก่ผู้ที่เข้าสอนแทนในกรณีที่จ าเป็น เมื่อผูส้อนไม่สามารถเข้าสอนเองได้ ผูเ้รียนจะได้รับ

ความรู ้และประสบการณท์ี่ต่อเนื่องกัน 

   6. ท าให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติที่ดีตอ่ผู้สอน และต่อวิชาที่เรียน ทั้งนี้เพราะผู้สอน

สอนด้วยความพร้อม เป็นความพร้อมทั้งด้านจิตใจ และความพร้อมทางด้านวัตถุ ความพร้อม

ทางด้านจิตใจคือ ความมั่นใจในการสอน เพราะผู้สอนได้เตรียมการสอนไว้อย่างพร้อมเพรียง 

เมื่อผูส้อนเกิดความพร้อมในการสอนย่อมสอนด้วยความกระจ่างแจง้ ท าให้ผู้เรียนเกิดความ

เข้าใจอย่างชัดเจนในบทเรียนอันส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติที่ดีตอ่ผูส้อน และต่อวชิาที่เรยีน 
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 จากการศกึษาความส าคัญของแผนการเรียนรู้ที่นักเรียนศึกษากล่าวไว้ ผู้วิจัยได้

สรุปความส าคัญของแผนการเรียนรู้ได้ ดังนี้ 

  1. ครูผู้สอนสามารถวางแผนและเตรียมการลว่งหน้า จัดจัดเตรยีม

กระบวนการเรียนการสอนใหส้อดคล้องกับสภาพความเป็นจรงิ 

  2. ครูผู้สอนได้ค้นคว้าหาความรูเ้กี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียนการสอน

การเลือกสื่อ การวัดผลและการประเมินผลตลอดจนประเด็นที่เกี่ยวข้องได้ละเอียดทุกแงมุ่ม 

  3. เป็นหลักฐานแสดงขอ้มูลด้านการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล

ที่เป็นประโยชน์ตอ่การจัดการเรยีนการสอน 

  4. เป็นคู่มอืการสอนส าหรับครูผูส้อนและครูผูส้อนแทน 

 3. ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้หรอืแผนการสอนที่ดี 

  วัลลภ กันทรัพย์ (2539, หน้า 18-19) ได้กล่าวว่า แผนการสอนที่ดีควรมี

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เข้าลักษณะ 4 ประการ คอื 

   1. เป็นการสอนที่มีกิจกรรมที่ให้ผู้เรยีนเป็นผู้ได้ลงมอืปฏิบัติใหม้ากที่สุด 

โดยครูเป็นเพียงผูค้อยชีน้ า ส่งเสริม หรอืกระตุ้นใหก้ิจกรรมที่ผู้เรยีนด าเนินการเป็นไปตาม

ความมุง่หมาย 

   2. เป็นแผนการสอนที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็นผูค้้นพบค าตอบ หรือท า

ส าเร็จด้วยตนเอง โดยครูพยายามลดบทบาทจากผู้บอกค าตอบมาเป็นผูค้อยกระตุ้นด้วย

ค าถาม หรอืปัญญาใหผู้้เรียนคิดแก้ หรอืหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากิจกรรมเอง 

   3. เป็นแผนการสอนที่เน้นกระบวนการมุ่งให้นักเรียนรับรู้ และน า

กระบวนการไปใช้จริง 

   4. เป็นแผนการสอนที่ส่งเสริมการใชว้ัสดุที่สามารถจัดหาได้ในท้องถิ่น 

หลีกเลี่ยงการใชว้ัสดุอุปกรณ์ส าเร็จราคาสูง 

 4. ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

  ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ (รุจริ์ ภู่สาระ, 2545, หน้า 159-165) 

ได้กล่าวถึง ขัน้ตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 

   1. การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นการก าหนดใหผู้เ้รียนมีหรือบรรลุ

ซึ่งมีทั้งความรู้ ทักษะ และเจตคต ิจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งได้มาจากมาตรฐานการเรียนรู้

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง รวมทั้งแนวคิดขอบเขตของ
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กลุ่มสาระการเรียนรู้มาเป็นกรอบในการท าแผนการเรียนรู ้การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้

ที่สมบูรณ์นัน้ต้องเขียนใหค้รบทั้ง 3 ด้าน ดังนี้ 

    1.1 ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive) คอื จุดประสงค์การเรียนรู้ที่เน้น

ความสามารถทางสมองหรือความรอบรู้ในเนือ้หาวิชาหรอืในทฤษฏี 

    1.2 ด้านทักษะ (Skill) คอื จุดประสงค์การเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ 

ที่ตอ้งลงมือท า 

    1.3 จติพิสัย (Affective) คือ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่เน้นคุณธรรม

หรอืเจตคติหรอืความรูส้ึกนึกคิด 

   2. การก าหนดแนวการจัดการเรียนการสอนเป็นการพิจารณาว่าการเรียน

การสอนในแผนการเรียนรู้นั้นมีจุดเน้นหรือสาระส าคัญอะไรจะต้องสอนเนื้อหาใดจงึจะครอบคลุม

ครบถ้วนจะเลือกใช้เทคนิคหรอืวิธีสอนใดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จงึจะท าให้ผูเ้รียน 

บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ และจะใช้สื่อการสอนใดจึงจะสอดคล้องเหมาะสมกับกิจกรรม 

ที่ก าหนด 

   3. การเขียนสาระส าคัญ หมายถึง ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนือ้หา

หลักการวิธีการที่ตอ้งการจะให้ผู้เรยีนได้รับหลังจากเรียนเรื่องนัน้ๆ ทั้งในด้านความรู ้

ความสามารถ เจตคตสิาระส าคัญจะเป็นข้อความที่เขียนในลักษณะสรุปเนือ้หา เป้าหมาย

อย่างสัน้ๆ จะเขียนเป็นความเรียงหรอืเขียนเป็นข้อๆ ก็ได้ 

   4. สาระการเรียนรู้ หมายถึง รายละเอียดของเรื่องที่จัดการเรียนการสอน

ให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ การเขียนสาระการเรียนรู้ ครูจะเขียนรายละเอียด

ทั้งหมดอยู่ในแผนการเรียนรู้ก็ได้ แตห่ากรายละเอียดของเนื้อหามีมากควรเขียนเฉพาะ

หัวข้อเรื่องเนื้อหานั้นๆ ไว้สว่นรายละเอียดให้น าไปไว้ในส่วนท้ายแผนการสอนหรอืน าส่วน 

ที่เป็นเนื้อหาแยกไว้อกีเล่มต่างหาก 

   5. กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง สภาพการเรียนรู้ที่ก าหนดขึน้เพื่อน า

ผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายหรือจุดประสงค์การเรียนรูท้ี่ก าหนดการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่เหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู ้และสภาพแวดล้อม 

การเรียนรูด้้านต่างๆ จึงเป็นความสามารถและทักษะของครูในการจัดการเรียนการสอน 

ที่มปีระสิทธิภาพ 

   6. สื่อการเรียนรู้ หมายถึง สิ่งที่เป็นพาหนะหรอืสื่อที่ช่วยใหผู้เ้รียน

สามารถพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติให้บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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 5. การก าหนดวิธีการวัดผลและประเมินผล  

  การก าหนดวิธีการวัดผลและประเมินผล เป็นกิจกรรมส าคัญที่สอดแทรกอยู่

ทุกขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรยีนการสอน เริ่มตั้งแต่ก่อนการเรียนการสอน จะเป็น

การประเมนิเพื่อตรวจสอบความรูพ้ืน้ฐานของผู้เรยีน ระหว่างการเรียนการสอนจะเป็น 

การประเมินเพื่อปรับปรุงผลการเรียน และเพื่อให้ผูเ้รียนทราบผลการเรียนของตนเป็นระยะๆ 

และเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชา / ภาคเรียน จะเป็นการประเมินเพื่อตัดสิน

ผลการเรียนเพื่อตรวจสอบใหแ้นชั่ดว่าผูเ้รียนบรรลุประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

   5.1 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ (รุจริ์ ภู่สาระ, 2545, หน้า 160) 

รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ไม่มีรูปแบบตายตัวขึ้นอยู่กับหนว่ยงานหรอืสถานศกึษา

แตล่ะแหง่จะก าหนด อย่างไรก็ตามลักษณะส่วนใหญ่ของแผนการเรียนรู้จะคล้ายคลึงกัน 

ซึ่งพอสรุปได้ 3 รูปแบบ ดังนี้ 

    5.1.1 แบบเรียงหัวข้อรูปแบบนีเ้ขียนเรียงตามล าดับก่อนหลัง รูปแบบนี้

สะดวกในการเขียน เพราะไม่ต้องตีตาราง แตม่ีสว่นเสีย คอื ยากต่อการดูให้สัมพันธ์กัน 

ในแต่ละหัวข้อ 

    5.1.2 แบบกึ่งตาราง รูปแบบนีเ้ขียนเป็นช่องๆ ตามหัวข้อที่ก าหนด

แมว้่าต้องใชเ้วลาในการตตีารางแต่ก็สะดวกในการอ่าน ท าให้เห็นความสัมพันธ์ของแตล่ะ

หัวข้ออย่างชัดเจน 

    5.1.3 แบบตาราง รูปแบบนี้จะเขียนเป็นช่องๆ คล้ายแบบกึ่งตาราง

โดยน าหัวขอ้สาระส าคัญมาไว้ในตารางด้วยแสดงได้ดังตัวอย่าง 

   5.2 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ด ี(อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2540, 

หนา้ 219) แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ดจีะช่วยใหก้ารเรียนการสอนประสบความส าเร็จได้ดี 

ดังนัน้ผู้สอนจงึควรทราบถึงลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ด ีซึ่งมดีังนี้ 

    5.2.1 สอดคล้องกับหลักสูตรและแนวการสอน 

    5.2.2 น าไปใช้สอนได้จริงและมีประสทิธิภาพ 

    5.2.3 เขียนอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ เหมาะกับผูเ้รียนและเวลา

ที่ก าหนด 

    5.2.4 มีความกระจา่งชัดเจนท าให้ผู้อ่านเข้าใจตรงกัน 

    5.2.5 มีรายละเอียดมากพอที่ท าให้ผู้อา่นสามารถน าไปใช้สอนได้ 

    5.2.6 ทุกหัวข้อในแผนการจัดการเรยีนรู้มีความสัมพันธ์สอดคล้องกัน 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ไพศาล หวังพานิช (2526, หน้า 89) ใหค้วามหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เป็นคุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมและประสบการณ์ การเรียนรูท้ี่เกิดจากการฝกึฝนอบรมหรอืจากการสอน ล้วน 

สายยศ และอังคณา สายยศ (2539, หนา้ 20) ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เป็นความรู้ความสามารถของผู้เรยีนเป็นผลจากการเรียนการสอนวัดโดยใช้เครื่องมอืวัดผล

สัมฤทธิ์ทั่วไป 

  บุญชม ศรีสะอาด (2541, หน้า 150) ใหค้วามหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เป็นผลการเรียนที่ได้จากการสอบที่มุง่ให้ผู้เรยีนบรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

  พวงรัตน ์ทวีรัตน์ (2530, หน้า 29-32) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนว่า หมายถึง คุณลักษณะรวมถึงความรูค้วามสามารถของบุคคลอันเป็นผล 

มาจากการเรียนการสอน หรือประมวลประสบการณ์ที่บุคคลได้รับท าใหบุ้คคลเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในด้านต่างๆ ของสมรรถภาพทางสมอง หลังจากเรียนรูเ้รื่องนัน้ๆ แล้วผู้เรียน 

มีความสามารถในวิชาที่เรียนมากน้อยเพียงใดมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

ตามความมุง่หมายของหลักสูตรในวิชานั้นๆ เพียงใดจุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ ์

ตามแนวคิดของพวงรัตน์ ทวีรัตน ์เป็นการตรวจสอบความสามารถของสมรรถภาพทาง

สมองของบุคคลว่าเรียนแล้วรู้อะไรบ้างและมีความสามารถด้านใดมากน้อยเพียงใด 

 สรุปได้วา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ 

และทักษะที่นักเรียนได้จากการเรียนการสอนสามารถวัดได้ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

 2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  สมนึก ภัททิยธนี (2544, หน้า 73) ได้บางประเภทของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีนออกเป็น 2 ชนิด คือ 

   1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึน้ (Teacher Made Test) หมายถึง แบบทดสอบ

ที่มุง่วัดผลสัมฤทธิ์ของผูเ้รียนเฉพาะกลุ่มที่ครูสอนจะไม่น าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มอื่นเป็น

แบบทดสอบที่ใชก้ันทั่วๆ ไปในโรงเรยีน 
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   2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบ 

ที่มุง่วัดผลสัมฤทธิ์เช่นเดี่ยวกันกับแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น แต่มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบ

คุณภาพต่างๆ ของนักเรียนที่ตา่งกลุ่มกัน เช่น เปรียบเทียบคุณภาพของนักเรียนในโรงเรยีน

แหง่หนึ่งกับนักเรียนกลุ่มอื่นๆ ทั่วประเทศ (แบบทดสอบมาตรฐานระดับชาติ) หรือกับ

นักเรยีนกลุ่มอื่นๆ ทั่วจังหวัด (แบบทดสอบมาตรฐานระดับจังหวัด) เป็นต้น 

  บุญชม ศรสีะอาด (2545, หนา้ 53) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์เป็น 2 ประเภท คือ 

   1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบ

ที่สรา้งขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรอืคะแนนเกณฑ์ ส าหรับใช้

ตัดสินว่าผูส้อบมีความรูต้ามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้หรือไม่ การวัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจ

ส าคัญของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 

   2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบ

ที่มุง่สร้างเพื่อวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะหห์ลักสูตร ความสามารถ

ในการจ าแนกผู้สอบตามความเก่งอ่อนได้ดีเป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบ

ประเภทนี้การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถ 

ให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถของบุคคลนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับ 

บุคคลอื่นๆ ที่ใชเ้ป็นกลุ่มเปรียบเทียบจากแนวทางการแบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผล

ของนักการศกึษาดังกล่าว อาจแบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ได้เป็น 2 ชนิด คือ แบบทดสอบที่ครูสรา้งขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐาน 

 3. กรอบแนวคิดที่ใช้เป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

  บุญชม ศรีสะอาด (2546, หนา้ 122-123) ได้เสนอกรอบแนวคิดที่ใช้เป็นแนว

ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเพื่อน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น นิยมสรา้งโดยยึดตามการจ าแนก

จุดประสงคท์างการศกึษาด้านพุทธพิสัยของบลูมและคณะ (Bloom and others) ที่จ าแนก

จุดประสงคท์างการศกึษาด้านพุทธพิสัย ออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ 

   1) ความรู ้(Knowledge) 

   2) ความเข้าใจ (Comprehension) 

   3) การน าไปใช้ (Application) 
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   4) การวิเคราะห์ (Analysis) 

   5) การสังเคราะห ์(Synthesis) 

   6) การประเมินค่า (Evaluation) 

 4. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ครูสร้างข้ึน 

  สมนึก ภัททิยธนี (2544, หน้า 73-79) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ครูสรา้งขึ้นเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 

   1) ขอ้สอบแบบความเรยีงหรอือัตนัย (Subjective or Essay) เป็นข้อสอบ 

ที่มเีฉพาะค าถาม แล้วใหน้ักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และข้อคิดเห็น

ของแต่ละคน 

   2) ข้อสอบแบบกาถูก - ผดิ (Ture - false Test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ

ที่มตีัวเลือก 2 ตัวเลือก แตล่ะตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่ และมีความสามารถตรงกันข้าม 

เชน่ ถูกผิดใช่ – ไม่ใช่ จริง – ไม่จรงิ เหมอืนกัน – ต่างกัน เป็นต้น 

   3) ขอ้สอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย

ประโยคหรอืข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผูต้อบเติมค าหรอืประโยค หรอืข้อความลงใน

ช่องว่างที่เว้นไว้นั้นเพื่อให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 

   4) แบบทดสอบแบบตอบสั้นๆ (Short Answer Test) ข้อสอบแบบนีค้ล้ายกับ

ข้อสอบแบบเติมค า แตแ่ตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเป็นประโยคค าถามที่

สมบูรณ์แล้วให้ผูต้อบเขียนตอบ ค าตอบที่ตอ้งการจะสั้นและกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ 

ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบความเรยีงหรอือัตนัย 

   5) ขอ้สอบแบบจับคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง 

โดยมีค าหรอืข้อความแยกออกเป็น 2 ชุด แล้วใหผู้้ตอบเลือกจับคู่ ว่าแต่ละข้อความในชุดหนึ่ง 

(ตัวยืน) จะคู่กับค าหรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมคีวามสัมพันธ์กันอย่างใด

อย่างหนึ่งตามที่ผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ 

   6) ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไป ค าถาม

แบบเลือกตอบโดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตัวเลือก 

(Choice) ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวง

ปกติจะมีค าถามที่ก าหนดให้นักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัว

เดียวจากตัวลวงอื่นๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ด ีนยิมใชต้ัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน ดูเผนิๆ 

จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแตค่วามจรงิมีน้ าหนักความถูกมากน้อยต่างกันดังนั้น การที่
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ครูผูส้อนจะเลือกออกข้อสอบประเภทใดนั้น ต้องพิจารณาข้อด ีข้อจ ากัดความเหมาะสม

ของแบบทดสอบกับเนือ้หา หรอือจุดประสงค์ในการเรียน 

 5. หลักในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแบบเลือกตอบ 

(Multiple Choice Test) 

  สมนึก ภัททิยธนี (2544, หน้า 82 - 97) ได้กล่าวถึง หลักในการสร้างแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบไว้ ดังนี้ 

   1) เขียนตอนน าใหเ้ป็นประโยคที่สมบูรณ์ แล้วใส่เครื่องหมายปรัศนี ไม่ควร

สร้างตอนน าให้เป็นแบบอ่านต่อความ เพราะท าให้ค าถามไม่กระชับ เกิดปัญหาสองแง ่ 

หรอืข้อความไม่ตอ่กัน หรอืเกิดความสับสนในการคิดหาค าตอบ 

   2) นน้เรื่องจะถามให้ชัดเจนและตรงจุดไม่คลุมเครอื เพื่อว่าผูอ้่าน 

จะไม่เข้าใจไขว้เขว สามารถมุ่งความคิดในค าตอบไปถูกทิศทาง 

   3) ควรถามในเรื่องที่มคีุณค่าต่อการวัด หรอืถามในสิ่งที่ดีงามมปีระโยชน์ 

ค าถามแบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองหลายๆ ด้านไม่ใช่ถามเฉพาะความจ า

หรอืความจรงิตามต ารา แต่ต้องถามให้คดิหรอืน าความรู้ที่เรียนไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

   4) หลีกเลี่ยงค าถามปฏิเสธ ถ้าจ าเป็นต้องใชก้็ควรขีดเส้นใต้ค าปฏิเสธ แต่

ค าปฏิเสธซ้อนไม่ควรใชอ้ย่างยิ่ง เพราะปกติผูเ้รียนจะยุ่งยากต่อการแปลความหมายของ

ค าถามและตอบค าถามที่ถามกลับหรอืปฏิเสธซ้อนผิดมากกว่าถูก 

   5) อย่าใช้ค าฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง สิ่งใดไม่เกี่ยวข้องหรือ

ไม่ได้ใช้เป็นเงื่อนไขในการคิด ก็ไม่ต้องน ามาเขียนไว้ในค าถาม จะช่วยใหค้ าถามรัดกุม 

ชัดเจนขึน้ 

   6) เขียนตัวเลือกใหเ้ป็นเอกพันธ์ หมายถึง เขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็น

ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือมีทิศทางแบบเดียวกัน หรือมีโครงสรา้งสอดคล้องเป็นท านอง

เดียวกัน 

   7) ควรเรียงล าดับตัวเลขในตัวเลือกต่างๆ ได้แก่ ค าตอบที่เป็นตัวเลข 

นิยมเรียงจากน้อยไปหามาก เพื่อช่วยใหผู้ต้อบพิจารณาหาค าตอบได้สะดวกไม่หลงและ

ป้องกันการเดาตัวเลือกที่มคี่ามาก 

   8) ใช้ตัวเลือกปลายเปิดหรอืปลายปิดใหเ้หมาะสม ตัวเลือกปลายปิด 

ได้แก่ ตัวเลือกสุดท้ายใช้ค าว่า ไม่มีค าตอบถูก ที่กล่าวมาผดิหมด ผดิหมดทุกข้อ หรือสรุป

แนน่อนไม่ได้ 
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   9) ขอ้เดียวต้องมีค าตอบเดียว แตบ่างครั้งผู้ออกข้อสอบคาดไม่ถึงวา่ 

จะมีปัญหาหรอือาจจะเกิดจากการแต่งตั้งตัวลวงไม่รัดกุม จึงมองตัวลวงเหล่านั้นได้อีก 

แง่หนึ่ง ท าให้เกิดปัญหาสองแงส่องมุมได้ 

   10) เขียนทั้งตัวถูกและตัวผิดใหถู้กหรอืผดิตามหลักวิชา คอื จะก าหนด

ตัวถูกหรือผิด เพราะสอดคล้องกับความเช่ือของสังคม หรอืกับค าพังเพยทั่วๆ ไปไม่ได้  

ทั้งนี ้เนื่องจากการเรียนการสอนมุ่งให้ผูเ้รียนทราบความจริงตามหลักวิชาเป็นส าคัญ  

จะน าความเชื่อโชคลางหรอืขนบธรรมเนยีม ประเพณีเฉพาะท้องถิ่นมาอ้างไม่ได้ 

   11) เขียนตัวเลือกใหอ้ิสระขาดกัน พยายามอย่าให้ตัวเลือกตัวใดตัวหนึ่ง

เป็นส่วนหน่ึงหรือเป็นส่วนประกอบของตัวเลือกอื่น ตอ้งให้แตล่ะตัวเป็นอิสระจากกันอย่าง

แท้จรงิ 

   12) ควรมีตัวเลือก 4-5 ตัว ข้อสอบแบบเลือกตอบนี ้ถ้าเขียนตัวเลือกมากๆ 

ตัวที่นยิมใช้หากเป็นข้อสอบระดับประถมศกึษาปีที่ 1-2 ควรใช้ 3 ตัวเลือก ระดับประถมศกึษา

ปีที่ 3-6 ควรใช้ 4 ตัวเลือก และตั้งแตม่ัธยมศกึษาขึน้ไป ควรใช้ 5 ตัวเลือก 

   13) อย่าแนะน าค าตอบ ซึ่งการแนะน าค าตอบมีหลายกรณี ดังนี้ 

    13.1) ค าถามข้อหลังๆ แนะค าตอบข้อแรกๆ 

    13.2) ถามเรื่องที่ผู้เรยีนคล่องปากอยู่แล้ว โดยเฉพาะค าถามประเภท

ค าพังเพยสุภาษิต คติพจน์หรอืค าเตอืนใจ 

    13.3) ใชข้้อความของค าถามถูกซ้ ากับค าถามหรอืเกี่ยวข้องกันอย่าง

เห็นได้ชัด เพราะนักเรียนที่ไม่มคีวามรู้ก็อาจจะเดาได้ถูก 

    13.4) ขอ้ความของตัวถูกบางสว่นเป็นส่วนหน่ึงของทุกตัวเลือก 

    13.5) เขียนตัวถูกหรอืตัวลวงถูกหรอืผดิเด่นชัดเกินไป 

    13.6) ค าตอบไม่กระจาย 

 จากหลักการในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ

ครูผูส้ร้างขอ้สอบจ าเป็นต้องยึดหลักเกณฑท์ั้ง 13 ข้อ เพื่อให้ได้ขอ้สอบแบบเลือกตอบที่มี

คุณภาพและตอ้งค านึงถึงลักษณะของขอ้สอบที่ดดี้วย ได้แก่ ความเที่ยงตรง ความเชื่อม่ัน 

ความเป็นปรนัยอ านาจจ าแนก และความยาก 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 

อาหารและการด ารงชีวติ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้จากการสอบก่อนและหลัง

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แผนผังความคิดรว่มกับการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
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จากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วชิาวิทยาศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ โดยเลือกใช้

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) จ านวน  

4 ตัวเลือก 

 

การคิดวเิคราะห ์

 

 1. ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

  เป็นความสามารถทางสมองที่นักการศกึษาและนักจิตวิทยาการศึกษา 

ได้ให้นิยาม ดังนี้ 

   เพ็ญศร ีจันทร์ดวง (2545, หนา้ 90) อธิบายว่า เป็นวิธีคิดแยกแยะ

องค์ประกอบหรอืลักษณะของสิ่งต่างๆ เรื่องราวหรอืเหตุการณ ์การคิดในระดับที่ตอ้ง

อาศัยความรูเ้กี่ยวกับข้อเท็จจริงหรือข้อมูลทางทฤษฎีมาเป็นเครื่องมอืในการวิเคราะห ์ 

จงึสามารถอธิบายได้วา่เรื่องราวหรอืเหตุการณ์ต่างๆ เหล่านั้นอยู่ในสภาพใด และอาจ 

บอกได้ว่ามีแนวโน้มไปในทางใด 

   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546, หน้า 2) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดวิเคราะห์ 

(Analysis) หมายถึง การจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วนๆ  

เพื่อค้นหาว่าท ามาจากอะไร มอีงค์ประกอบอะไร ประกอบขึน้มาได้อย่างไร เช่ือมโยง

สัมพันธ์กันอย่างไร 

   สุวิทย์ มูลค า (2547, หนา้ 9) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า 

หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก แยกแยะองค์ประกอบต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ซึ่งอาจจะเป็นวัตถุสิ่งของเรื่องราวหรอืเหตุการณ์และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่าง

องค์ประกอบเหล่านั้นเพื่อค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ 

   บลูม (Bloom, 1956, unpaged อ้างอิงใน ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 

2539, หนา้ 41-44) ให้ความหมายการคิดวิเคราะหว์่า เป็นความสามารถในการแยกแยะ

เพื่อหาส่วนย่อยของเหตุการณ์ เรื่องราวหรือเนื้อหาต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญ

อย่างไร อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผล และที่เป็นอย่างนั้นอาศัยหลักการอะไร 

   ฮานนาฮ์ และไมเคิลลิส (Hannah and Michaelis, 1977, unpaged อ้างอิงใน 

ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539, หน้า 55-56) ใหค้วามหมายของการคิดวิเคราะห์

ไว้ว่า เป็นความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยของสิ่งต่างๆ เพื่อดูความส าคัญ ความสัมพันธ์
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และหลักการของความเป็นไปดิวอี ้(ช านาญ เอี่ยมส าอาง, 2539, หน้า 51 อ้างอิงใน Dewey, 

1993 , หน้า 30) ให้ความหมายการคิดวิเคราะหว์่า หมายถึง การคิดอย่างใคร่ครวญไตร่ตรอง 

โดยอธิบายขอบเขตของการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการคิดที่เริ่มตน้จากสถานการณ์ที่มีความ

ยุ่งยาก และสิน้สุดลงดว้ยสถานการณท์ี่มคีวามชัดเจน 

 จากความหมายข้างตน้สรุปได้วา่ การคิดวิเคราะห ์หมายถึง ความสามารถ 

ของผู้เรยีนในการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบต่างๆ ของเหตุการณ์หรอืสถานการณ์  

เพื่อพิจารณาว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องมีความสัมพันธ์ ความส าคัญและหลักการอย่างไร 

 2. องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศ์ักดิ์ (2546, หนา้ 26-30) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบ

ของการคดิวิเคราะหอ์อกเป็น 4 ประการ คือ 

   1. ความสามารถในการตคีวาม เราไม่สามารถวิเคราะห์สิ่งต่างๆ ได้ 

หากไม่เริ่มตน้ด้วยความเข้าใจข้อมูลที่ปรากฏ เริ่มแรกเราจงึต้องพิจารณาข้อมูลที่ได้รับว่า

อะไรเป็นอะไรด้วยการตคีวาม การตคีวาม (Interpretation) หมายถึง การพยายามท าความ

เข้าใจ และให้เหตุผลแก่สิ่งที่เราต้องการวิเคราะห์ โดยสิ่งนั้นไม่ได้ปรากฏโดยตรง คือ ตัวข้อมูล

ไม่ได้บอกโดยตรง แต่เป็นการสร้างความเข้าใจที่เกินกว่าสิ่งที่ปรากฏ อันเป็นการสร้าง

ความเข้าใจบนพื้นฐานของสิ่งที่ปรากฏในข้อมูล ที่น ามาวิเคราะหเ์กณฑท์ี่แต่ละคนใช้เป็น

มาตรฐานในการตัดสินใจ หรอืเป็นไม้เมตรที่แต่ละคนสร้างขึน้ในการตีความนั้นย่อมแตกต่าง

กันไปตามความรู้ ประสบการณ์และค่านิยมของแตล่ะบุคคล เช่นการตีความจากความรู ้

การตคีวามจากประสบการณ์ การตคีวามจากข้อเขียน 

   2. ความรูค้วามเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ เราจะคิดวิเคราะห์ได้ดีนัน้

จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานในเรื่องนัน้ เพราะความรู้จะช่วยในการก าหนด

ขอบเขตของการวิเคราะหแ์จกแจงและจ าแนกได้ว่าเรื่องนั้นเกี่ยวข้องกับอะไร มีองค์ประกอบ

ย่อยๆ อะไรบ้าง มกีี่หมวดหมู่จัดล าดับความสามารถอย่างไร และรู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุ

ก่อใหเ้กิดอะไร การวิเคราะหข์องเราในเรื่องนัน้จะไม่สมเหตุสมผลเลย หากเราไม่มีความรู้

ความเข้าใจในเรื่องนัน้ เราจ าเป็นต้องใช้ความรูท้ี่เกี่ยวข้องเข้ามาเป็นองค์ประกอบในการคิด 

ถ้าเราขาดความรูเ้ราอาจไม่สามารถวิเคราะหห์าเหตุผลได้วา่เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

   3. ความช่างสังเกต ช่างสงสัย และช่างถาม นักคิดเชงิวิเคราะห์จะต้องมี

องค์ประกอบทั้งสามนี้รว่มด้วย คือ ต้องเป็นคนที่ช่างสังเกต สามารถค้นพบความผิดปกติ

ท่ามกลางสิ่งที่ดูอย่างผวิเผินแลว้เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น ตอ้งเป็นคนที่ช่างสงสัย เมื่อเห็น
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ความผิดปกติไม่ละเลยไป แต่หยุดพิจารณาขบคิดไตร่ตรอง และต้องเป็นคนช่างถาม  

ชอบตั้งค าถามจะน าไปสู่การสบืค้นความจริง และเกิดความชัดเจนในประเด็นที่ตอ้งการ

วิเคราะห์ขอบเขตค าถามที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชงิวิเคราะห์ จะยึดหลักการตั้งค าถามโดยใช้

หลัก 5W 1H คือ ใคร (Who) ท าอะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) ท าไม (Why) 

อย่างไร (How) ค าถามเหล่านี้อาจไม่จ าเป็นต้องใชทุ้กข้อ เพราะการตั้งค าถามมจีุดมุ่งหมาย

เพื่อให้เกิดความชัดเจน ครอบคลุมและตรงประเด็นที่เราตอ้งการสืบค้น 

   4. ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล นักคิดเชงิวิเคราะห์

จะต้องมคีวามสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล สามารถค้นหาค าตอบได้ว่า 

    1. อะไรเป็นสาเหตุให้เกิดสิ่งนี้ 

    2. เรื่องนัน้เชื่อมโยงกับเรื่องนีไ้ด้อย่างไร 

    3. เรื่องนี้มีใครเกี่ยวข้องบ้าง เกี่ยวข้องกันอย่างไร 

    4. เมื่อเกิดเรื่องนีจ้ะเกิดผลกระทบอย่างไรบ้าง 

    5. สาเหตุที่ก่อให้เกิดเหตุการณ์นี้ 

    6. องค์ประกอบใดบ้างที่น าไปสู่สิ่งนั้น 

    7. วธิีการขั้นตอนการท าให้เกิดสิ่งนัน้ 

    8. สิ่งนี้ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

    9. แนวทางแก้ปัญหามีอะไรบ้าง 

    10. ถ้าท าเชน่นั้น จะเกิดอะไรขึน้ในอนาคต 

   และค าถามอื่นๆ ที่มุ่งหมายการออกแรงทางสมองใหต้้องขบคิดอย่างมเีหตุ

มีผลเชื่อมโยงกับเรื่องที่เกิดขึน้นักคิดเชิงวิเคราะหจ์งึต้องเป็นผู้ที่มคีวามสามารถในการใช้

เหตุผล จ าแนกแยกแยะได้ว่า สิ่งใดเป็นความจริง สิ่งใดเป็นความเท็จ สิ่งใดมีองค์ประกอบ

ในรายละเอียดเช่ือมโยงสัมพันธ์กันอย่างไรเช่น เหมอืนคนใส่แวน่เพื่อดูภาพยนตร์ 3 มิติ 

ขณะที่คนทั่วไปไม่ได้ใส่แวน่จะดูไม่รู้เรื่อง เพราะเห็นเพียง 2 มิติ ที่เป็นภาพระนาบ แต่เมื่อ 

ใส่แว่นแล้วเราจะเห็นภาพในแนวลึก มองเห็นความซับซ้อนที่อยู่ภายใน รู้ว่าแตล่ะสิ่ง 

จัดเรียงล าดับกันอย่างไร รูเ้หตุผลที่อยู่เบื้องหลังการกระท ารู้อารมณค์วามรูส้ึกที่ซ่อนอยู่

เบือ้งหลังสีหน้าและการแสดงออกการคิดเชิงวิเคราะห์ช่วยใหเ้รารูข้้อเท็จจริง รูเ้หตุผล

เบือ้งหลังของสิ่งที่เกิดขึน้เข้าใจความเป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่างๆ รูว้่าเรื่องนัน้มี

องค์ประกอบอะไรบ้าง รู้ว่าอะไรเป็นอะไร ท าให้เราได้ข้อเท็จจริงที่เป็นฐานความรูใ้นการ

น าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา การประเมินและการตัดสินใจเรื่องต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 
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  จากการศกึษาองค์ประกอบของการคดิวิเคราะห ์สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์

มีองค์ประกอบที่ส าคัญ คอื 1) ความสามารถในการตคีวาม 2) ความรูค้วามเข้าใจในเรื่อง 

ที่จะวิเคราะห ์และ 3) ความช่างสังเกต ช่างสงสัย ช่างถาม 4) ความสามารถในการหา

ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 

 3. ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 

  การคิดวิเคราะหต์ามแนวคิดของบลูม (Bloom, 1956, unpaged อ้างอิงใน

ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539, หน้า 41-44) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ 

เป็นความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนย่อยของเหตุการณ์ เรื่องราวหรือเนือ้หาต่างๆ 

ว่าประกอบด้วยอะไร มคีวามส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล และที่เป็นเหตุ 

อย่างนัน้อาศัยหลักการอะไร การคิดวิเคราะห์แบ่งแยกออกเป็น 3 อย่าง ดังนี้ 

   1. วเิคราะหค์วามส าคัญ หมายถึง การแยกแยะสิ่งที่ก าหนดมาให้ว่าอะไร

ส าคัญหรอืจ าเป็นหรอืมีบทบาทมากที่สุด ตัวไหนเป็นเหตุ ตัวไหนเป็นผล 

   2. วเิคราะหค์วามสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาความส าคัญย่อยๆ  

ของเรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้นเกี่ยวพันกันอย่างไร สอดคล้องหรอืขัดแย้งกันอย่างไร 

   3. วเิคราะหห์ลักการ หมายถึง การค้นหาโครงสร้างและระบบของวัตถุ

สิ่งของเรื่องราว และการกระท าต่างๆ ว่าสิ่งนั้นรวมกันจนด ารงสภาพเช่นนัน้อยู่ได้เนื่องจาก

อะไรโดยยึดอะไรเป็นหลัก เป็นแกนกลาง มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยง ยืดถือหลักการใด มีเทคนิค

อย่างไรหรอืยึดคติใด 

  สุวิทย์ มูลค า (2547, หนา้ 23-24) การคิดวิเคราะหอ์าจจ าแนกออกเป็น  

3 ลักษณะ ดังนี้ 

   1. การวิเคราะหส์่วนประกอบเป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบ 

ที่ส าคัญของสิ่งของหรอืเรื่องราวต่างๆ เช่น การวิเคราะหส์่วนประกอบของพืช สัตว์ ขา่ว 

ข้อความ หรอืเหตุการณ์ เป็นต้นตัวอย่าง ค าถามการวิเคราะห์สว่นประกอบ 

    1.1 ส่วนประกอบของพชืมีอะไรบ้าง 

    1.2 อะไรเป็นสาเหตุส าคัญของการระบาดของไข้หวัดนกในประเทศไทย 

    1.3 อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้นักเรียนอาชีวศกึษายกพวกตีกัน 

    1.4 องค์ประกอบส าคัญของหอ้งปฏิบัติการคอมพิวเตอร์มีอะไรบ้าง 

    1.5 สาระส าคัญของการปฏิรูปการเรียนรู้คอือะไร 
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   2. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์

ของส่วนส าคัญต่างๆ โดยการระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล

หรือความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง ตัวอย่าง ค าถามการวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ 

    2.1 การที่ครอบครัวมีปัญหา ส่งผลต่อการเรียนของนักเรียนอย่างไรบ้าง 

    2.2 การเกิดภัยธรรมชาต ิมีส่วนสัมพันธ์กับระบบนิเวศอย่างไรบ้าง 

    2.3 ครูไม่ยอมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน สง่ผลตอ่การเรียนรู้

ของนักเรียนอย่างไร 

    2.4 รัฐบาลประกาศชัยชนะสงครามยาบ้า ส่งผลดีต่อสังคมไทยอย่างไร 

    2.5 การพัฒนาประเทศกับการศกึษา มีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

   3. การวิเคราะหห์ลักการ เป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์

ส่วนส าคัญในเรื่องนั้นๆ วา่สัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด เชน่ การให้ผูเ้รียนค้นหา

หลักการของเรื่องการระบุจุดประสงค์ของผู้เรยีน ประเด็นส าคัญของเรื่อง เทคนิคในการ 

จูงใจผูอ้่าน และรูปแบบของภาษาที่ใช้ เป็นต้นตัวอย่าง ค าถามการวิเคราะห์หลักการ 

    3.1 หลักการส าคัญของศาสนาพุทธ ได้แก่อะไร 

    3.2 หลักการมสี่วนรว่ม ได้แก่อะไร 

    3.3 หลักการส าคัญในการบริหารงานแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ ได้แก่อะไร 

    3.4 หลักการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ได้แก่อะไร 

    3.5 ความมุ่งหมายของการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ

การศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

 ลักษณะของการคิดวิเคราะห ์สรุปได้ว่า เป็นการก าหนดขอบเขตของสิ่งที่ 

จะวิเคราะห์ ก าหนดจุดมุ่งหมายว่าจะวิเคราะหเ์พื่ออะไร โดยใช้ทฤษฎีใดอ้างองิในการ

วิเคราะห์อย่างไร และต้องสรุปรายงานการวิเคราะหใ์ห้ชัดเจน 

 4. ขั้นตอนของวธิีคิดวิเคราะห์ 

  เพ็ญศรี จันทร์ดวง (2545, หน้า 90) ได้อภปิรายถึงขั้นตอนของการคิดวิเคราะห์

ไว้ดังนี ้

   1. ก าหนดขอบเขต หรือนิยามสิ่งที่เราจะวิเคราะห์ใหชั้ดเจนว่าจะวิเคราะหอ์ะไร 

   2. ก าหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจนว่าจะวิเคราะหเ์พื่ออะไร 
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   3. พจิารณาหลักความรู้หรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้องว่าใช้หลักใดเป็นเครื่องมอื

ในการวิเคราะห์ 

   4. ใชห้ลักความรูใ้ห้ตรงกับเรื่องที่จะวิเคราะหเ์ป็นกรณีๆ ไปและจะต้อง 

รู้วา่ควรจะวิเคราะหอ์ย่างไร 

   5. สรุปและรายงานผลการวิเคราะหใ์หเ้ป็นระเบียบชัดเจน 

 5. ประโยชน์ของการคดิวิเคราะห์ 

  สุวิทย์ มูลค า (2547, หน้า 39) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของการคิดวิเคราะหไ์ว้ 

ดังนี้ 

   1. ช่วยใหเ้รารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องต้นของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความเป็นมา 

เป็นไปของเหตุการณ์ต่างๆ รู้ว่าเรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ท าใหเ้ราได้ข้อเท็จจริงที่เป็น

ฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา การประเมินและการตัดสินใจเรื่องต่างๆ 

ได้อย่างถูกต้อง 

   2. ช่วยใหเ้ราส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏและไม่ดว่น

สรุปตามอารมณ์ ความรูส้ึกหรอือคติ แตส่ืบค้นตามหลักเหตุผลและข้อมูลที่เป็นจริง 

   3. ช่วยใหเ้ราไม่ด่วนสรุปสิ่งใดงา่ยๆ แต่สื่อสารตามความเป็นจรงิ

ขณะเดียวกันจะช่วยใหเ้ราไม่หลงเช่ือข้ออ้างอิงที่เกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียว แต่พิจารณา

เหตุผลและปัจจัยเฉพาะในแต่ละกรณีได้ 

   4. ช่วยในการพิจารณาสาระส าคัญอื่นๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจากความประทับใจ

ในครั้งแรก ท าใหเ้รามองอย่างครบถ้วนในแง่มุมอื่นๆ ที่มีอยู่ 

   5. ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของสิ่งที่ปรากฏ

พิจารณาตามความสมเหตุสมผลของสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนที่จะตัดสินสรุปสิ่งใดลงไป 

   6. ช่วยใหเ้ราหาเหตุผลที่สมเหตุสมผลใหก้ับสิ่งที่เกิดขึน้จรงิ ณ เวลานั้น

โดยพึ่งพิงอคตทิี่ก่อตัวอยู่ในความทรงจ าท าให้เราสามารถประเมินสิ่งต่างๆ ได้อย่างสมจรงิ

สมจัง 

   7. ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ขอ้มูลพืน้ฐานที่เรา

วิเคราะห์ร่วมกันกับปัจจัยอื่นๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานั้นอันจะช่วยเราคาดการณ์ 

ความน่าจะเป็นได้สมเหตุสมผล 

 จากการศกึษาประโยชน์ของการคดิวิเคราะห์ พบว่า การคิดวิเคราะหช่์วยให้

สามารถแก้ปัญหา ประเมนิตัดสินใจและสรุปข้อมูลต่างๆ ที่รับรู้ดว้ยความสมเหตุสมผล 
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 6. การวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

  บลูม (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539, หน้า 149-154 อ้างอิงใน 

Bloom, 1961, unpaged) กล่าวว่า การวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห ์เป็นการวัด

ความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์ เรื่องราว หรอืเนือ้หาต่างๆ  

ว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรือประสงค์สิ่งใด นอกจากนั้นยังมีส่วนย่อยๆ ที่ส าคัญนั้น 

แตล่ะเหตุการณเ์กี่ยวพันกันอย่างไรบ้างและเกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นว่า

สมรรถภาพด้านการวิเคราะหจ์ะเต็มไปด้วยการหาเหตุและผลมาเกี่ยวข้องกันเสมอ  

การวิเคราะหจ์ึงตอ้งอาศัยพฤติกรรมด้านความจ า ความเข้าใจ และด้านการน าไปใช้มา

ประกอบการพิจารณาการวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์แบ่งแยกย่อยออกเป็น  

3 ประเภท 

   1. การวิเคราะหค์วามส าคัญ (Analysis of Element) เป็นการวิเคราะหว์่า

สิ่งที่อยู่นัน้อะไรส าคัญ หรอืจ าเป็นหรอืบทบาทที่สุด ตัวไหนเป็นเหตุ ตัวไหนเป็นผล เหตุผล

ใดถูกต้องและเหมาะสมที่สุด ตัวอย่างค าถาม เช่น สิ่งใดที่ขาดเสียมิได้สอนแบบใดเด็กจงึ

อยากเรียนมากกว่าวิธีสอนอื่นๆ ทีมอียู่ 

   2. วเิคราะหค์วามสัมพันธ์ (Analysis of Relationships) เป็นความสามารถ

ในการค้นหาว่าความส าคัญย่อยๆ ของเรื่องราวหรือเหตุการณน์ั้นต่างติดต่อเกี่ยวพันกัน

อย่างไร สอดคล้องหรือขัดแย้งกันอย่างไร การวิเคราะห์ความสัมพันธ์อาจจะถามความสัมพันธ์

ของเนื้อเรื่องกับเหตุ เนื้อเรื่องกับผล เหตุกับผล ตัวอย่างค าถาม เช่น เพราะเหตุใดรุ้งจงึโค้ง

ตามแนวโค้งของโลก เหตุใดคนตกใจมากจึงมักเป็นลม 

   3. วิเคราะห์หลักการ (Analysis of Organization Principles) เป็นความสามารถ 

ที่จะจับเค้าเงื่อนของเรื่องราวนั้นว่ายึดหลักการใด มีเทคนิคการเขียนอย่างไรจึงชวนใหค้นอ่าน

มีมโนภาพหรอืยึดหลักปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเป็นสื่อสารสัมพันธ์เพื่อใหเ้กิดความ

เข้าใจค าถามวิเคราะห์หลักการมักจะมีค าลงท้ายว่า ยึดหลักการใด มีหลักการใดอยู่เสมอ 

ตัวอย่างค าถาม ประเภทวิเคราะห์หลักการ เช่น รถยนต์วิ่งได้โดยอาศัยหลักการใด 

  สมนึก ภัททิยธนี (2548, หน้า 144 – 147) กล่าวว่าการวัดการคิดวิเคราะห์ 

เป็นการใชว้ิจารณญาณเพื่อไตร่ตรอง การแยะแยะพิจารณาดูรายละเอียดของสิ่งต่างๆ 

หรอืเรื่องต่างๆ ว่ามีชิน้ส่วนใดส าคัญที่สุดของชิน้ส่วนใดสัมพันธ์กันมากที่สุดและชิน้ส่วน

เหล่านั้นอยู่รวมกันได้หรือท างานได้เพราะอาศัยหลักการใด ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คอื 
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   1. การวิเคราะหค์วามส าคัญ หมายถึง การพิจารณาหรอืจ าแนกว่า ชิน้ใด 

ส่วนใดเรื่องใด เหตุการณ์ใด ตอนใด ส าคัญที่สุด หรือหาจุดเด่น จุดประสงค์ส าคัญ สิ่งที่

ซ่อนเรน้ 

   2. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาความเกี่ยวข้อง

ระหว่างคุณลักษณะส าคัญของเรื่องราวหรือสิ่งต่างๆ ว่าสองชิน้ส่วนใดสัมพันธ์กันรวมถึง

ข้อสอบอุปมาอุปมัย 

   3. การวิเคราะหห์ลักการ หมายถึง การให้พิจารณาดูชิ้นส่วน หรอืส่วน

ปลีกย่อยต่างๆ ว่าท างานหรือเกาะยึดกันได้หรอืคงสภาพเช่นน้ันได้เพราะใช้หลักการใด 

เป็นแกนกลางจึงถามโครงสร้างหรอืหลัก หรอืวิธีการที่ยึดถือ 

 สรุปได้วา่ การคิดวิเคราะห ์เป็นความสามารถของผู้เรยีนในการจ าแนกแยกแยะ

องค์ประกอบต่างๆ ของเหตุการณห์รอืสถานการณ์ เพื่อพิจารณาว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องมี

ความสัมพันธ์ความส าคัญและหลักการในการศกึษาค้นคว้าครั้งนี้ผูศ้กึษาค้นคว้าใช้ลักษณะ

การคิดวิเคราะหข์องบลูม (Bloom) เป็นแนวทางในการศกึษา 

 

ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู ้

 

 1. ความหมายของความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

  ความพึงพอใจในการเรียนรู้มีความจ าเป็นและส าคัญมากในวิชาคณิตศาสตร์ 

เพราะธรรมชาติของการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร์นั้น ต้องใช้ความพึงพอใจเป็นพืน้ฐาน

ส าหรับการเรียนรูเ้นือ้หา ซึ่งมนีักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้ให้ความหมาย ไว้ดังนี ้

   มยุรี เหมโส (2547, หน้า 46) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สกึ

หรอืเจตคติของบุคคลที่มตี่อกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งซึ่งเป็นสภาพความรูส้ึกชอบ อิ่มเอบิใจ 

มีความสุข บรรลุตามความต้องการ ด าเนินกิจกรรมดังกล่าวมุ่งสู่ความส าเร็จ 

   กมลทิพย์ นันทจันทร์ (2549, หนา้ 49) ได้ให้ความหมายความพึงพอใจ 

หมายถึง ความรู้สกึที่ชอบรู้สึกสมหวัง หรอืพอใจ ซึ่งเกิดจากการได้รับการตอบสนอง 

ความตอ้งการทางดา้นวัตถุและด้านจติใจ 
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   ส าราญ เนื่องกัลยา (2549, หน้า 35) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็น

ความรู้สึกส่วนตัวของบุคคลในการปฏิบัติงาน ซึ่งมีความหมายกว้างรวมไปถึงความพึงพอใจ

ในสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้วย การมีความสุขที่ท างานร่วมกับคนอื่นที่เข้ากันได้ มีทัศนคติ

ที่ดตี่องานด้วย 

   พงษ์พิศ พงษ์อนิทร์ธรรม (2554, หนา้ 79) กล่าวว่า ความพึงพอใจ

หมายถึง ความรู้สกึชอบหรือไม่ชอบของบุคคลที่มตี่อสิ่งเร้าด้านต่างๆ ของคนนัน้ๆ 

ความรูส้ึกพึงพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลนั้นได้รับตอบสนองในสิ่งที่ตนเองพอใจหรอืเป็นไป

ตามเป้าหมายที่ตนเองตอ้งการ 

   กู๊ด (Good, 1973 p. 320) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง คุณภาพ

หรอืระดับความพอใจซึ่งเป็นผลมาจากความสนใจต่างๆ และทัศนคติของบุคคลต่อกิจกรรม 

 สรุปได้วา่ ความพึงพอใจตอ่การเรียน หมายถึง ความรู้สึกหรอืทัศนคตใินทาง 

ที่ดขีองนักเรียนที่มตี่อการเรียนการสอน ความรู้สกึที่เกิดจากการที่ได้รับการตอบสนอง 

ทั้งทางดา้นร่างกายและจติใจ อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากปัจจัยหรือองค์ประกอบต่างๆ  

ในการเรียนซึ่งท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการเรียนการสอนจนประสบความส าเร็จ 

ในการเรียนได้  

 2. ทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

  ทฤษฎีส าหรับการสร้างความพึงพอใจมีหลายทฤษฎี ทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับ

และมีช่ือเสียงที่ผู้วจิัยน าเสนอ ได้แก่ ทฤษฎีความต้องการตามล าดับขั้นของมาสโลว์ (Maslow’s 

Hierarehy of Needs) มาสโลว์ (Maslow, 1970, unpaged) ได้เห็นวา่มนุษย์ถูกกระตุ้นจาก

ความปรารถนาที่จะได้ครอบครอง ความตอ้งการเฉพาะอย่างซึ่งความต้องการนี ้เขาได้

ตั้งสมมตฐิาน เกี่ยวกับความตอ้งการของบุคคลไว้ดังนี้ 

   1) บุคคลย่อมมีความต้องการอยู่เสมอและไม่สิน้สุด ขณะที่ความต้องการใด

ได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการอย่างอื่นก็จะเกิดขึน้อีกไม่มีวันจบสิน้ 

   2) ความต้องการที่ได้รับการตอบสนองแล้วจะไม่เป็นสิ่งจูงใจของพฤติกรรม

อื่นๆ ต่อไป ความต้องการที่ยังไม่ได้รับการตอบสนองจึงเป็นสิ่งจูงใจกับพฤติกรรมของคนนั้น 

   3) ความตอ้งการของบุคคล จะเรียงเป็นล าดับขั้นตอนความส าคัญเมื่อ

ความตอ้งการระดับต่ าได้รับการตอบสนองแล้ว บุคคลก็จะให้ความสนใจกับความต้องการ

ระดับสูงตอ่ไปล าดับความต้องการของบุคคลมี 5 ขั้นตอน ล าดับขั้นดังนี้ 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



61 

    3.1 ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการ

เบือ้งตน้เพื่อความอยู่รอดของชีวติ เช่น ความต้องการในเรื่องของอาหาร น้ า อากาศ 

เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย ความต้องการทางเพศ ความต้องการทางด้านร่างกาย

จะมีอทิธิพลต่อพฤติกรรมของตน ก็ต่อเมื่อความต้องการทั้งหมดของคนยังไม่ได้รับ 

การตอบสนอง 

    3.2 ความตอ้งการความปลอดภัยหรอืความมั่นคง (Social or Blongine 

Needs) ถ้าหากความตอ้งการทางด้านร่างการได้รับการตอบสนองตามสมควรแลว้มนุษย์

ต้องการในขั้นสูงตอ่ไป คอื เป็นความรู้สกึที่ตอ้งการความปลอดภัยหรอืมั่นคงในปัจจุบัน

และอนาคต ซึ่งรวมถึงความก้าวหน้าและความอบอุ่นใจ 

    3.3 ความต้องการทางสังคม (Social or Belonging Needs) ภายหลังจาก

ทีค่นได้รับการตอบสนองในสองขัน้ดังกล่าวก็จะมีความต้องการที่สูงขึ้นคือ ความต้องการ

ทางสังคมเป็นความตอ้งการที่จะเข้าร่วมและได้รับการยอมรับในสังคม ความเป็นมิตร 

และความรักจากเพื่อน 

    3.4 ความตอ้งการที่จะได้รับการยกย่องนับถือ (Esteem Needs)  

เป็นความตอ้งการใหค้นอื่นยกย่อง ให้เกียรต ิและเห็นความส าคัญของตน อยากเด่น 

ในสังคม รวมถึงความส าเร็จ ความรู้ความสามารถ ความเป็นอิสระและเสรี 

    3.5 ความต้องการความส าเร็จในชวีิต (Self Actulization) เป็นความ

ต้องการระดับสูงสุดของมนุษย์ สว่นมากจะเป็นการอยากนะเป็น อยากจะให้ ตามความคิด

ของตน หรอืต้องการจะเป็นมากกว่าที่ตัวเองเป็นอยู่ในขณะนี้ 

   สาระส าคัญของทฤษฎีความต้องการตามล าดับขั้นของมาสโลว์ สรุปได้ว่า 

ความตอ้งการทั้ง 5 ขัน้ ของมนุษย์มคีวามส าคัญไม่เท่ากัน บุคคลแต่ละบุคคลจะปฏิบัติตน

ให้สอดคล้องกับการบ าบัดความตอ้งการในแต่ละขั้นที่เกิดขึ้น การจูงใจตามทฤษฎีนีจ้ะต้อง

พยายามตอบสนองความต้องการของมนุษย์ ซึ่งมคีวามตอ้งการล าดับขั้นที่แตกต่างกันไป 

และความตอ้งการในแต่ละขั้น จะมีความส าคัญแก่บุคคลมากน้อยเพียงใดนั้น ก็ขึน้อยู่กับ

ความพึงพอใจที่ได้รับจากการตอบสนองความต้องการในล าดับขั้น 

  ธอร์นไดค์ (ทิศนา แขมมณี, 2550, หน้า 69 อ้างอิงใน Thorndike, 1993,  

p. 56-57) มคีวามเช่ือวา่การเรียนรู้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง  

ซึ่งมีหลายรูปแบบบุคคลจะมีการลองถูกลองผิด พอใจมากที่สุดเมื่อเกิดการเรียนรู้แล้วบุคคล
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จะใช้รูปแบบการตอบสนองที่เหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และจะพยายามใช้รูปแบบนั้น

เชื่อมโยงในสิ่งเร้าในการเรียนรูต้่อไปเรื่อยๆ กฎของธอร์นไดค์ สรุปได้ดังนี้ 

   1) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้า

ผูเ้รียนมีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจติใจ 

   2) กฎแห่งการฝกึหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรอืกระท าบ่อยๆ 

ด้วยความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้น้ันคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อยๆ การเรียนรู้นัน้ 

จะไม่คงทนถาวร และในที่สุดอาจลืมได้ 

   3) กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยง

ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ความมั่นคงของการเรียนจะเกิดขึ้น หากได้น ามาใช้บ่อยๆ 

หากไม่ได้น ามาใช้อาจจะลืมได้ 

   4) กฎแหง่ผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจ

ย่อมอยากจะเรียนต่อไป ถ้าได้รับผลที่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียน ดังนั้นการได้รับผลที่พึงพอใจ

จงึเป็นปัจจัยส าคัญในการเรียน 

  ความพึงพอใจเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา ตามปัจจัยแวดล้อมและสถานการณ์

ที่เกิดขึน้ความพึงพอใจเป็นความรู้สกึชอบสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ผันแปรได้ตามปัจจัยที่เข้ามาเกี่ยวข้อง

กับความคาดหวังของบุคคลในแต่ละสถานการณ์ ช่วงเวลาหนึ่งบุคคลอาจจะไม่พอใจ 

ต่อสิ่งหนึ่งเพราะไม่เป็นไปตามที่คาดหวังไว้ แต่ในอีกชว่งหนึ่ง หากสิ่งคาดหวังไว้ได้รับ 

การตอบสนองอย่างถูกต้อง บุคคลก็สามารถเปลี่ยนความรูส้ึกเดิมต่อสิ่งนั้นได้อย่างทันที 

ทันใด แมว้่าจะเป็นความรูส้ึกที่ตรงกันข้ามก็ตาม นอกจากนี้ความพึงพอใจเป็นความรูส้ึก 

ที่สามารถแสดงออกในระดับมากน้อยได้ ขึน้อยู่กับความแตกต่างของการประเมิน สิ่งที่

ได้รับจรงิหรอืสิ่งที่คาดหวัง (กานดา กิจจาวิเศษ, 2546, หนา้ 12) 

  ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจเป็นสิ่งส าคัญที่จะ

กระตุน้ให้ผูเ้รียนท างานที่ได้รับมอบหมายหรอืต้องการปฏิบัติให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ 

ครูผู้สอนซึ่งมีสภาพเป็นเพียงผูอ้ านวยความสะดวกหรือใหค้ าแนะน าปรึกษา จงึต้องค านึงถึง

ความพึงพอใจในการเรียนรู้ 

  จากแนวคิดดังกล่าว ครูผู้สอนที่ต้องการให้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรยีน

เป็นศูนย์กลางบรรลุผลส าเร็จ จงึต้องค านึงถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณ์รว่มทั้งสื่อ 

อุปกรณ์การเรียนการสอนที่เอือ้อ านวยต่อการเรียน เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผู้เรียน

ใหม้ีแรงจูงใจในการปฏิบัติกิจกรรม จนบรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร และเมื่อน ามาใช้
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ในการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน ผลตอบแทนภายในหรือรางวัลภายใน เป็นผลด้าน

ความรูส้ึกของผูเ้รียนที่เกิดแก่ตัวเอง เชน่ ความรู้สกึต่อความส าเร็จที่เกิดขึ้นเมื่อสามารถ

เอาชนะความยุ่งยากต่างๆ และสามารถด าเนินงานภายใต้ความยุ่งยากทั้งหลายได้ส าเร็จ 

ท าให้เกิดความภาคภูมิใจ ความมั่นใจ ตลอดจน การได้รับยกย่องจากบุคคลอื่น สว่นผล 

ตอบแทนภายนอก เป็นรางวัลที่ผู้อื่นจัดหาให้มากกว่าที่ตนเอง ใหต้นเอง เช่นการได้รับ 

การยกย่องจากครูผู้สอน พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรอืแม้แต่การได้คะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในระดับที่นา่พอใจ 

 สรุปได้วา่ ความพึงพอใจในการเรียน และผลการเรียนจะมีความสัมพันธ์กัน

ทางบวก ทั้งนีข้ึน้อยู่กับกิจกรรมที่ผู้เรยีนได้ปฏิบัติ ท าให้ผูเ้รียนได้รับการตอบสนอง 

ความตอ้งการด้านร่างกายและจติใจ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้เกิดความสมบูรณ์ 

ของชีวติมากน้อยเพียงใด นั่นคือ สิ่งที่ครูผู้สอนจะค านึงถึงองค์ประกอบต่างๆ ในการส่งเสริม

ความพึงพอใจในการเรียนรู้ให้กับผูเ้รียน 

 3. การสร้างความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรยีนรู้ 

  ความพึงพอใจต่อการเรียนจะเกิดตอ้งอาศัยปัจจัยหลายอย่างมากระตุ้น

บุคคลใหเ้กิดความพึงพอใจได้นัน้จะต้องมกีารจูงใจใหเ้กิดขึ้น แรงจูงใจหรอืการจูงใจ 

หมายถึง การชักจูงให้ผูอ้ื่นแสดงออกหรือปฏิบัติตามสิ่งที่กระตุ้นใหเ้กิดความพอใจ ซึ่งมี

นักจิตวิทยาและนักการศกึษาได้กล่าวถึงการสร้างความพึงพอใจไว้ดังนี้ 

   บลูม (Bloom, 1967, p. 72-74) มีความเห็นว่า ถ้าสามารถจัดใหน้ักเรียน

ได้ท าพฤติกรรมตามที่ตนเองต้องการก็น่าจะคาดหวังได้แน่นอนว่านักเรียนทุกคนได้เตรียมใจ

ส าหรับกิจกรรมที่ตนเองเลือกนั้นด้วยความกระตอืรอืร้นพร้อมทั้งความมั่นใจ เราสามารถ

เห็นความแตกต่างของความพร้อมด้านจิตใจได้ชัดเจนจากการปฏิบัติของนักเรียนต่องาน 

ที่เป็นวิชาบังคับกับวิชาเลือก หรอืจากสิ่งนอกโรงเรยีนที่นักเรียนอยากเรียน เช่น การขับ

รถยนต์ ดนตรีบางชนิด เกมหรอือะไรบางอย่างที่นักเรียนอาสาสมัคร และตัดสินใจได้โดย

เสรีในการเรียน การมคีวามกระตอืรอืร้นมคีวามพึงพอใจและมีความสนใจเมื่อเริ่มเรียน  

จะท าให้นักเรียนเรียนได้เร็วและมคีวามส าเร็จสูง 

   โรเจอร ์(Rogers, 1974, p. 485-497) นักจิตวิทยามนุษย์ศาสตร์ผูร้ิเริ่ม

บ าบัดคนไข้ทางจติแบบยึดคนไข้เป็นศูนย์กลาง และใช้วิธีบ าบัดบนรากฐานการสร้าง

บรรยากาศทางอารมณ์ ท าให้คนไข้รู้สกึสบายใจและเป็นอิสระพอที่จะเข้าใจพื้นฐาน  

แบบแผนชีวิตของตนเองและสามารถค้นหาทางเลือกของการคดิ รู้สกึ และกระท าสิ่งที่ 
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เป็นประโยชน์หรอืความสุขแก่ตัวเองได้มากที่สุดหลักการนีเ้ข้ามาสู่แนวปฏิบัติทางการศกึษา 

รูปแบบการศกึษาที่พึงปรารถนาตามทัศนะของเขาต้องการสามารถน านักเรียนไปสู่ความเป็น

บุคคลที่มสีัจการแห่งตนสามารถท าให้บุคคลมีความอยากรู้อยากเห็นด้วยจติใจที่เป็นอิสระ

ได้เลือกทางเดินใหมต่ามความสนใจของตนเองได้ รูปแบบการศกึษาที่เอื้อตอ่เป้าหมาย

ดังกล่าว เรียกว่าเรียนรูแ้บบประสบการณ์ 

   การเรียนแบบประสบการณ์ของโรเจอร์ มีความเชื่อพื้นฐาน 5 ประการ คือ 

    1) มนุษย์มีศักยภาพตามธรรมชาติส าหรับการเรียนรู้ เว้นแตว่่ามีภาวะ

บางอย่างมายับยั้งความตอ้งการของเขา 

    2) การบีบบังคับและการยัดเยียดสารพัดสิ่งให้แก่เด็ก ในที่สุดเด็ก 

แตล่ะคนจะเหลือแต่สิ่งที่เกี่ยวข้องกับตนเองเท่านั้น 

    3) การเปลี่ยนแปลงใดๆ ในบุคลิกลักษณะของบุคคล จะเกิดขึ้นจาก

บรรยากาศที่สนับสนุนทางด้านอารมณม์ากกว่าการบังคับจากภายนอก 

    4) การเรียนรู ้กระบวนการของการเรยีนเป็นสิ่งที่มปีระโยชน์กว่า

เพราะเป็นการเปิดรับประสบการณใ์หม่เพิ่มขึ้นตลอดเวลา 

    5) การเรียนรู้เกิดขึน้ได้ต่อเมื่อผูเ้รียนมีสว่นรับผดิชอบในขั้นตอน

กระบวนการเรียนรู้นั้นนักเรียนต้องมีบทบาทส าคัญในการรว่มตัดสินใจตลอดกระบวนการ

ของการศึกษา 

   ทัศนะของโรเจอรเ์กี่ยวกับการศกึษาในการน าไปปฏิบัติตามแนวทางที่เขา

ให้ไว้มีลักษณะเป็นการจัดแบบหอ้งเรียนเปิด หรอืเป็นการศกึษาเป็นรายบุคคล อย่างไรกัน

ตามสิ่งที่พยายามจะสื่อกับครู คือ การใหเ้สรีภาพในการเรียน จะเป็นพืน้ฐานทางด้านอารมณ์

ท าให้นักเรียนเกิดความกระตอืรอืร้นที่จะส ารวจสิ่งที่มคีวามหมายและใช้ความพยายาม 

ต่อสิ่งนัน้มากกว่าปกติ 

   บาร์นาร์ด (สุพินญา ค าขจร, 2550, หนา้ 50 อา้งองิใน Barnard, 1968, 

p. 339) ได้เสนอไว้ว่า บุคคลจะมีความพึงพอใจต่อการท างานหรอืกิจกรรมนัน้ ขึน้อยู่กับ

การกระตุน้ของสิ่งจูงใจ 8 ประการ คอื 

    1) สิ่งจูงใจที่เป็นวัตถุ ได้แก่ เงินทอง สิ่งของ เครื่องมอื เครื่องใช้ 

    2) สิ่งจูงใจที่เป็นโอกาสของบุคคล ได้แก่ ชื่อเสียง เกียรติยศ อ านาจ

พิเศษ ต าแหนง่ 
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    3) สิ่งที่จูงใจเป็นสภาพ ได้แก่ วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช ้

สภาพแวดล้อมที่เกี่ยวกับการท างาน 

    4) สิ่งจูงใจที่เป็นอุดมคติ ได้แก่ ความพึงพอใจของบุคคลที่ได้แสดงฝมีอื 

ความรูส้ึกที่ได้ท างานอย่างเต็มที่ 

    5) สิ่งจูงใจที่เป็นความดึงดูดใจทางสังคม ได้แก่ ความสัมพันธ์ฉันมติร

ในหมู่เพื่อนร่วมงาน การยกย่องนับถือซึ่งกันและกัน 

    6) สิ่งจูงใจที่เป็นสภาพการท างาน ได้แก่ การปรับปรุงวถิีการท างาน

ให้สอดคล้องกับความสามารถ และให้สอดคล้องกับทัศนคติของแต่ละบุคคล 

    7) สิ่งจูงใจที่เอือ้โอกาสใหม้ีส่วนรว่มในการท างาน ได้แก่ การมีโอกาส

แสดงความคิดเห็นและมีสว่นรว่มงานทุกชนิดที่หนว่ยงานจัดขึ้น 

    8) สิ่งจูงใจเป็นสภาพการอยูร่วมกัน ได้แก่ ความพอใจของบุคคล 

ที่ได้อยู่รว่มกันการรูจ้ักกันอย่างกว้างขวาง ความสนิทสนมกลมเกลียว ความร่วมมือ 

ในการท างาน 

   อาจกล่าวได้ว่า ความพึงพอใจของนักเรียนในการศกึษาเล่าเรียนจะเกิด

จากองค์ประกอบต่างๆ เหล่านี ้คอื คุณสมบัติของครู เนื้อหา วธิีสอน กิจกรรมการเรียน

การสอน สื่อและแหล่งเรียนรู้การวัดและประเมินผลของครู จงึจะประสบความส าเร็จ 

ในการเรียนการสอน ดังนั้นจงึเป็นหน้าที่ของผูบ้ริหารและครูในโรงเรียนที่จะสรรค์สร้าง

ความสุขในการเรียนให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจ มคีวามรักและ 

ความกระตือรอืร้นในการเล่าเรียน โดยการปรับปรุงองค์ประกอบต่างๆ ของครู มีการยกย่อง

ให้ก าลังใจแก่นักเรียนที่กระท าความด ีมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดกีับเพื่อนนักเรียน สง่เสริมให้

นักเรียนมคีวามเจริญก้าวหน้า การสร้างสภาพแวดล้อมเกี่ยวกับอาคารสถานที่ที่เหมาะสม

น่าอยู่ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น รวมทั้งรับฟังและใหค้วามช่วยเหลือ 

เมื่อนักเรียนมีปัญหาทุกข์รอ้น ปัจจัยความพึงพอใจนี้จงึเป็นสิ่งส าคัญประการหนึ่งที่จะ

ส่งผลใหน้ักเรียนประสบผลส าเร็จในการศกึษาเล่าเรียน 

   ประสาท อิศรปรีดา (2546, หนา้ 331-334) ได้กล่าวถึงหลักในการสร้าง

แรงจูงใจในการเรียนไว้อย่างสรุป ไว้ดังนี้ 

    1. การสร้างเสริมความเชื่อมั่น และการคาดหวังเชิงบวกในการเรียน

แก่เด็ก 
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     1.1 ให้เด็กเริ่มเรียนในสิ่งที่มีความยากในระดับที่เขาสามารถท าได้ 

แล้วจึงค่อยๆ เลื่อนไปเรียนในสิ่งที่มคีวามยากมากขึ้นเป็นล าดับ 

     1.2 ก าหนดจุดมุ่งหมายของบทเรียนใหแ้จ่มชัด และแนใ่จว่า

สามารถสอนใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุง่หมายนั้นได้ 

     1.3 เนน้การเปรียบเทียบกับตนเอง มากกว่าการเปรียบเทียบกับ

ผูอ้ื่น 

     1.4 สื่อให้เด็กทราบว่าความสามารถในการเรียนเป็นสิ่งที่พัฒนา

ปรับปรุงได้ 

     1.5 เสนอแม่แบบ (Model) หรอืแบบฉบับที่ดแีก่เด็ก 

    2. การให้เด็กเห็นคุณค่าของสิ่งที่เรียน 

     2.1 ครูควรตระเตรยีมกิจกรรมที่สอดคล้องกับความสนใจของเด็ก 

     2.2 การกระตุน้ความอยากรู้อยากเห็น 

     2.3 การท าบทเรียนใหส้นุก 

     2.4 การสอนเนื้อหาที่แปลกใหม่ และใช้วธิีการที่หลากหลาย 

     2.5 การเน้นให้เด็กเห็นว่า เนื้อหาที่เรยีนในปัจจุบันมีความสัมพันธ์

ที่เช่ือมโยงกับชีวติในอนาคตอย่างไร 

     2.6 การตระเตรียมรางวัลส าหรับผูเ้รียน 

    3. การช่วยใหเ้ด็กเกิดความมุ่งมั่นและใส่ใจในสิ่งที่เรียน 

     3.1 เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้ตอบสนองให้มาก 

     3.2 เปิดโอกาสให้เด็กท าจนส าเร็จ 

     3.3 หลีกเลี่ยงการใหค้วามส าคัญของคะแนน และไม่เน้นการแข่งขัน 

     3.4 ส าหรับงานที่ยากๆ ครูควรใหเ้วลาในการท างานเพิ่มขึน้มากกว่า

ใช้วธิีลดความยากของงานใหง้า่ยลง 

     3.5 เสนอแม่แบบ (Model) ที่ดแีก่เด็ก 

     3.6 สอนกลเม็ดในการเรียนแก่เด็ก 

 4. การวัดความพึงพอใจ 

  แนวคิดและทฤษฏีความพึงพอใจ ในกระบวนการเรียนการสอนที่จะท าให้

ผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนได้นั้น สิ่งที่ส าคัญที่สุดประการหนึ่งคอื การมเีสรีภาพ

ในการเรียนการสอนที่ก าหนดขอบเขตของเนือ้หา ใหน้ักเรียนมโีอกาสเลือก ตัดสินใจ 
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ด้วยตนเอง อย่างอสิระในกระบวนการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผลที่จะท าให้

ผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนได้นั้น สิ่งที่ส าคัญที่สุดประการหนึ่ง คือ การมีเสรีภาพ

ในการเรียนการสอนที่ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาใหน้ักเรียนมีโอกาสเลือกตัดสินใจด้วยตนเอง 

และเพื่อตนเองอย่างอิสระ 

 เครื่องมือวัดความพึงพอใจที่ใช้ในการศกึษาครั้งนี้ เป็นแบบการให้รายงานตนเอง

ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่มสีิ่งเร้าให้ตอบออกมาตามความรู้สึกอาจจะไม่ดีมากนักแต่นยิมใช้วัด

มากที่สุดเพราะมีความเป็นปรนัย สะดวกในการสร้างและการสอบวัด ถ้าผูเ้รียนตอบด้วย

ความจริงใจ ก็จะมีความเที่ยงตรงสูง ในการท าวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เลือกใช้ แบบวัดความ 

พึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)ที่สร้างแบบวัดโดยมีหลักการว่าข้อความ

แตล่ะขอ้ความในแบบวัดจะครอบคลุมความพึงพอใจที่ต้องการวัดทั้งหมด ข้อความที่

แสดงออกถึงความพึงพอใจต่อสิ่งที่ต้องการศกึษา ได้ข้อความหลังการพิจารณาของ

ผูเ้ชี่ยวชาญและหลังการทดลองใช ้จ านวน 20 ข้อความแตล่ะด้านแบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ 

คือ ความรู้ ความรูส้ึก และความพึงพอใจที่จะปฏิบัติแล้วน าข้อความมาจัดเข้าชุดใหก้ลุ่ม

ตัวอย่างพิจารณาข้อความ โดยพิจารณาใน 5 ค าตอบ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 

น้อยที่สุด แลว้ใหต้อบได้เพียงค าตอบเดียวในแตล่ะข้อความ จากนั้นน าข้อความแต่ละคน 

มาใหน้้ าหนักคะแนนรายข้อ จากนั้นน าคะแนนรายข้อของแต่ละคนในทุกด้านรวมเข้าด้วยกัน

แล้วน าคะแนนมาวิเคราะห์ทางสถิติ 

 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  ลัดดาวรรณ อิ่มอ้วน (2550, หนา้ 82-83) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เรื่องสารและการเปลี่ยนแปลง การคิด

วิเคราะห์ และเจตคติเชิงวิทยาศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ระหว่างกลุ่มที่เรียน

โดยวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น กับวิธีการสอนแบบปกติ พบว่า นักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักร

การเรียนรู ้7 ขั้น มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรก์ารคิดวิเคราะหแ์ละเจตคติ 

เชงิวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

นักเรียนที่เรียนแบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร ์การคิวิเคราะห์และเจตคติ
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เชงิวทิยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยัง

พบว่า นักเรียนที่เรยีนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ 

การคิดวิเคราะหแ์ละเจตคติเชงิวิทยาศาสตร์สูงกว่าที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .01 

  อิศราภรณ ์ภาพันธ์ (2550, หนา้ 89-90) ได้เปรียบเทียบผลของการเรียน

เรื่องสารและการเปลี่ยนแปลงของสารแบบวัฎจักรการเรียนรู ้7 ขัน้ โดยใช้พหุปัญญา 

และการเรียนสบืเสาะแบบ สสวท. ที่มตี่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ั้นพื้นฐาน

และความสามารถในการคิดวิพากษ์วิจารณ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่มีเพศต่างกัน 

พบว่า นักเรียนโดยส่วนรวมและจ าแนกตามเพศที่เรยีนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้ นโดยใช้

พหุปัญญา มีทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐานหลังเรียนโดยรวม และมี

ความสามารถในการคิดวิพากษ์วจิารณ์หลังเรยีนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และยังพบว่านักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

โดยใช้พหุปัญญามีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและมีความสามารถ 

ในการคิดวิพากษ์วจิารณ์มากกว่านักเรียนที่เรียนสบืเสาะแบบ สสวท. อย่างมนีัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ .05 

  เฉลิมพล ตามเมอืงปัก (2551, หนา้ 126) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนความสามารถในการคิดวิเคราะหแ์ละเจตคติเชงิวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร ์เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ระหว่างการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู7้ ขัน้ (7E) กับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) พบว่า นักเรียนที่เรยีนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู ้7 ขั้น และโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนความสามารถในการคิดวิเคราะหแ์ละเจตคติเชงิวิทยาศาสตร์หลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ทัศนม์น หนูนิมิต (2551, หนา้ 91) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การคิดวิเคราะห์ และทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐานของนักเรียนช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักประกอบแผนผังความคิดและสืบเสาะ 
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หาความรู ้7 ขั้นตอน พบว่า นักเรียนที่เรยีนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักประกอบแผนผังความคิด

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะห์และทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรข์ั้นพืน้ฐาน

มากกว่านักเรียนที่เรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ตอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

  เนาวรัตน์ จันทรวิวัฒน์ (2551, หนา้ 95) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนการคิดอย่างมวีิจารณญาณ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ กับการจัดการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น พบว่า นักเรียนที่จัดการเรียนรูแ้บบวัฎจักรการเรียนรู ้ 

7 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคดิอย่างมวีิจารณญาณ และทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ หลังเรยีนสูงกว่านักเรียนที่จัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู ้5 ขัน้ 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

  รติพร ศรีลาดเลา (2551, หนา้ 96) ได้เปรียบเทียบผลการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู ้7 ขั้น และแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิด

วิเคราะห์และเจตคตเิชิงวิทยาศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียน 

ที่เรยีนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะหโ์ดยรวม 

และรายด้าน และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์เฉพาะด้านความคิดเชิงวิพากษ์หลังเรียนสูงกว่า

นักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสรุป 

การเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสมในการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะหแ์ละเจตคติเชิงวิทยาศาสตรข์องนักเรียน 

  รุจาภา ประถมวงษ์ (2551, หนา้ 79) การเปรียบเทียบความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ทักษะระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ั้นพื้นฐาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรื่องสารในชวีิตประจ าวันของนักเรียนช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 6 ที่เรยีนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขัน้ (5E) กับการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) พบว่า นักเรียนที่เรยีนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น และ

นักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์

คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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หลังเรยีนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่เรียนด้วย

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีเฉพาะทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขั้นพื้นฐานสูงกว่านักเรียนที่ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  รุ่งระวี ศิรบิุญนาม (2551, หนา้ 78-79) เปรียบเทียบความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์เรื่อง กรด - เบส 

และเจตคติตอ่การเรียนเคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู ้7 ขั้น การเรียนรู้แบบ KWL และการเรียนรู้แบบปกติผลการวิจัย พบว่า นักเรียน

ที่เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรียนรู้แบบ KWL และเรียนรู้แบบปกติ มีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง กรด - เบส และเจตคติต่อการเรียนเคมี

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กรด - เบส สูงกว่านักเรียนที่เรียนรู้แบบ KWL และมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะหผ์ลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กรด – เบส และเจตคติ 

ต่อการเรียนเคมีสูงกว่านักเรียนที่เรียนรู้แบบปกติ นอกจากนี้นักเรียนที่เรยีนรู้แบบ KWL  

มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์สูงกว่านักเรียนที่เรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 

  อาฬวี ภญิโญดม (2551, หนา้ 101) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เรื่องพันธุกรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ขั้นบูรณาการและเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ระหว่างการจัด

กิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

7 ขั้น พบว่า นักเรียนที่เรยีนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีผล 

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคติ

ต่อวทิยาศาสตรห์ลังเรียนมากกว่านักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  Billings (2002, p. 840) ได้ประเมินผลการเรียนด้วยแบบสืบเสาะความรู้ 

กับแบบวัฎจักรการเรียนรู้ในสาขาวิชาฟิสิกส์ ระดับมัธยมศกึษา โดยศกึษาผลเป็นเวลา 5 ปี 
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กับนักเรียนมัธยมศกึษาตอนต้น 28 คน การเก็บข้อมูลใช้การสังเกต แบบทดสอบและ

แบบสอบถามผลการศกึษา พบว่า นักเรียนที่เรยีนด้วยการเรียนรูแ้บบวัฎจักรการเรียนรู้ 

มีระดับความสนใจในเนื้อหาวิชาเพิ่ม ร้อยละ 56 ขึน้ไป นักเรียนร้อยละ 75 มีความสนุกสนาน

กับการเรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ร้อยละ 66 ชอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้และ

นักเรียนมคีะแนนระดับความสามารถเท่ากับร้อยละ 85 สรุปว่า การเรียนแบบวัฏจักร 

การเรียนรู้เป็นรูปแบบการสอนที่มปีระสิทธิภาพ และท าใหน้ักเรียนมีความพอใจในการเรียน

อย่างมาก 

  Ewers (2002, p. 2387-A) ได้ศึกษาผลการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้

กับการสอนปกติที่ครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

และประสิทธิภาพของนักศึกษาครูสาขาประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาครูสาขา

ประถมศึกษาช้ันปีที่ 3 และช้ันปีที่ 4 ที่เรยีนรายวิชาวิธีสอนวิทยาศาสตรท์ี่มหาวิทยาลัย

ไอดาโฮ ผลจากการทดสอบหลังเรยีน พบว่า นักศกึษาครูแตล่ะกลุ่มมีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์และประสิทธิผลการสอนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน 

  Ebrahim (2004, p. 1232-A) ได้ศึกษาผลการสอนแบบปกติกับการสอน

โดยวัฏจักรการเรียนรู้ ที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์

ระดับประถมศึกษากลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 111 คน จาก  

4 หอ้งเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 56 คน เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 ขั้น และกลุ่มควบคุม 

55 คน เรียนแบบปกติเป็นเวลา 4 สัปดาห์ การสอนใช้ครูเพศหญิงสอนนักเรียนชายทั้ง 2 กลุ่ม 

และครูเพศหญิงอีก 1คน สอนนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม การเก็บข้อมูลใชแ้บบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางวิทยาศาสตร์และแบบวัดเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์การทอลองใชก้ารทดสอบก่อนเรียน

และทดสอบหลังเรียน ผลการศกึษาพบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอน

แบบปกติ 

  Tweedy (2005, p. 1068) ได้ศกึษาความเข้าใจเกี่ยวกับออสโมซิสและการแพร่

ของนักศึกษาที่เรียนปฏิบัติการแบบปกติกับเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 3 ขั้น โดยแบ่ง

นักศกึษาเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 117 คน กลุ่มควบคุม 112 คน ผลการศึกษา พบว่า นักศกึษา
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ทั้งสองกลุ่มมคีะแนนเฉลี่ยหลังเรียนไม่แตกต่างกัน และนักเรียนทั้งสองกลุ่มมีแนวความคิด

ผดิพลาดเหมอืนกัน 

  Campbel (2006, unpaged) ได้ศึกษาความเข้าใจของนักเรียนในระดับ

มัธยมศกึษาปีที่ 5 เกี่ยวกับเรื่องแรงและการเคลื่อนที่เช่นเดียวกับพวกเขาได้มสี่วนรว่ม 

ในการเรียนรู้คน้คว้าและสืบค้นโดยการใชร้ะบบการจัดการเรียนรูแ้บบวัฎจักร 5E การเก็บ

รวบรวมข้อมูลเบือ้งต้นโดยการท าแบบทดสอบก่อนเรียนความรูค้วามเข้าใจของนักเรียน

เกี่ยวกับเรื่องแรงและการเคลื่อนที่ในระยะเวลาเรียน 14 สัปดาห ์นักเรียนมสี่วนรว่มในการ

สืบเสาะความสัมพันธ์เกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนที่ ความเข้าใจของพวกเขาหลังจากที่ได้ 

มีการสบืเสาะถูกประเมินโดยแบบทดสอบหลังเรยีนโดยเพิ่มเติมใบงาน การประเมินใน

หอ้งเรียน รายงานการสัมภาษณ์เพื่อพิจารณาการแบ่งส่วนของขอ้มูลที่จ าเป็นเพื่อเขียน

บทสรุป สิ่งที่ค้นพบนี้แสดงใหเ้ห็นว่า ความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องของแรง

และการเคลื่อนที่เพิ่มมากขึ้นก็ตาม แตก่็ยังขาดตกบกพร่องในเรื่องความสมบูรณ์ของ

เอกสารตรงกันข้ามกับความเข้าใจในรายงานการสัมภาษณ์ 

  Rowley (2007, unpaged) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนแบบวัฏจักร

การเรียนรู ้7 ขั้น โดยใช้เทคนิคการรู้คิด และแบบวัฏจักรการเรียนรู ้5 ขัน้ ที่มตี่อแนวคิด

เลือกเกี่ยวกับมโนมติ : ฟิสิกส์ งาน พลังงานและโมเมนต์ตัม และทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่มกีารคิดวิพากษ์วจิารณ์

ต่างกัน พบว่า นักเรียนโดยส่วนรวม นักเรียนที่มีการคิดวิพากษ์วจิารณ์สูงและนักเรียนที่มี

การคิดวิพากษ์วจิารณ์ต่ า ที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ โดยใช้เทคนิคการรู้คิด  

มีความเข้าใจสมบูรณ์มากที่สุด รองลงมามีความเข้าใจเพียงบางสว่น แตน่ักเรียนที่เรียน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น มีความเข้าใจเพียงบางสว่น และมีแนวความคิดที่ผิดพลาด

มากที่สุด รองลงมาคือมคีวามเข้าใจเพียงบางส่วน และนักเรียนโดยส่วนรวมที่เรียนแบบ 

วฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้เทคนิคการรู้คดิ มีความเข้าใจที่ถูกต้องมากกว่าและมีความคิด

ที่ผิดพลาดนอ้ยกว่านักเรียนที่เรยีนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขัน้ 
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 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ พบว่า 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สามารถพัฒนานักเรียนในด้าน 

การเรียนรูผ้ลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถในการคิดไม่ว่าจะเป็นการคิดวเิคราะห ์

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ นอกจากนั้นยังพบว่า แผนผังความคิดยังสามารถชว่ยพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดของนักเรียนได้เป็นอย่างดโีดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์ 

ด้วยเหตุผลนี้ผูศ้กึษาค้นคว้า จึงสนใจที่จะน าวิธีการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะ 

หาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและการด ารงชีวติ ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

ในการวิจัยครั้งนี้ 
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