
บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวจิัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหารและการด ารงชีวติ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ในครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้ด าเนินการทดลองตามขั้นตอนวิธีการ

ด าเนนิการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

2. รูปแบบการวิจัย

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

4. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล

6. การวิเคราะหข์้อมูล

7. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกร 

 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนี ้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียน

สนธิราษฎรว์ิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 หอ้ง รวม 90 คน 

กลุ่มตัวอย่ำง 

 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2/1 โรงเรียนสนธิราษฎรว์ิทยา 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  

จ านวน 1 หอ้ง รวม 29 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) 

เนื่องจากโรงเรียนสนธิราษฎรว์ิทยาได้จัดแบ่งหอ้งเรียนคละตามความสามารถ คือ เก่ง 

ปานกลาง และอ่อน นักเรียนทุกหอ้งจึงมีความคล้ายคลึงกัน 
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แบบแผนกำรวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหารและการด ารงชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียว และมีการทดสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียน (One group pretest-posttest design) ดังนี้ (ประยูร อาษานาม, 2542, 

หนา้ 43) 
         O1               X          O2 
  

 เมื่อ O1   แทน   การทดสอบก่อนเรียน 

   X    แทน   การสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้7 ขั้น สอดแทรกเทคนิค 

       แผนผังความคิด   

   O2  แทน  การทดสอบหลังเรยีน 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวจิยั 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สรา้งเครื่องมอืเพื่อน ามาใช้ในการวิจัยมี 4 ชนิด ดังนี้ 

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหารและการด ารงชีวิต 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหาร

และการด ารงชีวติ 

  3. แบบทดสอบวัดวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

             4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหารและการ

ด ารงชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 
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กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมอืท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 ผูว้ิจัยสร้างและพัฒนาเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหารละการด ารงชีวติของช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 2 

   ผูว้ิจัยได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดังนี้ 

    1.1 วิเคราะหเ์นือ้หา 

     1.1.1 ศกึษาแนวคิดและองค์ความรูเ้กี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้แผนผังความคิด การจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู ้7 ขั้น วธิีการ หลักการ  

และเทคนิคการเขียนแผนการจัดกิจการเรียนรู้ จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

     1.1.2 ศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ และหลักสูตรสถานศึกษา

โรงเรียนสนธิราษฎรว์ิทยา อ าเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

     1.1.3 วิเคราะห์หลักสูตรและเนือ้หาของกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 วิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน ว 22101 ภาคเรียนที่ 1  

จากหลักสูตรสถานศกึษา ซึ่งมทีั้งหมด 4 หนว่ยการเรียนรู ้ดังนี้ 

      หนว่ยการเรียนรู้ที่ 1 ระบบต่างๆ มนุษย์และสัตว์ 

      หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 เทคโนโลยีชีวภาพ 

      หนว่ยการเรียนรู้ที่ 3 อาหารและการด ารงชีวิต 

      หนว่ยการเรียนรู้ที่ 4 สารและการเปลี่ยนแปลง 

   ผูว้ิจัยได้ใช้หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง อาหารและการด ารงชีวติ มาวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้แกนกลางและตัวชีว้ัด เพื่อน าไปก าหนด

เป็นรายละเอียดในการสร้างแผนการเรียนรู้ ดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1  การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ ระหว่างสาระการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง

และตัวชีว้ัด 

 

 

 

สาระการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 
ตัวชี้วัด 

1. อาหารและสารอาหาร 

- สารอาหารในอาหาร 

- แป้ง น้ าตาล ไขมัน 

โปรตนีเป็นสารอาหาร

และสามารถทดสอบได้ 

ทดลองวิเคราะห ์และ 

อธิบายสารอาหาร 

ในอาหารมีปริมาณพลังงาน

และสัดส่วนที่เหมาะสมกับ

เพศและวัย 

2. สารอาหารที่ให้พลังงานและ

ไม่ให้พลังงาน 

2.1 สารอาหารที่ให้พลังงาน 

      - คาร์โบไฮเดรต 

      - โปรตนี 

      - ไขมัน 

2.1 สารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน 

      - วิตามิน 

      - แรธ่าตุ 

      - น้ า 

3. โภชนาการกับสุขภาพ 

- การรับประทานอาหารให้ถูก 

สัดส่วน 

- พลังงานจากสารอาหารกับ

การท ากิจกรรมต่างๆ 

 

- การบริโภคอาหาร 

จ าเป็นต้องให้ได้

สารอาหาร ที่ครบถ้วน

ในสัดส่วนที่เหมาะสม

กับเพศและวัยและ

ได้รับปริมาณพลังงาน

ที่เพียงพอกับความ

ต้องการของร่างกาย 

ทดลองวิเคราะห ์และอธิบาย

สารอาหารในอาหารมี

ปริมาณพลังงานและสัดส่วน

ที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
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ตาราง 1  (ต่อ) 

 

ตาราง 2  วิเคราะหห์ัวข้อของแผนการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้และเวลาที่ใชส้อน 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หนว่ยการเรียนรู้ที่ 3 อาหารและ 

การด ารงชีวติ 

 

 

สาระการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 
ตัวชี้วัด 

4. สารเสพติด 

- สารเสพติดและผลต่อรา่งกาย 

- การป้องกันสารเสพติด 

สารเสพติดแต่ละประเภท

มีผลต่อระบบต่างๆ  

ของรา่งกายท าให้ระบบ

เหล่านั้นท าหน้าที่ผิดปกติ 

ดังนัน้จงึต้องหลีกเลี่ยง

การใชส้ารเสพติด  

และหาแนวทางในการ

ป้องกันตนเองจากสาร

เสพติด 

อภปิรายผลของสารเสพติด 

ต่อระบบต่างๆ ของร่างกาย

และแนวทางในการป้องกัน

ตนเองจากสารเสพติด 

แผนที่ เนือ้หา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จ านวน

ช่ัวโมง 

1 สารอาหาร 

ในอาหาร 

1. บอกความหมายของอาหารและสารอาหารได้ 

2. นักเรียนสามารถบอกความส าคัญของอาหาร 

ต่อรา่งกายได้ 

3. นักเรียนสามารถบอกกลุ่มสารอาหารที่ไม่ให้

พลังงานได้และสารอาหารที่ให้พลังงานได้ 

จ าแนกและระบุแหล่งที่มาของสารอาหาร 

ชนิดต่างๆ ได้ 

4. นักเรียนสามารถเลือกรับประทานอาหาร 

ที่มปีระโยชน์ตอ่ร่างกายได้อย่างเหมาะสม 

2 
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ตาราง 2  (ต่อ) 

แผนที่ เนือ้หา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จ านวน

ช่ัวโมง 

2 สารอาหาร 

ที่ให้พลังงาน 

1. อธิบายเกี่ยวกับสารอาหารที่ใหพ้ลังงาน 

แก่รา่งกายได้ 

2. อธิบายวิธีการทดสอบสารอาหาร ประเภท

โปรตนี คาร์โบไฮเดรต และไขมันได้ 

3. บอกได้วา่อาหารแตล่ะชนิดมสีารอาหาร

ใดบ้างเป็นองค์ประกอบ 

4. ตัง้สมมตฐิานจากปัญหาที่ก าหนดให้ได้ 

5. ทดสอบและบอกได้ว่าในอาหารแตล่ะชนิด 

ที่น ามาทดสอบมี สารอาหารใดบ้างเป็น

องค์ประกอบ 

6. เปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณ

พลังงานจากอาหารบางชนิดได้ 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 สารอาหาร 

ทีไ่ม่ให้พลังงาน 

1. นักเรียนสืบค้นข้อมูลและอธิบายความส าคัญ

ของสารอาหารประเภทไม่ใหพ้ลังงานที่มีตอ่

ร่างกายได้ 

2. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างกลุ่มสารอาหาร

ที่ไม่ใหพ้ลังงานได้ 

3. นักเรียนสบืค้น ค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับ

สารอาหารประเภทไม่ให้พลังงานต่อร่างกาย 

4. นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ประโยชน์ของสารอาหารประเภทไม่ให้

พลังงาน 

5. นักเรียนทดลองและตรวจสอบหาวติามินซี

ในน้ าผลไม้ได้ 

6. เปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีในน้ าผลไม้

ชนิดต่างๆ ได้ 

2 
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ตาราง 2  (ต่อ) 

แผนที่ เนือ้หา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จ านวน

ช่ัวโมง 

4 ความตอ้งการ

พลังงานของร่างกาย 

1. อธิบายถึงความจ าเป็นที่จะต้องกินอาหารให้

ได้สารอาหารครบทุกประเภทในแต่ละวันได้ 

2. อธิบายเหตุผลเกี่ยวกับความตอ้งการ

สารอาหารของคนวัยต่างกัน และสภาพ

ร่างกายต่างกันได้ 

3. สรุปเกี่ยวกับความตอ้งการพลังงาน 

ของแต่ละบุคคลในแตล่ะวันได้ 

4. เลือกอาหารส าหรับบุคคลในวัยต่างๆ  

ได้อย่างเหมาะสม 

2 

5 โทษของการ 

ขาดสารอาหาร 

1. อธิบายถึงโทษที่เกิดจากการ 

ขาดสารอาหารได้ 

2. บอกแหล่งที่มาของโรคที่เกิดจากการ 

ขาดสารอาหารได้ 

3. นักเรียนสามารถบอกวิธีการป้องกัน 

และแก้ไขการเกิดโรคเหล่านั้นได้ 

2 

 

 

 

6 สารเจือปนในอาหาร 1. นักเรียนบอกประโยชน์ของวัตถุเจือปน 

ในอาหารบางชนิดได้ 

2. นักเรียนบอกโทษของวัตถุเจือปน 

ในอาหารบางชนิดได้ 

3. นักเรียนยกตัวอย่างวัตถุเจอืปนในอาหาร

บางชนิดได้ 

4. นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่ง 

เป็นพิษในอาหาร 

5. เลอืกรับประทานอาหารที่เหมาะสม  

และหลีกเลี่ยงอาหารที่มีวัตถุเจอืปน 

ในอาหารที่เป็นอันตรายต่อร่างกายได้ 

2 
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ตาราง 2  (ต่อ) 

 

    1.2 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อการเรียนการสอนของแต่ละเนือ้หา รวมทั้งการวัดและประเมินผล 

    1.3 สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน โดยใช้การเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด จ านวน 8 แผน ใช้เวลาสอน

ทั้งสิน้ 16 ช่ัวโมง ซึ่งแตล่ะแผนประกอบด้วย 

     1.3.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

     1.3.2 ตัวชี้วัด 

     1.3.3 สาระส าคัญ 

     1.3.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     1.3.5 สาระการเรียนรู้ 

     1.3.6 กิจกรรมการเรียนการสอน ตามขั้นตอนดังนี้ 

      1.3.6.1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 

      1.3.4.2 ขั้นสร้างความสนใจ 

      1.3.4.3 ข้ันส ารวจและค้นหา 

แผนที่ เนือ้หา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จ านวน

ช่ัวโมง 

7 ความหมายและประเภท

ของสารเสพติด 

1. บอกความหมายของสารเสพติดได้ 

2. บอกชนิดและจ าแนกประเภทของสาร

เสพติดได้ 

3. อธิบายถึงสาเหตุที่ท าให้ติดสารเสพติดได้ 

4. นักเรียนบอกอาการของผูท้ี่เสพสิ่งเสพ

ติดได้ 

2 

8 ผลของสารเสพติด 

ต่อรา่งกาย 

1. นักเรียนอธิบายผลกระทบของการใช้ 

สารเสพติดได้ 

2. นักเรียนวิเคราะห์ผลกระทบของการใช้

สารเสพติดได้ 

2 

รวม 16 
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      1.3.4.4 ขั้นอธิบาย 

      1.3.4.5 ข้ันขยายความรู้ 

      1.3.4.6 ขัน้ประเมินผล 

      1.3.4.7 ขั้นน าความรู้ไปใช้ 

     1.3.7 สื่อการเรียนการสอน/แหลง่เรียนรู้ 

     1.3.8 การวัดและประเมินผล 

    1.4 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมแบบ 

สืบเสาะหาความรู ้7 ขัน้ สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด ที่สรา้งขึ้นเสนอต่ออาจารย์ 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ และให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนแต่ละขั้นตอนตามรูปแบบการสอน แล้วท าการแก้ไขปรับปรุงตามที่อาจารย์ 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอแนะ 

    1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้

การจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด ที่ปรับปรุง

แก้ไขแล้ว ส่งให้ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ

พิจารณาลงความเห็นและใหค้ะแนน ซึ่งผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมืองานวิจัย 

ในครั้งนีป้ระกอบด้วย 

     1.5.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.ภูมพิงศ ์จอมหงษ์พิพัฒน์  

คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

     1.5.2 ดร.พจมาน ช านาญกิจ คณะครุศาสตร์ ระดับบัณฑติศกึษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

     1.5.3 นายวชิระ ปะทะดี ผู้อ านวยการโรงเรียนสนธิราษฎรว์ิทยา 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 

     1.5.4 นายประหยัด ตีเฟื้อย รองผูอ้ านวยการโรงเรียนสนธิราษฎร์วทิยา 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 

     1.5.5 นายพาที แสนสี ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ โรงเรียนนางัวราษฎรร์ังสรรค์ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา 

เขต 22 
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    1.6 ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน ท าแบบประเมินโดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

มี 5 ระดับ ซึ่งมรีายละเอียดดังนี้ (ประคอง กรรณสูตร, 2542, หนา้ 17) 

5 

4 

3 

2 

1 

มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด 

มีระดับความเหมาะสมมาก 

มีระดับความเหมาะสมปานกลาง 

มีระดับความเหมาะสมนอ้ย 

มีระดับความเหมาะสมนอ้ยที่สุด 

  น าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยเพื่อหาความเหมาะสมของรูปแบบการเรียน 

การสอน โดยเทียบกับเกณฑ ์ดังนี้ 

   ค่าเฉลี่ย มีคา่ 4.50 - 5.00 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด 

   ค่าเฉลี่ย มีคา่ 3.50 - 4.49 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมมาก

   ค่าเฉลี่ย มีคา่ 2.50 - 3.49 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมปานกลาง 

   ค่าเฉลี่ย มีคา่ 1.50 - 2.49  หมายถึง มีระดับความเหมาะสมน้อย 

   ค่าเฉลี่ย มีคา่ 1.00 - 1.49  หมายถึง มรีะดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 

    1.7 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้

การจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด ที่ปรับปรุง

แล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนสนธิราษฎรว์ิทยา  

ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง  

    1.8 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้

การจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด ที่ผา่นการ

ทดลองใช้และแก้ไขข้อบกพร่อง แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

    1.10 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  

โดยใช้การจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู ้7 ขัน้ สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด  

ทีไ่ด้ไปใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2/1 จ านวน 29 คน โรงเรียนสนธิราษฎรว์ิทยา 

การศกึษาที ่1/2559 
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  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหาร

และการด ารงชีวติ ผูว้ิจัยได้สรา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนตามขั้นตอน ดังนี้ 

   2.1 ศกึษาค้นคว้าเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จากหนังสือ

คู่มอืวัดประเมินผลวทิยาศาสตร์ หนังสอืคู่มอืครูวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะของแบบทดสอบ ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  

ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ เพื่อเป็นแนวทาง

ในการสร้างข้อสอบแบบเลือกตอบ 

   2.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ตามมาตรฐาน ตัวชีว้ัด

และจุดประสงค์การเรียนรู ้แบบทดสอบเป็นปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ 

ให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

   2.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ที่สร้างขึน้เสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความความเหมาะสม แล้วท าการแก้ไขปรับปรุง

ตามข้อเสนอแนะ 

   2.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ให้ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) และประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 

Item-objective Congruence : IOC) พร้อมให้ข้อพิจารณาและเสนอแนะ 

   2.5 น าคะแนนที่ได้มาค านวณตามสูตรดัชนีความสอดคล้อง ถ้าผล 

การค านวณมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป ถือว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาวิทยาศาสตร์มีความสอดคล้อง ถ้าต่ ากว่าต้องน ามาปรับปรุงแก้ไขหรอืตัดทิ้ง  

   2.6 คัดเลือกข้อสอบที่มคี่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต ่0.5 ขึน้ไป

เอาไว้ด าเนนิการในขั้นตอ่ไป สว่นข้อสอบที่มคี่าดัชนีความสอดคล้องไม่ถึง 0.5 น าไป

ปรับปรุงแก้ไข จนได้ข้อสอบ จ านวน 30 ขอ้ 

   2.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไปทดลองใช้ (Try Out) 

กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาคุณภาพของแบบวัดเป็นรายข้อและทั้งฉบับ 

วิเคราะห์ข้อสอบรายข้อโดยการวิเคราะหค์่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r)  

และหาค่าความเช่ือม่ันของแบบวัดทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน

   2.8 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ที่ได้ไปใช้เก็บข้อมูล 

การวิจัย กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2/1 จ านวน 29 คน โรงเรียนสนธิราษฎรว์ิทยา  

ปีการศึกษา 2559 ตามแผนการวิจัย 
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  3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ผูว้ิจัยได้สร้างแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ขั้นตอนดังนี้ 

   3.1 ศกึษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถการคิด

วิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีของบลูม (Bloom) 

   3.2 ศึกษาวิธีเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบจากหนังสือเทคนิคการสอน

และรูปแบบการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ ของสมนึก ภัททิยธนี (2548, หน้า 202-324) 

   3.3 วิเคราะหจ์ุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้าและก าหนดโครงสร้าง

ของเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของบลูม (Bloom) 

ซึ่งประกอบด้วยการวิเคราะหค์วามส าคัญ วิเคราะหค์วามสัมพันธ์และวิเคราะหห์ลักการ 

   3.4 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก แยกเป็น 3 ดา้น รวมทั้งหมด จ านวน 30 ข้อ 

   3.5 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห ์ที่สรา้งขึ้นเสนอ

ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) 

แล้วท าการแก้ไขปรับปรุงตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอแนะ 

   3.6 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห ์ให้ผู้เช่ียวชาญ

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง

ระหว่างขอ้สอบกับผลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง (Index of Item-objective Congruence : I0C) 

ให้ พร้อมใหข้้อเสนอแนะ 

   3.7 น าแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปทดลองใช้ 

(Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาคุณภาพของแบบวัดเป็นรายข้อและทั้งฉบับ 

วิเคราะห์ข้อสอบรายข้อโดยการวิเคราะหค์่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และหา

ค่าความเช่ือม่ันของแบบวัดทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชารด์สัน 

   3.8 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห์ ที่ได้ไปใช้เก็บขอ้มูล

การวิจัยกับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2/1 จ านวน 29 คน โรงเรียนสนธิราษฎรว์ิทยา  

ปีการศึกษา 2559 ตามแผนการวิจัย 

  4. แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียน ที่มตี่อกิจกรรมการเรยีนรู้ 

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีขัน้ตอนดังนี้ 
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   4.1 ศกึษารูปแบบการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรม

การเรียนรูโ้ดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด 

   4.2 สร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม 

การเรียนรูโ้ดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด   

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน 

และการแปลความหมายของขอ้มูล (ประคอง กรรณสูตร, 2542, หนา้17) ดังนี้ 

5 

4 

3 

2 

1 

มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

มีระดับความพึงพอใจมาก 

มีระดับความพึงพอใจปานกลาง 

มีระดับความพึงพอใจน้อย 

มีระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

  น าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยเพื่อแปลความหมาย โดยเทียบกับเกณฑ ์ดังนี้ 

   ค่าเฉลี่ย มีคา่ 4.50 - 5.00 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

   ค่าเฉลี่ย มีคา่ 3.50 - 4.49 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมาก

   ค่าเฉลี่ย มีคา่ 2.50 - 3.49 หมายถึง มรีะดับความพึงพอใจปานกลาง 

   ค่าเฉลี่ย มีคา่ 1.50 - 2.49 หมายถึง มรีะดับความพึงพอใจน้อย 

   ค่าเฉลี่ย มีคา่ 1.00 - 1.49 หมายถึง มรีะดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

   4.3 ส่งแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ ของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม 

การเรียนรูโ้ดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด  

ที่สรา้งเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content 

Validity) ปรับแก้ตามค าแนะน า 

   4.4 ส่งแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อกิจกรรม 

การเรียนรูโ้ดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด  

ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยผู้เช่ียวชาญ 

เป็นชุดเดียวกันกับที่กล่าวข้างตน้ 

   4.6 น าแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อกิจกรรม 

การเรียนรูโ้ดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด  

ไปใช้เก็บข้อมูลกับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2/1 จ านวน 29 คน โรงเรียนสนธิราษฎร์วทิยา 

ปีการศึกษา 2559 ตามแผนการวิจัย 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 ผูว้ิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียด

ดังนี้ 

  1. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น ทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  

  2. ผูว้ิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สร้างขึน้ 

จ านวน 8 แผน รวมเวลา 16 ช่ัวโมง ซึ่งในแผนจะมีทั้งใบความรู้ ใบงาน แบบฝกึทักษะ 

  3. หลังจากเรียนเสร็จให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ชุดเดิมอีกครั้ง จากนั้นน าผลที่ได้ 

ไปวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติต่อไป 

  4. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ 

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด ตามแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ ที่ผู้วจิัยสร้างขึน้ 

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

 ผูว้ิจัยด าเนินการวิเคราะหข์้อมูลที่ได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหารและการด ารงชีวิต 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ดังนี้ 

  1. วิเคราะหห์าค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 75/75 

  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน 

และหลังเรียน วิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง อาหารและการด ารงชีวติ นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  

ด้วยการทดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) 

  3. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ดว้ยการทดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) 

  4. การวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด เรื่อง อาหาร
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และการด ารงชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ด้วยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และเทียบกับเกณฑท์ี่ก าหนด 

 

สถิติท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้มีสถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

  1. สถิตพิืน้ฐาน ใชร้้อยละ ค่าเฉลี่ย ( x ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

  2. สถิตติรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืวิจัย 

   2.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) ให้กับแผนการจัดการเรียนรู ้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

โดยใช้สูตรการหา IOC (สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2555, หน้า 261) 

                        IOC    =    
∑ r

N         เมื่อ   IOC   แทน  ดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนือ้หา    

                                                             หรอืระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

              ∑ r แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 

             N    แทน   จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมด 

 ค่าดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกับจุดประสงค์มเีกณฑก์ารพิจารณา

ให้คะแนน ดังนี้ 

  ให ้+1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ หรือเนื้อหาสาระ 

  ให ้ 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์หรือเนื้อหาสาระ 

  ให้ -1 เมื่อแนใ่จว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ หรอืเนือ้สาระ 

 

   2.2 ค่าดัชนีความยากง่าย (p) ใช้กับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบทดสอบวัดวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้สูตรการหาค่าความยากง่าย 

(Difficulty : p) กล่าวไว้ดังนี้ (สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2556, หน้า 147) 
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                                  P  = 
N

R  

   เมือ่   P   แทน ค่าความยากของข้อสอบ 

      R   แทน   จ านวนผูต้อบถูก 

     N  แทน   จ านวนคนทั้งหมด 

   2.3 ค่าอ านาจจ าแนก ( r ) ใช้กับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

และแบบทดสอบวัดวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห ์โดยใช้สูตรการหาอ านาจจ าแนก 

(Discrimination : r) กล่าวไว้ดังนี้ (สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2556, หน้า 148)  

 

  r  = 
H

LH

N

RR    หรอื  r  = 
L

LH

N

RR   

  โดยที่   r   เป็นค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบแตล่ะขอ้ 

     HR   เป็นจ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มสูง 

     LR  เป็นจ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มต่ า 

     
HN  , 

LN  เป็นจ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า (มีจ านวนเท่ากัน) 

 

   2.4 ค่าความเชื่อมั่นแบบวัดความสอดคล้องภายใน (Measure of Internal 

Consistency) ใช้วธิีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 (KR-20) (สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2556, 

หนา้ 275) 

 

  20KR  = 








1k

k











2
1

t

ii

s

qp
 

 

  เมื่อ KR-20 เป็นสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของคูเดอร์-ริชารด์สัน 20 

    ip    เป็นสัดส่วนของผูต้อบถูกในข้อที่ i 

    iq    เป็นสัดส่วนของผูต้อบผิดในข้อที่ i ซึ่งมีคา่เท่ากับ ip1  

    2

ts      เป็นความแปรปรวนของคะแนนรวม 

    k     เป็นจ านวนข้อสอบ 
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  3. สถิตทิี่ใชใ้นการหาประสิทธิภาพ 

   กาหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้7 ขั้น 

สอดแทรกเทคนิคแผนผังความคิด  โดยการวิเคราะหค์ะแนน ใช้สูตรค านวณหาค่า E1/E2  

(กรมวิชาการ, 2545, หน้า 63-64) ดังนี้ 

 

    
1E  = 100



A

N

x

 

 

  เมื่อ  
1E     คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

         x  คือ  ผลรวมคะแนนนักเรียนที่ได้จากการท าแบบฝกึหัดย่อย 

         และการทดสอบย่อย 

    A      คือ  คะแนนเต็มของการท าแบบฝกึหัดและการทดสอบย่อย 

    N      คือ  จ านวนผูเ้รียน 

 

    2E  = 100



B

N

y

 

 

  เมื่อ  2E  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

         y  คือ  คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการทดสอบหลังเรียน 

    B      คือ  คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรยีน 

    N      คือ  จ านวนผูเ้รียน 

 

  4. สถิตทิี่ใชต้รวจสอบสมมติฐาน ใชค้่าเฉลี่ยร้อยละ และการทดสอบค่าที 

(t-test Dependent Sample Test) กล่าวไว้ดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2548, หน้า 378)  

 

  t  = 
 
1

22



 



n

DDn

D
 , df = n - 1 
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  เมื่อ  t   แทน  ค่าสถิตทิี่ใชเ้ปรียบเทียบค่าวิกฤตจากตารางการแจกแจงปกติ  

             เพื่อทราบความมีนัยส าคัญ 

    D แทน  ผลตา่งของคะแนนแตล่ะคู่ 

    n  แทน จ านวนคู่ของตัวอย่าง 
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