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บทคัดย่อ 

 การศกึษานีม้ีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศกึษาระดับความพร้อมในการเรียนรู้ 

ด้วยตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็ง 2) ศึกษาระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง 

ของผู้ป่วยโรคมะเร็ง 3) เปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองโดยแยกตามเพศ 

4) เปรียบเทียบความแตกต่างของความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองกับความสามารถ 

ในการดูแลสุขภาพตนเอง และ 5) ศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยตนเองกับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคมะเร็ง  

 โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือผูป้่วยโรคมะเร็ง ในโรงพยาบาลสกลนคร จ านวน 99 คน

ซึ่งได้มาจากการสุ่มโดยบังเอิญ (Accidental sampling) ในช่วงวันที่ 15 ตุลาคม 2559  

ถึงวันที่ 15 ธันวาคม 2559 สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูลคือสถิติเชงิพรรณนา 

(Descriptive Statistics) ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean)  

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อทราบข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

ใชI้ndependent sample t-test ทดสอบความแตกต่างของความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

ตนเองระหว่างเพศชายและเพศหญิง ใช้ one-way ANOVA ในการเปรียบเทียบระดับความ

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองที่ต่างกันกับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง และใช้ 

Pearson’s correlation coefficient ในการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของความพร้อมในการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองและความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งซึ่งใช้

แบบสอบถามชนิดมาตราส่วน 5 ระดับ เป็นเครื่องมือในการวิจัย คือแบบสอบถามวัด 
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ความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเองมีค่าความเชื่อม่ันเป็น .847 และแบบสอบถามวัด

ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองมคี่าความเชื่อมั่นเป็น .896 

 ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงและเพศชายใกล้เคียงกัน มีอายุ

เฉลี่ย 53.34 ปี (19-87 ปี) สถานภาพสมรสร้อยละ 77.8 และระดับการศกึษาระดับ

ประถมศึกษามากที่สุดร้อยละ 63.60 เป็นผู้ป่วยมะเร็งโรคเลือดร้อยละ 61.70 และมะเร็ง

ระบบอื่น ๆ รอ้ยละ 38.30 ผูป้่วยโรคมะเร็งมคี่าเฉลี่ยคะแนนความพร้อมในการเรียนรูด้้วย

ตนเองเท่ากับ3.84 คะแนน มคีวามพรอ้มในการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยรวมอยู่ในระดับสูง

ร้อยละ 59.60 เมื่อแปลความหมายตามแนวคิดของ Guglielmino (1977, pp.61-69,  

อ้างถึงใน มรุต ก้องวิริยะไพศาล, 2549, หน้า 17-18) หมายถึงผูป้่วยโรคมะเร็งเป็นผูเ้รียน 

ที่ชอบสถานการณ์การเรียนรู้ที่เป็นอิสระ แต่ไม่ถึงกับพอใจที่จะระบุ หรอืวางแผนการเรียน 

และกระบวนการทั้งหมดด้วยตนเองเมื่อวเิคราะห์รายด้านพบว่าผูป้่วยมีความพร้อมในการ

เรียนรู้ด้วยตนเองรายด้านสูงถึงสูงมากทุกด้าน ส่วนความสามารถในการดูแลสุขภาพ

ตนเองพบว่าผูป้่วยโรคมะเร็งมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 3.83 คะแนน ซึ่งมีความสามารถ 

ในการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมอยู่ในระดับสูงร้อยละ 62.63 และมีความสามารถในการ

ดูแลสุขภาพรายด้านสูงถึงสูงมากทุกด้าน ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยตนเองของผูป้่วยเพศชายและเพศหญิงเท่ากับ 3.79 และ 3.90 ตามล าดับ เมื่อน ามา

ทดสอบด้วย Independent t-test แล้วพบว่าไม่แตกต่างกันผู้ป่วยที่มรีะดับความพร้อมใน

การเรียนรูด้้วยตนเองที่ต่างกันจะมีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองแตกต่างกัน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิต ิ(p .000) โดยเฉพาะผูป้่วยที่มรีะดับความพร้อมในการเรียนรู้ 

ด้วยตนเองสูงมาก จะมีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองสูงกว่ากลุ่มที่มีระดับ 

ความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองปานกลางและสูงอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ

นัยส าคัญ.05 เมื่อวเิคราะห์หาค่าความสัมพันธ์พบว่าความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง (rxy.452, sig.001) 

 

 

ค าส าคัญ  ความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง, ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง 

               ผูป้่วยโรคมะเร็ง 
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ABSTRACT 

 

The purposes of this study were:1) to investigate a degree of readiness  

in self-learning of the malignancy patients, 2) to examine a degree of ability in self-

health care of the malignancy patients, 3) to compare readiness in self-learning 

among those classified by sex, 4) to compare a difference of readiness in self-learning 

and ability in self-health care, and 5) to inquire into the relationship between 

readiness in self-learning and ability in self-health care of the malignancy patients. 

A sample of 99 malignancy patients in Sakon Nakhon Hospital was selected 

by accidental sampling during October 15, 2016 and December 15, 2016. Data 

analysis was conducted using descriptive statistics such as frequency, percentage, 

mean, standard deviation for finding information of the sample’s basic data. T-test  

for independent samples was used to find a difference of self-learning readiness 

between males and females. One-way ANOVA was used to compare the degrees  

of readiness in self-learning and of ability in self-health care of the malignancy 

patients. The instrument used in study was a 5-rating scale questionnaire of which 

one part which asked for readiness in self-learning had a reliability coefficient of .847 

and the other part which asked for ability in self-health care had a reliability 

coefficient of .896. 
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The findings of study revealed that the sample comprising males and females of a 

number which is approximate to each other had an average of 53.34 years of age 

(19-87), had a marital status of 77.8%; had a primary education attainment of 

63.60%; comprised hematologic malignancy patients of 61.70% and other malignancy 

patients of 38.30%. Malignancy patients had a mean score of 3.84 in self-learning 

readiness. They had readiness in self-learning as a whole at high level which was 

equal to 59.60%. When being interpreted according to Guglielmino (1977, pp. 61-69, 

cited in Marut Kongviriyapaisan, 2006, pp.17-18), the malignancy patients were 

learners who preferred an independent learning situation but were not as for as being 

satisfied with specifying or planning all the learning and process by themselves. When 

each aspect was considered, the patients were found having readiness in each aspect 

of self-learning from high to the highest levels. As for the ability in self-health care, it

was found that the malignancy patients gained a mean score of 3.83. It means that 

the overall self-health care was at high level or as high as 62.63%, whereas each 

aspect of the self-health care ability began at high up to the highest levels. The mean 

scores of males and females were equal to 3.79 and 3.90 respectively. By using 

t-test for independent samples, both sexes’ readiness was not found different.

Those patients who had a different degree of self-learning readiness had a significant 

difference in their abilities in self-health care (p.000). The patients who had the 

highest degree of readiness in self-learning would have a significantly higher ability 

in self-health care than those who had a medium or high degree of readiness in self-

learning at the .05 level. When the relationship was analyzed, it was found that 

readiness in self-learning had a positive relationship with ability in self-health care 

(rxy.452, sig.001). 

Keywords    Readiness in Self-Learning, Ability in Self-Health Care, Malignancy 

   Patients 
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