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ตาราง 12 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามวัดความพร้อมในการเรียนรู้ 

              ด้วยตนเอง 

ข้อที ่ ความเห็นผูเ้ชี่ยวชาญ ผลรวม IOC การพิจารณา 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

2 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

3 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

5 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

9 0 +1 +1 +1 -1 2 0.4 ปรับค าถาม 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

12 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

14 +1 0 +1 +1 0 3 0.6 คัดเลือกไว้ 

15 +1 +1 0 +1 0 3 0.6 คัดเลือกไว้ 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

17 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

19 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

24 0 +1 +1 0 +1 3 0.6 คัดเลือกไว้ 
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ตาราง 12 (ต่อ)    

ข้อที ่ ความเห็นผูเ้ชี่ยวชาญ ผลรวม IOC การพิจารณา 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

25 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

26 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 คัดเลือกไว้ 

27 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 คัดเลือกไว้ 

28 +1 +1 0 +1 -1 2 0.4 ปรับค าถาม 

29 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 คัดเลือกไว้ 

30 +1 +1 +1 0 -1 2 0.4 ปรับค าถาม 

31 +1 0 +1 +1 -1 2 0.4 ปรับค าถาม 

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

 

ตาราง 13 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามวัดความสามารถในการดูแล 

              สุขภาพตนเอง 

ข้อที ่ ความเห็นผูเ้ชี่ยวชาญ ผลรวม IOC การพิจารณา 

คนที่ 1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

7 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

8 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

 

ข้อที ่ ความเห็นผูเ้ชี่ยวชาญ ผลรวม IOC การพิจารณา 

คนที่ 1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

11 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

12 +1 +1 0 +1 0 3 0.6 คัดเลือกไว้ 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

15 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

18 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

20 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

26 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 คัดเลือกไว้ 

27 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 คัดเลือกไว้ 

30 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

31 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

32 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

33 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 คัดเลือกไว้ 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

 

ข้อที ่ ความเห็นผูเ้ชี่ยวชาญ ผลรวม IOC การพิจารณา 

คนที่ 1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

34 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

35 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

36 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 คัดเลือกไว้ 

 

ตาราง 14 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบสอบถามวัดความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

 

ข้อ (r) ผลการคัดเลือก ข้อ (r) ผลการคัดเลือก 

1 .475 คัดเลือกไว้ 18 -.195 ปรับค าถาม 

2 .657 คัดเลือกไว้ 19 .373 คัดเลือกไว้ 

3 .422 คัดเลือกไว้ 20 .616 คัดเลือกไว้ 

4 .476 คัดเลือกไว้ 21 .560 คัดเลือกไว้ 

5 .140 ปรับค าถาม 22 .467 คัดเลือกไว้ 

6 .481 คัดเลือกไว้ 23 .517 คัดเลือกไว้ 

7 .475 คัดเลือกไว้ 24 .321 คัดเลือกไว้ 

8 .656 คัดเลือกไว้ 25 .328 คัดเลือกไว้ 

9 .316 คัดเลือกไว้ 26 .299 คัดเลือกไว้ 

10 .619 คัดเลือกไว้ 27 .411 คัดเลือกไว้ 

11 .448 คัดเลือกไว้ 28 .099 ปรับค าถาม 

12 -.103 ปรับค าถาม 29 .456 คัดเลือกไว้ 

13 .385 คัดเลือกไว้ 30 .329 คัดเลือกไว้ 

14 .119 ปรับค าถาม 31 .122 ตัดทิง้ 

15 -.155 ปรับค าถาม 32 .423 คัดเลือกไว้ 

16 .596 คัดเลือกไว้ 33 .317 คัดเลือกไว้ 

17 .309 คัดเลือกไว้ 34 .329 คัดเลือกไว้ 
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ตาราง 15 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบสอบถามวัดความสามารถในการดูแลสุขภาพ 

             ตนเอง  

ข้อ (r) ผลการคัดเลือก ข้อ (r) ผลการคัดเลือก 

1 .440 คัดเลือกไว้ 19 .769 คัดเลือกไว้ 

2 .350 คัดเลือกไว้ 20 .408 คัดเลือกไว้ 

3 .370 คัดเลือกไว้ 21 .733 คัดเลือกไว้ 

4 .611 คัดเลือกไว้ 22 .745 คัดเลือกไว้ 

5 .461 คัดเลือกไว้ 23 .532 คัดเลือกไว้ 

6 .225 คัดเลือกไว้ 24 .407 คัดเลือกไว้ 

7 .649 คัดเลือกไว้ 25 .549 คัดเลือกไว้ 

8 .602 คัดเลือกไว้ 26 .008 ตัดทิง้ 

9 .661 คัดเลือกไว้ 27 .213 คัดเลือกไว้ 

10 .351 คัดเลือกไว้ 28 .604 คัดเลือกไว้ 

11 .668 คัดเลือกไว้ 29 .266 คัดเลือกไว้ 

12 .191 ปรับค าถาม 30 -.103 ปรับค าถาม 

13 .649 คัดเลือกไว้ 31 -.183 ปรับค าถาม 

14 .724 คัดเลือกไว้ 32 -.242 ปรับค าถาม 

15 .606 คัดเลือกไว้ 33 .201 คัดเลือกไว้ 

16 .556 คัดเลือกไว้ 34 -.013 ปรับค าถาม 

17 .814 คัดเลือกไว้ 35 .490 คัดเลือกไว้ 

18 .457 คัดเลือกไว้ 36 .172 ปรับค าถาม 
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ตาราง 16 แสดงค่า Cronbach’s alpha-coefficient ของแบบสอบถามวัดความพร้อม 

             ในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha n of Items 

.834 34 

 

ตาราง 17 แสดงค่า Cronbach’s alpha-coefficient ของแบบสอบถามวัดความสามารถใน  

             การดูแลสุขภาพตนเอง 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha n of Items 

.896 36 
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