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แบบสอบถาม 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองและความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง  

ของผู้ป่วยโรคเลือด โรงพยาบาลสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

ค าอธิบาย 

 แบบสอบถามเรื่อง ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองและความสามารถ 

ในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเลือด โรงพยาบาลสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

ประกอบด้วยแบบสอบถามทั้งหมด 3 ตอน ได้แก่ 

  1. แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไป 

  2. แบบสอบถามวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง (ตามทฤษฎีของ 

Guglielmino) 

  3. แบบสอบถามวัดความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง (ตามทฤษฎี 

ของ Orem) 

  ผูว้ิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความรว่มมอืจากท่าน และขอขอบคุณมา  

ณ โอกาสนี้ 

 

             ขอแสดงความนับถือ 

                       นางสาวจินดารัตน์ ชัยโพธิ์ค า 

                                                    ผูว้ิจัย 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

ค าช้ีแจง ขอให้ท่านท าเครื่องหมาย (√ ) ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 

1. เพศ  (  ) ชาย   (  ) หญิง 

2. อายุ  ………………. ป ี

3. สถานภาพ (  ) โสด  (  ) สมรส (  ) หมา้ย/หย่าร้าง (  ) อื่น ๆ............ 

4. ระดับการศกึษา (  ) ประถมศกึษาหรอืน้อยกว่า (  ) มัธยมศึกษา   

(  ) ปริญญาตรี  (  ) มากกว่าปริญญาตรี  (  ) อื่น ๆ................... 

5. ท่านเป็นผู้ปกครองนักเรียนระดับใด (  ) ประถมหรือน้อยกว่า (  ) มัธยมศึกษา 

 (  ) ปริญญาตรี  (  ) มากกว่าปริญญาตรี  (  ) อื่น ๆ................... 

6. นักเรียนที่ท่านดูแลคือใคร (  ) ลูก  (  ) หลาน (  ) อื่น ๆ................... 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามนี้ตอ้งการทราบเกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ของท่าน โดยมี 5 มาตรา ได้แก่  

    เป็นจรงิมากที่สุด หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกับความเป็นจรงิตามความคิดเห็น

ของท่านมากที่สุด 

    เป็นจรงิมาก หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงตามความคิดเห็นของ

ท่านมาก 

    เป็นจรงิปานกลาง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจรงิตามความคิดเห็น

ของท่านบางสว่น 

    เป็นจรงินอ้ย หมายถึง ข้อความนั้นไมต่รงกับความเป็นจรงิตามความคิดเห็น

ของท่านเท่าใดนัก 

    เป็นจรงินอ้ยที่สุด หมายถึง ข้อความนัน้ไม่ตรงกับความเป็นจรงิตามความคิด

เห็นของท่านเลย 
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ขอให้ท่านท าเครื่องหมาย (√ ) ในช่องขวามือของขอ้ความเพียงช่องเดียวเท่านั้นที่

ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด  
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หมายเหตุ 

1. การเปิดโอกาสต่อการเรยีนรู้       

1.1 ท่านติดตามข่าวสารเกี่ยวกับแหลง่ความรู้ 

จากสื่อต่าง ๆ เพื่อได้รับความรูใ้หม่ ๆ 

      

1.2 ท่านเชื่อว่าเราสามารถเรียนรูไ้ด้อย่างไม่มี 

ที่สิ้นสุด 

      

1.3 ท่านชอบเรียนรู้เกี่ยวกับการรักษาอาการ

เจ็บป่วยของตนเอง  

      

1.4 ท่านแสวงหาความรูเ้รื่องการป้องกันโรค       

1.5 การเรียนรู้เพื่อดูแลสุขภาพตนเองเป็นการ

ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้วิธีป้องกันโรคตลอดชวีิต 

      

2. มโนคติของตนเองด้านการเป็นผู้เรยีนที่มี

ประสิทธิภาพ 

    

2.1 ท่านชอบค้นคว้าหาความรูใ้หม่ ๆ เพิ่มเติม 

ด้วยตนเอง 

      

2.2 การเรียนรูด้้วยตนเองเป็นสิ่งที่นา่สนใจ 

และท้าทายส าหรับท่าน 

      

2.3 ท่านเชื่อว่าการเรียนรู้ท าให้ท่านพัฒนา 

การดูแลสุขภาพตนเองได้ดีขึน้ 

      

2.4 ท่านมีพลังในการเรียนรู้ด้วยตนเอง       

3. ความคิดริเริ่มและอิสระในการเรียนรู้       

3.1 ท่านตัดสินใจเลือกหาความรู้ต่าง ๆ ตามที่

ท่านสนใจได้ 
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หมายเหตุ 

3.2 ชีวติที่ผ่านมาของท่านได้เรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ 

หลายอย่างด้วยตนเอง 

      

3.3 ท่านคิดว่าโรงพยาบาลเป็นแหล่งเรียนรู้ 

เรื่องการดูแลสุขภาพ 

      

3.4 ท่านมักเปลี่ยนแปลงแนวทางและวิธีการ 

ต่าง ๆ ในการค้นคว้าหาความรู้ใหม่ ๆ 

      

4. ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง       

4.1 ท่านเรียนรู้เรื่องโรคและการดูแลตนเองได้

เท่ากับผูป้่วยคนอื่น ๆ  

      

4.2 ท่านจ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจ าวัน

เพื่อการรักษาโรคที่ท่านเป็นอยู่ 

      

4.3 ท่านมีความพร้อมมาตรวจสุขภาพในแตล่ะ

ครั้ง เพือ่จะได้ปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์

อย่างเต็มที่ 

      

4.4 ท่านเห็นว่าความรู้จากแพทย์ไม่จ าเป็น  

เพราะท่านสามารถดูแลตนเองได้ 

      

4.5 ถ้าท่านดูแลตนเองไม่ถูกต้อง ถือเป็นความ

รับผิดชอบของท่านเอง 

      

5. ความรักในการเรียนรู้       

5.1 ท่านรักในการเรียนรู้เพราะเชื่อในค ากล่าวที่วา่ 

แสงสวา่งเสมอด้วยปัญญานั้นไมม่ี 

      

5.2 ท่านพอใจที่จะศกึษาหาความรู้ตลอดเวลา       

5.3 ท่านกระตอืรอืร้นในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง       

5.4 ท่านเช่ือวา่ ความรูส้ามารถเรียนทันกันหมด

และไม่มใีครแก่เกินที่จะเรียน 
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หมายเหตุ 

6. ความคดิสร้างสรรค์       

6.1 ท่านสามารถน าความรู้ที่ไดร้ับจากการเรียนรู้ 

ไปประยุกต์ใช้เพื่อให้เกดิส่ิงใหม่ ๆ ได้ 

      

6.2 ท่านสามารถบูรณาการด้านความคิด  

การพิจารณา แยกแยะความเหมือน ความแตกต่าง 

และความสัมพันธ์ของแนวคิดต่าง ๆ ได้ 

      

6.3 ท่านไมย่ึดตดิกับวิธกีารเรียนรู้และแนวคิด 

แบบวธิีเดิม ๆ 

      

6.4 ท่านตอ้งการวธิีการคิดที่มมีากกว่าหนึ่งวิธี       

7. การมองอนาคตในแง่ด ี       

7.1 ท่านไมป่ล่อยให้อนาคตเป็นเรื่องของโชคชะตา 

จึงจ าเป็นต้องศึกษาหาความรู้อยูเ่สมอ 

      

7.2 ท่านรอให้หายป่วยก่อน จึงคดิวิธปี้องกันโรค       

7.3 ท่านคิดว่าการหาความรู้เรื่องโรคที่ท่านป่วย  

ท าให้สิ้นเปลืองทรัพย์สินเงนิทอง และเสยีเวลา 

โดยเปล่าประโยชน์ 

      

8. ความสามารถใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะ 

การแก้ปัญหา 

  

8.1 ท่านชอบการค้นคว้าหาแหลง่ข้อมูล       

8.2 เมื่อท่านได้รับฟังสิ่งต่าง ๆ จากบุคคลอ่ืน  

ท่านสามารถน าความรู้ที่ไดร้ับไปอธบิายให้บุคคล

อื่น ๆ ใหเ้ข้าใจได้ 

      

8.3 เมื่อเผชิญปัญหาท่านจะวิเคราะห์หาสาเหตุและ

หาทางแก้ไขดว้ยตนเอง 

      

8.4 เมื่อเกดิปัญหา ท่านสามารถเสนอแนวทาง 

ในการแก้ปัญหาให้กับผู้ร่วมงานได้ 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามวัดความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง 

ค าชีแ้จง แบบสอบถามนี้ต้องการทราบเกี่ยวกับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง

ของท่าน โดยมี 5 มาตรา ได้แก่  

    เป็นจรงิมากที่สุด หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกับความเป็นจรงิตามความคิดเห็น

ของท่านมากที่สุด หรือท่านเคยปฏิบัติหรอืกระท าพฤติกรรมนั้นมากกว่า 8 ครั้ง 

ในจ านวน 10 ครั้ง 

 เป็นจรงิมาก หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงตามความคิดเห็นของ

ท่านมาก หรอืท่านเคยปฏิบัติหรอืกระท าพฤติกรรมนั้น 6-7 ครั้งในจ านวน 10 ครั้ง 

    เป็นจรงิปานกลาง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจรงิตามความคิดเห็น

ของท่านบางสว่น หรอืท่านเคยปฏิบัติหรอืกระท าพฤติกรรมนัน้ 4-5 ครั้งในจ านวน 10 ครั้ง 

    เป็นจรงินอ้ย หมายถึง ข้อความนั้นไมต่รงกับความเป็นจรงิตามความคิดเห็น

ของท่านเท่าใดนัก หรอืท่านเคยปฏิบัติหรอืกระท าพฤติกรรมนั้น 2-3 ครั้งในจ านวน  

10 ครั้ง 

    เป็นจรงินอ้ยที่สุด หมายถึง ข้อความนัน้ไม่ตรงกับความเป็นจรงิตามความคิด

เห็นของท่านเลย หรอืท่านไม่เคยปฏิบัติกระท าหรอืพฤติกรรมนั้นเลย 

ขอให้ท่านท าเครื่องหมาย (√ ) ในช่องขวามือของขอ้ความเพียงช่องเดียวเท่านั้นที่

ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด  

 

ข้อความ 

 

เป็
นจ

ริง
มา

กท
ี่สุด

 

เป็
นจ

ริง
มา

ก 

เป็
นจ

ริง
ปา

นก
ลา

ง 

เป็
นจ

ริง
น้อ

ย 

เป็
นจ

ริง
น้อ

ยท
ี่สุด

 

 

 
หมายเหตุ 

1. ความสามารถในการปฏิบัติการดูแลตนเอง       

1.1 การดูแลสุขภาพตนเองท่ัวไป       

1.1.1 ท่านอาบน้ าและ/หรอืแปรงฟันทุกวัน  

วันละ 2 ครั้งเช้าเย็น 

      

1.1.2 ท่านจัดที่อยู่อาศัยภายในบ้านให้มกีารระบาย

ถ่ายเทอากาศที่ดี 

      

1.1.3 ท่านท าความสะอาดเครื่องนอนโดยการตาก

แดดและ/หรือซักทุกสัปดาห์ 
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หมายเหตุ 

1.1.4 ท่านรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ       

1.1.5 ท่านรับประทานอาหารครบ 5 หมูทุ่กวัน       

1.1.6 ท่านดื่มน้ าสะอาดวันละ 6-8 แก้วทุกวัน       

1.1.7 ท่านขับถ่ายอุจจาระและปัสสาวะปกติทุกวัน       

1.1.8 ท่านออกก าลังกายอย่างนอ้ยสัปดาหล์ะ 3 วัน 

วันละ 30 นาที  

      

1.1.9 ท่านพักผ่อนนอนหลับ 6-8 ช่ัวโมงต่อวัน        

1.1.10 ท่านงดใชส้ารเสพติดทุกชนิด       

1.2 การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บป่วย       

1.2.1 ท่านไปตรวจสุขภาพตามแพทย์นัดทุกครั้ง       

1.2.2 การไม่ไปพบแพทย์ตามนัด เป็นเรื่องธรรมดา       

1.2.3 ท่านรับประทานอาหารสะอาดปรุงสุกใหม ่ๆ       

1.2.4 ท่านสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย

ตนเอง เช่น เบื่ออาหาร อ้วนขึน้ ผอมลง ท้องผูกหรอื

ท้องเสีย  

      

1.2.5 ท่านจดบันทึกหรอืจดจ าอาการเปลี่ยนแปลง

หรอือาการผิดปกติต่าง ๆ ของรา่งกาย เพื่อน าไป

ปรึกษาแพทย์ 

      

1.2.6 เมื่อมีอาการผดิปกติเล็กน้อย เชน่ ไข้ ท้องเสีย 

ท่านจัดยากินเองได้  

      

1.2.7 เมื่อมีอาการผดิปกติมาก เช่น ไข้หนาวสั่น 

หอบ ท้องเสียจนหน้ามืด มเีลือดออกผดิปกติ ท่าน

รีบไปโรงพยาบาลทันที 

      

       

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 
 

153 

 

 

 

ข้อความ 

 

เป็
นจ

ริง
มา

กท
ี่สุด

 

เป็
นจ

ริง
มา

ก 

เป็
นจ

ริง
ปา

นก
ลา

ง 

เป็
นจ

ริง
น้อ

ย 

เป็
นจ

ริง
น้อ

ยท
ี่สุด

 

 

 
หมายเหตุ 

1.2.8 ท่านไม่เคยใส่ใจอาการผิดปกติภายในร่างกาย 

ของตนเองเลย เพราะคิดว่าอาการจะหายไปเอง 

      

1.2.9 ท่านกินยาตามแพทย์แนะน าอย่างเคร่งครัด       

1.2.10 ท่านไม่รับประทานอาหารตามค าแนะน า 

ของแพทย์ 

      

2. พลังความสามารถในการดูแลตนเอง       

2.1 ท่านรับรู้ว่าตนเองป่วย       

2.2 ท่านต้องการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง       

2.3 เมื่อท่านไปตรวจสุขภาพตามแพทย์นัดแล้ว

อาการป่วยของท่านจะดีขึ้น 

      

2.4 ถ้าท่านดูแลสุขภาพตนเองแล้วอาการป่วย 

ของท่านจะดีขึ้น 

      

2.5 ท่านต้องการหายป่วย       

3. ความสามารถและคุณสมบัติขั้นพื้นฐาน คอืความรู้ 

และการกระท า 

  

3.1 ท่านคิดว่าโรคมะเร็งรักษาหายได้       

3.2 ท่านคิดว่าการรักษาด้วยเคมีบ าบัดมีประโยชน์       

3.3 หลังจากท่านได้รับยาเคมีบ าบัด แลว้มีอาการ 

ไข้สูง ตอนตี 2 ท่านจะไปโรงพยาบาลทันที 

      

3.4 ถ้าท่านมีอาการท้องเสีย และอุจจาระปนเลือด 

ท่านสามารถดูแลตนเองโดยการดื่มน้ าเกลือแร่ 

อยู่ที่บ้านได้ 

      

3.5 การรับประทานเนือ้สัตว์ จะท าใหม้ะเร็ง

เจริญเติบโตได้ดี 
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3.6 เมื่อท่านได้รับยาเคมีบ าบัด แลว้เกิดอาการ

คลื่นไส้อาเจียนท่านควรอดอาหาร 

      

3.7 ถ้าท่านมอีาการท้องผูกหลังใหย้าเคมีบ าบัด 

ท่านควรรับประทานยาระบาย 

      

3.8 หลังได้รับยาเคมีบ าบัด ท่านไม่ควรรับประทาน

ส้มต า 

      

3.9 ท่านควรหลีกเลี่ยงสารก่อมะเร็งชนิดต่าง ๆ เช่น 

บุหรี่ สุรา อาหารที่มรีาด า ยาฆ่าแมลง ยาย้อมผม 

ตลอดชวีิต 

      

3.10 หลังจากท่านรักษามะเร็งหายแล้วท่านอาจเกิด

โรคมะเร็งได้อีก 
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