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บทที่ 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

ในชีวติมนุษย์นัน้มกีารเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ รอบตัวตลอดเวลา ท าให้มนุษย์ตอ้งมี

การเรียนรูด้้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวติ เพื่อการมีชีวติอยู่ได้อย่างเป็นสุขตามอัตภาพ 

การป่วยถือเป็นการเปลี่ยนแปลงในชีวติอย่างหนึ่ง ทีท่ าให้มนุษย์จ าเป็นต้องเรียนรูเ้พิ่มเติม 

เพื่อให้มชีีวติรอดจากโรคร้ายต่าง ๆ ได้ และเพื่อให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ที่มุง่ให้เป็นสังคมแห่งการเรยีนรู้ (Learning 

Society) เปิดโอกาสให้คนไทยทุกคนสามารถคิดเป็นท าเป็นแก้ปัญหาเป็นมเีหตุผลมี

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สามารถเรียนรูไ้ด้ตลอดชีวติ รู้เท่าทันโลก เพื่อพรอ้มรับการ

เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

เชน่เดียวกันกับพระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) การศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไข

เพิ่มเติม พ.ศ. 2545 (ฉบับที่ 2) และ พ.ศ. 2553 (ฉบับที่ 3) ทีต่้องการให้ประชาชนได้รับ

การเรียนรูต้ลอดชีวติ เพื่อปรับตัวใหด้ ารงชีวติอย่างราบรื่น และมีคุณภาพชีวติที่ดี ในขณะ 

ที่โลกและวิถีชีวติมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังมาตรา 25 หมวด 4 แนวการจัด

การศกึษากล่าวว่า “รัฐต้องส่งเสริมการด าเนินงานและจัดตัง้แหล่งการเรียนรู้ตลอดชวีิต 

ทุกรูปแบบ ได้แก่ หอ้งสมุดประชาชน พิพธิภัณฑ์ หอศิลป์ สวนสัตว์ สวนสาธารณะ  

สวนพฤกษศาสตร์ อุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศูนย์การกีฬาและนันทนาการ 

แหลง่ขอ้มูล และแหล่งการเรียนรู้อื่นอย่างเพียงพอและมีประสิทธิภาพ” นอกจากนั้น 

ยังมีการกล่าวถึงระบบการศกึษาตามอัธยาศัยไว้ในหมวดที่ 3 มาตรา 15 มีเนื้อความว่า  

“การจัดการศกึษามีสามรูปแบบ คอื การศกึษาในระบบ การศกึษานอกระบบ และ

การศกึษาตามอัธยาศัย” ซึ่งการศึกษานอกระบบ เป็นการศกึษาที่มคีวามยืดหยุ่นในการ

ก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบวิธีการศกึษา ระยะเวลาของการศกึษา การวัดและประเมินผล 

ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญของการส าเร็จการศกึษา โดยเนือ้หาและหลักสูตรจะต้องมคีวาม

เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของบุคคลแตล่ะกลุ่ม  
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ส่วนการศึกษาตามอัธยาศัยนั้น เป็นการศึกษาที่ให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 

ตามความสนใจ ศักยภาพ ความพรอ้ม และโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ ์

สังคม สภาพแวดล้อม สื่อ หรอืแหล่งความรูอ้ื่น ๆ ดังนั้นเมื่อเกิดการเจ็บป่วยขึน้ ผู้ป่วย

จ าเป็นต้องเรียนรู้เรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง การเรียนรู้เรื่องโรคและการดูแลสุขภาพ

ตนเองจงึจัดเป็นการศกึษาตามอัธยาศัยอีกรูปแบบหนึ่ง โดยมีโรงพยาบาลและบุคลากร

ทางการแพทย์เป็นแหล่งเรียนรู้  

 ปัจจุบันโรงพยาบาลสกลนครได้รับการแตง่ตั้งให้เป็นโรงพยาบาลศูนย์ตั้งแต่

ปีงบประมาณ 2555 เพื่อให้การดูแลรักษาและเป็นศูนย์รับส่งต่อผูป้่วยที่มกีารรักษายุ่งยาก

และซับซ้อนจากจังหวัดใกล้เคียง จากข้อมูลการเข้ารับบริการของผูป้่วยที่ผ่านมาพบว่า  

มีจ านวนผู้ป่วยเข้ารับบริการเพิ่มขึน้ทุกปี (เนื่องจากผูว้ิจัยเป็นอายุรแพทย์โรคเลือด มหีน้าที่

ดูแลรักษาผูป้่วยมะเร็งโรคเลือด และเกี่ยวข้องกับระบบการดูแลผูป้่วยโรคมะเร็ง ในที่นี้ 

จงึขอกล่าวถึงข้อมูลผูป้่วยโรคมะเร็งเท่านั้น) จากการทบทวนข้อมูลของผูป้่วยโรคมะเร็ง

พบว่า โรงพยาบาลสกลนครมผีูป้่วยโรคมะเร็งรายใหม่ที่เข้ารับการรักษา 400-500 คนต่อปี 

และผูป้่วยมากกว่าร้อยละ 50 ได้รับการรักษาโดยการให้ยาเคมีบ าบัด เมื่อผูป้่วยที่ได้รับยา

เคมีบ าบัด ภูมคิุ้มกันของผูป้่วยจะถูกท าลายลง ท าให้ผู้ป่วยเกิดภาวะภูมิคุม้กันต่ า ท าให้

ผูป้่วยโรคมะเร็งที่ได้รับยาเคมีบ าบัดต้องมีการดูแลสุขภาพตนเองเป็นพิเศษ และต่างจาก

ผูป้่วยโรคทั่วไป 

 จากการรักษาและสังเกตพฤติกรรมของผูป้่วยโรคมะเร็งที่ผ่านมาพบว่า ผู้ป่วย

โรคมะเร็งบางสว่นไม่สามารถดูแลสุขภาพตนเองได้ตามค าแนะน าของบุคลากรทาง

การแพทย์ ซึ่งมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย เช่น  ไม่สามารถปรับปรุงลักษณะสิ่งแวดล้อมได้ 

มีความเคยชินกับพฤติกรรมก่อนป่วย มคีวามเชื่อที่ไม่ถูกต้อง สังคมหรอืบุคคลใกล้ชิดมี

ความรูเ้รื่องโรคมะเร็งไม่ถูกต้อง ไม่สามารถวิเคราะหห์รอืเลือกปฏิบัติตามข้อมูลได้ถูกต้อง  

เชน่ เมื่อฟังค าแนะน าเรื่องการรับประทานอาหารจากบุคลากรทางการแพทย์แล้ว หลังจาก

กลับบ้านพบว่าคนข้างบ้านมาเยี่ยมและแนะน าการรับประทานอาหารตามความเชื่อให้แก่

ผูป้่วย ผู้ป่วยจึงไม่ปฏิบัติตามค าแนะน าที่ได้ฟังมาก่อนเป็นต้น การสนับสนุนทางสังคมและ

ความเช่ือมีความส าคัญมากในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วย มีการศกึษาของ สมศร ี

บุญจันทร์ (2549) เรื่องพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของหญิงตัง้ครรภ์มุสลิมพบว่า 

การสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว เจ้าหนา้ที่สาธารณสุข ความเชื่อ ศาสนาและ

วัฒนธรรมมีผลต่อการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยปานกลางถึงสูง ซึ่งการที่บุคคลจะเกิด
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ความเช่ือหรอืไม่เชื่อในบางสิ่งนั้น จ าเป็นต้องใชค้วามรูใ้นการตัดสินใจ เมื่อตัดสินใจแล้ว 

จงึน าไปสู่การปฏิบัติ ซึ่งการมีความรูข้องผู้ใหญ่นัน้ ต้องเกิดจาการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็น

ส่วนใหญ่ การที่ผูใ้หญ่จะเรียนรู้ด้วยตนเองได้ดีย่อมตอ้งมคีวามพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

ตนเองเป็นพืน้ฐาน 

 ดังนัน้ ผูป้่วยโรคมะเร็งต้องมีความพรอ้มในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อหา

ความรูใ้หม่ ๆ มาแก้ไขปัญหาชีวติ เชน่ ความรู้เพิ่มเตมิเรื่องการด าเนินโรค แผนการรักษา 

ผลขา้งเคียง ภาวะแทรกซ้อนจากการรักษา การดูแลตนเองอย่างถูกต้อง และอาการ

ผดิปกติที่ตอ้งพบแพทย์ เมื่อมีความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองแล้ว ผู้ป่วยจะมีความรู้

เพิ่มขึน้ ท าใหส้ามารถตัดสินใจการดูแลตนเองที่ถูกต้องตามหลักวิชาการได้ ท าให้การ

รักษาโรคมะเร็งเกิดประสิทธิภาพสูงสุด และอาจช่วยลดอัตราการเสียชวีิตระหว่างการให้

ยาเคมีบ าบัดได้ 

 ผูว้ิจัยในฐานะผู้รักษาโรคมะเร็งมีความพยายามเป็นอย่างยิ่งที่จะสืบหาปัญหา 

หรอืปัจจัยที่จะช่วยให้ผูป้่วยโรคมะเร็งสามารถดูแลตนเองได้ดีขึ้น เช่น การพัฒนา

ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง การปรับปรุงวิธีการสอนหรอืวิธีการให้ค าแนะน า 

ที่เหมาะสมแก่ผูป้่วยแต่ละคน เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถดูแลตนเองเมื่อกลับบ้านได้อย่าง

เหมาะสม ในกาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศกึษาความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ

ผูป้่วยโรคมะเร็ง เพราะน่าจะเป็นปัจจัยส าคัญในการช่วยใหผู้ป้่วยเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 

เพื่อให้เกิดความรู้ เกิดการตัดสินใจปฏิบัติการดูแลสุขภาพตนเอง และเกิดการพัฒนา

ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็ง 

 

ค ำถำมของกำรวจิัย 

 ในการศกึษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดค าถามของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งอยู่ในระดับใด 

  2. ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคมะเร็งอยู่ในระดับใด 

  3. ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งเพศชายและเพศ

หญิงต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

  4. ผูป้่วยโรคมะเร็งที่มรีะดับความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเองต่างกัน  

มีระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง ต่างกันหรอืไม่ อย่างไร 
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 5. ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองมีความสัมพันธ์กับความสามารถ 

ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็ง หรอืไม่ อย่างไร 

 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 การศกึษาความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งในครั้งนี้ได้

ก าหนดความมุง่หมายของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. เพื่อศึกษาความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองของผู้ป่วยโรคมะเร็ง  

ในโรงพยาบาลสกลนคร 

  2. เพื่อศึกษาความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็ง ใน

โรงพยาบาลสกลนคร 

  3. เพื่อเปรียบเทียบความพรอ้มในการเรียนรู้ด้วยตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็ง 

ระหว่างเพศชายและเพศหญิง 

  4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วย

โรคมะเร็งที่มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองแตกต่างกัน 

  5. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

และความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็ง ในโรงพยาบาลสกลนคร 

สมมตฐิำนของกำรวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการทราบระดับความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง

และความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งอยู่ในระดับใด และต่างกัน

หรอืไม่ อย่างไร จงึตัง้สมมติฐานของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งอยู่ในระดับ 

ปานกลาง 

  2. ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งอยู่ในระดับ

ปานกลาง  

  3. ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งเพศชายและ 

เพศหญิง แตกต่างกัน 
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  4. ผูป้่วยโรคมะเร็งที่มรีะดับความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเองต่างกัน  

มีระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง ต่างกัน 

  5. ระดับความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็ง 

 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

 การศกึษาระดับความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองและความสามารถในการ

ดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งในครั้งนี้จะเกิดประโยชน์ต่างๆ ดังนี้ 

  1. ท าใหท้ราบระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และความสามารถ

ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งซึ่งอาจใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาวิธีการให้

ความรูด้้านสุขศกึษาแก่ผูป้่วยโรคมะเร็งให้มปีระสิทธิภาพมากขึน้ 

  2. ท าใหส้ามารถแยกผูป้่วยโรคมะเร็งออกเป็นกลุ่มตามระดับความพร้อม 

ในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และพัฒนาแนวทางในการดูแลผูป้่วยตามระดับความพร้อม 

ในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เพื่อให้ผู้ป่วยมีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง 

ได้มปีระสิทธิภาพมากขึ้น 

  3. ได้ขอ้มูลและสารสนเทศที่ช่วยใหบุ้คลากรทางการแพทย์ตระหนักว่า

ผูป้่วยแตล่ะคนนั้น มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองไม่เท่ากัน จงึควรปรับวิธีการ

ให้ความรู้หรอืวิธีสอนสุขศึกษา และการดูแลผู้ป่วยตามระดับความพร้อม เพื่อให้ผู้ป่วย

สามารถเรียนรูแ้ละน าไปปรับใช้ได้อย่างมปีระสิทธิภาพสูงสุด 

  4. ผลการวิจัยครั้งนี้ ช่วยท าให้บุคลากรทางการแพทย์สามารถปรับ 

แนวทางการให้ค าแนะน าผู้ป่วย เพื่อกระตุน้ให้ผูป้่วยตระหนักถึงสถานะสุขภาพของตนเอง

เพิ่มขึน้  

  5. ผลการวิจัยครั้งนี ้ช่วยใหบุ้คลากรทางการแพทย์สามารถวางแผนให้

ค าแนะน าเรื่องแนวทางการช่วยเหลือผู้ป่วยแก่ญาติหรือบุคคลใกล้ชิดของผูป้่วย เพื่อให้ช่วย

ดูแลผู้ป่วยที่มคีวามสามารถในการดูแลตนเองนอ้ยใหดู้แลตนเองได้ดีมากขึ้น และช่วยสร้าง

สัมพันธภาพที่ดตี่อบุคลากรทางการแพทย์กับผูป้่วย และญาติหรอืบุคคลใกล้ชิดเหล่านั้น 

รวมทั้งช่วยลดปัญหาการสื่อสารที่ผิดพลาดได้ด้วย  
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ขอบเขตของกำรวจิัย 

 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  1.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ ผูป้่วยโรคมะเร็ง ทีเ่ข้ารับการวินิจฉัย  

และรักษาในโรงพยาบาลสกลนคร ซึ่งมีจ านวนผูป้่วยโรคมะเร็งรายใหม่ 400-500 คนต่อปี  

โดยแยกเป็นมะเร็งโรคเลือดรายใหม ่150-200 คนต่อปี และโรคมะเร็งชนิดอื่น ๆ อีก  

250-300 คนต่อปี 

  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนีค้ือ ผูป้่วยโรคมะเร็งที่เข้ารับการรักษา

ในโรงพยาบาลสกลนคร ในช่วงวันที่ 15 ตุลาคม ถึงวันที่ 15 ธันวาคม 2559 จ านวน 99 คน 

โดยการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental sampling) ตามช่วงเวลาดังกล่าว 

  2. ตัวแปร 

   ในการวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้จ าแนกตัวแปรที่ศึกษาตามความมุ่งหมาย 

ในการศกึษา ดังนี้ 

   2.1 ความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็ง  

    ตัวแปรอิสระ ได้แก่ เพศของผูป้่วยโรคมะเร็ง จ าแนกเป็นเพศชาย 

และเพศหญิง 

    ตัวแปรตาม ได้แก่ ความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูป้่วย

โรคมะเร็ง    

   2.2 ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็ง  

    ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองที่แตกต่างกัน

ของผูป้่วยโรคมะเร็ง 

    ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วย

โรคมะเร็ง 

   2.3 ความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และความสามารถในการดูแล

สุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็ง  

    ตัวแปรที่ศึกษา คือ 

     1. ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

     2. ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็ง 
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 3. เนื้อหำในกำรวิจัย 

  เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองของผูป้่วย

โรคมะเร็งทีเ่ข้ารับการวินจิฉัย และรักษาในโรงพยาบาลสกลนคร ซึ่งความพร้อมในการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นคุณสมบัติเฉพาะบุคคล และมีความจ าเป็นส าหรับศกึษาหาความรู้

เพิ่มเติมดว้ยตนเองจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ เช่น เอกสาร หนังสอื หรอืบุคคล  

  การวิจัยนีจ้ะศกึษาคุณลักษณะที่ก่อให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ย

ตนเองตามแนวคิดของ Guglielmino (1977, pp.61-69 อ้างถึงใน มรุต ก้องวิริยะไพศาล, 

2549, หนา้ 17-18) โดยคุณลักษณะที่ส าคัญซึ่งก่อให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ย

ตนเองประกอบด้วยคุณลักษณะ 8 ด้านคือ การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ การมมีโนภาพ

แหง่ตนด้านการเป็นผู้เรยีนที่มปีระสิทธิภาพ ความคิดริเริ่มและมีอสิระในการเรียนรู้ ความ

รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ความรักในการเรียนรู ้ความคิดสรา้งสรรค์ การมอง

อนาคตในแงด่ี และด้านสุดท้ายคือ ความสามารถในการใชท้ักษะศกึษาหาความรู้ และ

ทักษะการแก้ปัญหา ผูใ้ดมีคุณลักษณะที่ก่อให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองดังที่

กล่าวมา ผู้นัน้จะสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ดี 

  เมื่อเกิดการเรยีนรู้ด้วยตนเองได้ดแีล้ว เป็นสิ่งส าคัญเพื่อให้ผู้เรยีนเกิดการ

เรียนรู้อย่างมคีวามหมาย รู้จักการแสวงหาความรูด้้วยตนเองอย่างไม่มทีี่สิ้นสุด ซึ่งน าไปสู่

การสรา้งวัฒนธรรมการเรยีนรูต้ลอดชวีิต (Lifelong Learning) เป็นการเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภาพและคงทน (เขมณัฏฐ์ ม่ิงศิรธิรรม, 2552, หนา้ 6) 

  การวิจัยครั้งนี้ศกึษาความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองตามทฤษฎีของ 

Orem (1980, อ้างถึงใน สุลีมาศ อังศุเกียรตถิาวร, 2552, หนา้ 9-10) ซึ่งได้กล่าวถึง

ความสามารถในการดูแลตนเอง (Self-care agency) ว่าเป็นมโนมติที่กล่าวถึงคุณภาพอัน

สลับซับซ้อนของมนุษย์ ซึ่งบุคคลที่มคีุณภาพดังกล่าวจะสร้าง หรอืพัฒนาการดูแลตนเอง

ได้ ซึ่งโครงสรา้งของความสามารถในการดูแลตนเองมี 3 ระดับ คอื  

   1. ความสามารถในการปฏิบัติการเพื่อดูแลตนเอง (Capabilities for self-

care operations) 

   2. พลังความสามารถในการดูแลตนเอง (Power components: enabling 

capabilities for self-care) 

   3. ความสามารถและคุณสมบัติขั้นพื้นฐาน (Foundational capabilities 

and disposition)  
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   โดยสรุป ความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเองก่อให้เกิดการเรียนรู้ 

ด้วยตนเองด้วยความสมัครใจ จงึท าให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชวีิตอย่างมปีระสิทธิภาพ  

เมื่อเกิดการเรียนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพขึ้นแล้ว จะท าใหเ้กิดการพัฒนาทักษะและ

ความสามารถในด้านต่าง ๆ อย่างมปีระสิทธิภาพ ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจ

ศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และความสามารถ 

ในการดูแลสขุภาพตนเองของผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   4. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรศึกษำ 

    ตั้งแต ่1 ตุลาคม 2559 - 31 ธันวาคม 2559 

กรอบแนวคดิของกำรวิจัย 

 ความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเองนั้น เป็นสิ่งส าคัญที่ก่อใหเ้กิดการเรยีนรู้

ด้วยตนเอง ซึ่งการเรียนรู้ดว้ยตนเองนั้น เป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาความสามารถ  

หรอืทักษะด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ 

 Guglielmino (1977 pp.61-69 อ้างถึงใน มรุต ก้องวิรยิะไพศาล, 2549,  

หนา้ 17-18) ได้ศกึษาบุคคลที่มคีวามพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองพบว่า มคีุณลักษณะ 

ที่ตา่งจากบุคคลอื่น 8 ประการคอื 

  1. การเปิดโอกาสการเรียนรู้ (Openness to learning opportunities) คอื 

เป็นผู้ที่รักการเรียนรู้อยู่เสมอตลอดชวีิต ไม่เคยเบื่อการเรียนถ้าเป็นสิ่งที่ตนสนใจ  

แมจ้ะยากเย็นเพียงใดก็ตาม  

  2. มโนมติในการเป็นผูเ้รียนที่มปีระสิทธิภาพ (Self concept as an effective 

learner) คอืเป็นผู้ที่มคีวามกระตอืรอืร้นที่จะเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ อย่างมาก และสามารถบังคับ

ตนเองให้กระท าในสิ่งที่คาดว่าจะท า แสดงถึงความรับผิดชอบการเรียนรู้อย่างแท้จริง  

  3. การเรียนแบบริเริ่มและอิสระ (Initiative independence learning) คอืเป็น

ผูท้ี่สามารถเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองได้ดี สามารถคิดค้นวธิีการเรียนรู้ได้หลายแบบ  

  4. มีความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตน (Informed acceptance of 

responsibility for one’s own learning) คอืเป็นผู้ที่สามารถบอกได้ว่าตนเองเรียนรูไ้ด้ดี

เพียงใด มคีวามพยายามเช่ือมโยงสิ่งที่ก าลังเรยีนกับเป้าหมายระยะยาวที่ตั้งไว้  
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  5. มีความรักในการเรียน (Love of learning) คอืเป็นผู้ที่ชอบปัญหาที่มี

ค าตอบถูกต้องมากกว่า 1 ค าตอบ มีความสนใจในการเรียนรูเ้ป็นพิเศษ ชอบศกึษาหา

ความรูต้ลอดเวลา 

  6. มีความคิดสรา้งสรรค์ (Creative) คอืเป็นผู้ที่รูจ้ักตนเองดีว่าต้องการ

เรียนรู้อะไร เข้าใจบทบาทของตนเองได้ดีว่าเป็นใคร ชอบทดลองสิ่งใหม่ ชอบส ารวจปัญหา

ต่าง ๆ 

  7. มองอนาคตในแงด่ี (Positive orientation to the future) คอืเป็นผู้ที่มี

ลักษณะยอมรับในความผดิพลาดของตนเอง สามารถน าแนวคิดที่ดีไปปฏิบัติให้เกิดผลดีได้ 

  8. สามารถใช้ทักษะการศกึษาหาความรู ้และทักษะการแก้ปัญหา (Ability of 

use basic study skills and problem-solving skills) คอื เป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้ได้ดว้ยตนเอง

เกือบทุกเรื่องที่ต้องการเรียน ใหม่ ๆ  

  จากคุณลักษณะของผูท้ี่มคีวามพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองที่กล่าวมา

ข้างตน้ เป็นคุณลักษณะที่ครอบคลุมทั้งด้านทักษะ จติใจ อารมณ ์ซึ่งน่าจะเป็นปัจจัยที่ช่วย

พัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ได้เป็นอย่างดี ดังการศกึษาของ นฤมล เถื่อนมา 

(2538, อ้างถึงใน มรุต ก้องวิรยิะไพศาล, 2549, หนา้ 90) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาพยาบาลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง คือ

นักศึกษาพยาบาลที่มคีวามพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี

ด้วย ดังนัน้ผูป้่วยโรคมะเร็งที่มคีวามพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเองด ีน่าจะมีความสามารถ

ในการดูแลสุขภาพตนเองได้ดีด้วย  

 การดูแลสุขภาพตนเองนั้น 0rem (1995 อ้างถึงใน สุลีมาศ อังศุเกียรตถิาวร, 

2552, หนา้ 9-10) กล่าวว่า เป็นการท าหน้าที่อย่างจงใจ และมีเป้าหมายเพือ่คงไว้ซึ่งชีวติ

ของตนเอง ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมการดูแลตนเองตามความต้องการที่จ าเป็น (Self care 

requisites) 3 ด้านคือ  

  1. การดูแลตนเองที่จ าเป็นโดยทั่วไป (Universal self care requisites)  

เป็นการดูแลตนเองเพื่อสง่เสริม และรักษาไว้ซึ่งสุขภาพ และสวัสดิภาพของบุคคล การดูแล

ตนเองเหล่านีจ้ าเป็นส าหรับบุคคลทุกคน ทุกวัย โดยเพือ่คงไว้ซึ่งอากาศ น้ า และอาหาร 

ที่เพียงพอ คงไว้ซึ่งการขับถ่ายและการระบายใหเ้ป็นไปตามปกติ รักษาความสมดุลระหว่าง

การมกีิจกรรมและการพักผ่อน รักษาความสมดุลระหว่างการใช้เวลาเป็นส่วนตัวกับการมี
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ปฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่น ป้องกันอันตรายต่าง ๆ ต่อชีวติ หน้าที่ สวัสดิภาพ และสง่เสริมการอยู่

อย่างปกติสุข 

  2. การดูแลตนเองตามระยะพัฒนาการ (Developmental self care 

requisites) คือความต้องการตามระดับพัฒนาการในวัย และความตอ้งการตาม

สถานการณท์ี่เปลี่ยนแปลงในชีวติ 

  3. การดูแลตนเองที่จ าเป็นเมื่อมีปัญหาสุขภาพ (Health deviation) เป็นการ

แสวงหาบริการสุขภาพ การรับรู้ ความสนใจต่อโรค และผลกระทบของโรคต่อตนเอง  

การปฏิบัติตามแผนการวินิจฉัย การรักษา ฟื้นฟู และป้องกันโรค การเฝา้ระวังผลขา้งเคียง

ของโรค การปรับภาพลักษณ์และจิตมโนทัศน์ การยอมรับภาวะสุขภาพ และการเรียนรู้ 

ที่จะด ารงชีวติตามสภาพที่เกิดขึน้ โดยก าหนดเป้าหมายของการกระท าพฤติกรรมการดูแล

ตนเอง  

 จากการทบทวนการศกึษาที่ผ่านมายังไม่พบการศกึษาระหว่างความสัมพันธ์

ระหว่างความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเอง และความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง 

แตม่ีการศกึษาถึงปัจจัยพื้นฐานที่มผีลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วยโรคต่าง ๆ 

พบว่า ผู้ป่วยที่เพศตา่งกันมีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ

(จริาภรณ์ ใจสบาย และคณะ, 2555 และ พรรณทิพย์ หมื่นรักษ์, 2551) จงึท าให้ผู้วิจัยมี

ความสนใจว่า ผูป้่วยที่มเีพศต่างกันจะมีความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองต่างกันด้วย

หรอืไม่ ผูว้ิจัยได้สังเคราะห์องค์ความรูท้ี่ได้จากการศกึษาข้อมูลทั้งหมดมาก าหนดเป็น

กรอบแนวคิดของการวิจัยได้ ดังนี้  
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 ในการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยได้นยิามศัพท์เฉพาะไว้ดังนี้ 

  1. ควำมพร้อมในกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง การประเมินระดับ

ทัศนคตทิี่ด ีมคีวามสามารถ และมีลักษณะส่วนบุคคลที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

ใน 8 ด้าน ได้แก่ การเปิดโอกาสตนเองในการเรียนรู้ การมมีโนมติของตนเองในด้าน 

การเป็นผู้เรยีนที่มปีระสิทธิภาพ ความคิดรเิริ่มและอิสระในการเรียนรู้ ความรับผดิชอบต่อ

การเรียนรูข้องตนเอง ความรักในการเรียนรู ้ความคิดสร้างสรรค์ การมมองอนาคตในแงด่ี 

ความสามารถใช้ทักษะทางการศกึษาหาความรูแ้ละทักษะการแก้ปัญหา  

   2. ควำมสำมำรถในกำรดูแลสุขภำพตนเอง หมายถึง การประเมินระดับ

พฤติกรรมการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพอนามัยของตนเอง เพื่อที่จะ

ด ารงไว้ซึ่งการมีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกาย และจติใจคือ ปฏิบัติเป็นประจ า บ่อยครั้ง นาน ๆ ครั้ง 

บางครัง้ และไม่เคยปฏิบัติเลยประกอบ ดว้ยพฤติกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 

    2.1 ด้านการกินอาหาร หมายถึง การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันที่เกี่ยวข้อง

กับการกินอาหารในแต่ละวันให้ครบทั้ง 3 มื้อและครบทั้ง 5 หมู่ ถูกต้องได้สัดส่วนกับ 

ความตอ้งการของรา่งกาย และสุกสะอาด 
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   2.2 ด้านการออกกาลังกาย หมายถึง การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 

ทีเ่กี่ยวข้องกับการมกีิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อ และและเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย 

ครั้งละ 20-30 นาทีอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้งตามความสามารถของแต่ละบุคคล 

   2.3 การพักผ่อน หมายถึง การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันที่เกี่ยวข้อง 

กับการมกีิจกรรมที่ปฏิบัติ เพื่อลดความเมื่อยล้าของร่างกาย และความเครียด 

อันเนื่องมาจากการท างาน ซึ่งสามารถกระท าได้หลายวิธี ได้แก่ การนอนวันละ 6-8 ช่ัวโมง 

การอา่นหนังสือ การดูรายการโทรทัศน์ที่ชอบ การฟังวิทยุ การศกึษาธรรมมะ  

การอา่นหนังสือนิยาย อ่านหนังสือพมิพ์ 

   2.4 การท าความสะอาดร่างกาย หมายถึง การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 

ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่ปฏิบัติเพื่อใหร้่างกายสะอาดสดชื่น ได้แก่ การอาบน้ าวันละ 2 ครั้ง 

การแปรงฟันอย่างถูกวิธี และบ้วนปากหลังอาหารทุกมื้อ การล้างมอืด้วยสบู่ก่อนกินอาหาร 

และภายหลังการขับถ่าย 

   2.5 การตรวจสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติกิจวัตรที่เกี่ยวข้องกับการ

ตรวจสุขภาพร่างกาย เพื่อค้นหาความผิดปกติ ได้แก่ การเอกซเรย์ปอด ตรวจฟัน  

วัดความดันโลหิต การตรวจหาปริมาณน้ าตาลและไขมันในกระแสเลือด การตรวจ

สมรรถภาพของหัวใจ การตรวจวัดสายตา 

   2.6 การดูแลสุขภาพจติ หมายถึง การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันที่เกี่ยวข้อง

กับการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อคลายความเครียดด้านจิตใจ ลดความวิตกกังวลและส่งเสริม

สุขภาพจิต ได้แก่ การสวดมนต์ไหว้พระ การนั่งสมาธิ 

   2.7 การป้องกันโรคและอุบัติเหตุ หมายถึง การปฏิบัติกิจวัตรที่เกี่ยวข้อง

กับการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อมุ่งที่จะป้องกันโรคหรอืความเจ็บป่วยต่าง ๆ ได้แก่ การสวมใส่

หมวกกันน็อค การคาดเข็มขัดนิรภัย 

   2.8 การดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วย หมายถึง การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 

ที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจกระทากิจกรรมใด ๆ เกี่ยวกับอาการผิดปกติที่เกิดขึน้ ได้แก่  

การซื้อยามารับประทานเอง เมื่อมีการเจ็บป่วยเล็กน้อย การปฏิบัติตามค าแนะน าของ

บุคลากรทางการแพทย์ การน าเอาสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ในการรักษาตนเอง 

   3. ผูป้่วย หมายถึง ผู้ที่เป็นโรค หรอืมีอาการผิดปกติของอวัยวะต่าง ๆ  

และจ าเป็นต้องได้รับการรักษาด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง 
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   3.1 ผูป้่วยโรคมะเร็ง หมายถึง ผูป้่วยที่เป็นโรคมะเร็ง รวมทั้งผูป้่วยมะเร็ง

โรคเลือด และมะเร็งของอวัยวะอื่น ๆ เช่น มะเร็งเต้านม มะเร็งล าไส้ โดยจะมีคุณสมบัติ

พืน้ฐานของเซลล์มะเร็งคือ สามารถแบ่งตัวได้เอง ไม่สามารถควบคุมได้โดยกลไกปกติ 

ของรา่งกาย และมีความสามารถลุกลามไปในเนื้อเยื่ออื่น ๆ ได้ 

   3.2 ผูป้่วยมะเร็งโรคเลือด (Hematologic malignancy disease) หมายถึง 

ผูท้ี่ป่วยหรือมีอาการผดิปกติของเซลล์ในระบบเลือด ซึ่งระบุไว้ใน WHO classification of 

tumors of hematopoietic and lymphoid tissues 2013 โดยจะมีคุณสมบัติพื้นฐานของ

เซลล์มะเร็งคือ สามารถแบ่งตัวได้เอง ไม่สามารถควบคุมได้โดยกลไกปกติของรา่งกาย 

และมคีวามสามารถลุกลามไปในเนื้อเยื่ออื่น ๆ ได้ เช่น มะเร็งเม็ดเลือดขาว  

มะเร็งต่อมน้ าเหลือง
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