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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวจิัย 

การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการศกึษาแบบพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และความสามารถในการดูแล

สุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งโรคเลือด โรงพยาบาลสกลนคร ซึ่งมีขัน้ตอนด าเนินการ

วิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

2. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

4. การวิเคราะหข์้อมูล

5. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

1. ประชำกร

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ ผูป้่วยโรคมะเร็ง ที่เข้ารับการวินจิฉัย 

และรักษาในโรงพยาบาลสกลนคร ซึ่งมีจ านวนผูป้่วยโรคมะเร็งรายใหม่ 400-500 คนต่อปี 

โดยแยกเป็นมะเร็งโรคเลือดรายใหม ่150-200 คนต่อปี และโรคมะเร็งชนิดอื่น ๆ อีก 

250-300 คนต่อปี

2. กลุ่มตัวอย่ำง

กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนีค้ือ ผูป้่วยโรคมะเร็งที่เข้ารับการรักษา

ในโรงพยาบาลสกลนคร ในช่วงวันที่ 15 ตุลาคม ถึงวันที่ 15 ธันวาคม 2559 จ านวน 99 คน 

โดยการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental sampling) ตามช่วงเวลาดังกล่าว 
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กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ คือแบบสอบถาม ซึง่ประกอบไปด้วยค าถาม  

3 ตอน ดังนี้ 

  1. แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป 

   แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไป เป็นแบบสอบถามให้กลุ่มทดลองเลือกตอบ 

โดยมีตัวเลือกให ้ซึ่งประกอบด้วยค าถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 

และการวินิจฉัย ที่มกีารลงบันทึกไว้ในเวชระเบียนผู้ป่วย 

   2. แบบสอบถำมวัดควำมพร้อมในกำรเรียนรู้ด้วยตนเองและ

แบบสอบถำมวัดควำมสำมำรถในกำรดูแลสุขภำพตนเอง ที่ผู้วิจัยสร้ำงข้ึน 

    เครื่องมอืที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นคือ แบบสอบถาม ซึ่งพัฒนามาจาก

แบบสอบถามวัดความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ มรุต ก้องวิรยิะไพศาล (2549) 

โดยท าการปรับปรุงหรอืแก้ไขข้อค าถามตา่ง ๆ ตามคุณลักษณะที่ก่อให้เกิดความพร้อม 

ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากทฤษฎีของ Gugliielmino (1977) และผูว้ิจัยได้พัฒนา

แบบสอบถามวัดความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองมาจากแบบสอบถามของ สุลีมาศ 

อังศุเกียรตถิาวร (2552) โดยผูว้ิจัยได้พิจารณาปรับตามองค์ประกอบที่ส าคัญที่ก่อให้เกิด

การดูแลสุขภาพตนเองจากทฤษฎีของ Orem (1995) โดยมีวิธีด าเนินการสร้าง ปรับปรุง 

และหาคุณภาพเครื่องมอื (ธานินทร์ ศลิป์จารุ, 2555, หนา้ 85-110, 415-422) ดังนี้ 
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ศกึษาและรวบรวมข้อมูล เพื่อน ามาก าหนดโครงสร้างของขอ้ค าถาม 

 

ก าหนดโครงสร้างของแบบสอบถาม และส านวนภาษาของขอ้ค าถาม 

 

เสนอที่ปรึกษา เพื่อปรับปรุงและแก้ไข 

 

เสนอผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อปรับปรุงและแก้ไข 

 

ทดลองใช้แบบสอบถามกับกลุ่มทดลอง 

 

ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 

 

เสนอที่ปรึกษา เพื่อปรับปรุงและแก้ไข 

 

จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 

 

ภาพประกอบ 3 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 
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 จากแผนภาพล าดับขั้นตอนการสรา้งแบบสอบถาม และการหาคุณภาพ

เครื่องมือ สามารถอธิบายรายละเอียดขั้นตอน ดังตอ่ไปนี้ 

  1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูล เพื่อน ามาก าหนดโครงสร้างของข้อค าถาม  

ซึ่งต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์ และขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 

1.1 เพื่อสร้างแบบสอบถามวัดความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

   1.2 เพื่อสร้างแบบสอบถามวัดความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง 

  2. ก าหนดโครงสร้างของแบบสอบถาม สร้างค าถาม ปรับปรุงค าถาม  

และส านวนภาษาของขอ้ค าถาม โดยออกแบบค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

scale) ชนิด 5 มาตรา ได้แก่ เป็นจริงมากที่สุด เป็นจริงมาก เป็นจริงปานกลาง เป็นจรงินอ้ย 

เป็นจรงินอ้ยที่สุด ซึ่งสร้างค าถามของแบบสอบถามวัดความพรอ้มในการเรียนรู้ 

ด้วยตนเอง โดยแบ่งเป็นหมวดหมู่ตามคุณลักษณะที่ก่อให้เกิดความพรอ้มในการเรียนรู้ 

ด้วยตนเองตามทฤษฎีของ Guglielmino (1977) และสร้างค าถามของแบบสอบถามวัด

ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองตามทฤษฎีการดูแลสุขภาพตนเองแบ่งเป็นลักษณะ

การดูแลสุขภาพตนเองตามทฤษฎีของ Orem (1995) ซึ่งมีขอ้ความทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 

จ านวน 70 ข้อ  

  3. น าแบบสอบถามเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อปรับปรุงและแก้ไข 

ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ และขอบเขตการวิจัย พิจารณาส านวนภาษาที่เหมาะสม 

ความครอบคลุม และความสอดคล้องตามนยิามตัวแปร รวมทั้งปรับปรุงแก้ไขข้อความ 

ที่ไม่เหมาะสม 

  4. น าแบบสอบถามให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face validity) เมือ่พิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา และความ

สอดคล้องตามนยิามตัวแปร โดยคัดเลือกข้อค าถามที่มีคา่ดัชนีความสอดคล้อง (Index of 

congruence หรอื IOC) มีค่าตั้งแต ่0.5 ขึน้ไป รวมทั้งปรับปรุงแก้ไขภาษาตามค าแนะน า 

ของผู้เช่ียวชาญ ได้ผลดังนี้ 

   4.1 แบบสอบถามวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง จ านวน 34 ข้อ 

มีคา่ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.6 ถึง 1.0 จ านวน 30 ข้อ ส่วนค าถามที่มีค่า IOC 

น้อยกว่า 0.6 นั้น มีทั้งหมด 4 ข้อ (แสดงตารางไว้ใน ภาคผนวก ค) จึงได้น าเสนออาจารย์ 

ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงแก้ไขส านวนภาษาอีกครั้ง 
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   4.2 แบบสอบถามวัดความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง จ านวน  

36 ข้อ มีค่า IOC ตั้งแต ่0.6 ถึง 1.0 จึงคัดเลือกไว้ทั้งหมด 

  5. น าแบบสอบถามที่ได้ไปทดลองใช้ (Try out) กับผูป้่วยโรคมะเร็งที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมารับการรักษาที่โรงพยาบาลสกลนครในช่วงวันที่ 1 ตุลาคม 2559 ถึง

วันที่ 10 ตุลาคม 2559 จ านวน 50 คน แล้วตรวจให้คะแนน  

  6. ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยวิเคราะห์ค าถามเป็นรายข้อ 

(Item-total correlation) โดยใช้วธิีของ Pearson ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป พบว่า

แบบสอบถามทั้งชุดมีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งชุดเป็น rxy=.919 (Cronbach’s 

alpha) จากนั้นคัดเลือกค าถามที่มคี่าอ านาจจ าแนก (r) มากกว่า .200 มาใช้เป็น

แบบสอบถามจริง (แสดงตารางไว้ใน ภาคผนวก ค) ดังนี้ 

   6.1 แบบสอบถามวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง จ านวน 34 ข้อ 

มีคา่ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเป็น .847 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต ่-.195 ถึง .657 

ในการวิจัยครั้งนีไ้ด้คัดเลือกค าถามทีม่ีค่า r ตั้งแต่ .299 ถึง .657 ไว้ จากนั้นน าค าถามข้อ

อื่นมาปรับส านวนภาษาใหม่อีกครั้ง ส่วนขอ้ที่ 31 นั้นมีความหมายใกล้เคียงกับข้อที่ 30 จึง

ตัดทิง้ไป 

   6.2 แบบสอบถามวัดความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง มีจ านวน 

36 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเป็น =.896 มีค่า r ตั้งแต่ -.242 ถึง .814 คัดเลือกไว้ 29 ข้อที่มคี่า 

r ตั้งแต ่.201 ถึง .814 ส่วนค าถามข้ออื่น ๆ ที่มคี่า r น้อยกว่า .200 นั้นน ามาปรับส านวน

ภาษาใหม่อีกครั้ง และตัดข้อที่ 26 ออกเนื่องจากมีความหมายใกล้เคียงกับข้ออื่น 

  7. น าค าถามที่มคี่า r น้อยกว่า .200 เสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อปรับปรุง

แก้ไข  

  8. จัดพิมพ์แบบสอบถามเป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้เก็บข้อมูลในการวิจัย 

  เคร่ืองมือที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้นใช้ในกำรวิจัย 

   เครื่องมือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ ประกอบด้วย  

    1. แบบสอบถามวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

    2. แบบสอบถามวัดความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง 

   โดยมีรายละเอียดของเครื่องมอืที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มดีังนี ้

    1. แบบสอบถามวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองผูว้ิจัยพัฒนามา

จากแบบสอบถามวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ มรุต ก้องวิริยะไพศาล 
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(2549) โดยท าการปรับปรุงหรอืแก้ไขข้อค าถามต่าง ๆ ตามคุณลักษณะที่ก่อให้เกิดความ

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองจากทฤษฎีของ Guglielmino (1977) ลักษณะของ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คอื เป็นจริงมากที่สุด เป็นจรงิมาก 

เป็นจรงิปานกลาง เป็นจริงน้อย เป็นจริงน้อยที่สุด โดยมีจ านวนข้อค าถาม 33 ข้อ มีคา่

อ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .299 ถึง .657 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .847  

    2. แบบสอบถามวัดความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองพัฒนามา

จากแบบสอบถามของ สุลีมาศ อังศุเกียรตถิาวร (2552) โดยผู้วจิัยได้พิจารณาปรับตาม

องค์ประกอบที่ส าคัญที่ก่อใหเ้กิดการดูแลสุขภาพตนเองจากทฤษฎีของ Orem (1995)  

ซึ่งลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คอื เห็นดว้ย   

อย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง มจี านวนข้อค าถามหลังจาก 

ปรับแล้ว 35 ข้อ มคี่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ ตั้งแต่ .201 ถึง .814 และมีค่าความเชื่อม่ัน 

เท่ากับ .896 ผูว้ิจัยได้พัฒนาแบบสอบถามโดยปรับมาตราส่วนประมาณค่าคือ เป็นจริง

มากที่สุด เป็นจริงมาก เป็นจรงิปานกลาง เป็นจรงินอ้ย เป็นจริงน้อยที่สุด 

   ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

    ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยมีลักษณะเป็นแบบ 

ให้เลือกตอบและเติมค าในช่องว่าง จ านวน 4 ค าถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส  

ระดับการศกึษา  

    ส่วนที่ 2 เป็นแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของผูป้่วย  

ตามแนวคิดของ Guglielmino (1977) ที่ดัดแปลงจาก มรุต ก้องวิรยิะไพศาล (2549) 

ลักษณะแบบวัดเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ จ านวน 33 ข้อ  

แบ่งออกเป็น 8 ด้าน ดังนี้   

     1. ด้านการเปิดโอกาสการเรียนรู้     จ านวน 5 ข้อ 

     2. ด้านมโนมติในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ จ านวน 4 ข้อ 

     3. ด้านความคิดริเริ่มและอิสระในการเรียนรู้    จ านวน 4 ข้อ 

     4. ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนรูข้องตนเอง  จ านวน 5 ข้อ 

     5. ด้านความรักในการเรียนรู้      จ านวน 4 ข้อ 

     6. ด้านการมคีวามคิดสร้างสรรค์      จ านวน 4 ข้อ 

     7. ดา้นการมองอนาคตในแงด่ี      จ านวน 3 ข้อ 
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     8. ความสามารถใช้ทักษะการศึกษาหาความรูแ้ละทักษะการ

แก้ปัญหา            จ านวน 4 ข้อ 

    ส่วนที่ 3 แบบสอบถามวัดความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง  

ตามแนวคิดของ Orem ที่ดัดแปลงมาจาก สุมาลี อังศุเกียรติถาวร (2552) ลักษณะแบบวัด

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ จ านวน 35 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน 

ดังนี้ 

     1. ด้านความสามารถในการปฏิบัติการดูแลตนเอง 

      การดูแลสุขภาพตนเองทั่วไป  จ านวน 10 ข้อ 

      การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บป่วย จ านวน 10 ข้อ 

     2. ด้านพลังความสามารถในการดูแลตนเอง จ านวน 5 ข้อ 

     3. ด้านความสามารถและคุณสมบัติขั้นพืน้ฐาน 

      คือความรูแ้ละการกระท า   จ านวน 10 ข้อ 

    โดยเป็นข้อค าถามทางบวก 68 ข้อ และข้อค าถามทางลบ 8 ข้อ ให้ผูต้อบ

เลือกตั้งแตเ่ป็นจริงมากที่สุด จนถึงเป็นจริงน้อยที่สุด ดังนี้ 

     เป็นจรงิมากที่สุด หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกับความเป็นจรงิตาม

ความคิดเห็นของท่านมากที่สุด หรอืท่านเคยปฏิบัติหรอืกระท าพฤติกรรมนั้นมากกว่า 8 ครั้ง 

ในจ านวน 10 ครั้ง 

     เป็นจรงิมาก หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกับความเป็นจริงตามความคิด

เห็นของท่านมาก หรอืท่านเคยปฏิบัติหรอืกระท าพฤติกรรมนัน้ 6-7 ครั้งในจ านวน 10 ครั้ง 

     เป็นจรงิปานกลาง หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกับความเป็นจรงิตาม

ความคิดเห็นของท่านบางส่วน หรือท่านเคยปฏิบัติหรอืกระท าพฤติกรรมนั้น 4-5 ครั้งใน

จ านวน 10 ครั้ง 

     เป็นจรงินอ้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นไมต่รงกับความเป็นจรงิตาม

ความคิดเห็นของท่านเท่าใดนัก หรอืท่านเคยปฏิบัติหรอืกระท าพฤติกรรมนั้น 2-3 ครั้ง 

ในจ านวน 10 ครั้ง 

     เป็นจรงินอ้ยที่สุด หมายถึง ข้อความนัน้ไม่ตรงกับความเป็นจรงิ 

ตามความคิดเห็นของท่านเลย หรอืท่านไม่เคยปฏิบัติกระท าหรอืพฤติกรรมนั้นเลยและ 

มเีกณฑก์ารให้คะแนน ดังนี้ 
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  ลักษณะกำรตอบ ข้อควำมในทำงบวก  ข้อควำมในทำงลบ 

  เป็นจรงิมากที่สุด    ให้ 5 คะแนน     ให้ 1 คะแนน 

  เป็นจรงิมาก       ให้ 4 คะแนน     ให้ 2 คะแนน 

  เป็นจรงิปานกลาง    ให้ 3 คะแนน     ให้ 3 คะแนน 

  เป็นจรงินอ้ย      ให้ 2 คะแนน     ให้ 4 คะแนน 

  เป็นจรงินอ้ยที่สุด    ให้ 1 คะแนน     ให้ 5 คะแนน  

  เกณฑ์กำรแปลผลคะแนน 

   ผูว้ิจัยแบ่งคะแนนของตัวแปรที่ศึกษาเป็น 5 ระดับ โดยมีขัน้ตอนดังนี้  

    การศกึษาครั้งนี้ก าหนดการแปลผลคะแนนเป็นระดับ 5 ในแต่ละช่วง 

มีความหมายคือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย และน้อยที่สุด โดยช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้    

    เกณฑ์กำรแปลผลคะแนนเฉลี่ยระดับควำมพร้อมในกำรเรียนรู้ 

ด้วยตนเอง 

     ระดับความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองต่ ำมำก  

      คือผู้ป่วยมะเร็งที่มช่ีวงคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.00-1.00 

     ระดับความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองต่ ำ  

      คือผู้ป่วยมะเร็งที่มีช่วงคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.01-2.00 

     ระดับความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองปำนกลำง  

      คือผู้ป่วยมะเร็งที่มีช่วงคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.01-3.00 

     ระดับความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองสูง  

      คือผู้ป่วยมะเร็งที่มีช่วงคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.01-4.00 

     ระดับความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองสูงมำก  

      คือผู้ป่วยมะเร็งที่มีช่วงคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.01-5.00 

    โดยก าหนดการแปลความหมายของช่วงคะแนนโดยรวมไว้ตามแนวคิด

ของ Guglielmino (1977) ดังนี้ 

     แบบที่ 1 ผูป้่วยที่มีคะแนนระดับต่ าสุดถึงปานกลางค่อนข้างจะเป็น

ผูเ้รียนที่ชอบการเรียนแบบผูส้อนชี้น า 
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    แบบที่ 2 ผูป้่วยที่มีคะแนนระดับสูงค่อนข้างจะเป็นผู้เรยีนที่ชอบ

สถานการณก์ารเรียนรู้ที่เป็นอิสระ แตไ่ม่ถึงกับพอใจที่จะระบุ หรอืวางแผนการเรียน  

และกระบวนการทั้งหมดด้วยตนเอง  

    แบบที่ 3 ผูป้่วยที่มีคะแนนระดับสูงสุดค่อนข้างจะเป็นผู้เรียนที่พอใจ

การวางแผนการเรียนด้วยตนเอง การน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในสภาพจรงิ ชอบผูส้อนที่เป็นผู้

แนะน ามากกว่าผูส้อน 

    เกณฑ์กำรแปลผลคะแนนเฉลี่ยระดับควำมสำมำรถในกำรดูแล

สุขภำพตนเอง 

     ระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองต่ ำมำก  

      คือผู้ป่วยมะเร็งที่มีช่วงคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.00-1.00 

     ระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองต่ ำ  

      คือผู้ป่วยมะเร็งที่มีช่วงคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.01-2.00 

     ระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองปำนกลำง  

      คือผู้ป่วยมะเร็งที่มีช่วงคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.01-3.00 

     ระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองสูง  

      คือผู้ป่วยมะเร็งที่มีช่วงคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.01-4.00 

     ระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองสูงมำก 

      คือผู้ป่วยมะเร็งที่มีช่วงคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.01-5.00 

    กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 

     ในการศกึษาครั้งนี ้มกีารตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอืดังนี้ 

      1. การหาความเที่ยงตรงตามเนือ้หา (Content validity) 

       การตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนือ้หาของแบบสอบถาม 

(Content validity) โดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน จากหลากหลายสาขาทั้งผูเ้ช่ียวชาญ 

ด้านภาษา ด้านวิชาการสาธารณสุข และด้านสถิตทิางวิจัย ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

แจ่มจันทร์ สุวรรณรงค ์ผูช่้วยศาสตราจารย์สุมาลี สมพงษ์ ศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์

พลภัทร โรจนน์ครินทร์ นายแพทย์ศิรยุสต์ วรามิตร และ คุณพงศล์ดา รักษาขันธ์ พยาบาล

วิชาชีพช านาญการ ซึ่งมีความรูค้วามเข้าใจเป็นอย่างดีด้านเนือ้หาของสิ่งที่ต้องการวัด  

เพื่อตรวจสอบว่าแบบสอบถามสามารถวัดได้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของเนื้อหาในเรื่อง 

ทีต่้องการวัด โดยการหาดัชนีความสอดคล้องรายข้อ (Index of item-objective 
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congruence: IOC) และคัดเลือกข้อที่มคี่า IOC มากกว่า 0.5 ขึน้ไป (ตารางแสดงค่า IOC  

ในภาคผนวก ค) เพือ่น ามาเป็นค าถามในแบบสอบถามต่อไป (ธานินทร์ ศลิป์จารุ, 2555, 

หนา้ 85-110, pp.415-422) 

      2. การหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) 

       น าแบบสอบถามที่ผ่านผูเ้ชี่ยวชาญจากข้อ 1 ไปทดสอบกับ 

กลุ่มตัวอย่างที่คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจริง คอืเป็นผูป้่วยในโรงพยาบาลสกลนคร ที่อายุ

มากกว่า 15 ปี จ านวน 50 คน จากนั้นหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของคะแนนรายข้อ 

และคะแนนรวม (Item total correlation) เลือกเฉพาะข้อที่มคี่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (rxy) 

ตั้งแต ่.200 ขึน้ไป (ตารางแสดงค่า r ในภาคผนวก ค) และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ใช้เป็นแบบสอบถามจริงต่อไป (กัลยา วานชิย์บัญชา, 2555, หนา้ 445-449) 

      3. การหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability)  

       การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยน าค าถามที่

คัดเลือกไว้ในข้อ 2 ไปหาค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์แอลฟ่า (Alpha coefficient) ตามวิธี

ของครอนบาค (Cronbach’s coefficient) (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2555 หน้า 445-449)  

ซึ่งได้ค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามวัดความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองเท่ากับ .847 

และค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามวัดความสามมารถในการดูแลสุขภาพตนเองเป็น 

.896 จากค่าความเชื่อมั่นแสดงให้เห็นว่าแบบสอบถามทั้ง 2 ส่วนเชื่อถือได้ และสามารถ

น าไปใช้เป็นเครื่องมอืในการเก็บข้อมูลจริงได้ 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการศกึษาครั้งนีผู้ว้ิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยน าแบบสอบถาม 

วัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และวัดความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองไป

สอบถามผูป้่วยมะเร็งที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลสกลนคร โดยมีขัน้ตอนดังนี้ 

  1. ผูว้ิจัยเข้าพบผูอ้ านวยการเพื่อชีแ้จงวัตถุประสงค์ และขออนุญาตเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากผูป้่วย โรงพยาบาลสกลนคร โดยชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการศกึษา  

และขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากผูป้่วย ในโรงพยาบาลสกลนคร 

  2. จัดเตรียมแบบสอบถามใหเ้พียงพอกับกลุ่มตัวอย่าง 
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  3. ผูว้ิจัยเข้าแจกแบบสอบถาม และชีแ้จงวัตถุประสงค์ วิธีตอบแบบวัด 

ความพรอ้ม สทิธิของกลุ่มตัวอย่าง ขอความร่วมมือในการศกึษา และใหผู้ป้่วยท า

แบบสอบถาม 

  4. ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถาม และได้รับแบบวัดความพร้อมที่มคีวาม

ครบถ้วนสมบูรณ์ 

  5. ผู้วจิัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเวลา 3 วัน โดยคัดแยก

แบบสอบถามที่ได้รับการตอบแบบไม่สมบูรณ์ หรอืไม่ตั้งใจท าการตอบแบบสอบถาม  

โดยพิจารณาตามขอบเขตของกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ ได้แบบสอบถามที่จะน าไปวิเคราะห์ 

จ านวน 99 ฉบับ จาก 106 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 93.40 

  6. ลงรหัส และจัดระบบข้อมูลเพื่อวิเคราะหข์้อมูล และรายงานผลการวิจัย 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะหโ์ดยใช้สถิตเิชงิพรรณนา โดยโปรแกรมส าเร็จรูป 

ดังนี้ 

  1. ตรวจให้คะแนนแบบสอบถามตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

  2. วเิคราะหข์้อมูลทั่วไปของผูป้่วย โดยใช้สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ การแจกแจง

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (x)̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  

  3. วิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ย

ตนเองระหว่างผูป้่วยเพศหญิง และเพศชาย โดยใช้ Independent sample t-test (ธานินทร์ 

ศลิป์จารุ, 2555 หน้า 175-182) 

  4. วิเคราะหค์วามแปรปรวน (Analysis of variance : ANOVA) ของค่าเฉลี่ย

ระดับความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเอง และค่าเฉลี่ยระดับความสามารถในการดูแล

สุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคมะเร็ง เพื่อทดสอบว่าตัวแปรทั้ง 2 มีความแตกต่างกันหรอื 

ไม่อย่างไร ซึ่งเป็นการทดสอบความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยด้วย F-test ซึ่งในการวิเคราะห์

ข้อมูลครัง้นี้ใช้ One-way ANOVA ในการทดสอบสมมติฐาน (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555 

หนา้ 191-197) 

  5. วิเคราะหห์าค่าประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างระดับความพร้อมในการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองกับระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็ง 

โดยใช้สัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) ในการศกึษา
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ครั้งนีผู้ว้ิจัยก าหนดนัยส าคัญที่ใชใ้นการทดสอบที่ระดับ .05 (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555 

หนา้ 204-207) 

สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 1. สถิติที่ใช้ในกำรหำคุณภำพเครื่องมือ 

  1.1 หาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face validity) โดยหาดัชนีความสอดคล้อง

ของผู้เช่ียวชาญ ใชสู้ตรของ ธานินทร์ ศลิป์จารุ (2555, หนา้ 179) ดังนี้ 

 

        IOC =
∑R

N
  

 

   เมื่อ IOC คือ ความเที่ยงตรงเชิงพินิจซึ่งหาจากความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

      ΣR คือ ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

     N คือ จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

 

  1.2 วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Item analysis) ของแบบสอบถาม 

โดยใช้ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างขอ้ค าถามและคะแนนรวม (Corrected item-total correlation) 

ซึ่งเป็นการหาค่าคะแนนของขอ้ค าถาม (X) และคะแนนรวมของขอ้ค าถามอื่นที่เหลือ (Y) 

โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product-moment 

correlation coefficient) (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2555, หน้า 342-345) ดังนี้ 

 

      r = 
∑ (xi-
n
i=1 x̅)(y

i- y̅)

∑ (xi-
n
i=1 x̅)2+∑ (y

i-
n
i=1 y̅)2

 

 

    r คือ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างตัวแปร X และ Y  

    n คือ จ านวนคนหรอืสิ่งที่ศึกษา 

    X คือ คะแนนตัวแปร X 

    Y คือ คะแนนตัวแปร Y 
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  1.3 การวิเคราะหห์าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้

วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha-coefficient) ของ Cronbach (กัลยา วานิชย์บัญชา, 

2555, หนา้ 445) ดังนี้ 

      ∝=
𝑘𝑘̅

1+(𝑘−1)𝑘̅
 

 

    ∝ คือ ค่าเฉลี่ยของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของค าถามทุกค าถาม 

    k  คือ จ านวนค าถาม 

    r ̅  คือ ค่าเฉลี่ยของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างค าถามตา่ง ๆ 
 

 2. สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 

  2.1 หาค่าสถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ การแจกแจงความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย (x)̅  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ค าสั่ง Analyze > 

Frequencies > Statistics > Mean, St.deviation (ธานินทร์ ศลิป์จารุ, 2555, หน้า 303-311) 

เพื่อหาการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (x)̅ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  

   2.2 วิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับความพร้อมในการเรียนรู้ 

ด้วยตนเองระหว่างผูป้่วยเพศหญงิ และเพศชาย โดยใช้ Independent sample t-test  

โดยสูตรในการค านวณ Independent sample t-test (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555,  

หนา้ 175-182) มีดังนี้ 

    ส าหรับประชากร 2 กลุ่มที่มีคา่ความแปรปรวนของขอ้มูลไม่ตา่งกัน 

t=
(x1̅-x2̅)

√Sp2 (
1
n1

+
1
n2
)

 

  

    x1̅,x2̅   =  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และ 2 

    Sp2       =  ค่าความแปรปรวนรวม 

    n1,n2   =  จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และ 2 
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   ส าหรับประชากร 2 กลุ่มที่มีคา่ความแปรปรวนของขอ้มูลแตกต่างกัน 

 

t=
(x1̅-x2̅)

√(
s1
2

n1
+
s2
2

n2
)

 

   

    x1̅,x2̅    =   ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และ 2 

    s1
2,s2

2     =   ค่าความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และ 2 

    n1,n2    =   จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และ 2 

   ในการศกึษาครั้งนี ้ผูว้ิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการ

ค านวณ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555 หนา้ 356-361) ซึ่งประชากรทั้ง 2 กลุ่ม เป็นอิสระ 

ต่อกัน และข้อมูลต้องมีการแจกแจงปกติ โดยทราบหรือไม่ทราบความแปรปรวนของขอ้มูล

ก็ได้  

   2.3 วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance : ANOVA) เพื่อทดสอบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเอง และค่าเฉลี่ยระดับ

ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยมะเร็ง ซึ่งเป็นการทดสอบความ

แปรปรวนของค่าเฉลี่ยด้วย F-test ซึ่งในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนีใ้ช้ One-way ANOVA  

ในการทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 4 (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555, หนา้ 191-197) 

    ในการศกึษาครั้งนีผู้ว้ิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการ

ค านวณ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555 หนา้ 361-372) ถ้าพบว่าค่า F จากการทดสอบด้วย 

One-way ANOVA มีความแตกต่างอย่างนัยส าคัญทางสถิตแิล้ว ต้องน าไปทดสอบ 

PostHoc ด้วยวิธี Scheffe’ เพื่อแยกความแตกต่างรายคู่ต่อไป 

   2.4 วิเคราะหห์าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างระดับความพรอ้มในการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองกับระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยมะเร็ง โดยใช้

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) ในการศกึษาครั้งนี้

ผูว้ิจัยก าหนดนัยส าคัญที่ใชใ้นการทดสอบที่ระดับ .05 (ธานินทร์ ศลิป์จารุ, 2555,  

หนา้ 204-207) เพื่อให้ทราบว่าตัวแปรทั้ง 2 มีความสัมพันธ์กันหรอืไม่ และสัมพันธ์กัน 

ในทิศทางใด 
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  ซึ่งสูตรในการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 

product-moment correlation coefficient) (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2555, หน้า 342-345)  

มดีังนี้ 

      r = 
∑ (xi-
n
i=1 x)̅(yi- y)̅

∑ (xi-
n
i=1 x)̅2+∑ (yi-

n
i=1 y)̅2

 

 

    r  คือ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างตัวแปร X และ Y  

    n คือ จ านวนคนหรอืสิ่งที่ศึกษา 

    X คือ คะแนนตัวแปร X 

    Y คือ คะแนนตัวแปร Y 

 ในการศกึษาครั้งนีผู้ว้ิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการค านวณค่า rxy 

เพื่อความสะดวกและรวดเร็วของการแปลผลขอ้มูล (ธานินทร์ ศลิป์จารุ, 2555,  

หนา้ 413-414) 
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