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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การศกึษาความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และความสามารถในการดูแล

สุขภาพตนเองของผู้ป่วยมะเร็งครั้งนี ้มวีัตถุประสงค์เพื่อศกึษาความสัมพันธ์ของความพร้อม 

ในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง ผูว้ิจัยขอน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล

2. การวิเคราะหข์้อมูล

3. ผลการวิเคราะหข์้อมูล

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจัยได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังต่อไปนี้ 

n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

X แทน คะแนนเฉลี่ย (Mean) 

S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)

 t แทน สถิตทิดสอบที่ใชเ้ปรียบเทียบค่าวิกฤติจากการแจกแจง 

 แบบ t เพื่อทราบความมีนัยส าคัญ 

F แทน แทนสถิติทดสอบที่ใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤติจากการแจง 

แบบ F เพื่อทราบความมีนัยส าคัญ 

df แทน ระดับของความเป็นอิสระ 

p แทน ความน่าจะเป็นเพื่อใช้ทดสอบระดับนัยส าคัญ 

SS  แทน ผลรวมของก าลังสอง (Sum of squares) 

MS แทน ค่าประมาณของความแปรปรวน (Mean of squares) 

* แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

** แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  rxy  แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Pearson’s 

  Min แทน ค่าต่ าสุด 

  Max แทน ค่าสูงสุด 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนีก้่อนด าเนินการวิเคราะหข์้อมูล ผูว้ิจัยได้ท าการตรวจสอบ

ข้อตกลงเบือ้งต้นเพื่อการเลือกใช้สถิตทิี่เหมาะสม ซึ่งจะท าให้อ านาจการทดสอบเข้าใกล้

ความเป็นจริงมากที่สุด โดยมลี าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมลูตามล าดับ

ของจุดมุ่งหมายการวิจัย ดังนี ้

   1. วิเคราะหข์้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยโรคมะเร็ง เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ

การศกึษา การวินจิฉัย โดยใช้สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ การแจกแจงความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย (X ) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

   2. วิเคราะห์ระดับความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผู้ป่วยโรคมะเร็ง

โดยใช้สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

   3. วิเคราะห์ระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วย

โรคมะเร็งโดยใช้สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ การแจกแจงความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย (X ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

   4. วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับความพร้อมในการเรียนรู้ 

ด้วยตนเองระหว่างผูป้่วยเพศหญงิ และเพศชาย โดยใช้ Independent sample t-test  

   5. วิเคราะหค์วามแปรปรวน (Analysis of variance: ANOVA) ของค่าเฉลี่ย

ระดับความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเอง และค่าเฉลี่ยระดับความสามารถในการดูแล

สุขภาพตนเองของผู้ป่วยมะเร็ง เพื่อทดสอบว่าตัวแปรทั้ง 2 มีความแตกต่างกันหรือไม่ 

อย่างไร โดยใช้การทดสอบความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยด้วย F-test ซึ่งในการวิเคราะห์

ข้อมูลครัง้นี้ใช้ One-way ANOVA ในการทดสอบสมมติฐาน 

   6. วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างระดับความพรอ้มในการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองกับระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยมะเร็ง โดยใช้

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) ในการศกึษาครั้งนี้
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ผูว้ิจัยก าหนดนัยส าคัญที่ใชใ้นการทดสอบที่ระดับ .05 เพื่อพิสูจน์ความสัมพันธ์ของทั้งสอง

ตัวแปร 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะหข์้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยโรคมะเร็ง เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ

การศกึษา และการวินจิฉัย โดยใช้สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ  

และค่าเฉลี่ย (X ) 
 

ตาราง 1 แสดงเพศของผูป้่วยโรคมะเร็ง  

 

เพศ N ร้อยละ 

เพศชาย 51 51.5 

เพศหญิง 48 48.5 

รวม 99 100.0 

 

 จากตาราง 1 พบว่า ผู้ป่วยโรคมะเร็งที่น ามาเป็นกลุ่มตัวอย่างมจี านวนเพศชาย 

และเพศหญิงใกล้เคียงกัน คือ รอ้ยละ 51.5 และ 48.5 ตามล าดับ 

 

ตาราง 2 แสดงอายุของผูป้่วยโรคมะเร็ง 

 

อายุ N ร้อยละ 

15-20 ปี 2 2.0 

21-30 ปี 5 5.1 

31-40 ปี 13 13.1 

41-50 ปี 22 22.2 

51-60 ปี 23 23.2 

>60 ปี 34 34.3 

รวม 99 100.0 
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 จากตาราง 2 พบว่า ผูป้่วยโรคมะเร็งที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ 

ซึ่งมีอายุมากกว่า 30 ปีขึ้นไป โดยมีอายุตั้งแต่ 19-87 ปี และอายุเฉลี่ยเป็น 53.34 ปี  

 

ตาราง 3 แสดงการวินจิฉัยของผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

 

การวินจิฉัย n ร้อยละ 

Lymphoma (มะเร็งตอ่มน้ าเหลอืง) 16 16.20 

Others hematologic malignancy (มะเร็งโรคเลือดอื่น ๆ) 45 45.50 

Intestinal cancer (มะเร็งล าไส้) 11 11.10 

Genitourinary tract cancer (มะเร็งระบบสืบพันธ์และทางเดินปัสสาวะ) 12 12.10 

Biliary tract cancer (มะเร็งตับและระบบน้ าดี) 6 6.10 

Lung cancer (มะเร็งโรคปอด) 5 5.10 

Others Unknown primary (มะเร็งอื่น ๆ ที่ไม่ทราบต้นก าเนิด) 4 4.00 

รวม 99 100.0 

 

 จากตาราง 3 ผูป้่วยโรคมะเร็งที่น ามาท าการศกึษาในครั้งนีเ้ป็นมะเร็งโรคเลือด

ร้อยละ 61.70 เชน่ มะเร็งต่อมน้ าเหลือง มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งมัลติเปิ้ลไมย์อิโลมา 

(Multiple myeloma) เป็นต้น ส่วนที่เหลือเป็นมะเร็งชนิดอื่น ๆ รอ้ยละ 38.30 ซึ่งส่วนใหญ่

เป็นมะเร็งระบบทางเดินอาหาร เช่น มะเร็งล าไส้ มะเร็งตับ มะเร็งท่อน้ าดี  

 จากการวิเคราะหข์้อมูลด้านสถานภาพพบว่า ผูป้่วยโรคมะเร็งกลุ่มตัวอย่างมี

สถานภาพสมรสแล้วร้อยละ 77.8 และมีระดับการศกึษาระดับประถมศึกษามากที่สุด  

คิดเป็นรอ้ยละ 63.6 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
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 2. วเิคราะห์ระดับความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

โดยใช้สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ผลการทดสอบสมมตฐิานปรากฏผลดังตาราง 

ตาราง 4 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยรวมและรายด้าน 

 

ความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง N X  S.D. Min Max ระดับ 

โดยรวม 99 3.84 .46 2.33 4.94 สูง 

ด้านการเปิดโอกาสการเรียนรู้ 99 4.00 .70 1.80 5.00 สูง 

ด้านมโนมติในการเป็นผู้เรยีนที่มี

ประสิทธิภาพ 
99 3.71 .75 1.50 5.00 

 

สูง 

ด้านความคิดรเิริ่มและอิสระในการเรียนรู้ 99 3.86 .51 2.50 5.00 สูง 

ด้านความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของ

ตนเอง 
99 3.94 .64 1.60 5.00 

 

สูง 

ด้านความรักในการเรียนรู้ 99 3.90 .60 2.00 5.00 สูง 

ด้านการมีความคิดสร้างสรรค์ 99 3.86 .68 1.75 5.00 สูง 

ด้านการมองอนาคตในแงด่ี 99 3.76 .86 2.00 5.00 สูง 

ความสามารถใช้ทักษะการศึกษาหา

ความรูแ้ละทักษะการแก้ปัญหา 
99 3.63 .70 1.50 5.00 

 

สูง 

 

 จากตาราง 4 แสดงค่าคะแนนเฉลี่ยความพรอ้มในการเรียนรูด้้วยตนเอง

โดยรวมและรายด้าน พบว่าผูป้่วยโรคมะเร็งมีค่าคะแนนความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ย

ตนเองเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 ซึ่งจัดอยู่ในระดับสูง และมีค่าคะแนนเฉลี่ยรายด้านทุกด้าน 

อยู่ในระดับสูง  
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ตาราง 5 ระดับความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยรวมและรายด้าน 

 

ระดับความพร้อมในการ 

เรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ต่ า ปานกลาง สูง สูงมาก 

X  
ร้อยละ  X  

ร้อยละ  X  
ร้อยละ  X  

ร้อยละ 

โดยรวม - - 2.72 4.04 3.63 59.60 4.31 36.36 

ด้านการเปิดโอกาสการ

เรียนรู้ 

1.93 3.03 2.77 6.06 3.69 41.41 4.54 49.49 

ด้านมโนมติในการเป็น

ผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

1.75 4.04 2.75 15.15 3.70 51.52 4.50 29.29 

ด้านความคิดริเร่ิมและ

อสิระในการเรียนรู้ 

- - 2.83 9.09 3.75 62.63 4.45 28.28 

ด้านความรับผิดชอบตอ่

การเรียนรู้ของตนเอง 

1.80 2.02 2.80 8.08 3.75 52.53 4.56 37.37 

ด้านความรักในการเรียนรู้ 2.00 1.01 3.00 11.11 3.72 50.51 4.50 37.37 

ด้านการมคีวามคิด

สร้างสรรค์ 

1.86 2.02 2.91 4.04 3.70 47.47 4.56 36.36 

ด้านการมองอนาคต 

ในแงด่ ี

2.00 2.02 2.72 25.25 3.67 37.37 4.70 35.35 

ความสามารถใชทั้กษะ

การศึกษาหาความรู้และ

ทักษะการแก้ปัญหา 

1.75 3.03 2.79 18.18 3.65 56.57 4.53 22.22 

 

 จากตาราง 5 พบว่าผูป้่วยโรคมะเร็งมีความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

อยู่ในระดับที่สูงถึงสูงมาก คิดเป็นร้อยละ 59.60 และ 36.36 ตามล าดับ และไม่มีผู้ป่วย

โรคมะเร็งที่มีความพร้อมอยู่ในระดับต่ ามากเลย เมื่อแปลความหมายตามแนวคิดของ 

Guglielmino (1977) พบว่าผู้ป่วยโรคมะเร็งส่วนใหญ่เป็นผูเ้รียนที่ชอบสถานการณ์ 

การเรียนรูท้ี่เป็นอิสระ แต่ไม่ถึงกับพอใจที่จะระบุ หรอืวางแผนการเรียน และกระบวนการ

ทั้งหมดดว้ยตนเองร้อยละ 59.60 และเป็นผู้เรยีนที่พอใจการวางแผนการเรียนด้วยตนเอง 

การน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในสภาพจริง ชอบผูส้อนที่เป็นผู้แนะน ามากกว่าผูส้อนร้อยละ 

36.36 มีผู้ป่วยโรคมะเร็งส่วนน้อยคือ ร้อยละ 4.04 ที่ชอบการสอนแบบชีน้ า 
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 เมื่อวิเคราะห์ความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองรายด้านพบว่าผูป้่วย

โรคมะเร็งส่วนมากมีระดับความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองรายด้านอยู่ในระดับสูงถึง

สูงมากทุกด้าน และไม่มผีูป้่วยโรคมะเร็งที่มีความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองรายด้าน

อยู่ในระดับต่ ามาก 

 สรุปว่า ผู้ป่วยโรคมะเร็งมคีวามพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยู่ในระดับที่สูง

ถึงสูงมาก 

 

 3. วเิคราะห์ระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็ง

โดยใช้สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (�̅�) และสว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ผลการทดสอบสมมตฐิานปรากฏผลดังตาราง 

ตาราง 6 แสดงคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมและรายด้าน 

 

ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง n (X ) S.D. Min Max ระดับ 

โดยรวม 99 3.83 .43 2.49 4.60 สูง 

ด้านความสามารถในการปฏิบัติการดูแล

ตนเอง 
99 3.96 .51 2.05 4.80 

 

สูง 

ด้านพลังความสามารถในการดูแลตนเอง 99 4.00 .72 .80 5.00 สูง 

ด้านความสามารถและคุณสมบัติขั้นพืน้ฐาน 

คือความรูแ้ละการกระท า 
99 3.47 .52 1.00 4.60 

 

สูง 

 จากตาราง 6 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง

โดยรวมและรายด้าน พบว่าผูป้่วยโรคมะเร็งมีคะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพ

ตนเองเฉลี่ย 3.83 คะแนน และมีค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความสามารถในการปฏิบัติการดูแล

ตนเอง ด้านพลังความสามารถในการดูแลตนเอง และด้านความสามารถและคุณสมบัติ 

ขั้นพื้นฐาน คอืความรูแ้ละการกระท าเป็น 3.96, 4.00 และ 3.47 คะแนนตามล าดับ  

ซึ่งจัดอยู่ในระดับสูงทั้งคะแนนเฉลี่ยโดยรวมและรายด้าน 
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ตาราง 7 ระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมและรายด้าน 

 
ระดับความสามารถในการ

ดูแลสุขภาพตนเอง 
ต่ ามาก ต่ า ปานกลาง สูง สูงมาก 

 X  
ร้อยละ 

X  
ร้อยละ 

X  
ร้อยละ 

X  
ร้อยละ 

X  
ร้อยละ 

โดยรวม - - - - 2.61 3.03 3.64 62.63 4.28 34.34 

ด้านความสามารถใน

การปฏบัิตกิารดูแล

ตนเอง 

- - - - 2.63 6.06 3.73 44.44 4.34 49.49 

ด้านพลังความสามารถ

ในการดูแลตนเอง 

0.80 1.01 - - 2.63 7.07 3.68 43.43 4.56 48.48 

ด้านความสามารถและ

คุณสมบัตขิั้นพื้นฐาน คือ

ความรู้และการกระท า 

1.00 1.01 1.60 1.01 2.87 15.15 3.53 71.72 4.23 11.11 

 จากตาราง 7 พบว่าผูป้่วยโรคมะเร็งมีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง

โดยรวมอยู่ในระดับสูงและสูงมาก ร้อยละ 62.63 และ 34.34 ตามล าดับ ผูป้่วยส่วนน้อย 

ที่เหลอืมีระดับความสามารถในการดูแลตนเองปานกลางรอ้ยละ 3.03 และไม่มีผูป้่วย

โรคมะเร็งที่มคีวามสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมอยู่ในระดับต่ าและต่ ามากเลย  

  เมื่อวิเคราะห์ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองรายด้านพบว่า ผู้ป่วย

โรคมะเร็งส่วนมากมีระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองรายด้านอยู่ในระดับสูง

ถึงสูงมากทุกด้าน มีผูป้่วยโรคมะเร็งที่มีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองด้านพลัง

ความสามารถในการดูแลตนเอง และด้านความสามารถและคุณสมบัติขั้นพืน้ฐานอยู่ใน

ระดับต่ ามากเพียงรอ้ยละ 1.01 เท่านั้น 

  แสดงถึงผูป้่วยโรคมะเร็งส่วนใหญ่มีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง 

อยู่ในระดับสูงถึงสูงมาก 

  

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

 

99 

 4. วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ย

ตนเองระหว่างผู้ป่วยเพศชาย และเพศหญิง โดยใช้ Independent sample t-test ผลการ

ทดสอบสมมตฐิานปรากฏผลดังตาราง 

ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองระหว่าง 

            ผูป้่วยเพศชาย และเพศหญิง 

 

เพศ คะแนน n X  S.D. 
T 

-1.20 

Sig 

.233 
ชาย 5 51 3.79 0.51 

หญิง 5 48 3.90 0.39 

 * มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

 จากตาราง 8 พบว่า ค่าเฉลี่ยความพรอ้มในการเรียนรู้ด้วยตนเองระหว่างผู้ป่วย

เพศหญิง และเพศชายเท่ากับ 3.79/3.90 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกันโดยใช้สถิตทิดสอบค่าที 

(Independent samples t-test) ปรากฏว่าไม่มนีัยส าคัญทางสถิติ sig .233 แสดงว่าค่าเฉลี่ย

ระดับความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองระหว่างผูป้่วยเพศหญงิ และเพศชายนั้นไม่

แตกต่างกัน 

  5. วิเคราะหค์วามแปรปรวน (Analysis of variance: ANOVA) ของค่าเฉลี่ย 

ความพรอ้มในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และค่าเฉลี่ยความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง

ของผู้ป่วยโรคมะเร็ง เพื่อทดสอบว่าตัวแปรทั้ง 2 มีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร โดยใช้ 

การทดสอบความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยด้วย F-test ซึ่งในการวิเคราะหข์้อมูลครั้งนี้ใช้ 

One-way ANOVA ในการทดสอบสมมตฐิาน  

  การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพรอ้มในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

และความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคมะเร็ง โดยการวิเคราะห์ 

ความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) โดยผู้วิจัยได้ตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งตน้ 

ของการใช้สถิติ ได้แก่ ข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติหลายตัวแปร (Multivariate normality 

distribution) ข้อมูลมีเมตรกิซ์ความแปรปรวนร่วมเท่ากันทุกกลุ่ม (Homogeneity of 

covariance matrix) และเมตริกความสัมพันธ์ของตัวแปร (KMO and Bartlett’s test) ซึ่งผล
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การตรวจสอบพบว่าเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นทั้ง 3 ข้อ ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวน

ทางเดียว (One – way ANOVA) และผลการทดสอบสมมตฐิานปรากฏผลดังตาราง 9 

ตาราง 9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของผูป้่วยโรคมะเร็ง ซึ่งมรีะดับ 

            ความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองต่างกันที่มีผลต่อความสามารถในการดูแล 

            สุขภาพตนเองโดยใช้การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) 

 

ความพรอ้มในการ 

เรียนรู้ดว้ยตนเอง 

แหลง่ความ

แปรปรวน 

Sum of  

Squares Df Mean Square F Sig. 

ความสามารถใน ระหว่างกลุ่ม 3.45 2 1.73 11.15* .000 

การดูแลสุขภาพ ภายในกลุ่ม 14.87 96 .155   

ตนเอง รวม 18.32 98    

 * มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

 จากตาราง 9 ผลการทดสอบสมมตฐิานด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

ทางเดียว พบว่าผูป้่วยโรคมะเร็งทีม่ีระดับความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองต่างกัน จะมี

ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิต ิ(Sig .000) 

จงึท าการทดสอบรายคู่ตอ่เพื่อให้ทราบว่าความแตกต่างนี้มใีนคู่ใดบ้าง ผู้วจิัยจงึท าการ

ทดสอบภายหลัง (Post Hoc) โดยการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบเป็นรายคู่ด้วยสถิต ิScheffe/ 

ปรากฏผลดังตาราง 10 

ตาราง 10 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง 

              จ าแนกตามระดับระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 

ระดับความพร้อมในการ

เรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 

X  

ปานกลาง 

3.44 

สูง 

3.71 

สูงมาก 

4.06 

ปานกลาง 3.44 - -.26814 -.62398* 

สูง 3.71 .26814 - -.35575* 

สูงมาก 4.06 .62398* .33373* - 

 * มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 10 พบว่าผูป้่วยที่มรีะดับความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองที่

ต่างกันจะมคี่าเฉลี่ยความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติจ านวน 2 คู่ ได้แก่ กลุ่มผูป้่วยโรคมะเร็งที่มีระดับความพรอ้มในการเรียนรู้ด้วย

ตนเองสูงมาก พบว่ามีคา่เฉลี่ยความสามารถในการดูแลตนเองสูงกว่ากลุ่มที่มรีะดับ 

ความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองปานกลาง และสูง ที่ระดับนัยส าคัญ .05 (p=.01  

และ .00 ตามล าดับ) 

 6. วเิคราะห์หาค่าประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างระดับความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยตนเองกับระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยมะเร็ง โดยใช้

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) ในการศกึษาครั้งนี้

ผูว้ิจัยก าหนดนัยส าคัญที่ใชใ้นการทดสอบที่ระดับ .05 เพื่อพิสูจน์ความสัมพันธ์ของทั้งสอง

ตัวแปร ผลการทดสอบสมมติฐานปรากฏผลดังตาราง 

ตาราง 11 ค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

             กับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง (Pearson’s correlation coefficient) 

 

ตัวแปร X X1 X2 X3 

Y Pearson Correlation .457** .460** .279** .234* 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .005 .020 

N 99 99 99 99 

Y1 Pearson Correlation .297** .328** .117 .141 

Sig. (2-tailed) .003 .001 .247 .165 

N 99 99 99 99 

Y2 Pearson Correlation .234* .276** .089 .079 

Sig. (2-tailed) .020 .006 .383 .439 

N 99 99 99 99 

Y3 Pearson Correlation .281** .297** .204* .094 

Sig. (2-tailed) .005 .003 .043 .355 

N 99 99 99 99 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

102 

ตาราง 11 (ต่อ) 

     

ตัวแปร X X1 X2 X3 

Y4 Pearson Correlation .486** .411** .290** .410** 

 Sig. (2-tailed) .000 .000 .004 .000 

 N 99 99 99 99 

Y5 Pearson Correlation .247* .276** .162 .063 

Sig. (2-tailed) .014 .006 .110 .536 

N 99 99 99 99 

Y6 Pearson Correlation .307** .297** .231* .153 

 Sig. (2-tailed) .002 .003 .022 .132 

 N 99 99 99 99 

Y7 Pearson Correlation .356** .380** .113 .219* 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .267 .029 

N 99 99 99 99 

Y8 Pearson Correlation .369** .323** .427** .142 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .162 

N 99 99 99 99 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .009  

N 99 99 99 99 

 * มีนัยส าคัญ .05 และ ** มีนัยส าคัญ .01 

 

  เมื่อ Y คือ ความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

    Y1 คือ การเปิดโอกาสการเรียนรู้ 

    Y2 คือ มโนมติในการเป็นผูเ้รียนที่มีประสิทธิภาพ 

    Y3 คือ ความคิดริเริ่มและอิสระในการเรียนรู้ 

    Y4 คือ ความรับผดิชอบต่อการเรียนรูข้องตนเอง 

    Y5 คือ ความรักในการเรียนรู้ 
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 Y6 คือ การมคีวามคิดสร้างสรรค์ 

 Y7 คือ การมองอนาคตในแง่ดี 

 Y8 คือ ความสามารถใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา 

 X คือ ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง 

 X1 คือ ความสามารถในการปฏิบัติการดูแลตนเอง 

 X2 คือ พลังความสามารถในการดูแลตนเอง 

 X3 คือ ความสามารถและคุณสมบัติขั้นพืน้ฐาน คือความรูแ้ละการกระท า 

 จากตาราง 11 ผลที่ได้จากการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรความพร้อม

ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองกับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวม พบว่าตัวแปร

ทั้งสองมีคา่ความสัมพันธ์เท่ากับ rxy = .457 (p.000) ที่ระดับนัยส าคัญ .01 สามารถแปล

ผลได้ว่า ระดับความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองมีความสัมพันธ์กับระดับความสามารถ

ในการดูแลสุขภาพตนเองมาก และค่า rxy เป็นบวก แสดงว่าตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์

ไปในทิศทางเดียวกัน 

 เมื่อแยกวิเคราะห์ความสัมพันธ์รายด้าน พบว่าความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

ตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองรายด้านทั้ง  

3 ด้าน คอื ด้านความสามารถในการปฏิบัติการดูแลตนเอง ด้านพลังความสามารถในการ

ดูแลตนเอง และด้านความสามารถและคุณสมบัติขั้นพืน้ฐานคอืความรูแ้ละการกระท า  

โดยมีค่า rxy .279, .460 และ .234 ตามล าดับ 

 ในขณะเดียวกัน พบว่าความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมนั้น  

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเองรายด้านทั้ง 8 ด้าน 

ในระดับสูงด้วย โดยมีค่า rxy ด้านการเปิดโอกาสการเรียนรู้เท่ากับ .297 ด้านมโนมติในการ

เป็นผู้เรยีนที่มปีระสิทธิภาพเท่ากับ .234 ด้านความคิดริเริ่มและอสิระในการเรียนรู้เท่ากับ 

.281 ด้านความรับผดิชอบต่อการเรียนรูข้องตนเองเท่ากับ .486 ด้านความรักในการเรียนรู ้

.247 ด้านการมคีวามคิดสร้างสรรค์เท่ากับ .307 ด้านการมองอนาคตในแง่ดเีท่ากับ .356 

และด้านความสามารถใช้ทักษะการศึกษาหาความรูแ้ละทักษะการแก้ปัญหาเท่ากับ .369 

ตามล าดับ
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