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บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

การศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองกับ

ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง มีวัตถุประสงค์ เพื่อศกึษาความพร้อมในการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งโดยรวม และรายด้าน ศกึษาความสามารถในการ

ดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งโดยรวม และรายด้าน ศกึษาความพร้อมในการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งโดยแยกตามเพศ เปรียบเทียบความพรอ้มในการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองที่แตกต่างกัน (ต่่า ต่่ามาก ปานกลาง สูง สูงมาก) กับความสามารถ

ในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคมะเร็ง และศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อม 

ในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยต้องการทราบระดับความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง

และความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งอยู่ในระดับใด และต่างกัน

หรอืไม่ อย่างไร จงึมสีมมติฐานของการวิจัยคือ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ

ผูป้่วยโรคมะเร็งอยู่ในระดับปานกลาง ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วย

โรคมะเร็งอยู่ในระดับปานกลาง ความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็ง

เพศชายและเพศหญิงแตกต่างกัน ผูป้่วยโรคมะเร็งที่มรีะดับความพร้อมในการเรียนรูด้้วย

ตนเองต่างกัน จะมคีวามสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองต่างกัน ระดับความพรอ้มใน

การเรียนรูด้้วยตนเองมคีวามสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง

ของผูป้่วยโรคมะเร็ง

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนีม้ีจ่านวน 2 ชนิด คือแบบสอบถามวัดความ

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง แบบสอบถามวัดความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง 

โดยมีประชากรในการวิจัยครั้งนีเ้ป็นผู้ป่วยโรคมะเร็งที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

สกลนคร ซึ่งมีจ่านวนผูป้่วยโรคมะเร็งรายใหม ่400-500 คนต่อปี โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช ้

ในการวิจัยครั้งนีค้ือ ผูป้่วยมะเร็งที่มารับบริการในชว่งวันที่ 15 ตุลาคม 2559 ถึงวันที่ 15 

ธันวาคม 2559 ผูว้ิจัยได้ท่าการสุ่มโดยบังเอิญเพื่อเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจนครบ  
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99 คน (Accidental Sampling) จากนั้นได้ท่าการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเวลา 3 วัน แล้วน่า

ข้อมูลมาท่าการวเิคราะหแ์ละแปลผลตามล่าดับ 

 สถิตทิี่ใชใ้นการหาคุณภาพเครื่องมอืได้แก่ ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face 

validity) การหาค่าอ่านาจจ่าแนกรายข้อ (Item analysis) ของแบบสอบถาม โดยใช้ค่า

สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค่าถามและคะแนนรวม (Corrected item-total correlation) โดยใช้

การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product-moment correlation 

coefficient) และวิเคราะหห์าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้วธิีการหา

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha-coefficient) ของ Cronbach ส่วนสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์

ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิตทิดสอบค่าที (Independent samples  

t–test) การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) 

สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิเคราะหข์้อมูลพบว่า ผู้ป่วยโรคมะเร็งที่น่ามาเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

มีจ่านวนเพศชายและเพศหญิงใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 51.5 และ 48.5 ตามล่าดับ  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ ซึ่งมีอายุมากกว่า 30 ปีขึ้นไป โดยมีอายุตั้งแต่  

19-87 ปี และอายุเฉลี่ยเป็น 53.34 ปี มีสถานภาพสมรสแล้วรอ้ยละ 77.8 และมีระดับ

การศกึษาระดับประถมศึกษามากที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 63.6 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด  

โดยการวินจิฉัยของผูป้่วยโรคมะเร็งที่น่ามาท่าการศกึษาในครั้งนีส้่วนใหญ่เป็นมะเร็ง 

โรคเลือด (ร้อยละ 61.70) ส่วนที่เหลอืเป็นมะเร็งชนิดอื่น ๆ รอ้ยละ 38.30 ผลการวิจัย 

ด้านอื่น ๆ ผูว้ิจัยสรุปผลการวิจัยตามความมุ่งหมายของการวจิัย ได้ดังนี้ 

  1. ผูป้่วยโรคมะเร็งมคีวามพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองอยู่ในระดับที่สูงถึง 

สูงมาก คิดเป็นร้อยละ 59.60 และ 36.36 ตามล่าดับ ค่าคะแนนเฉลี่ยของความพร้อม 

ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองเท่ากับ 3.84 ซึ่งจัดอยู่ในระดับสูง และมคี่าคะแนนเฉลี่ยรายด้าน

ทุกด้านอยู่ในระดับสูง และไม่มผีูป้่วยโรคมะเร็งที่มคีวามพร้อมอยู่ในระดับต่่ามาก เมื่อแปล

ความหมายตามแนวคิดของ Guglielmino (1977) พบว่าผูป้่วยโรคมะเร็งส่วนใหญ่เป็นผู้เรยีน

ที่ชอบสถานการณ์การเรียนรู้ที่เป็นอิสระ แต่ไม่ถึงกับพอใจที่จะระบุ หรอืวางแผนการเรียน 

และกระบวนการทั้งหมดด้วยตนเองร้อยละ 59.60 และเป็นผู้เรยีนที่พอใจการวางแผนการ

เรียนด้วยตนเอง การน่าสิ่งที่เรยีนรู้ไปใช้ในสภาพจริง ชอบผูส้อนที่เป็นผู้แนะน่ามากกว่า
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ผูส้อนร้อยละ 36.36 มีผูป้่วยโรคมะเร็งส่วนน้อยคือ ร้อยละ 4.04 ที่ชอบการสอนแบบชีน้่า 

  2. ผูป้่วยโรคมะเร็งมีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมอยู่ใน

ระดับสูงและสูงมาก ร้อยละ 62.63 และ 34.34 ตามล่าดับ ผู้ป่วยส่วนน้อยมีระดับ

ความสามารถในการดูแลตนเองปานกลางรอ้ยละ 3.03 และไม่มีผู้ป่วยโรคมะเร็งที่มี

ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมอยู่ในระดับต่่าและต่่ามาก ส่วนค่าเฉลี่ย

คะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมเท่ากับ 3.83 คะแนน และมี

ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความสามารถในการปฏิบัติการดูแลตนเอง ด้านพลังความสามารถ 

ในการดูแลตนเอง และด้านความสามารถและคุณสมบัติขั้นพื้นฐาน คอืความรูแ้ละ 

การกระท่าเป็น 3.96, 4.00 และ 3.47 คะแนนตามล่าดับ ซึ่งจัดอยู่ในระดับสูงทั้งคะแนน

เฉลี่ยโดยรวมและรายด้าน  

  3. ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งเพศชายและ 

เพศหญิง ไม่ต่างกัน 

  4. ผูป้่วยโรคมะเร็งที่มรีะดับความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเองแตกต่างกัน  

มคีวามสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ โดยกลุ่มผู้ป่วย

ที่มรีะดับความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองสูงมากจะมีระดับความสามารถในการดูแล

ตนเองสูงกว่ากลุ่มที่มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยปานกลาง และสูง อย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยส่าคัญทางสถิติ .05 (ไม่มผีูป้่วยโรคมะเร็งที่มรีะดับความ

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองต่่าและต่่ามาก) 

  5. ระดับความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งสูงอย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติ  

ที่ระดับนัยส่าคัญทางสถิติ .001 โดยมีค่า rxy เท่ากับ .457 (p.000) 

 

 

 

 

อภิปรายผลการวจิัย 
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 ผลการวิจัย เรื่อง การศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้ 

ด้วยตนเองและความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็ง ในโรงพยาบาล

สกลนครผูว้ิจัยสามารถน่ามาอภปิรายผลตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ ดังนี้ 

   1. ผูป้่วยโรคมะเร็งมคีวามพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองอยู่ในระดับที่สูงถึง

สูงมาก คิดเป็นร้อยละ 59.60 และ 36.36 ตามล่าดับ ค่าคะแนนเฉลี่ยของความพร้อมใน

การเรียนรูด้้วยตนเองเท่ากับ 3.84 ซึ่งจัดอยู่ในระดับสูง และมีคา่คะแนนเฉลี่ยรายด้าน 

ทุกด้านอยู่ในระดับสูง และไม่มผีูป้่วยโรคมะเร็งที่มคีวามพร้อมอยู่ในระดับต่่ามาก เมื่อแปล

ความหมายตามแนวคิดของ Guglielmino (1977) พบว่าผูป้่วยโรคมะเร็งส่วนใหญ่เป็นผู้เรยีน

ที่ชอบสถานการณ์การเรียนรู้ที่เป็นอิสระ แต่ไม่ถึงกับพอใจที่จะระบุ หรอืวางแผนการเรียน 

และกระบวนการทั้งหมดด้วยตนเองร้อยละ 59.60 และเป็นผู้เรยีนที่พอใจการวางแผนการ

เรียนด้วยตนเอง การน่าสิ่งที่เรยีนรู้ไปใช้ในสภาพจริง ชอบผูส้อนที่เป็นผู้แนะน่ามากกว่า

ผูส้อนร้อยละ 36.36 มีผูป้่วยโรคมะเร็งส่วนน้อยคือ ร้อยละ 4.04 ที่ชอบการสอนแบบชีน้่า 

   ซึ่งตรงกับผลจากการศกึษาความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเองในผู้ใหญ่ที่

ผา่นมาที่พบว่า ระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของผูใ้หญ่จะอยู่ในระดับสูง ซึ่งมี

การศกึษาในพยาบาลวิชาชีพ เชน่ ในการศกึษาของ วิไลพร มณพีันธ์ (2539) ได้ศึกษาใน

พยาบาลประจ่าการ โรงพยาบาลของรัฐกรุงเทพมหานคร จ่านวน 470 คน ผลการศกึษา

พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของพยาบาลประจ่าการ 

โดยรวมอยู่ในระดับสูง เช่นเดียวกับการศกึษาของ พัชรา สัทธิง (2545) ศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ทางสภาพแวดล้อมในการท่างานกับความพรอ้มในการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลทั่วไป เขต 2 จ่านวน 277 คน  

ผลการศกึษาพบว่า พยาบาลวิชาชีพมคีวามพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยู่ในระดับสูง

เชน่กัน และการศกึษาของ นฤภร พรสวรรค์ (2549) ท่าการศกึษาความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยตนเองของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จ่านวน 206 คน 

พบว่าพยาบาลวิชาชีพมีความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองโดยรวมอยู่ในระดับสูง 

(77.18%) ในการศกึษาของ แสงเดอืน เจรญิฉิม (2555) นั้น ได้ท่าการศกึษาเรื่อง

ความสามารถในการเรียนรู้แบบน่าตนเองของนสิิตฝกึประสบการณว์ิชาชีพครู คณะ

ศกึษาศาสตรแ์ละพัฒนศาสตร ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พบว่านิสิตฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครูมีความสามารถในการเรียนรูแ้บบน่าตนเองอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็น 

รายด้าน นสิิตมกีารเรียนรู้แบบน่าตนเองอยู่ในระดับสูงทุกด้าน โดยด้านความสามารถ 
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ในการใชท้ักษะการศกึษาหาความรู้และทักษะแก้ปัญหามีคา่เฉลี่ยอยู่ในระดับสูงที่สุด  

ด้านความคิดรเิริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต่่าที่สุด  

   โดยสรุป ผู้ป่วยโรคมะเร็งมีความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยู่ใน

ระดับสูงถึงสูงมากเท่ากับผูใ้หญ่ทั่วไปจากการศกึษาที่ผ่านมา 

   2. ผูป้่วยโรคมะเร็งมีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมอยู่ใน

ระดับสูงและสูงมาก ร้อยละ 62.63 และ 34.34 ตามล่าดับ ผู้ป่วยที่เหลอืส่วนนอ้ยมีระดับ

ความสามารถในการดูแลตนเองปานกลางรอ้ยละ 3.03 และไม่มีผู้ป่วยโรคมะเร็งที่มี

ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมอยู่ในระดับต่่าและต่่ามาก ส่วนค่าเฉลี่ย

คะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมเท่ากับ 3.83 คะแนน และมี

ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความสามารถในการปฏิบัติการดูแลตนเอง ด้านพลังความสามารถ 

ในการดูแลตนเอง และด้านความสามารถและคุณสมบัติขั้นพื้นฐาน คอืความรูแ้ละ 

การกระท่าเป็น 3.96, 4.00 และ 3.47 คะแนนตามล่าดับ ซึ่งจัดอยู่ในระดับสูงทั้งคะแนน

เฉลี่ยโดยรวมและรายด้าน  

   แสดงถึงผูป้่วยโรคมะเร็งส่วนใหญ่มคีวามสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง

ได้ดตีามค่าแนะน่าของบุคลากรทางการแพทย์ ซึ่งน่าจะเกิดจากผู้ป่วยมะเร็งนัน้มกีารมา 

ให้ยาเคมีบ่าบัดเป็นประจ่าสม่่าเสมอ ท่าให้ผูป้่วยโรคมะเร็งได้รับความรู้และแรงสนับสนุน

จากเจา้หนา้ที่สาธารณสุขอย่างสม่่าเสมอ จงึมรีะดับความสามารถในการดูแลสุขภาพ

ตนเองค่อนข้างสูง ซึ่งมีการศกึษาของ กิ่งดาว รัตนเวชชัยวิมล (2551) ได้ศกึษาเรื่อง

พฤติกรรมสุขภาพของผูม้ารับบริการทางการแพทย์ กรณีศึกษากองแพทย์หลวง 

พระบรมมหาราชวัง โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง คอื ผูป้่วยนอก จ่านวน 200 คน ผลการศกึษา 

พบว่า ปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้มารับบริการทางการแพทย์ ได้แก่ 

อายุ ระดับการศกึษา รายได้ ทัศนคตติ่อพฤติกรรมสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม 

จากบุคคลในครอบครัวและ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และความถี่ในการรับข้อมูลข่าวสาร  

ในการศกึษาของ พรรณทิพย์ หมื่นรักษ์ (2551) ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองของประชาชน ต่าบลหน้าถ้า อ่าเภอเมือง จังหวัดยะลา จ่านวน 330 คน ผลการศกึษา 

พบว่า ปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง คือ เพศ อายุ ระดับ

การศกึษา การได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน เจา้หน้าที่สาธารณสุข นอกจากนั้น

จากการสังเกตพฤติกรรมของญาติผูป้่วยโรคมะเร็งพบว่า ญาติของผูป้่วยมะเร็งจะให้

ความส่าคัญแก่ผู้ป่วยเป็นพิเศษเนื่องจากมีความเชื่อวา่เป็นโรคมะเร็งแล้วต้องเสียชีวิต  

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

109 

ท่าให้มกีารสนับสนุนทางสังคมหรอืครอบครัวมากกว่าโรคอื่น ๆ ซึ่งการสนับสนุนทางสังคม

และความเชื่อด้านสุขภาพนั้นมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยเป็นอย่างมาก การศกึษาของ ภาวิน ีโภคสินจ่ารูญ (2540) พบว่า ความเชื่อดา้น

สุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .001 (r = .6114) ซึ่งได้ศกึษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพกับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงตั้งครรภ์ชาวไทยมุสลิม ที่มภีาวะความดันโลหิตสูง

เนื่องจากการตัง้ครรภ์ โดยใช้ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเอซิสเป็นแนวทางในการศกึษา 

โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงตั้งครรภ์ชาวไทยมุสลิมที่มีภาวะความดันโลหิตสูงเนื่องจากการ

ตั้งครรภท์ี่มารับการตรวจที่แผนกฝากครรภข์องโรงพยาบาล จ่านวน 93 ราย นอกจาก 

การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการดูแลสุขภาพกายแล้ว ยังมี

ความสัมพันธ์กับการดูแลสุขภาพจิตด้วยเช่นกัน 

   โดยสรุป ผู้ป่วยโรคมะเร็งมีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองโดย

รวมอยู่ในระดับสูงและสูงมาก ซึ่งสูงกว่าการศกึษาในผู้ป่วยที่ผ่านมา ปัจจัยที่ส่าคัญ 

ที่ท่าให้ผูป้่วยโรคมะเร็งมีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองมากกว่าการศกึษาอื่น ๆ 

อาจเนื่องมาจากผูป้่วยโรคมะเร็งจ่าเป็นต้องมาตรวจตามนัดเพื่อรับยาเคมีบ่าบัดสม่่าเสมอ  

ท่าให้ได้รับข้อมูลข่าวสารจากบุคลากรทางการแพทย์อย่างตอ่เนื่อง  

   3. ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งเพศชายและ 

เพศหญิง ไม่ต่างกัน ซึ่งในการศกึษาที่ผ่านมามีการศกึษาในนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามค่าแหง โดย ปรัชญา ชุ่มนาเสียว (2554) ได้ท่าการศกึษาเรื่องความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยตนเองสู่การเป็นประชาคมอาเซียน พบว่า เมื่อวเิคราะห์แยกตามเพศทีแ่ตกต่างกัน

พบว่ามีความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองสู่การเป็นประชาคมอาเซียนโดยภาพรวมมี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่สถิต ิ<.01 ซึ่งแตกต่างจากการศกึษาในครั้งนี ้

ผูว้ิจัยมคีวามเห็นว่าอาจมปีัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องในรายละเอียดเรื่องเพศ เช่น เจตคติ 

สภาพแวดล้อมต่าง ๆ เป็นต้น อาจต้องรอการศกึษาต่อไปในอนาคต 

   4. ผูป้่วยโรคมะเร็งที่มรีะดับความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเองแตกต่างกัน 

มคีวามสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ โดยกลุ่มผู้ป่วย

ที่มรีะดับความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองสูงมาก จะมีความสามารถในการดูแลสุขภาพ

ตนเองสูงกว่ากลุ่มที่มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองปานกลาง และสูงชัดเจน  

ที่ระดับนัยส่าคัญ .05 (ไม่มีผูป้่วยโรคมะเร็งที่มีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง
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ระดับต่่ามากและต่่า) ซึ่งเป็นไปในแนวทางเดียวกันกับการศกึษาของ นฤภร พรสวรรค์ 

(2549) ทีศ่กึษาความพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาล

เชยีงรายประชานุเคราะห์ พบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตัวเองท่าให้พยาบาล

สามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองได้ประสบความส่าเร็จ และเกิดประสิทธิภาพ

มากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ป่วยโรคมะเร็งพบว่า ผูโ้รคมะเร็งที่มคีวามพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยตนเองสูง น่าจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมการดูแลสุขภาพตนเองได้ประสบความส่าเร็จ 

และเกิดประสทิธิภาพมากกว่าผูป้่วยที่มคีวามพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองต่่ากว่านั่นเอง 

   โดยสรุป ผู้ป่วยโรคมะเร็งที่มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองสูง

กว่า จะมีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองได้ดีกว่า ผู้ป่วยที่มรีะดับความพร้อม 

ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองต่่ากว่าเหมอืนกันกับการศกึษาที่ผ่านมานั่นเอง 

   5. ระดับความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวก  

กับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยโรคมะเร็งอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับนัยส่าคัญ .001 จากการศกึษาที่ผ่านมาพบว่าการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยนั้น 

มีความสัมพันธ์กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น ระดับการศกึษา ความเชื่อด้านสุขภาพ (ภาวิน ี

โภคสินจ่ารูญ, 2540) ภาวะสุขภาพ ลักษณะที่พักอาศัย และบทบาทหน้าที่ของผูสู้งอายุ 

ในครอบครัว (อมาวสี อัมพันศริิรัตน์, 2539) และพบว่า การดูแลตนเองด้านสุขภาพจติของ

ผูป้่วยโรคประสาท มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับการสนับสนุนของชุมชน 

การสนับสนุนของครอบครัว และความเชื่อเกี่ยวกับศาสนาอย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติ  

(ขวัญใจ ตันตวิัฒนเสถียร, 2535) แตท่ี่ผ่านมายังไม่มีการศกึษาใดที่ศึกษาถึง ความสัมพันธ์

ระหว่างการดูแลสุขภาพตนเองกับความพรอ้มในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

   ซึ่งจากทฤษฎีและแนวคิดต่าง ๆ รวมทั้งการศกึษาที่ผา่นมา ที่ได้ศกึษา

ทบทวนมาทั้งหมดนัน้ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองนา่จะเป็นปัจจัยส่าคัญมาก 

ในการพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วย เนื่องจากผูท้ี่มคีวามพร้อม

ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองจะมีความกระหายใคร่รู ้และมีการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้

ตลอดเวลา ท่าให้ทุกที่ ทุกเวลา เป็นแหล่งเรียนรูส้่าหรับบุคคลผู้นัน้เสมอ ในการมารับการ

ตรวจรักษาในโรงพยาบาลก็เชน่กัน บุคลากรทางการแพทย์ ป้าย จุดจัดแสดงนทิรรศการ 

หรอืให้ความรูต้่าง ๆ ที่จัดไว้ในโรงพยาบาลมากมายนั้น เป็นแหล่งความรู้อย่างดสี่าหรับ 

ผูม้ีความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เมื่อผูป้่วยที่มาโรงพยาบาลได้เรียนรู้สิ่งเหล่านี้ 

ด้วยตนเองแล้ว อาจท่าให้ผู้ป่วยสามารถน่าความรูเ้หล่านีก้ลับไปดูแลสุขภาพของตนเอง 
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และครอบครัวได้อย่างถูกต้องมากขึ้น ผลการรักษาที่ตามมาน่าจะมีประสิทธิภาพมากขึ้น

ตามล่าดับ เพราะทักษะที่เกิดขึน้จากการเรียนรู้ดว้ยตนเองในครั้งก่อนนั้น สามารถถ่ายโอน

ไปสู่การเรยีนรู้สถานการณ์อื่น ๆ ในอนาคตได้เชน่กัน ดังที่ Hiemstra (1994, อ้างถึงใน  

นฤภร พรสวรรค์, 2549, หน้า 11) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นเรียนรู้ที่ผู้เรียน

รับผิดชอบในการวางแผน การปฏิบัติ และการประเมินผล ความก้าวหน้าของการเรียนของ

ตนเองเป็นลักษณะซึ่งผูเ้รียนทุกคนมีอยู่ในขณะที่อยู่ในสถานการณก์ารเรียนรู้ ผู้เรียน

สามารถถ่ายโอนการเรียนรู้และทักษะที่เกิดจากการเรียนจากสถานการณ์หนึ่งไปยังอีก

สถานการณ์หนึ่งได้ 

   ดังนัน้ การจัดสิ่งแวดล้อม หรอืสนับสนุนให้ผู้ป่วยมีความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยตนเอง และสามารถเรียนรูด้้วยตนเองได้มากขึ้นนา่จะช่วยให้ผูป้่วยสามารถดูแล

สุขภาพตนเองได้ดีมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ  

  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  จากผลการวิจัยพบว่าความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองมคีวามสัมพันธ์

กับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองในทางบวกอย่างมนีัยส่าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 

.001 

  ดังนัน้การพัฒนาความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองน่าจะมีผลต่อการ

พัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ ผู้วิจัยจึงมี

ข้อเสนอแนะในการน่าผลวิจัยไปใช้ ดังนี้ 

  1.1 ข้อเสนอแนะส่าหรับบุคลากรทางการแพทย์ ในการจัดการให้ความรู้ 

ด้านสุขภาพ เนื่องจากผู้ป่วยโรคมะเร็งมคีวามพร้อมในการเรียนรูใ้นระดับที่แตกต่างกัน 

จากการวิจัยครั้งนีพ้บว่าผูป้่วยโรคมะเร็งมคีวามพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยรวมอยู่

ในระดับสูงถึงสูงมากเป็นส่วนใหญ่ เมื่อแปลความหมายตามแนวคิดของ Guglielmino 

(1977) พบว่าผูป้่วยโรคมะเร็งสว่นใหญ่จัดเป็นผูเ้รียนที่ชอบสถานการณ์การเรียนรู้ที่เป็น

อิสระ แตไ่ม่ถึงกับพอใจที่จะระบุหรอืวางแผนการเรียนและกระบวนการทั้งหมดด้วยตนเอง 

จนถึงระดับเป็นผูเ้รียนที่พอใจการวางแผนการเรียนด้วยตนเอง การน่าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ใน

สภาพจริง และชอบให้ผูส้อนที่เป็นผู้แนะน่ามากกว่าผูส้อน และผูป้่วยโรคมะเร็งส่วนน้อย

มากเป็นผู้เรยีนที่ชอบการเรียนแบบผูส้อนชี้น่า ซึ่งแสดงว่าผูป้่วยส่วนใหญ่นั้นสามารถเรียนรู้
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ด้วยตนเองได้ ไม่น่าเป็นหว่ง แต่มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่บุคลากรทางการแพทย์จะต้องแยก

ออกจากลุ่มใหญ่ให้ได้ และใหค้วามสนใจในการให้ความรู้ดา้นสุขภาพเป็นพิเศษ เพื่อลด

อัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อนหรอือัตราการเสียชวีิตของผู้ป่วยโรคมะเร็งจากการปฏิบัติตัว

ไม่ถูกต้องได้ 

  ดังนัน้ การให้ความรูด้้านสุขภาพควรจัดแผนการสอนเป็นแบบผูส้อนชี้น่าไว้

ส่าหรับผู้ป่วยที่ชอบการสอนแบบชีน้่า แล้วเสริมด้วยแผนการสอนแบบมีสถานการณ์การ

เรียนรู้ที่เป็นอิสระ แล้วรว่มกันวางแผนการเรียนรู้ และร่วมกันทบทวนกระบวนการดูแล

รักษา การรับประทานยา หรอืการมาตรวจเพิ่มเติมต่าง ๆ ทั้งหมดร่วมกัน ในส่วนของ

ผูป้่วยที่มคีวามพรอ้มในการเรียนรู้ดว้ยตนเองสูงมากนั้น สามารถจัดท่าเอกสาร หรือสื่อ

การสอนให้ผูป้่วยน่าไปศกึษาเองได้ เมื่อได้รับการให้ความรูด้้านสุขภาพเท่ากันกับผู้ป่วยคน

อื่น ๆ ก็จะสามารถไปต่อยอดค้นคว้าหาความรูจ้ากแหล่งขอ้มูลอื่น ๆ เพิ่มเติมได้โดยไม่ต้อง

ได้รับการสอน บุคลากรทางการแพทย์เป็นเพียงผู้คอยแนะน่าหรอืชีแ้จงขอ้สงสัยเท่านั้น 

  1.2 ข้อเสนอแนะส่าหรับผูป้่วย 

  เนื่องจากผลการศกึษาพบว่า มีผูป้่วยโรคมะเร็งที่มคีวามพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยตนเองอยู่ในระดับต่่าจ่านวนหนึ่ง ซึ่งในสถานการณ์ปัจจุบันของระบบสาธารณสุข

ประเทศไทย บุคลากรทางการแพทย์มภีาระงานที่หนักมาก ไม่สามารถให้ความรูด้้าน

สุขภาพแบบชี้น่าแก่ผู้ป่วยโรคมะเร็งได้ตลอดเวลา ผูป้่วยจึงควรมีการช่วยเหลือตนเอง 

ในการเรียนรู ้เช่น มีการจดบันทึกทุกครั้งที่บุคลากรทางการแพทย์แนะน่าหรอืให้ความรู้  

มีญาติหรอืบุคคลใกล้ชิดที่มีความพรอ้มในการเรียนรู้ได้ดีกว่าช่วยดูแล จะช่วยใหส้ามารถ

ดูแลสุขภาพตนเองได้ดีมากขึน้  

  ด้วยระบบการให้ความรูด้้านสุขภาพส่าหรับผูป้่วยโรคมะเร็งที่ใช้อยู่ใน

ปัจจุบัน จากผลการศกึษาพบว่าผูป้่วยโรคมะเร็งมรีะดับความสามารถในการดูแลสุขภาพ

ตนเองโดยรวมอยู่ในระดับสูงถึงสูงมาก สรุปได้วา่ ระบบการดูแลและให้ความรูด้้านสุขภาพ

แก่ผูป้่วยโรคมะเร็งที่มีในปัจจุบันอยู่ในระดับค่อนข้างดี ถ้าพบผูป้่วยโรคมะเร็งที่มี

ความสามารถในการดูแลตนเองต่่ามากถึงปานกลาง การวางแผนสร้างระบบออกเยี่ยม

บ้านผู้ป่วยโรคมะเร็ง หรอืระบบโทรศัพท์ติดตามอาการทุกวัน นา่จะช่วยพัฒนา

ความสามารถในการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยได้ดีขึ้น 

  1.3 จากผลการศกึษาพบว่าผูป้่วยโรคมะเร็งที่มีระดับความพร้อมในการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองต่างกัน มีระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองที่แตกต่างกัน 
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อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิต ิและระดับความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเองมีความสัมพันธ์

กับระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคมะเร็งในทางบวก อย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิติ แสดงถึงการพัฒนาความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองนั้น นา่จะช่วย

พัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองได้ดว้ย ดังนัน้ 

   1. ควรมีการประเมินความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองและ

ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป้่วยมะเร็งก่อนรับการรักษาทุกคน เพื่อเลือก

รูปแบบการให้ความรูด้้านสุขภาพ 

   2. จัดระบบหรอืหลักสูตรเพื่อพัฒนาความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเอง

ให้แก่ผู้ป่วยโรคมะเร็งและญาติที่ชัดเจนมากขึ้น 

   3. จัดระบบหรอืหลักสูตรเพื่อพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพ

ตนเองให้แก่ผูป้่วยโรคมะเร็งและญาติ 

   4. มีการประเมินผลการให้ความรู้แก่ผูป้่วย คือ ประเมินความรูเ้กี่ยวกับ

การดูแลสุขภาพตนเอง เป็นประจ่า เพื่อการให้ความรูเ้พิ่มเตมิ หรือแก้ไขความรู้หรือ 

ความเช่ือที่ผูป้่วยมีความเข้าใจผดิ 

  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

   2.1 ควรมีการศกึษาวิจยัเรื่องแบบสอบถามวัดความพร้อมในการเรียนรู้ 

ด้วยตนเองในผูป้่วยมากขึ้น เพื่อให้ได้แบบสอบถามที่เหมาะสมกับผูป้่วย เชน่ เพิ่มความ

พร้อมทางด้านจิตใจ เป็นต้น 

   2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องแบบสอบถามวัดความสามารถในการดูแล

สุขภาพตนเองในผูป้่วยมากขึน้ เพื่อใหไ้ด้แบบสอบถามที่เหมาะสมและเฉพาะเจาะจงกับ 

โรคที่ผู้ป่วยเป็นอยู่  

   2.3 ควรมีการศกึษาวิจัยเรื่องความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองในผู้ป่วย

โรคมะเร็งและญาติมากขึ้น เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่าผู้ป่วยและญาติมีความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยตนเองด้านใดต่่าบ้าง และท่าการศกึษาวิจัยเพื่อหาแนวทางพัฒนาต่อไป 

   2.4 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาวิธีการสอนผูป้่วยโรคมะเร็ง โดยแยกตาม

ระดับความพร้อมในการเรียนรูด้้วยตนเอง คือกลุ่มที่มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้ 

ด้วยตนเองสูงมาก สูง และกลุ่มต่่ามากถึงปานกลาง เพื่อให้มคีวามรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพ

ตนเองใกล้เคียงกัน  
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   2.5 ควรศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่มผีลตอ่ความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

และความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองเพิ่มขึน้ เช่น ปัจจัยพืน้ฐาน วิถีชีวิต  

การสนับสนุนทางสังคม เจตคติตอ่การรักษา ความฉลาดทางอารมณ์ ความมสีมาธิ  

เป็นต้น 
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