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ภาคผนวก ซ

แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ 

กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพีและเทคโนโลยี 

วิชา การบัญชเีบื้องตน 1 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4 
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แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 

เพศ   ชาย   หญงิ 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองวางเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณตามสภาพ

จรงิของนักเรยีน โดยคะแนนที่ไดไมมผีลตอคะแนนการตัดสนิผลการเรยีนแตอยางใด 
 

ขอที่ รายการ ไมจรงิ 
จรงิ

บางครัง้ 

คอนขาง

จรงิ 

จรงิ

มาก 

1 เวลาโกรธหรอืไมสบายใจ ฉันรับรูไดวาเกดิอะไร

ขึ้นกับฉัน 

    

2 ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสกึโกรธ     

3 เมื่อถูกขัดใจฉันมักรูสกึหงุดหงิดจนควบคุม

ตัวเองไมได 

    

4 ฉันสามารถคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่พอใจ     

5 ฉันมปีฏกิริยิาโตตอบอยางรุนแรงตอปญหา

เพยีงเล็กนอย 

    

6 เมื่อถูกบังคับใหทําในสิ่งที่ไมชอบฉันจะอธบิาย

เหตุผลจนผูอื่นยอมรับได 

    

7 ฉันสังเกตไดเมื่อคนใกลชิดมีอารมณ

เปลี่ยนแปลง 

    

8 ฉันไมสนใจกับความทุกของผูอื่นที่ฉันไมรูจัก     

9 ฉันไมยอมรับในสิ่งที่ผูอื่นทําตางจากที่ฉันคดิ     

10 ฉันยอมรับไดวาผูอื่นอาจมเีหตุผลที่จะไมพอใจ

การกระทําของฉัน 

    

11 ฉันรูสกึวาผูอื่นชอบเรยีกรองความสนใจมาก

เกนิไป 

    

12 แมมภีาระที่ตองทํา ฉันก็ยนิดรัีบฟงความทุกข

ของผูอื่นที่ตองการความชวยเหลอื 
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ขอที่ รายการ ไมจรงิ 
จรงิ

บางครัง้ 

คอนขาง

จรงิ 

จรงิ

มาก 

13 เปนเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรยีบผูอื่นเมื่อมี

โอกาส 

    

14 ฉันเห็นคุณคาน้ําใจผูอื่นที่มีตอฉัน     

15 เมื่อทําความผิดฉันสามารถกลาวคําขอโทษ 

ผูอื่นได 

    

16 ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอื่นไดยาก     

17 แมตองเสยีประโยชนสวนตัวไปบางฉันก็ยนิดจีะ

ทําเพื่อสวนรวม 

    

18 ฉันรูสกึลําบากใจในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อ

ผูอื่น 

    

19 ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร     

20 แมเปนงานยากฉันก็ม่ันใจวาฉันทําได     

21 เมื่อทําสิ่งใดไมสําเร็จ ฉันรูสึกหมดกําลังใจ     

22 ฉันรูสกึมคีุณคาเมื่อทําสิ่งตางเต็ม

ความสามารถ 

    

23 เมื่อเผชิญอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันก็จะไม

ยอมแพ 

    

24 เมื่อเริ่มทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดฉันมักทําตอไปไมสําเร็จ     

25 ฉันพยายามหาสาเหตุที่แทจรงิของปญหาโดย

ไมคดิเอาเองตามใจชอบ 

    

26 บอยครัง้ที่ฉันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมคีวามสุข     

27 ฉันรูสกึวาการตัดสนิใจแกปญหาเปนเรื่องยาก

สําหรับฉัน 

    

28 เมื่อตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดยีวกัน  

ฉันตัดสนิใจไดวาทําอะไรกอนหลัง 

    

29 ฉันรูสกึลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนา

หรอืคนที่ไมคุนเคย 
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ขอที่ รายการ ไมจรงิ 
จรงิ

บางครัง้ 

คอนขาง

จรงิ 

จรงิ

มาก 

30 ฉันทนไมไดเมื่อตองอยูกับสังคมที่กฎระเบยีบขัด

กับความเคยชินของฉัน 

    

31 ฉันทําความรูจักผูอื่นไดงาย     

32 ฉันมเีพื่อนสนทิหลายคนที่รูจักกันมานาม     

33 ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอื่นไดรู     

34 ฉันทําในสิ่งที่ตองการโดยไมใหผูอื่นเดอืดรอน     

35 เปนการยากสําหรับฉันที่จะโตแยงผูอื่น  

แมมเีหตุผลเพยีงพอ 

    

36 เมื่อไมเห็นดวยกับผูอื่น ฉันสามารถอธบิาย

เหตุผลที่เขายอมรับได 

    

37 ฉันรูสกึดอยกวาผูอื่น     

38 ฉันทําหนาที่ไดดไีมวาอยูในบทบาทไหน     

39 ฉันสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดดทีี่สุด     

40 ฉันไมม่ันใจในการทํางานที่ยากลําบาก     

41 แมสถานการณเลวรายฉันก็มคีวามหวังวาจะ 

ดขีึ้น 

    

42 ทุกปญหามักมทีางออกเสมอ     

43 เมื่อมเีรื่องที่ทําใหเครยีด ฉันมักปรับเปลี่ยนให

เปนเรื่องผอนคลายหรอืสนุกสนานได 

    

44 ฉันสนุกสนานทุกครัง้กับกจิกรรมในวันสุด

สัปดาหและวันหยุดพักผอน 

    

45 ฉันรูสกึไมพอใจที่ผูอื่นไดรับสิ่งดดีมีากกวาฉัน     

46 ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเปนอยู     

47 ฉันไมรูวาจะหาอะไรทําเมื่อฉันรูมกึเบื่อหนาย     

48 เมื่อวางเวนจากภาระหนาที่ฉันจะทําในสิ่งที่ 

ฉันชอบ 
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ขอที่ รายการ ไมจรงิ 
จรงิ

บางครัง้ 

คอนขาง

จรงิ 

จรงิ

มาก 

49 เมื่อรูสกึไมสบายใจฉันมวีธิีผอนคลายอารมณได     

50 ฉันรูสกึผอนคลายตัวเองได แมจะเหน็ดเหนื่อย

จากภาระหนาที่ 

    

51 ฉันไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดทุก

สิ่งที่ตองการ 

    

52 ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เกดิขึ้น

เสมอ 
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