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ภาคผนวก ซ

แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ 

กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพีและเทคโนโลยี 

วิชา การบัญชเีบื้องตน 1 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4 
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แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 

เพศ   ชาย   หญงิ 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองวางเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณตามสภาพ

จรงิของนักเรยีน โดยคะแนนที่ไดไมมผีลตอคะแนนการตัดสนิผลการเรยีนแตอยางใด 
 

ขอที่ รายการ ไมจรงิ 
จรงิ

บางครัง้ 

คอนขาง

จรงิ 

จรงิ

มาก 

1 เวลาโกรธหรอืไมสบายใจ ฉันรับรูไดวาเกดิอะไร

ขึ้นกับฉัน 

    

2 ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสกึโกรธ     

3 เมื่อถูกขัดใจฉันมักรูสกึหงุดหงิดจนควบคุม

ตัวเองไมได 

    

4 ฉันสามารถคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่พอใจ     

5 ฉันมปีฏกิริยิาโตตอบอยางรุนแรงตอปญหา

เพยีงเล็กนอย 

    

6 เมื่อถูกบังคับใหทําในสิ่งที่ไมชอบฉันจะอธบิาย

เหตุผลจนผูอื่นยอมรับได 

    

7 ฉันสังเกตไดเมื่อคนใกลชิดมีอารมณ

เปลี่ยนแปลง 

    

8 ฉันไมสนใจกับความทุกของผูอื่นที่ฉันไมรูจัก     

9 ฉันไมยอมรับในสิ่งที่ผูอื่นทําตางจากที่ฉันคดิ     

10 ฉันยอมรับไดวาผูอื่นอาจมเีหตุผลที่จะไมพอใจ

การกระทําของฉัน 

    

11 ฉันรูสกึวาผูอื่นชอบเรยีกรองความสนใจมาก

เกนิไป 

    

12 แมมภีาระที่ตองทํา ฉันก็ยนิดรัีบฟงความทุกข

ของผูอื่นที่ตองการความชวยเหลอื 
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ขอที่ รายการ ไมจรงิ 
จรงิ

บางครัง้ 

คอนขาง

จรงิ 

จรงิ

มาก 

13 เปนเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรยีบผูอื่นเมื่อมี

โอกาส 

    

14 ฉันเห็นคุณคาน้ําใจผูอื่นที่มีตอฉัน     

15 เมื่อทําความผิดฉันสามารถกลาวคําขอโทษ 

ผูอื่นได 

    

16 ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอื่นไดยาก     

17 แมตองเสยีประโยชนสวนตัวไปบางฉันก็ยนิดจีะ

ทําเพื่อสวนรวม 

    

18 ฉันรูสกึลําบากใจในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อ

ผูอื่น 

    

19 ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร     

20 แมเปนงานยากฉันก็ม่ันใจวาฉันทําได     

21 เมื่อทําสิ่งใดไมสําเร็จ ฉันรูสึกหมดกําลังใจ     

22 ฉันรูสกึมคีุณคาเมื่อทําสิ่งตางเต็ม

ความสามารถ 

    

23 เมื่อเผชิญอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันก็จะไม

ยอมแพ 

    

24 เมื่อเริ่มทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดฉันมักทําตอไปไมสําเร็จ     

25 ฉันพยายามหาสาเหตุที่แทจรงิของปญหาโดย

ไมคดิเอาเองตามใจชอบ 

    

26 บอยครัง้ที่ฉันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมคีวามสุข     

27 ฉันรูสกึวาการตัดสนิใจแกปญหาเปนเรื่องยาก

สําหรับฉัน 

    

28 เมื่อตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดยีวกัน  

ฉันตัดสนิใจไดวาทําอะไรกอนหลัง 

    

29 ฉันรูสกึลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนา

หรอืคนที่ไมคุนเคย 
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ขอที่ รายการ ไมจรงิ 
จรงิ

บางครัง้ 

คอนขาง

จรงิ 

จรงิ

มาก 

30 ฉันทนไมไดเมื่อตองอยูกับสังคมที่กฎระเบยีบขัด

กับความเคยชินของฉัน 

    

31 ฉันทําความรูจักผูอื่นไดงาย     

32 ฉันมเีพื่อนสนทิหลายคนที่รูจักกันมานาม     

33 ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอื่นไดรู     

34 ฉันทําในสิ่งที่ตองการโดยไมใหผูอื่นเดอืดรอน     

35 เปนการยากสําหรับฉันที่จะโตแยงผูอื่น  

แมมเีหตุผลเพยีงพอ 

    

36 เมื่อไมเห็นดวยกับผูอื่น ฉันสามารถอธบิาย

เหตุผลที่เขายอมรับได 

    

37 ฉันรูสกึดอยกวาผูอื่น     

38 ฉันทําหนาที่ไดดไีมวาอยูในบทบาทไหน     

39 ฉันสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดดทีี่สุด     

40 ฉันไมม่ันใจในการทํางานที่ยากลําบาก     

41 แมสถานการณเลวรายฉันก็มคีวามหวังวาจะ 

ดขีึ้น 

    

42 ทุกปญหามักมทีางออกเสมอ     

43 เมื่อมเีรื่องที่ทําใหเครยีด ฉันมักปรับเปลี่ยนให

เปนเรื่องผอนคลายหรอืสนุกสนานได 

    

44 ฉันสนุกสนานทุกครัง้กับกจิกรรมในวันสุด

สัปดาหและวันหยุดพักผอน 

    

45 ฉันรูสกึไมพอใจที่ผูอื่นไดรับสิ่งดดีมีากกวาฉัน     

46 ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเปนอยู     

47 ฉันไมรูวาจะหาอะไรทําเมื่อฉันรูมกึเบื่อหนาย     

48 เมื่อวางเวนจากภาระหนาที่ฉันจะทําในสิ่งที่ 

ฉันชอบ 
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ขอที่ รายการ ไมจรงิ 
จรงิ

บางครัง้ 

คอนขาง

จรงิ 

จรงิ

มาก 

49 เมื่อรูสกึไมสบายใจฉันมวีธิีผอนคลายอารมณได     

50 ฉันรูสกึผอนคลายตัวเองได แมจะเหน็ดเหนื่อย

จากภาระหนาที่ 

    

51 ฉันไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดทุก

สิ่งที่ตองการ 

    

52 ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เกดิขึ้น

เสมอ 
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