
บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสรา้งวินัย 

ในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วชิาการโปรแกรมเบือ้งตน้ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของ

เดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้มีคุณภาพ

ตามเกณฑม์าตรฐานของดัชนีประสิทธิผลตั้งแตร่้อยละ 50 ขึน้ไป และค่าขนาดอิทธิพล

มากกว่า 1.00 เพื่อเปรียบเทียบวินัยในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนเมื่อได้เรยีนด้วยคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียน 

แบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กับนักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มอื

แบบปกติ เพื่อเปรียบเทียบวนิัยในตนเองของนักเรียน ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน เมื่อได้เรียนด้วยคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียน 

แบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน 

เพื่อเปรียบเทียบวินัยในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนที่มีความถนัดทางการเรยีนต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) เมื่อได้เรียนโดยใช้คู่มอื

การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมอื ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อศกึษาผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีสอน และความถนัดทางการ

เรียนที่มตี่อวินัยในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรียน  

สมมตฐิานของการวิจัยการพัฒนาคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับ

การเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสร้างวินัยในตนเอง 

ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานของดัชนี

ประสิทธิผลมากกว่าร้อยละ 50 ขึ้นไป และมีขนาดอิทธิพลมากกว่า 1.0 วินัยในตนเอง 

ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน ที่ได้เรียนโดยใช้คู่มือการ

สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียงหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่านักเรียนที่ได้เรียนโดยใช้คู่มือการสอน 

แบบปกตินักเรียนที่มีความถนัดทางการเรยีนต่างกัน เมื่อได้เรยีนโดยใช้คู่มอืการสอนทักษะ

ปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

มีความแตกต่างกัน และตัวแปรวิธีการเรียนโดยใช้คู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับวิธีการเรียนตาม

แบบปกติ และตัวแปรความถนัดทางการเรยีน ซึ่งแบ่งเป็น 3 ระดับ คอื ความถนัดทางการ

เรียนสูง ปานกลาง และต่่า มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันส่งผลท่าให้วินัยในตนเอง ความคิด

สร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน มีความแตกต่างกัน 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนีม้ี จ่านวน 7 ชนิด ได้แก่ คู่มอืการสอนทักษะ

ปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

คู่มอืการสอนแบบปกติ แบบวัดวินัยในตนเอง แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ สังเกตวินัย 

ในตนเอง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบทดสอบความความถนัด

ทางการเรยีนของโรงเรียนหนองสูงสามัคคีวิทยา 

 ประชากรที่ใชใ้นการศกึษาค้นคว้าครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3

โรงเรียนระดบัมัธยมศกึษาในสหวิทยาเขตค่าชะอีหนองสูง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2559 

จ่านวน 8 โรงเรียน ประกอบด้วย โรงเรียนค่าชะอีวทิยาคาร โรงเรียนค่าชะอีวทิยาคม 

โรงเรียนชัยปัญญาวิทยานุสรณ์ โรงเรียนพลังราษฎ์พทิยาสรรค์ โรงเรียนหนองแวงวิทยาคม 

โรงเรียนค่าบกวิทยาคาร โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ และโรงเรียนหนองสูงสามัคคีวิทยา     

มีจ่านวนนักเรียนทั้งหมด 605 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 3/2 และ 3/3 ที่ก่าลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียนหนองสูง

สามัคคีวิทยา อ่าเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ส่านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา 

เขต 22 จ่านวน 70 คน ซึ่งกลุ่มบริหารงานวิชาการของโรงเรียนได้จัดหอ้งเรียนแบบคละ

ความสามารถทางการเรยีนของนักเรียน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) และการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับ

ฉลากได้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่าหรับกลุ่มทดลองใช้วธิีการจัดการเรยีนรู้ 

ด้วยคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3/2 จ่านวน 35 คน และกลุ่มควบคุมใช้

วิธีการจัดการเรียนแบบปกติเป็นระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3/3 จ่านวน 35 คน ด่าเนินการ

วิจัยโดยวัดความความถนัดทางการเรยีน วินัยในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ และ
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน หลังจากนั้นจงึวิเคราะหข์้อมูลเพื่อเปรียบเทียบ

วินัยในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์

ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness  Index : 

E.I.) ค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size) สถิตทิดสอบค่าที (t–test for Dependent  Samples,  

t–test for Independent  Samples) การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (ANOVA)  

การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One-way MANCOVA) และการวิเคราะห์ 

ความแปรปรวนร่วมพหุคูณแบบสองทาง (Two-way MANCOVA)  

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยผูว้ิจัยสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

  1. ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับ 

การเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสร้างวินัยในตนเอง 

ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มคี่าเท่ากับ 0.61, 0.63 และ 0.72

ตามล่าดับและมีคา่ขนาดอิทธิพล เท่ากับ 1.76, 1.58 และ 2.59 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ที่ก่าหนด 

  2. คะแนนเฉลี่ยวินัยในตัวเอง ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนทีเ่รียนโดยใช้คู่มือการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียน 

แบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้คู่มือ 

การสอนแบบปกติอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. คะแนนเฉลี่ยวินัยในตัวเอง ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนโดยใช้คู่มือการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับ 

การเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  4. คะแนนเฉลี่ยวินัยในตัวเอง ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนของนักเรียน ที่มคีวามถนัดทางการเรยีนต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า)  

เมื่อเรียนโดยใช้คู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ  

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันอย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  5. ตัวแปรวิธีการสอน และตัวแปรความความถนัดทางการเรียน  

มีปฏิสัมพันธ์รว่มกันท่าให้คะแนนเฉลี่ยวินัยในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน มคีวามแตกต่างกันอย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวจิัย 

 

 ผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับ 

การเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสร้างวินัยในตนเอง 

ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วิชาการโปรแกรมเบือ้งตน้ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ผูว้ิจัยสามารถน่ามาอภปิรายผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ดังนี้ 

  1. สมมตฐิานข้อที่ 1 ประสิทธิภาพของคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสร้างวินัย

ในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการโปรแกรมเบือ้งตน้ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ทีผู่ว้ิจัยสร้างขึ้นมีค่าดัชนปีระสิทธิผล 0.61, 0.63 และ 

0.72 ตามล่าดับซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ .50 ขึน้ไป และมีค่าขนาดอิทธิพล เท่ากับ 1.76, 

1.58 และ 2.59 ตามล่าดับ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ คอื 1.00 กล่าวได้ว่าคู่มอืการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาการเรียนรูใ้ห้ผู้เรียนมีวินัยในตนเอง ความคิด

สร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนได้สูงขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดกิจกรรม

การเรียนรูต้ามคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ศกึษาค้นคว้าและลงมอื

ปฏิบัติดว้ยตนเองมีการอภปิรายหรือแสดงความคิดเห็นทั้งเป็นรายบุคคล รายคู่ และเป็นกลุ่ม 

ความรูใ้หม่ที่ขัดแย้งกับความรู้หรอืประสบการณเ์ดิมที่มีอยู่จะร่วมกันหาข้อสรุปข้อเท็จจริง

ที่สมเหตุสมผลจากประเด็นปัญหา ที่น่าไปสู่ความรูต้ามจุดประสงคท์ี่ก่าหนด นักเรียนได้

สร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเองจากสิ่งแวดล้อมทางการเรยีนรู ้สื่อที่หลากหลาย กิจกรรมที่

แปลกใหม่ ท่าให้ไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียนการสอนและได้มกีารแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการกลุ่ม ซึ่งนักเรียนเก่ง หรอืปานกลางที่เข้าใจเนือ้หาที่เรยีนได้ดีจะช่วยอธิบาย 

ให้สมาชิกในกลุ่มที่เป็นนักเรียนอ่อนให้เข้าใจเนื้อหาและใหเ้ข้าใจตรงกัน มกีารช่วยเหลือ 

ซึ่งกันและกัน ทั้งด้านการเรียนและกิจกรรมภายในกลุ่ม สามารถสร้างค่าถาม 

ทั้งปลายเปิดและปลายปิดเพื่อถามปัญหา และอภปิรายระหว่างกลุ่มตอ่กลุ่ม มกีารแขง่ขัน

ระหว่างกลุ่ม นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเต็มความสามารถเพราะคิดว่าตนเป็นคนส่าคัญคน

หนึง่ของกลุ่ม ซึ่งการท่ากิจกรรมต่างๆ นี ้ส่งผลให้นักเรียนมีวินัยในตนเอง มีความคิด

สร้างสรรค์ และมีผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น นอกจากนีผู้ว้ิจัยยังใช้ค่าถามกระตุ้น
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นักเรียนในการท่ากิจกรรม ให้การเสริมแรงจูงใจจากค่าชมเชยหรอืรางวัล พร้อมเปิด

โอกาสใหน้ักเรียนทุกคนน่าเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน เป็นการฝึกใหน้ักเรียนกล้าแสดงออก 

ทั้งด้านการพูดการสื่อสาร การสื่อความหมาย เป็นการส่งเสริมด้านบุคลิกภาพและความ

เชื่อมั่นในตนเอง ฝกึกระบวนการคิดสร้างสรรค์การท่างานอย่างเป็นระบบระเบียบ ซึ่งเป็น

การพัฒนานักเรียนให้เต็มศักยภาพ ตามความสามารถ ทั้งดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ 

สติปัญญา และคุณธรรมจริยธรรมบนพืน้ฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

นอกจากนี้ผูว้ิจัยยังช่วยเสริมเติมเต็มสว่นที่ยังไม่สมบูรณ์ และคอยใหค้วามช่วยเหลือ  

ให้ค่าแนะน่าตลอดเวลาในการท่ากิจกรรมการเรียนตามคูมือการสอนท่าให้นักเรียนมี

คะแนนสอบหลังเรียนอยู่ในเกณฑด์ีและสามารถน่าคู่มอืการสอนตามทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับส่านักงานคณะกรรมการ

การศกึษาแหง่ชาติ (2542, หนา้ 25) ว่าผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้ขึ้นเมื่อมีกิจกรรมเกิดขึ้น 

อยู่ตลอดเวลา มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันทั้งสองฝ่าย โดยที่ตา่งฝ่ายต่างเรียนรูซ้ึ่งกันและกัน 

และเป็นการสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเองสอดคล้องกับ วิรยิะสมร บัวทอง(2554, บทคัดย่อ) 

ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามรูปแบบของเดวีส์ และรูปแบบที่เน้นทักษะ

กระบวนการ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่องการประดิษฐ์บายศร ีความคิดสร้างสรรค์ 

และเจตคติตอ่การเรียนของนักเรียน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผลการวิจัยปรากฏว่า ค่าดัชนี

ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบของเดวีส และรูปแบบที่เน้นทักษะ

กระบวนการเท่ากับ 0.6351 และ 0.6792 ตามล่าดับ นอกจากนีก้ารสอนทักษะปฏิบัติของ

เดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นับว่าเป็น

วิธีการที่สนับสนุนการสร้างวินัยในตนเอง การคิดสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดีจึงท่าให้ดัชนี

ประสิทธิผลของคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ  

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 มีคุณภาพ 

โดยมีดัชนีประสิทธิผลผา่นเกณฑ์ที่ระดับมากกว่า .50 หรอืร้อยละ 50 ขึน้ไป 

  2. สมมติฐานข้อ 2 คะแนนเฉลี่ยวินัยในตัวเอง ความคิดสร้างสรรค์ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้คู่มือการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สูงกว่านักเรียน 

ทีเ่รียนโดยใช้คู่มือการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมตฐิานที่ตั้งไว้ เมื่อเปรียบเทียบวินัยในตัวเอง ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรยีนของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่เรียนโดยใช้คู่มือการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่ามีคะแนนเฉลี่ย

วินัยในตัวเอง ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 72.54, 15.03  

และ 39.17 ตามล่าดับ สว่นนักเรียนในกลุ่มควบคุมมคีะแนนเฉลี่ยวินัยในตัวเอง ความคิด

สร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เท่ากับ 65.14, 11.23 และ 25.03 ตามล่าดับ

คะแนนเฉลี่ยวินัยในตัวเอง ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน 

ทีเ่รียนโดยใช้คู่มือการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรยีนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ทั้งนีเ้นื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีของเดวีส์ ร่วมกับการเรียน

แบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบ

บูรณาการทั้งหลักสูตร เนื้อหาสาระ กระบวนการเรียนการสอน และคุณธรรมจริยธรรม

เข้าด้วยกัน เพื่อใหส้อดคล้องกับวิถีชีวติประจ่าวันที่ตอ้งใช้ทักษะกระบวนการคิดและทักษะ

ต่างๆ ที่หลากหลายมาช่วยในการแก้ปัญหา เพื่อคิดสร้างสรรคส์ิ่งใหม่ๆ และการอยู่ร่วมกัน

ในสังคมอย่างมีความสุข การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพอย่างเป็น

ระบบ ตามหลักการและทฤษฎี เพื่อส่งเสริมวินัยในตัวเองของนักเรียนใหสู้งขึน้สอดคล้อง

กับผลการวิจัยของ กัญระญา รุง่เรือง (2545, บทคัดย่อ) ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการจัด

กิจกรรมกลุ่มแบบหลากหลายต่อวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1/2 และ 1/3 โรงเรียนขามแก่นนคร จังหวัด

ขอนแก่น จ่านวน 16 คน กลุ่มทดลองคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 จ่านวน 8 คนกลุ่ม

ควบคุมคือนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1/3 จ่านวน 8 คนโดยกลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรม

กลุ่มแบบหลากหลาย จ่านวน 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ผลการวิจัยพบว่า หลังสิ้นสุดการ

ทดลอง 1 สัปดาหน์ักเรียนที่เข้าร่วมการจัดกิจกรรมกลุ่มแบบหลากหลาย มีพฤติกรรม

ความมวีินัยในตนเองและเจตคติตอ่ความมวีินัยในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง ส่วนกลุ่ม

ควบคุมมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง แตเ่จตคตติ่อความมวีินัย

ในตนเองไม่แตกต่างกันอย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติ กระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบทักษะ

ปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงสิ่งที่รูแ้ล้วกับสิ่งที่ก่าลังเรียนรู้ใหมน่่ามาผา่นกระบวนการคิด

สร้างสรรค์จนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจใหมท่ี่ผู้เรยีนสรรค์สรา้งขึ้นเอง สามารถพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถทางการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหาต่างๆ ได้ 
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมคิด กอมณี (2544, หน้า 50-54) ได้ศกึษาความคิด

สร้างสรรค์ทางภาษาของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรี 

นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝา่ยมัธยม) ใช้แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ฉบับภาษา  

ซึ่งปรับปรุงมาจากแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จ่านวน 272 คน โดยใช้วธิีการพัฒนาแบบระดมสมอง  

ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนมคีวามคิดสร้างสรรค์ทางภาษาด้านความคิดคล่องแคล่ว  

ด้านความคิดรเิริ่ม และด้านความคิดยดืหยุ่น เพิ่มขึ้นอย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สอดคล้องกับงานวิจัยของกาญจนา กาบทอง (2550, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนคอมพิวเตอร์ โดยใช้ชุดฝกึปฏิบัติการ ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ เรื่อง การสร้างงานจากโปรแกรมประมวลค่า 

ส่าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนบ้านกระโดนค้อ (กระโดนค้อผดุงวิทยา)  

อ่าเภอศรีขรภูมิ ส่านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาสุรินทร์ เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า (1) ชุด

ปฏิบัติการที่พัฒนาขึ้นมปีระสิทธิภาพที่ระดับ 84.08/82.66 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก่าหนด  

(2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) ทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียน โดยรวมคิดเป็นรอ้ยละ 

89.80 (4) ความรับผดิชอบในการเรียนของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับดี (5) ความพึงพอใจ 

ของนักเรียนที่มตี่อชุดฝกึปฏิบัติการโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

  3. สมมติฐานข้อ 3 วินัยในตนเองของนักเรียน ที่ได้รับการสอนโดยใช้คูม่ือ

การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมอื ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ซึ่งเป็นไปตามสมตฐิานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนีเ้ป็นผลเนื่องมาจากผู้วิจัยได้พัฒนากระบวนการ

จัดการเรยีนรู้ตามทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยผา่นกระบวนการกลุ่มจงึท่าให้เกิดเป็นความรู้ความเข้าใจและ 

มีพฤติกรรมด้านวินัยในตนเองสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐพล กล้าหาญ 

(2540, บทคัดย่อ) ศกึษาเรื่อง การพัฒนาจรยิธรรมความมวีินัยในตนเอง ด้วยกิจกรรมกลุ่ม

สัมพันธ์ กรณีศกึษา : นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านดอนล่าดวน  

จังหวัดนครราชสีมา พบว่า จรยิธรรมความมวีินัยในตนเองของนักเรียนหลังการพัฒนาด้วย

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ที่ให้ผู้เรียนท่างานหรอืท่ากิจกรรมเป็นกลุ่ม โดยมีการแบ่งกลุ่มย่อย 

ประมาณ 5-7 คน สูงกว่าจริยธรรมความมีวนิัยในตนเองก่อนการพัฒนาด้วยกิจกรรมกลุ่ม

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

222 

สัมพันธ์อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการวิจัยครั้งนีย้ังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ การะเกด ดวงดาว (2546, หน้า 59) ซึ่งได้ท่าการวิจัยเกี่ยวกับผลการใช้

กิจกรรมกลุ่มในการเสริมสร้างความมรีะเบียบวินัยของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยความมี

ระเบียบวินัยในด้านการตรงต่อเวลา ด้านการปฏิบัติไม่ผิดระเบียบของกลุ่ม ห้องเรียน 

โรงเรียนและสังคม และด้านการตระหนักรู้และแสดงออกถึงวัฒนธรรมอันดีงามเพิ่มขึ้น 

และสอดคล้องกับ พฤษภา ปุยานุสรณ ์(2551, บทคัดย่อ) ทีศ่กึษาเรื่องการบริหารกิจกรรม

การเรียนรูแ้บบมีสว่นร่วม เพื่อพัฒนาวินัยในตนเองด้านการเรียน ผลการวิจัยพบว่า 

ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมคีะแนนความมีวนิัยในตนเองด้านการเรียนสูง

กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการสัมภาษณ์ครูผู้สอน  

และอาจารย์ที่ปรึกษามีความพึงพอใจพฤติกรรมการมวีินัยในตนเองด้านการเรียนที่

เปลี่ยนแปลงไปของนักเรียน แตอ่ย่างไรก็ตาม ยังเห็นว่ามีพฤติกรรมบางอย่างที่ยังต้อง

ปรับปรุงตอ่ไป และนักเรียนกลุ่มทดลองมคีวามคิดเห็นต่อการเข้าร่วมกิจกรรมว่าช่วยใหไ้ด้

ความรูเ้กี่ยวกับวินัยในตนเองด้านการเรียน ซึ่งสามารถน่าไปใช้ในชีวติประจ่าวันได้ และ 

พึงพอใจกับกิจกรรมที่มคีวามสนุกสนาน สอดคล้องกับการวิจัยของ ระคน สูงโฮง (2552, 

บทคัดย่อ) ศกึษาผลการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาความมวีินัยในตนเอง ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาล กันทรารมย์ จังหวัดศรสีะเกษ กลุ่มตัวอย่าง 

จ่านวน 42 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีวินัยในตนเองเพิ่มขึ้นหลังการใช้กิจกรรมกลุ่ม 

อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  4. สมมติฐานข้อ 4 ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ที่ได้รับการสอนโดยใช้

คู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง

เป็นไปตามสมมตฐิานการวิจัยที่ตัง้ไว้ ทั้งนีเ้ป็นผลมาจากผูว้ิจัยได้ศึกษาหลักสูตร คู่มอืครู 

เทคนิควิธีสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล โดยอาศัย

ปรัชญาแนวคิดทฤษฎีตลอดจนพื้นฐานทางด้านจติวิทยาเป็นขั้นตอน และมีระบบวิธีการ 

ที่เหมาะสม ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบ

ร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกิจกรรมการเรียนรู้หนึ่งที่ท่าให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนและการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์

เหมาะสมกับกระบวนการเรียนรู้ในปัจจุบันที่เน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และการสร้าง
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องค์ความรู้ด้วยตนเองโดยผ่านการฝกึปฏิบัติ และผูว้ิจัยเห็นว่าการปรับปรุงการเรียนรู้ 

ของเด็กโดยมุ่งเน้นว่าเด็กควรจะเรียนอย่างไรมีความจ่าเป็นอย่างยิ่งเด็กเรียนรู้ในแง่ที่มี

ความหมายต่อตัวเขาอย่างไรการฝึกใหน้ักเรียนเป็นคนที่ใฝรู่้ใฝเ่รียนมีความรูม้ี

ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์รู้จักการท่างานเป็นหมูค่ณะและรู้จักการด่ารงตน 

อยู่ในคุณธรรมและจรยิธรรมที่ดงีามจงึเป็นสิ่งส่าคัญและจ่าเป็น ดังนัน้การจัดกิจกรรม 

การเรียนรูต้ามทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพและสามารถพัฒนาให้นักเรียนบรรลุ

คุณลักษณะดังกล่าวได้เพราะเป็นกิจกรรมการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรยีนเชื่อมโยงสิ่งที่รูแ้ล้ว 

กับสิ่งที่ก่าลังเรียนรู้ใหมน่่ามาผ่านกระบวนการคิดสร้างสรรค์ และผา่นกระบวนการเรียนรู้

แบบรวมมอืกันจนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจใหมท่ี่ผู้เรยีนสรรค์สรา้งขึ้นเอง สามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถทางการคิดสร้างสรรคไ์ด้ ผลการวิจัย

ครั้งนีไ้ด้ผลสอดคล้องกับงานวิจัยของสมคิด กอมณี (2544, หน้า 50-54) ทีไ่ด้ศึกษา

ความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) โดยใช้แบบวัดความคิด

สร้างสรรค์ฉบับภาษา ซึ่งปรับปรุงมาจากแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ 

กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จ่านวน 272 คน โดยใช้วธิีการพัฒนา 

แบบระดมสมอง ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาด้านความคิด

คล่องแคล่ว ด้านความคิดรเิริ่ม และด้านความคิดยืดหยุ่น เพิ่มขึ้นอย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01  

  5. สมมตฐิานข้อ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน ที่ได้รับการสอน

โดยใช้คู่มือคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวิจัยที่ตัง้ไว้ ทั้งนีเ้ป็นผลมาจาก ผูว้ิจัยได้ศกึษาหลักสูตร 

คู่มอืครู เทคนิควิธีสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล โดย

อาศัยปรัชญาแนวคิดทฤษฎีตลอดจนพืน้ฐานทางดา้นจิตวิทยาเป็นขั้นตอน และมีระบบ

วิธีการที่เหมาะสม ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ รว่มกับการเรียน

แบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกิจกรรมการเรยีนรู้หนึ่งที่ท่าให้

เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียนและการจัดการเรียนรูต้ามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เหมาะสมกับกระบวนการเรียนรู้ในปัจจุบันที่เน้นให้นักเรียนเกิดการ
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เรียนรูแ้ละการสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง และผูว้ิจัยเห็นว่าการปรับปรุงการเรียนรู้ 

ของเด็กโดยมุ่งเน้นว่าเด็กควรจะเรียนอย่างไรมีความจ่าเป็นอย่างยิ่ง เด็กเรียนรูใ้นแง่ที่มี

ความหมายต่อตัวเขาอย่างไรการฝึกใหน้ักเรียนเป็นคนที่ใฝรู่้ใฝเ่รียนมีความรู้ มีความ 

สามารถในการคิดสร้างสรรค์รู้จักการท่างานเป็นหมู่คณะและรู้จักการแก้ปัญหา 

ที่ถูกต้องรวมทั้งการด่ารงตนอยู่ในคุณธรรมและจรยิธรรมที่ดีงามจงึเป็นสิ่งส่าคัญและ

จ่าเป็นดังนัน้การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะเป็นวิธีการที่มปีระสิทธิภาพและสามารถพัฒนา

ให้นักเรียนบรรลุคุณลักษณะดังกล่าวได้เพราะเป็นกิจกรรมการสอนที่มุ่งเน้นให้ผูเ้รียน

เชื่อมโยงสิ่งที่รูแ้ล้วกับสิ่งที่ก่าลังเรียนรู้ใหม่น่ามาผา่นกระบวนการคิดสร้างสรรค์จนเกิดเป็น

ความรูค้วามเข้าใจใหมท่ี่ผู้เรียนสรรค์สร้างขึน้เอง สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความสามารถทางการคิดสร้างสรรค์ได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ             

อัมพร นลิสุวรรณ (2554, บทคัดย่อ) ศกึษาการเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดของเดวีส์ และตามแนวคิดของแฮร์โรว์ ที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างเป็นระบบ เรื่องเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ผลการศกึษาพบว่าการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบของเดวีส

กับแฮรโรวมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสม สามารถท่าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ความคิดสร้างสรรค ์และการคิดเป็นระบบเพิ่มขึน้จากก่อนเรียน นอกจากนี้

ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วรรณภา ร้อยกรอง (2555, บทคัดย่อ) ทีศ่กึษาผลของการ

สอนแบบสาธิตโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบรว่มมอื ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการ

ใช้โปรแกรมตารางงานของนักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันปทีี่ 2 ผลการศึกษา

พบวา่ 1) นักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสาธิตโดยใช้

เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการใช้โปรแกรมตารางงานหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาการใชโ้ปรแกรมตารางงาน ของนักเรียนนักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 2 

ที่ไดรับการสอนแบบสาธิตโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมอื มี คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาการใช้โปรแกรมตารางงานสูงกวา่ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 ผลการวิจัยครั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ นันทา ชุติแพทย์ (2545,  

หนา้ 104–109) ซึ่งได้ศึกษาเรื่องผลของการจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 

ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียน 
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พระมารดานิจจานุเคราะห์ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2544 

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมตามแนวปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส่าคัญที่ระดับ .01  

  6. สมมตฐิานข้อ 6 คะแนนเฉลี่ยวินัยในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มคีวามถนัดทางการเรียนตา่งกัน (สูง ปานกลาง 

และต่่า) เมื่อได้เรียนด้วยคู่มือการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่

ระดับ.01 โดยนักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนต่างกันหลังเรยีนโดยใช้คู่มอืการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมอื ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มีวนิัยในตนเองและความคิดสร้างสรรค์ไม่แตกต่างกันแตส่่าหรับตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนนั้นพบว่า มีความแตกตางกันอย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยที่นักเรียนที่มี

ความถนัดทางการเรยีนสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีความถนัดทางการ

เรียนปานกลางและต่่า และนักเรียนที่มีความถนัดทางการเรยีนปานกลาง มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสูงกว่านักเรียนที่มีความถนัดทางการเรยีนต่่า ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้

บางสว่น และไม่เป็นไปตามสมมตฐิานอีกบางสว่น ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการเรียนรู้ตามคู่มอื

การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมอื ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นนั้น จะส่งผลดมีากที่สุดในกรณีที่ตอ้งการน่าไปพัฒนา

วินัยในตนเองและความคิดสร้างสรรค์ เนื่องจากเมื่อนักเรียนได้รับการสอนตามคู่มอืการ

สอนที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นแล้วปรากฏว่า นักเรียนที่มรีะดับความถนัดทางการเรียนแตกต่างกัน 

ไม่ว่า สูง ปานกลาง และต่่า ก็สามารถเรียนรู ้หรอืพัฒนาด้านวินัยในตนเอง และความคิด

สร้างสรรค์ได้ใกล้เคียงกัน ซึ่งเป็นเป้าหมายของการสอนที่ดี แต่ส่าหรับการพัฒนาด้าน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นเมื่อผู้วจิัยได้สอนตามคู่มอืที่ผู้ที่สร้างขึน้แลว้ก็ยังไม่สามารถท่า

ให้นักเรียนที่มคีวามถนัดทางการเรยีนสูง ปานกลาง และต่่า มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่

ใกล้เคียงกันหรือเท่ากัน ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะว่ายังมีปัจจัยหรือองค์ประกอบ หรอืวิธีสอน

อื่นๆ ที่นอกเหนอืจากเทคนิคการสอนตามคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการ

เรียนแบบร่วมมือตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งผูว้ิจัยยังต้องพัฒนาไห้ดียิ่งขึน้

ต่อไปในอนาคต เพื่อใหน้ักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่่า สามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ใกล้เคียงกัน หรอืเท่ากัน เหมือนกับตัวแปรวินัยในตนเอง 

และความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ดี 
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  7. สมมติฐานข้อ 7 ตัวแปรวิธีการสอน และตัวแปรความความถนัด

ทางการเรยีน มปีฏิสัมพันธ์ร่วมท่าใหค้ะแนนเฉลี่ยวินัยในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อธิบายได้วา่ นักเรียนที่เรียนโดยใช้คู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียน

แบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนเฉลี่ยด้านวินัยในตนเอง 

ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้คู่มือการ

สอนแบบปกติ และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยด้านวินัยในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนในกลุ่มทดลองนักเรียนที่มีความถนัดทางการเรยีนสูงจะมี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่ากลุ่มปานกลาง และกลุ่มความถนัดทางการเรียนปานกลางจะมี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่ากลุ่มต่่าในกลุ่มควบคุม คะแนนเฉลี่ยด้านวินัยในตนเอง ความคิด

สร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน นักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนสูงจะมี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่ากลุ่มปานกลาง และกลุ่มความถนัดทางการเรียนปานกลาง 

จะมคี่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่ากลุ่มต่่าทั้งนีอ้าจเป็นเพราะว่า นักเรียนกลุ่มที่มคีวามถนัด

ทางเรียนสูงของทั้งสองกลุ่ม มคีวามพร้อมด้านปัจจัยภายในตนเองด้านความสามารถใน

การรูจ้ักตนเองมแีรงจูงใจสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมปีระสิทธิภาพ

ประกอบด้วยความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหารับรู้และเข้าใจปัญหามีขัน้ตอน 

ในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม มีทักษะของความเก่งได้แก่การรับรู้เข้าใจความรู้สึกผูอ้ื่น

ความสามารถด้านสัมพันธภาพและมีวนิัยในตนเองสูง สามารถสรุปได้วา่ การจัดการเรียนรู้

ด้วยคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง พัฒนาวินัยในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนได้สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้คูม่อืการสอนแบบปกติ และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

ของคะแนนวินัยในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังการ

ทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในนักเรียนที่มีความถนัดทางการเรยีนสูง 

ปานกลาง และต่่าตามล่าดับ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนวินัยในตนเอง 

ความคิดสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังการทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม  

จงึสามารถสรุปได้วา่ การจัดการเรียนรู้ดว้ยคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับ

การเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพัฒนาวินัยในตนเอง 

ความคิดสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนได้สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยคู่มอืการ

เรียนรูต้ามปกติ (พิจารณาข้อมูลจากภาพประกอบ 8, 9 และ 10 หน้า 209-211) 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 จากผลการวิจัยพบว่าคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับ 

การเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อน่าไปใช้กับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองสูงสามัคคีวิทยา แล้วท่าให้นักเรียนมีวินัยในตนเอง 

ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้น ดังนั้นครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้อง 

ในการจัดการศกึษา ควรน่าผลการวิจัยไปปรับใช้กับนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ เพื่อเป็น

แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

และเทคโนโลยีให้มปีระสิทธิภาพสูงขึ้น 

  1.2 ส่าหรับครูผูส้อนที่จะน่าคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับ 

การเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ ควรวางแผนและ

เตรียมตัวให้พร้อมกอ่นท่าการสอน เช่น การศกึษาท่าความเข้าใจนักเรียน การจัดเตรยีม

สภาพแวดล้อม วัสดุอุปกรณ์ และสื่อการเรียนรู้ใหห้ลากหลาย และมีความเหมาะสมกับ

นักเรียนและสภาพของโรงเรียน ครูควรใช้ค่าถามกระตุ้นให้นักเรียนฝกึคิดและควรเสริมแรง 

เพื่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการบูรณาการระหว่างการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ รว่มกับ

การเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสมบูรณ์และมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 

  1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครูควรจัด

สภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรมโดยจูงใจใหเ้กิดการเรียนรู้ และสร้างสถานการณ์ให้

นักเรียนได้แสดงออก มีกระบวนการคิด ฝึกคิด ฝกึท่าด้วยตนเองและพยายามปรับปรุง

ตนเองอยู่เสมอ 

  1.4 ครูควรจัดการเรียนการสอนโดยใหน้ักเรียนได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยการเรียนแบบร่วมมือ ซึ่งท่าให้นักเรียนได้ชว่ยเหลอืซึ่งกันและกัน 

และได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการแสดงความคิดที่หลากหลาย 
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 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมีการศกึษาวิจัยโดยใช้คู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับ 

การเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับนักเรียนช้ันอื่นๆ เพื่อจะได้

ข้อสรุปที่ครอบคลุมและชัดเจนยิ่งขึน้ 

  2.2 ควรมกีารศกึษาวิจัยโดยใช้คู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับ 

การเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในกลุ่มสาระอื่นๆ ว่าจะ

ได้ผลประการใด เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรยีนการสอนที่มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

  2.3 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาเทคนิคการสอนให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึน้ เพื่อให้

นักเรียนทั้งสามกลุ่ม คอืกลุ่มที่มีความถนัดทางการเรยีนสูง ปานกลาง และต่่า ให้มีผลการ

เรียนใกล้เคียงกัน ซึ่งเป็นเป้าหมายที่ดขีองการเรียนการสอน 

  2.4 ควรมีการวิจัยในตัวแปรตามอื่นๆ เช่น ความสามารถในการคิดวเิคราะห ์ 

การคิดสังเคราะห ์ความคิดสร้างสรรค์ การคิดเชงิระบบ ความคงทนในการเรียนรู้ 

พฤติกรรมความร่วมมือ หรือคุณธรรมจริยธรรมด้านอื่นๆ เป็นต้น 

  2.5 ควรศึกษาโดยใช้ตัวแปรอิสระชนิดจัดประเภทอื่นๆ นอกจากความถนัด

ทางการเรยีน เชน่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สมาธิ ความฉลาดทางอารมณ์ เป็นต้น เพื่อเป็นการ

ขยายองค์ความรูใ้ห้กว้างขวางยิ่งขึน้ 

  2.6 ควรท่าวิจัยโดยการพัฒนาคู่มอืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับ

การเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเพิ่มเทคนิควิธีการสอน

อื่นๆ เพื่อจะท่าให้นักเรียนที่มีความถนัดทางการเรยีน สูง ปานกลาง และต่่า มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนใกล้เคียงกันหรอืเท่ากัน 
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