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ภาคผนวก ค 

ตัวอยางเครื่องมอืท่ีใชในการวิจัย 

- คูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหา

เปนฐาน 

- แบบประเมนิทักษะการคดิแกปญหา

- แบบสัมภาษณทักษะการคดิแกปญหา

- แบบสังเกตพัฒนาการ

- แบบสังเกตพฤตกิรรมการชวยเหลอื
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คําแนะนําในการใช คูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใช

ปญหาเปนฐาน 

 

1. สวนประกอบของคูมอืแผนการจัดประสบการณ 

 คูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน  

ม ี8 หนวยการเรยีนรู ดังนี้ 

  หนวยการเรยีนรูที่ 1 เรื่อง ฤดูหนาว 

  หนวยการเรยีนรูที่ 2 เรื่อง น้ํา 

  หนวยการเรยีนรูที่ 3 เรื่อง พชืพันธุนานา  

  หนวยการเรยีนรูที่ 4 เรื่อง ชีวติสัตวนารู 

  หนวยการเรยีนรูที่ 5 เรื่อง วทิยาศาสตรนารู 

  หนวยการเรยีนรูที่ 6 เรื่อง หนิ ดนิ ทราย 

  หนวยการเรยีนรูที่ 7เรื่อง ดอกไมแสนสวย 

  หนวยการเรยีนรูที่ 8 เรื่อง ธรรมชาตหิรรษา 

สวนประกอบของคูมอืการจัดประสบการณ ประกอบดวย แผนการจัดประสบการณ 

แบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน  

 

2. คําชี้แจงสําหรับครู 

 1. ครูศกึษาเนื้อหารที่ตองสอนใหละเอยีด และศกึษาคูมอืการจัดประสบการณ

ใหรอบคอบ โดยเฉพาะการจัดรูปแบบ วธิกีารเรยีนรูควรมกีารเสรมิแรงทางบวกกระตุน 

ใหเขาใจเรื่องราวใหเหมาะสมกับเนื้อหา สอดคลองกับธรรมชาต ิและลักษณะของการเรยีน

การสอนของเด็กปฐมวัย 

 2. กอนสอนครูตองเตรยีมสื่อ และวัสดุอุปกรณใหเพยีงพอกับนักเรยีน 

 3. การสอนใชวธิสีอบแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน ประกอบดวย  

5 ขัน้ตอน ดังนี้ 

  3.1 ขัน้เตรยีมเด็ก หมายถงึ เปนกจิกรรมที่ประกอบดวย ครูแนะนําทักษะ 

การเรยีนรูรวมกัน และจัดเปนกลุมยอย ๆ ประมาณ 5-6 คน ครูควรแนะนําเกี่ยวกับ

ระเบยีบของกลุมบทบาทและหนาที่ของสมาชิกในกลุม แจงวัตถุประสงคของบทเรยีนและ

การทํากจิกรรมรวมกัน และการฝกฝนทักษะพื้นฐานสําหรับการทํากจิกรรมกลุม 
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   3.2 ขัน้สอน ขั้นทํางานกลุม ครูควรนําเขาสูบทเรยีน แนะนําเนื้อหา 

แนะนําแหลงขอมูล และมอบหมายงานใหนักเรยีนแตละกลุม 

    3.2.1 ขัน้กําหนดปญหา เปนขัน้ที่ผูสอนจัดสถานการณตางๆ กระตุน

ใหผูเรยีนเกดิความสนใจและมองเห็นปญหา สามารถกําหนดสิ่งที่เปนปญหาที่ผูเรยีนอยากรู

อยากเรยีนไดและเกดิความสนใจที่คนคําตอบ  

    3.2.2 ขัน้ทําความเขาใจกับปญหา ผูเรยีนทําความเขาใจปญหาที่ตอง

เรยีนรู ซึ่งผูเรยีนจะตองอธิบายสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาได  

    3.2.3 ขัน้ดําเนินการศึกษาคนควา ผูเรยีนกําหนดสิ่งที่ตองเรยีน

ดําเนนิการศึกษาคนควาดวยตนเองดวยวธิกีารหลากหลาย  

    3.2.4 ขัน้สังเคราะหความรู สรุปและประเมนิคาของคําตอบ ผูเรยีนแต

ละกลุมสรุปผลงานของกลุมตนเองและประเมินผลงานวาขอมูลที่ศกึษาคนความคีวาม

เหมาะสมหรือไมเพยีงใด  

   3.3 ขัน้ตรวจสอบผลงาน ขั้นนี้เปนการตรวจสอบวา นักเรยีนไดปฏบิัติ

หนาที่ครบถวนแลวหรอืยัง ผลการปฏบิัตเิปนอยางไร ในขัน้นี้เนนการตรวจสอบผลงานกลุม 

   3.4 ขัน้สรุปและประเมนิคาของคําตอบ ผูเรยีนแตละกลุมสรุปผลงาน 

ของกลุมตนเอง และประเมินผลงานวาขอมูลที่ศกึษาคนความคีวามเหมาะสมหรอืไมเพยีงใด 

โดยพยายามตรวจสอบแนวคดิภายในกลุมของตนเองอยางอสิระ ทุกกลุมชวยกันสรุปองค

ความรูในภาพรวมของปญหาอกีครัง้  

   3.5 ขัน้นําเสนอและประเมนิผลงาน ผูเรยีนนําขอมูลที่ไดมาจัดระบบองค

ความรูและนําเสนอเปนผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผูเรยีนทุกกลุมรวมทัง้ผูที่เกี่ยวของ

กับปญหารวมกันประเมนิผลงาน   

 หมายเหตุ ครูตองเนนการทํางานกระบวนการกลุม การชวยเหลือ 

 

3. แผนการจัดประสบการณ 

 โปรดดูหนาแผนการจัดการเรยีนรู 

 

4. การประเมนิผล 

 1. ประเมนิผลงานจากแบบสังเกตพฤตกิรม 

 2. ประเมนิจากแบบสัมภาษณ 
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แผนการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการโดยใชปญหาเปนฐาน                    

แผนที่ 1  ช้ันอนุบาลปที่ 2  สาระการเรยีนรูที่  3 ธรรมชาตริอบตัวเด็ก 

หนวยการเรยีนรู ฉันรักฤดหูนาว เรื่อง สภาพอากาศในฤดูหนาว  เวลา  30 - 40 นาที 

ลําดับวันที่.......ของสัปดาหที่......ใชจัดประสบการณ  วันที่..... เดอืน............... พ.ศ....... 

1. มโนทัศน 

 สภาพอากาศโดยทั่วไปในฤดูหนาว  อากาศจะหนาวเย็นและแหงแลง ลมแรง  

ฝนไมตก คนจะผิวแหง แตละคนจะคลายหนาวดวยวธิกีารตาง ๆ กัน 

2. จุดประสงคการเรยีนรู 

 1. เพื่อใหเด็กสามารถแสดงทาทางประกอบ “คําคลองจอง” ได 

 2. เพื่อใหเด็กสามารถมทีักษะการคดิแกปญหาตอการจัดกจิกรรม 

 3. เพื่อใหเด็กสามารถมพีัฒนาการที่สูงขึ้น 

 4. เพื่อใหเด็กสามรถพัฒนาพฤตกิรรมการชวยเหลอืตอตนเองและผูอื่นได 

 5. เพื่อใหเด็กสามารถแสดงความคดิเห็น และตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่ 

   สนทนาได 

3. สาระการเรยีนรู 

 1.  สาระที่ควรเรยีนรู 

  สภาพอากาศฤดูหนาว 

4. การดําเนินกจิกรรม  

 ข้ันท่ี 1 ข้ันเตรยีม 

  1. ครูนําเด็กทองคําคลองจอง “ฤดูหนาว” 2 เที่ยว พรอมกับใหเด็กทําทาทาง

ประกอบคําคลองจอง จากนัน้เด็กและครูรวมกันสนทนาในเนื้อหาของคําคลองจอง 

  2. ครูแบงเด็กเปนกลุม ๆ ละ 5 - 6 คน โดยเด็กในกลุมมคีวามสามารถ      

ในการเรยีนแตกตางกัน คือ เกง 1 - 2 คน ปานกลาง 2 คน และออน 2 คน ครูแจง

วัตถุประสงคการจัดกจิกรรม แนะนําระเบยีบทํางานกลุม 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน ข้ันทํางานกลุม 

  ข้ันท่ี 2.1 กําหนดปญหา  
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   1. ครูใหเด็กดูรูปภาพ 3 รูป รูปคนที่ 1 ใสเสื้อแขนยาวยนืนิ่ง รูปคนที่ 2      

ใสเสื้อแขนสัน้ รูปคนที่ 3 ถอดเสื้อกอดอกตัวสั่น ใหเด็กแตละกลุมคดิแกปญหาที่เกิดขึ้น    

จากภาพ กลุมละ 1 ปญหา จากรูปภาพวาเหตุเกดิในฤดูอะไร มอีะไรแตกตางกันบาง  

เพราะเหตุใดจึงแตกตางกัน โดยครูใหเด็กแตละกลุมตอบคําถามกลุมละ 1 คําตอบวา       

มปีญหาอะไรจากรูปภาพบันทกึและรวบรวมเพื่อเปนขอมูล 

   2. กําหนดปญหาใหแตละกลุมเพื่อศึกษา ดังนี้    

    - รูปภาพทัง้ 3 รูปมอีะไรแตกตางกัน  

    - เพราะอะไรจึงรูสกึหนาว   

    - เพราะเหตุใดรูปภาพคนที่ 3 กอดอกตัวสั่น 

    - เหตุเกดิในฤดูอะไร  

  ข้ันท่ี 2.2 ทําความเขาใจกับปญหา 

   ใหเด็กแตละกลุมชวยกันทําความเขาใจกับรูปภาพประเด็นปญหาใน 

แตละขอ โดยการสนทนารวมกัน วามีอะไรแตกตางกัน ปญหาคอือะไร เกี่ยวกับอะไร  

จะทําอยางไร ครูอธบิายเพิ่มเตมิใหแตละกลุมไดเขาใจ  

  ข้ันท่ี 2.3 ดําเนินการศึกษาคนควา 

   ครูแจกรูปภาพทัง้ 3 รูปภาพพรอมประเด็นปญหา เด็กแตละกลุมชวยกัน

ศกึษาคนควาจากการถามครู ถามเพื่อน โดยครูอานประเด็นปญหาใหทลีะกลุมและทําใบงาน

โยงภาพจับคูฤดูหนาว 

  ข้ันท่ี 2.4 สังเคราะหความรู 

       ใหเด็กแตละกลุมสรุปประเด็นปญหาในแตละขอ โดยครูถามประเด็น

ปญหาแตละกลุมทลีะประเด็นปญหาทุกกลุม ใหเด็กอานประเด็นปญหาตามและครูอธบิาย

ความรูเพิ่มเติม 

               ข้ันท่ี 3 ตรวจสอบผลงาน 

  เด็กและครูรวมกันประเมนิผลใบงาน โดยเด็กนําใบงานที่ทํามาประเมนิผล       

ทลีะใบงานทุกคน  ครูสนทนาชักถามเด็กทลีะกลุม  

 ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและประเมนิคาของคําตอบ 

  ใหเด็กแตละกลุมทองคําคลองจอง “ฤดูหนาว” พรอมใหเด็กแสดงทาทาง

ประกอบ เด็กและครูรวมกันสรุปประเด็นปญหาจากรูปภาพทลีะขอ เด็กรูวาฤดูนี้เปน      

ฤดูหนาว ฝนไมตก อากาศแหงแลง ควรปฏบิัตตินอยางในการแตงกายใหถูกตองตามฤดูกาล   
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 ข้ันท่ี 5 นําเสนอและประเมนิผลงาน 

  เด็กนําเสนองานรูปภาพประเด็นปญหาทลีะกลุม โดยครูเขยีน (แผนผัง

ความคดิลงในกระดาษแผนใหญ ครูรวมสนทนาซักถามประเด็นปญหาทลีะกลุม  

เด็กชวยกันเก็บรูปภาพประเด็นปญหา ใบงาน ครูชมเชยเด็กที่รวมกจิกรรม 
 

5. สื่อและแหลงเรยีนรู 

5.1   คําคลองจอง “ฤดูหนาว” 

5.2  รูปภาพ 3 รูปภาพ 

5.3  ใบงานโยงภาพจับคูฤดูหนาว 

5.4  ใบงานแผนผังความคิด 
 

6. การวัดและประเมนิผล 

 1.  เรื่องท่ีจะวัดและประเมนิผล 

  -  ทักษะการคิดแกปญหาตอการจัดกจิกรรม 

  -  พัฒนาการ 

  -  พฤตกิรรมการชวยเหลอื 

 2.  วธิวีัดและประเมนิผล 

  -  สังเกตและบันทกึพฤตกิรรม 

  -  สัมภาษณทักษะการคดิแกปญหา  

  -  สังเกตพฤตกิรรมการชวยเหลอื 

  -  การตรวจใบงาน  

 3.  เครื่องมอืวัดและประเมนิผล 

  -  แบบสัมภาษณทักษะการคดิแกปญหา 

  -  แบบการบันทกึการสังเกตพัฒนาการ 

  -  แบบการบันทกึการสังเกตพฤตกิรรมการชวยเหลอื 

  -  แบบบันทกึการตรวจใบงาน 

     4.  เกณฑการวัดและประเมนิผล 

  -  แบบบันทกึการสังเกตพฤตกิรรม ไดระดับคุณภาพดีขึ้นไปถอืวาผาน 

  -  แบบบันทกึการตรวจใบงาน  ไดระดับคุณภาพดขีึ้นไปถอืวาผาน 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



242 

บันทึกหลังการจัดประสบการณ 

 ผลการการจัดประสบการณ 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................  

 ปญหา/ อุปสรรค 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................  

 ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 

  

                                           ลงช่ือ............................................ครูผูจัดประสบการณ 

                                              (นางสุรพีร  ประภาหาร)  

    วันที่........เดอืน.......................พ.ศ............                  
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       คําคลองจอง “ฤดูหนาว”                                

            

           (ไมทราบนามผูแตง) 

     สวัสดหีนูจา หมผาขนสัตว 

   มันหนาวชะมัด  หรอืหนูวาไร 

   หนูเปนเด็กด ี  อวนพแีจมใส 

   รักษาอนามัย  ดจีรงิหนูเอย 

 

 

รูปภาพสถานการณท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใสเสื้อแขนยาว 
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รูปภาพสถานการณท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใสเสื้อแขนสัน้ 

 

รูปภาพสถานการณท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถอดเสื้อใสแตกางเกงขาสัน้ 
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ใบงาน  เรื่อง  ฤดูหนาว 

คําสั่ง  ใหเด็กโยงเสนอวัยวะ กับภาพที่ควรใสในฤดูหนาว ตามที่ครูถามทลีะขอแลวรวมกัน

สนทนาและชวยกันคดิแกปญหาในการเตรยีมตัวรับสถานการณในฤดูหนาว   
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แบบประเมนิทักษะการคิดแกปญหา 

  ผูวจัิยไดจัดทําแบบประเมนิทักษะการคดิแกปญหาของเด็กช้ันอนุบาลปที่ 2  

เปนแบบประเมนิที่กําหนดสถานการณ ใหเด็กแสดงความคดิแกปญหาอยางอสิระ โดยมี

ขอความสถานการณปญหาประกอบภาพ จํานวน 20 ขอ แบงออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 

   1.  ปญหาของตนเองที่ตองแกทันท ีคอืปญหาที่เกดิจากความตองการ       

หรอืการกระทําของตัวเด็กเอง โดยไมเกี่ยวของกับผูอื่น และจําเปนตองไดรับการแกไขทันที

ในชวงเวลานั้น เชน ปญหาจากกจิวัตรประจําวัน ความเจ็บ การเลน เปนตน จํานวน 5 ขอ 

   2.  ปญหาของตนเองที่ไมตองแกทันที คอื ปญหาที่เกดิจากความ

ตองการหรอืการกระทําของตัวเด็กเอง โดยไมเกี่ยวของกับผูอื่นแตไมจําเปนที่จะตองแกไข

ทันท ีเชน ปญหาที่เกดิจากความอยากได ความชอบ เปนตน จํานวน 5 ขอ 

             3. ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอื่น คอื ปญหาที่เกิดจากความ

ตองการ การกระทําของตนเองหรอืผูอื่น โดยมีผลเกี่ยวของซึ่งกันและกันโดยตรง  

จํานวน 5 ขอ 

   4. ปญหาของผูอื่น คอื ปญหาที่เกดิจากความตองการหรอืการกระทํา

ของผูอื่น โดยไมเกี่ยวของกบัตัวเด็กเลย แตเด็กเห็นเหตุการณ หรอือยูในเหตุการณนัน้ดวย      

จํานวน 5 ขอ 
 

เวลาท่ีใชในการประเมนิ 

 แบบประเมนิเปนรูปภาพประกอบคําถาม ซึ่งใชเวลาในการตอบขอละไมเกนิ            

1 นาท ีรวมเวลาทัง้สิ้นประมาณ  20 นาท ี

 

วธิดีําเนินการประเมนิ 

 1.  เตรยีมการ 

     1.1 ผูดําเนนิการประเมินศกึษาแบบประเมนิทักษะการคดิแกปญหาและคูมอื

ใหเขาใจกระบวนการทัง้หมดกอน ใชภาษาที่ชัดเจนเขาใจงาย และเปนธรรมชาติ เพื่อใหเด็ก

สนใจและตั้งใจฟง 

     1.2 ผูดําเนนิการประเมินจัดเตรยีมสถานที่ในการประเมนิ ใหมสีภาพแวดลอม

ที่สงบเงียบปลอดโปรง ผูคนไมพลุกพลานเพื่อใหเด็กมสีมาธใินการประเมนิ 
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     1.3 ผูดําเนนิการประเมินสรางบรรยากาศใหเกดิความคุนเคยกับเด็ก และ

เตรยีมการใชคําถามตลอดจนวธิกีารกระตุนจูงใจใหเด็กแสดงความคิดอยางหลากหลาย

กอนประเมนิ 

     1.4 ผูดําเนนิการประเมนิจัดเตรยีมวัสดุอุปกรณ สําหรับการประเมนิให

พรอม ไดแก แบบประเมนิ แบบบันทกึคําตอบ นาฬกิาจับเวลา ดนิสอ ปากกา ยางลบ  

เปนตน 

 2. วธิดีําเนนิการประเมนิ 

     2.1 ใหเด็กประเมนิครั้งละ 1 คน พรอมจับเวลาที่ทําการประเมนิดวย 

     2.2 การประเมินแตละขอ ผูดําเนนิการประเมนิตองอานขอความ

สถานการณใหเด็กฟงดวยเสยีงดังฟงชัด ขอความละไมเกนิ 2 ครัง้ ดวยภาษาที่เขาใจงาย

อาจใชภาษาที่เด็กคุนเคยเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของเด็กแตละคน 

     2.3 ผูดําเนนิการประเมินอานขอความแตละขอแลวจับเวลาใหเวลาเด็กคดิ

ขอละ 1 นาท ีโดยจําแนกเปนเวลาเด็กคดิกอนตอบ 30 วนิาท ีและเวลาตอบ 30 วนิาท ี        

ถาเด็กเงียบผูดําเนนิการประเมนิตองกระตุนดวยการถามซ้ําอกีครัง้ หรอืถาเด็กตอบ          

ไมชัดเจนผูดําเนนิการประเมนิอาจใชคําถามหรือการอธบิายเพื่อขยายความใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

     2.4 ผูดําเนนิการประเมินทําการจดบันทกึคําตอบของเด็กแตละคนลงใน

ตารางบันทกึคะแนนทักษะการคดิแกปญหาของเด็ก 

     2.5 ผูดําเนนิการประเมิน ทําการประเมนิเด็กทุกคนจนครบ 

 3. ผูดําเนนิการประเมนิ คอื ครูผูจัดประสบการณ 
 

การตรวจใหคะแนน 

 การตรวจใหคะแนนการประเมนิทักษะการคดิแกปญหา มดีังนี้ 

 แกปญหาไดอยางเหมาะสม ได  3  คะแนน 

 แกปญหาไดแตไมเหมาะสม ได  2  คะแนน 

 แกปญหาไมได ได  1  คะแนน 
 

เกณฑการใหคะแนน 

 3 คะแนน = ทักษะการคดิแกปญหาไดอยางเหมาะสม หมายถงึ การคดิ

แกปญหาไดดวยตนเองหรอืใหผูอื่นชวยอยางเหมาะสม 
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 2 คะแนน = ทักษะการคดิแกปญหาไดแตไมเหมาะสม หมายถงึ การคดิ

แกปญหาไดดวยตนเองหรอืใหผูอื่นชวยแตไมเหมาะสม 

 1 คะแนน = การไมรูจักวธิกีารคดิแกปญหา หมายถงึ การคดิแกปญหาที่แสดง

ถงึความรูสกึอดึอัดคบัของใจ ทุกขใจหรอืรองไห และปฏเิสธการตอบ เชน ตอบวาไมรู 

หรอืไมยอมพูด 
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สถานการณปญหา 

ปญหาของตนเองท่ีตองแกไขทันที 

ขอ 1. ในขณะที่เขาแถวเคารพธงชาติ หนูรูสกึปวดปสสาวะมาก หนูจะทําอยางไร 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ 2. ถาครูใหหนูถอืแกวน้ําไปวางบนโตะครูบังเอญิหนูทําแกวน้ําของครูตก 

ทําใหน้ําหกเลอะพื้นหองหนูจะทําอยางไร 
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ขอ 3. ถาหนูกําลังเลนเครื่องเลนสนามอยู บังเอญิมลีมพัดฝุนเขาตา หนูจะทํา

อยางไร 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ 4. ถามอืของหนูเลอะน้ําหวาน คุณครูใหหนูไปลางมือ หนูเปดกอกจะลางมอื 

แตน้ําไมไหล หนูจะทําอยางไร 
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ขอ 5. ขณะที่หนูกําลังวิ่งเลนที่สนามเด็กเลน หนูหกลมเปนแผลที่เขา ขอศอก 

หนูจะทําอยางไร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปญหาของตนเองท่ีไมตองแกทันที 

ขอ 6. ถาหนูอยากเลนภาพตัดตอ แตเพื่อนกําลังเลนอยู หนูจะทําอยางไร 
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ขอ 7. ถาหนูกลับถงึบานแลวปรากฏวามขีองเลนของคุณครูตดิกระเปามาดวย   

หนูจะทําอยางไร 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ 8.  ถาหนูอยากอานหนังสอืนทิานเรื่องกระตายกับเตา แตเพื่อนอานอยู หนูจะ

ทําอยางไร 
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ขอ 9.  ถาเพื่อน ๆ ในหองเรียนบอกหนูวาเพื่อนไมอยากเลนดวย หนูจะทําอยางไร 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขอ 10.  ถาหนูเห็นครูชมเพื่อน หนูอยากใหครูชมหนูบาง หนูจะทําอยางไร 
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ปญหาของตนเองท่ีเกี่ยวของกับคนอื่น 

ขอ 11.  ถาหนูเห็นเพื่อนทิ้งเปลอืกขนมหนาหองเรยีน หนูจะทําอยางไร 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขอ 12.  ถาหนูเห็นเพื่อนหยิบของเลนของหองเรยีนใสกระเปาของตนเอง 

เพื่อจะนํากลับบาน หนูจะทําอยางไร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



255 
 

ขอ 13.  ถาหนูเห็นเพื่อนขดีเขยีนฝาผนังหองเรยีนเลน หนูจะทําอยางไร 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ 14.  ถาหนูโยนกอนหนิไปโดนหัวเพื่อนคนหนึ่งโดยไมตัง้ใจ เพื่อนรองไหเพราะเจ็บ   

หนูจะทําอยางไร 
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ขอ 15. ถาหองเรยีนของหนูเต็มไปดวยความวุนวาย เสยีงอกึทกึครกึโครม          

ขาดระเบยีบวนิัย เพราะครูไมอยู หนูจะทําอยางไร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ปญหาของคนอื่น 

ขอ 16.  ถาหนเูห็นเพื่อนปสสาวะใสกางเกงเพราะไปหองน้ําไมทัน หนูจะทําอยางไร 
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ขอ 17.  ถาหนูเห็นคุณครูเดนิถอืของพะรุงพะรัง กําลังเดนิขึ้นหองเรยีน หนูจะทํา

อยางไร 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ 18.  ถาหนูเก็บกระเปาเงินได โดยไมรูวาใครเปนเจาของ หนูจะทําอยางไร 
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ขอ 19.  ในขณะที่ทํากจิกรรมวาดภาพระบายสี เพื่อนลมืเอากลองสีมาจากบาน 

หนูจะทําอยางไร 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ 20.  ถาหนกูําลังจะกลับบาน หนูเห็นเพื่อนนั่งรองไหอยูคนเดยีว ไมมผูีปกครอง 

มารับ หนูจะทําอยางไร 
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แบบบันทกึคะแนนการประเมนิทักษะการคดิแกปญหา 

สําหรับเด็กช้ันอนุบาลปที่ 2 

ช่ือเด็ก (เด็กชาย / เด็กหญงิ)..……………..............………สกุล…………………………เลขที่........ 

ขอ สถานการณปญหา ทักษะการคดิ

แกปญหา 

คะแนน 

3 2 1 

1. 

 

ปญหาของตนเองท่ีตองแกไขทันที 

ในขณะที่เขาแถวเคารพธงชาต ิหนูรูสกึ

ปวดปสสาวะมาก หนูจะทําอยางไร 

    

2. 

 
 

ถาครูใหหนูถอืแกวน้ําไปวางบนโตะครู 

บังเอญิหนูทําแกวน้ําของครูตกทําใหน้ําหก

เลอะพื้นหอง หนูจะทําอยางไร 

    

3. 

 

ถาหนูกําลังเลนเครื่องเลนสนามอยูบังเอญิ

มลีมพัดฝุนเขาตา หนูจะทําอยางไร 

 

    

4. 

 

ถามอืของหนูเลอะน้ําหวาน คุณครูใหหนู

ไปลางมอื หนูเปดกอกจะลางมอื 

แตน้ําไมไหล หนูจะทําอยางไร 

    

5. 

 

ขณะที่หนูกําลังวิ่งเลนที่สนามเด็กเลน  

หนูหกลมเปนแผลที่เขา ขอศอก 

หนูจะทําอยางไร 

    

6. 

 

ปญหาของตนเองท่ีไมตองแกทันที 

ถาหนูอยากเลนภาพตัดตอ แตเพื่อนกําลัง

เลนอยู หนูจะทําอยางไร 

    

7.

 

ถาหนูกลับถงึบานแลวปรากฏวา 

มขีองเลนของคุณครูตดิกระเปามาดวย   

หนูจะทําอยางไร 

    

 

 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



260 

ขอ สถานการณปญหา ทักษะการคดิ

แกปญหา 

คะแนน 

3 2 1 

8. 

 

ถาหนูอยากอานหนังสอืนทิาน 

เรื่องกระตายกับเตา แตเพื่อนอานอยู  

หนูจะทําอยางไร 

    

9. 

 

ถาเพื่อน ๆ ในหองเรยีนบอกหนูวา 

เพื่อนไมอยากเลนดวย หนูจะทํา

อยางไร 

    

10. 

 

ถาหนูเห็นครูชมเพื่อน หนูอยากใหครู 

ชมหนูบาง  หนูจะทําอยางไร 

 

    

11.  

 
 

ปญหาของตนเองท่ีเกี่ยวของกับ

คนอื่น 

ถาหนูเห็นเพื่อนทิ้งเปลอืกขนม 

หนาหองเรยีน  หนูจะทําอยางไร 

    

12. 

  

ถาหนูเห็นเพื่อนหยบิของเลน 

ของหองเรยีนใสกระเปาของตนเอง 

เพื่อจะนํากลับบาน หนูจะทําอยางไร 

    

13. 

 

ถาหนูเห็นเพื่อนขดีเขยีนฝาผนัง 

หองเรยีนเลน หนูจะทําอยางไร 

 

    

14. 

 

ถาหนูโยนกอนหนิไปโดนหัวเพื่อนคน

หนึ่งโดยไมตัง้ใจ เพื่อนรองไห  

เพราะเจ็บ หนูจะทําอยางไร 

    

15. 

 

ถาหองเรยีนของหนูเต็มไปดวย 

ความวุนวาย เสยีงอกึทกึครึกโครม 

ขาดระเบยีบวนิัย เพราะครูไมอยู 

หนูจะทําอยางไร 
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ขอ สถานการณปญหา ทักษะการคดิ

แกปญหา 

คะแนน 

3 2 1 

16.  

 
 

ปญหาของคนอื่น 

ถาหนูเห็นเพื่อนปสสาวะใสกางเกง 

เพราะไปหองน้ําไมทัน หนูจะทํา

อยางไร 

    

17. 

 

ถาหนูเห็นคุณครูเดนิถอืของ

พะรุงพะรัง  กําลังเดนิขึ้นหองเรยีน  

หนูจะทําอยางไร 

 

     

18. 

 

ถาหนูเก็บกระเปาเงินได โดยไมรูวา

ใครเปนเจาของ หนูจะทําอยางไร 

 

    

19.

 

ในขณะที่ทํากจิกรรมวาดภาพ 

ระบายส ีเพื่อนลมืเอากลองสี 

มาจากบาน หนูจะทําอยางไร 

 

    

20. 

 

ถาหนูกําลังจะกลับบาน หนูเห็น

เพื่อนนั่งรองไหอยูคนเดยีว ไมมี

ผูปกครองมารับ หนูจะทําอยางไร 
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แบบสัมภาษณทักษะการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

การจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน 

คําชี้แจง  

 แบบสัมภาษณเปนแบบปลายเปดที่ใชถามเด็กเปนรายบุคคล วันละ 6 - 7 คน 

ใชเวลาคนละ 5 - 10 นาท ีโดยสัมภาษณกจิกรรมเสรมิประสบการณปกต ิ1 สัปดาห ๆ  

ละ 5 วัน วันจันทร – วันศุกร และสัมภาษณหลังการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับ

การใชปญหาเปนฐาน 1 สัปดาห 

 

แบบบันทกึการสัมภาษณทักษะการคดิแกปญหา 

การจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน 

คําชี้แจง  

 สัมภาษณทักษะการคดิแกปญหา และขดีเครื่องหมาย ในชองระดับคะแนน 

ในชองระดับคะแนนตามเกณฑการใหคะแนน  

 

ช่ือ................................................................................เลขที่............... 

 

รายการสัมภาษณ ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. เด็กเขาใจคําถามหรอืไม เขาใจวาอยางไร พูดใหครูฟงหนอย    

2. เด็กมวีธิกีารแกปญหาอยางไร ทําอยางไร พูดใหครูฟงหนอย    

3. เด็กทําไดอยางไร มวีธิอีื่นอกีไหม พูดใหครูฟงหนอย    

4. เด็กทําไมตองตอบอยางนี้ ดอียางไร พูดใหครูฟงหนอย    

 

 

    ลงช่ือ..................................ผูสัมภาษณ  

               (...................................) 
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เกณฑการใหคะแนน การใหคะแนนและการแปลความหมายคะแนนแบบสัมภาษณ 

ออกเปน 3 ระดับ คอื ระดับคะแนน 3 2 และ 1 

1.  เด็กเขาใจคําถามหรอืไม เขาใจวาอยางไร พูดใหครูฟงหนอย 

ใหระดับ  3 เด็กมคีวามสามารถเขาใจปญหา มคีวามพยายาม ถาไมเขาใจรูจักถามผูวจิัย และ

แสดงทาทางวาเขาใจ  พยักหนารับหรอืพูดเบา ๆ และอธบิายปญหาไดครบถวน 

ใหระดับ  2 เด็กมคีวามสามารถเขาใจปญหา  มคีวามพยายามถามผูวจิยั และแสดงทาทางวา

เขาใจ  พยักหนารับหรอืพูดเบา ๆ  แตอธบิายไมครบถวน 

ใหระดับ  1 เด็กอยูเฉย ๆ ไมถามผูวจิัย  ไมสามารถอธบิายปญหากับผูวจิัย 

2. เด็กมวีธิกีารแกปญหาอยางไร ทําอยางไร พูดใหครูฟงหนอย 

ใหระดับ  3 เด็กมคีวามสามารถที่จะทาํกิจกรรม  โดยแสดงพฤตกิรรมหรอืพูดเบา ๆ มองหา 

เลอืก และอธบิายวธิกีารคิดแกปญหาใหผูวจิยัฟงไดอยางชัดเจน 

และครบถวน 

ใหระดับ  2 เด็กมคีวามสามารถที่จะทาํกิจกรรม โดยแสดงพฤตกิรรมหรอืพูดเบา ๆ  มองหา 

เลอืก และอธบิายวธิกีารคิดแกปญหาใหผูวจิยัฟงไดแตไมชัดเจนและไมครบถวน 

ใหระดับ  1 เด็กไมทํากิจกรรม หรอืทํากิจกรรมแตไมสามารถอธบิายวธิกีารคิดแกปญหาให

ผูวจิัยฟงได 

3. เด็กทําไดอยางไร มวีธิอีื่นอกีไหม พูดใหครูฟงหนอย 

ใหระดับ  3 เด็กพยายาม หยบิ จับสิ่งของ เลอืก หรอืจดัเรียง  และอธบิายวธิกีารทาํ   ไดอยาง

ชัดเจน ครบถวนตามแนวทางและแผนที่วางไว 

ใหระดับ  2 เด็กพยายาม หยบิ จับสิ่งของ เลอืก หรอืจดัเรียง แตอธบิายวธิกีารทําไดไมชัดเจน 

และไมครบถวนตามแนวทางและแผนที่วางไว 

ใหระดับ  1 เด็กไมทํากิจกรรม หรอืหยบิ จับสิ่งของ เลอืก และไมอธบิายวธิกีารทํา  

ใหผูวจิัยฟงได 

4. เด็กทําไมตองตอบอยางนี้ ดอียางไร พูดใหครูฟงหนอย 

ใหระดับ  3 เด็กมคีวามสามารถทํากิจกรรมไดเสร็จสมบูรณ หรอือธบิาย วธิกีารคิดแกปญหา 

พูดใหเหตุผลไดอยางชัดเจน ครบถวน   

ใหระดับ  2 เด็กมคีวามสามารถทํากิจกรรมไดเสร็จสมบูรณ หรอือธบิาย วธิกีารคิดแกปญหา  

พูดใหเหตุผลไดแตไมชัดเจน   

ใหระดับ  1 เด็กไมทํากิจกรรม หรอืทํากิจกรรมไมเสร็จสมบูรณ ไมอธบิายวธิกีารคิดแกปญหา 

หรอืไมยอมตอบคําถาม 
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แบบสังเกตพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

คูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน 

 

คําชี้แจง 

  1. แบบสังเกตพัฒนาการชุดนี้ เพื่อสังเกตพัฒนาของเด็กช้ันอนุบาลปที่ 2 

  2. ในการดําเนนิการสังเกตพัฒนาการ ผูวิจัยเปนผูสังเกตเอง โดยสังเกตทลีะ

คนทุกพฤตกิรรมที่มใีนแบบสังเกต ใชเวลาสังเกต 1 นาท ีตัง้แตเด็กคนที่ 1 - 36 ทกุครัง้     

ที่จัดกจิกรรม 

               3. เวลาที่ใชทําการสังเกต รวม 36 นาที โดยสังเกตกอนการทดลองในชวงทุก

กจิกรรมเสรมิประสบการณแบบปกต ิเปนเวลา 1 สัปดาห ทําการสังเกตพัฒนาการของเด็ก

ช้ันอนุบาลปที่ 2 โดยการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน     

รวมเวลาในการสังเกต 8 สัปดาห ๆ ละ 5 วัน วันจันทร – วันศุกร รวม 40 แผน บันทกึการ

สังเกตในขัน้ดําเนนิกิจกรรมในการจัดกจิกรรมจะตองดําเนนิการสนทนาซักถาม กระตุนให

เด็กไดแสดงออกใหครบทุกคน และสังเกตการทดลอง 

              4. ลักษณะของแบบสังเกตพัฒนาการเด็กช้ันอนุบาลปที่ 2 เปนแบบสังเกต

พัฒนาการประกอบดวยพัฒนาการ 2 ดาน ดังนี้ 

  4.1 พัฒนาการดานสังคม 

  4.2 พัฒนาการดานสตปิญญา 

 5. การบันทกึการสังเกต 

     แบบสังเกตพัฒนาการเด็กช้ันอนุบาลปที่ 2 บันทกึการใหคะแนนโดยกําหนด

เกณฑการใหคะแนนออกเปน 3 ระดับ ตามระดับคุณภาพของพัฒนาการจัดเปน  3 ระดับ  

ดังนี้ 

   ระดับ  3  คะแนน บันทกึเมือ่ เด็กปฏบิัตกิจิกรรมดวยตนเองโดย 

ไมตองแนะนํา 

   ระดับ  2  คะแนน บันทกึเมื่อ เด็กปฏบิัตกิจิกรรมดวยตนเองโดย 

ตองแนะนําบางครั้ง 

   ระดับ  1  คะแนน บันทกึเมื่อ เด็กปฏบิัตกิจิกรรมดวยตนเองโดย 

ตองแนะนําทุกครั้ง 
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 การบันทกึผลการสังเกตเมื่อสังเกตพัฒนาการตรงกับขอใด  และมรีะดับคะแนน

พัฒนาการ ชองใดใหทําเครื่องหมาย ลงในชองนัน้  ถาพบเครื่องหมาย ในชองระดับ

คะแนนใด ก็ใหคะแนนเทากับชองระดับคะแนนนัน้ 
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แบบสังเกตพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

ช่ือเด็ก (เด็กชาย / เด็กหญงิ)...................................นามสกุล......................เลขที่......... 

วันที่.......................เดอืน......................................พ.ศ.......................... 
 

                            

 
                                                ลงช่ือ.................................ผูสังเกต                                                                                 

                                                        (...............................) 

 

 

รายการพัฒนาการ 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
3 2 1 

1.  พัฒนาการดานสังคม 

1.1  ทํากจิกรรมโดยมจุีดมุงหมายเดยีวกัน

รวมกับผูอื่นได  

    

1.2  ปฏบิัตติามขอตกลงของสมาชิกในกลุม     

1.3  วางแผน ตันสนิใจเลอืกและลงมอืปฏบิัติ     

1.4  รูจักขอบคุณ เมื่อรับของจากผูใหญ     

1.5  แลกเปลี่ยนและเคารพความคดิเห็นของผูอื่น     

1.6  รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย     

2.  พัฒนาการดานสตปิญญา 

2.1  พูดไดคลองแคลวและแสดงความคดิเห็น  

    

2.2  พยายามหาวธิแีกปญหาดวยตนเอง     

2.3  ฟงคําสั่งหลายขัน้ตอนสามารถปฏบิัตไิด     

2.4  สนทนาโตตอบเลาเปนเรื่องราวได     

2.5  อธบิายสิ่งตาง ๆ ดวยวธิกีารที่หลากหลาย     

2.6  ซักถามสิ่งที่สงสัยและรวมหาคําตอบ     

2.7  รูจักใชคําถาม “ทําไม” “อยางไร”     
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เกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพัฒนาการ 

 

รายการพัฒนาการ 
ระดับคะแนน 

3  คะแนน 2  คะแนน 1  คะแนน 

1. ดานสังคม 

1.1  ทํากจิกรรม 

โดยมจุีดมุงหมาย

เดยีวกันรวมกับ 

ผูอื่นได 

- ทํากจิกรรมโดยมี

จุดมุงหมายเดยีวกัน

รวมกับผูอื่นไดโดย     

ไมตองแนะนํา 

- ทํากจิกรรมโดยมี

จุดมุงหมายเดยีวกัน

รวมกับผูอื่นได โดย

ตองแนะนําบางครั้ง 

- ทํากจิกรรมโดยมี

จุดมุงหมายเดยีวกัน

รวมกับผูอื่นได โดย

ตองแนะนําทุกครั้ง 

1.2 ปฏบิัตติาม

ขอตกลงของสมาชิก

ในกลุม 

 

- ปฏบิัตติาม

ขอตกลงของสมาชิก

ในกลุมโดยไมตอง

แนะนํา 

- ปฏบิัตติาม

ขอตกลงของสมาชิก

ในกลุมโดยตอง

แนะนําบางครัง้ 

- ปฏบิัตติาม

ขอตกลงของสมาชิก

ในกลุมโดยตอง

แนะนําทุกครัง้ 

1.3 วางแผน ตันสิน

ใจเลอืกและลงมอื

ปฏบิัต ิ

- วางแผน ตันสนิใจ

เลอืกและลงมอื

ปฏบิัตโิดยไมตอง

แนะนํา 

- วางแผน ตันสนิใจ

เลอืกและลงมอื

ปฏบิัตโิดยตอง

แนะนําบางครัง้ 

- วางแผน ตันสนิใจ

เลอืกและลงมอื

ปฏบิัตโิดยตองแนะนํา

ทุกครัง้ 

1.4 รูจักขอบคุณ 

เมื่อรับของจาก

ผูใหญ 

- รูจักขอบคุณ เมื่อ

รับของจากผูใหญ

โดยไมตองแนะนํา 

- รูจักขอบคุณ เมื่อ

รับของจากผูใหญ

โดยตองแนะนํา

บางครัง้ 

-รูจักขอบคุณ เมื่อรับ

ของจากผูใหญโดย

ตองแนะนําทุกครั้ง 

1.5 แลกเปลี่ยนและ

เคารพความคิดเห็น

ของผูอื่น 

 

- แลกเปลี่ยนและ

เคารพความคิดเห็น

ของผูอื่นโดยไมตอง

แนะนํา 

- แลกเปลี่ยนและ

เคารพความคิดเห็น

ของผูอื่นโดยตอง

แนะนําบางครัง้ 

- แลกเปลี่ยนและ

เคารพความคิดเห็น

ของผูอื่นโดยตอง

แนะนําทุกครัง้ 

1.6 รับผิดชอบงานที่

ไดรับมอบหมาย 

- รับผิดชอบงานที่

ไดรับมอบหมายโดย

ไมตองแนะนํา 

- รับผิดชอบงานที่

ไดรับมอบหมายโดย

ตองแนะนําบางครั้ง 

- รับผิดชอบงานที่

ไดรับมอบหมาย 

โดยตองแนะนําทุก

ครัง้ 
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รายการพัฒนาการ 
ระดับคะแนน 

3  คะแนน 2  คะแนน 1  คะแนน 

2. ดานสตปิญญา 

2.1 พูดได

คลองแคลวและ

แสดงความคดิเห็น 

- พูดไดคลองแคลว

และแสดงความ

คดิเห็นโดยไมตอง

แนะนํา 

- พูดไดคลองแคลว

และแสดงความ

คดิเห็น โดยตอง

แนะนําบางครัง้ 

- พูดไดคลองแคลว

และแสดงความ

คดิเห็นโดยตอง

แนะนําทุกครัง้ 

2.2 พยายามหาวธิี

แกปญหาดวย

ตนเอง 

- พยายามหาวธิี

แกปญหาดวย

ตนเองโดยไมตอง

แนะนํา 

- พยายามหาวธิี

แกปญหาดวย

ตนเองโดยตอง

แนะนําบางครัง้ 

- พยายามหาวธิี

แกปญหาดวย

ตนเองโดยตอง

แนะนําทุกครัง้ 

2.3 ฟงคําสั่งหลาย

ขัน้ตอนสามารถ

ปฏบิัตไิด 

- ฟงคําสั่งหลาย

ขัน้ตอนสามารถ

ปฏบิัตไิดโดยไมตอง

แนะนํา 

- ฟงคําสั่งหลาย

ขัน้ตอนสามารถ

ปฏบิัตไิดโดยตอง

แนะนําบางครัง้ 

- ฟงคําสั่งหลาย

ขัน้ตอนสามารถ

ปฏบิัตไิดโดยตอง

แนะนําทุกครัง้ 

2.4 สนทนาโตตอบ

เลาเปนเรื่องราวได 

 

- สนทนาโตตอบ

เลาเปนเรื่องราวได

โดยไมตองแนะนํา 

- สนทนาโตตอบ

เลาเปนเรื่องราวได

โดยตองแนะนํา

บางครัง้ 

- สนทนาโตตอบ

เลาเปนเรื่องราวได

โดยตองแนะนํา 

ทุกครัง้ 

2.5 อธบิายสิ่ง   

ตาง ๆ ดวยวธิกีาร 

ที่หลากหลาย 

 

- อธบิายสิ่งตาง ๆ 

ดวยวธิกีารที่

หลากหลายโดยไม

ตองแนะนํา 

- อธบิายสิ่งตาง ๆ 

ดวยวธิกีารที่

หลากหลายโดยตอง

แนะนําบางครัง้ 

- อธบิายสิ่งตาง ๆ 

ดวยวธิกีารที่

หลากหลายโดยตอง

แนะนําทุกครัง้ 

2.6 ซักถามสิ่งที่

สงสัยและรวมหา

คําตอบ  

 

- ซักถามสิ่งที่สงสัย

และรวมหาคําตอบ

โดยไมตองแนะนํา 

- ซักถามสิ่งที่สงสัย

และรวมหาคําตอบ

โดยตองแนะนํา

บางครัง้ 

- ซักถามสิ่งที่สงสัย

และรวมหาคําตอบ

โดยตองแนะนํา 

ทุกครัง้ 

2.7 รูจักใชคําถาม 

“ทําไม” “อยางไร” 

 

- รูจักใชคําถาม 

“ทําไม” “อยางไร”

โดยไมตองแนะนํา 

- รูจักใชคําถาม 

“ทําไม” “อยางไร”

โดยตองแนะนํา

บางครัง้ 

- รูจักใชคําถาม 

“ทําไม” “อยางไร”

โดยตองแนะนํา   

ทุกครัง้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการชวยเหลือของปฐมวัย  

คําชี้แจง สังเกตพฤตกิรรมการชวยเหลอืของเด็กปฐมวัยตามหัวขอตาง ๆ ปฏบิัตกิิจวัตร

ประจําวัน และขดีเครื่องหมาย ในชองระดับคะแนนในชองที่เด็กแสดงพฤตกิรรม   

ช่ือเด็ก (เด็กชาย / เด็กหญงิ)...................................นามสกุล......................เลขที่......... 
 

รายการพฤตกิรรมการชวยเหลอื 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
3 2 1 

1.  การชวยเหลอืตนเอง 

1.1  การแตงตัวไดถูกตองดวยตนเอง 

    

1.2  การเขาแถวอยางเปนระเบยีบ     

1.3  การรับประทานอาหารไมหกเลอะเทอะ     

1.4  การลางมอืกอน-หลังรับประทานอาหาร     

1.5  การเก็บที่นอนเขาที่เรยีบรอย     

1.6  การเลนของเลนอยางระมัดระวัง/ถูกวธิ ี     

1.7  การใชของใชอยางถูกวธิ ี     

1.8  การทิ้งขยะถูกที่     

1.9  การเขาหองน้ําไดถูกตองดวยตนเอง     

2  การชวยเหลอืผูอื่น 

2.1  การจัดเก็บของเลนอยางเปนระเบยีบ 

    

2.2  การจัดเก็บของใชอยางเปนระเบยีบ     

2.3  การปดไฟฟาเมื่อเลกิใชงาน     

2.4  การปดน้ําเมื่อเลกิใช     

2.5  การเก็บขยะ(ทิ้งไมถูกที่)     

2.6  การแสดงตัวเปนอาสาสมัครทํากจิกรรม     

2.7  การอาสาสมัครชวยถอืสิ่งของ     

            

         

         ลงช่ือ.................................ผูสังเกต 

       (นางสุรพีร  ประภาหาร) 
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เกณฑการใหคะแนนแบบพฤตกิรรมการชวยเหลอื 

 

รายการพฤตกิรรม 

การชวยเหลอื 

ระดับคะแนน 

3  คะแนน 2  คะแนน 1  คะแนน 

1.  การชวยเหลอื

ตนเอง 

1.1  การแตงตัวได

ดวยตนเอง 

- แตงตัวเองได

ถูกตองโดยไมตอง

แนะนํา 

- แตงตัวเองได

ถูกตองโดยตอง

แนะนําบางครัง้ 

- แตงตัวเองได

ถูกตองโดยตอง

แนะนําทุกครัง้ 

1.2  การเขาแถว

อยางเปนระเบยีบ 

 

- เขาแถวอยางเปน

ระเบยีบทันทโีดย 

ไมตองกระตุน 

- เขาแถวอยางเปน

ระเบยีบโดยตอง 

กระตุนบางครัง้ 

- เขาแถวอยางเปน

ระเบยีบโดยตอง 

กระตุนทุกครัง้ 

1.3  การรับประทาน

อาหารอยางถูกวธิ ี

- รับประทานอาหาร

อยางถูกวธิไีมหก 

เลอะเทอะทุกครัง้ 

- รับประทานอาหาร

อยางถูกวธิไีมหก 

เลอะเทอะบางครัง้ 

- รับประทานอาหาร

อยางถูกวธิ ี

หกเลอะเทอะทุกครัง้ 

1.4  การลางมอื 

กอน-หลัง

รับประทานอาหาร 

- ลางมอืกอน-หลัง

รับประทานอาหาร

โดยไมตองแนะนํา 

- ลางมอืกอน-หลัง

รับประทานอาหาร

โดยตองแนะนํา

บางครัง้ 

-ลางมอืกอน-หลัง

รับประทานอาหาร

โดยตองแนะนํา 

ทุกครัง้ 

1.5  การเก็บที่นอน

เขาที่เรยีบรอย 

 

- เก็บที่นอนเขาที่

เรยีบรอยโดยไมตอง

แนะนํา 

- เก็บที่นอนเขาที่

เรยีบรอยโดยตอง

แนะนําบางครัง้ 

- เก็บที่นอนเขาที่

เรยีบรอยโดยตอง

แนะนําทุกครัง้ 

1.6  การเลนของเลน

อยางระมัดระวัง 

ถูกวธิ ี

- เลนของเลนอยาง

ระมัดระวังถูกวธิี 

โดยไมมใีครคอย

ชวยเหลอื 

- เลนของเลนอยาง

ระมัดระวังถูกวธิี 

โดยชวยเหลอื

บางครัง้ 

- เลนของเลนอยาง

ระมัดระวังถูกวธิี 

โดยชวยเหลอืทุกครัง้ 

1.7  การใชของใช

อยางถูกวธิ ี

- ใชของใชอยางถูก

วธิโีดยไมมใีครคอย

ชวยเหลอื 

- ใชของใชอยางถูก

วธิโีดยชวยเหลอื

บางครัง้ 

- ใชของใชอยางถูก

วธิโีดยชวยเหลอื 

ทุกครัง้ 
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รายการพฤตกิรรม  

การชวยเหลอื 

ระดับคะแนน 

3  คะแนน 2  คะแนน 1  คะแนน 

1.8  การทิ้งขยะถูกที่ - ทิ้งขยะถูกที่ดวย

ตนเองโดยไมมใีคร

แนะนํา 

- ทิ้งขยะถูกทีด่วย

ตนเองโดยตองแนะนํา

บางครัง้ 

- ทิ้งขยะถูกที่ดวย

ตนเองโดยตอง

แนะนําทุกครัง้ 

1.9  การเขาหองน้ํา

ไดถูกตองดวยตนเอง 

- เขาหองน้ําไดดวย

ตนเองโดยไมมใีคร

แนะนํา 

- เขาหองน้ําดวย

ตนเองโดยตองแนะนํา

บางครัง้ 

- เขาหองน้ําดวย

ตนเองโดยตอง

แนะนําทุกครัง้ 

2. การชวยเหลอื

ผูอื่น 

2.1  การจัดเก็บของ

เลนอยางเปนระเบยีบ 

-  จัดเก็บของเลน

อยางเปนระเบยีบ 

โดยไมมใีครคอย

ชวยเหลอื 

-  จัดเก็บของเลน

อยางเปนระเบยีบ 

โดยชวยเหลอื 

บางครัง้ 

-  จัดเก็บของเลน

อยางเปนระเบยีบ 

โดยชวยเหลอืทุก

ครัง้ 

2.2  การจัดเก็บของ

ใชอยางเปนระเบยีบ 

-  จัดเก็บของใช

อยางเปนระเบยีบ 

โดยไมมใีครคอย

ชวยเหลอื 

-  จัดเก็บของใช 

อยางเปนระเบยีบ 

โดยชวยเหลอื 

บางครัง้ 

-  จัดเก็บของใช

อยางเปนระเบยีบ 

โดยชวยเหลอืทุก

ครัง้ 

2.3  การปดไฟฟา  

เมื่อเลกิใชงาน 

- ปดไฟฟาเมื่อเลกิ

ใชงานโดยครูไมตอง

แนะนํา 

- ปดไฟฟาเมื่อเลกิใช

งานโดยครูตองแนะนํา

บางครัง้ 

- ปดไฟฟาเมื่อเลกิ

ใชงานโดยครูตอง

แนะนําทุกครัง้ 

2.4  การปดน้ํา 

เมื่อเลกิใช 

- ปดน้ําเมื่อเลกิใช

โดยไมตองแนะนํา 

- ปดน้ําเมื่อเลกิใชงาน

โดยตองแนะนํา

บางครัง้ 

- ปดไฟฟาเมื่อเลกิ

ใชงานโดยตอง

แนะนําทุกครัง้ 

2.5  การเก็บขยะ 

(ทิ้งไมถูกที่) 

- เก็บขยะ(ทิ้งไมถูก

ที่)โดยไมตองแนะนํา 

- เก็บขยะ(ทิ้งไมถูกที่)

โดยไมตองแนะนํา

บางครัง้ 

- เก็บขยะ 

(ทิ้งไมถูกที่) โดยไม

ตองแนะนําทุกครั้ง 

2.6  การแสดงตัวเปน

อาสาสมัครทํา

กจิกรรม 

- แสดงตัวเปน 

อาสาสมัครในการ 

ทํากจิกรรมทันทโีดย 

ไมตองกระตุน 

- แสดงตัวเปน 

อาสาสมัครในการ 

ทํากจิกรรมทันทโีดย 

กระตุนบางครัง้ 

- แสดงตัวเปน 

อาสาสมัครในการ 

ทํากจิกรรมโดยตอง 

กระตุนทุกครัง้ 
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รายการพฤตกิรรม  

การชวยเหลอื 

ระดับคะแนน 

3  คะแนน 2  คะแนน 1  คะแนน 

2.7  การอาสาสมัคร

ชวยถอืสิ่งของ 

- อาสาสมัครชวย

ถอืสิ่งของทันทโีดย 

ไมตองกระตุน 

- อาสาสมัครชวยถอื

สิ่งของโดยตอง 

กระตุนบางครัง้ 

- อาสาสมัครชวย

ถอืสิ่งของโดยตอง 

กระตุนทุกครัง้ 
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แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ 

เด็กอายุ  3 – 5 ป 

ปรับปรุงจาก กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข (2546) 

คําแนะนํา 

 ความฉลาดทางอารมณ ประเมนิไดดวยการตอบขอความที่เกี่ยวของกับอารมณ 

ความรูสกึ และพฤตกิรรมของเด็กที่แสดงออกในลักษณะๆ แมวาบางประโยคอาจจะไมตรง

กับที่เด็กเปนอยูก็ตาม ขอใหเลอืกคําตอบที่ใกลเคยีงกับที่เด็กเปนอยูจรงิมากที่สุด การตอบ

ตามความเปนจริง และตอบทุกขอจะทําใหทานไดรูจักเด็ก และหาแนวทางในการพัฒนาเด็ก

ใหดยีิ่งขึ้นได มคีําตอบที่เปนไปได 4 คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยค คือ ไมเปนเลย 

เปนบางครัง้ เปนบอยครัง้ เปนประจํา การประเมนิใหใชความรูสกึของผูประเมนิเปนหลัก 

แตกรณทีี่ไมแนใจใหใชเกณฑตอไปนี้ในการประเมิน ไมเปนเลย หมายถงึ ไมเคยปรากฏเปน

บางครัง้ หมายถงึ นาน ๆ ครัง้ หรือทําบาง ไมทําบาง เปนบอยครัง้ หมายถงึ  ทําบอยๆ 

หรอืเกอืบทุกครัง้เปนประจํา หมายถงึ ทําทุกครัง้เมื่อเกิดสถานการณนัน้ 
 

การประเมนิมขีอพึงระวัง ดังน้ี 

1.  ผูตอบแบบประเมินจะตองรูจัก หรอืคุนเคย กับเด็กเปนอยางดไีมนอยกวา 

6 เดอืน เพื่อจะไดมโีอกาสใหขอมูล เกี่ยวกับเด็กไดอยางถูกตอง 

2.  ผูตอบแบบประเมิน ตองตอบตามที่เด็กเปนอยูจรงิ 
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แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ 

คําชี้แจง ขอความตอไปนี้ เปนการอธบิายถงึอารมณ ความรูสกึและพฤตกิรรมของเด็ก 

โปรดใสเครื่องมอื  ในชองที่ทานคดิวาตรงกับตัวเด็กมากที่สุด  

 

ขอ รายการ 

ไม
เป

นเ
ลย

 

เป
นบ

าง
ครั

ง้ 

เป
นบ

อย
ครั

ง้ 

เป
นป

ระ
จํา

 

คะ
แน

น 

ดานดี      

1 บอกความรูสกึของตนเองไดตามสถานการณ      

2 มักโอบกอดหรอืคลอเคลยีคนที่ตนรัก      

3 ยิ้มแยมเมื่อเลนกับเพื่อน      

4 เขาไปปลอบหรอืเขาไปชวย เมื่อเพื่อนลําบาก      

5 หยุดการกระทําที่ไมดเีมื่อเห็นสหีนาของผูใหญ      

6 รองไหงอแงเวลาไปโรงเรยีนหรอืสถานที่ 

ที่ไมอยากไป 

     

7 กลัวสิ่งที่อยูในจินตนาการ เชน ผี สัตวประหลาด      

8 เอาแตใจตนเอง      

9 กลัวคนแปลกหนา      

10 แบงปนสิ่งของใหคนอื่น ๆ ดวยความเต็มใจ      

11 ชวนคนอื่นใหเลนดวยกัน      

12 สงสาร ไมทํารายสัตว      

13 บอกผูใหญเมื่อเพื่อนหรอืคนในครอบครัวไมสบาย      

14 อาสาชวยผูอื่น โดยไมตองช้ีแนะ      

15 ไหวขอบคุณเมื่อผูอื่นใหของโดยผูใหญ 

ไมตองบอก 

     

รวมขอ 1 – 15  
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ขอ รายการ 

ไม
เป

นเ
ลย

 

เป
นบ

าง
ครั

ง้ 

เป
นบ

อย
ครั

ง้ 

เป
นป

ระ
จํา

 

คะ
แน

น 

ดานเกง      

16 ชางสังเกตและตัง้คําถามผูใหญถงึสิ่งตาง ๆ 

ที่ไดพบเห็น 

     

17 อยากรู อยากเห็นกับของเลนหรอืสิ่งของแปลกใหม      

18 กลาซักถามเมื่อมขีอสงสัย      

19 สนใจ รูสกึสนุกกับกจิกรรมการเรยีนรูใหม ๆ      

20 ชอบเดนิสํารวจเมื่ออยูในสถานที่ใหม ๆ      

21 ตัง้ใจฟงเมื่อผูใหญตอบเรื่องราวที่อยากรู      

22 รองไหเมื่อไปโรงเรยีน      

23 ยอมรับคําอธบิายเมื่อไมไดสิ่งที่ตองการ      

24 ไมชอบไปในสถานที่ไมคุนเคย เชน บานญาติ 

บานเพื่อนองพอแม 

     

25 กลาบอกเรื่องที่ตนเองทําผิดพลาดใหผูใหญฟง      

26 บอกผูใหญเมื่อทําของเสยีหาย      

27 กลาปฏเิสธเมื่อผูใหญจะชวยเหลอื      

28 บอกความตองการของตนเองใหผูอื่นรู      

29 บอกปฏเิสธเมื่อมผูีชวนเลนสิ่งที่ไมชอบ      

30 กลาพูด กลาคุย ทักทายตอบกลับผูอื่น      

รวมขอ 16 – 30  
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ขอ รายการ 
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คะ
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น 

ดานสุข      

31 เมื่อไดรับคําชมเชย มักบอกเลาใหคนอื่นรู      

32 ชวยเหลอืตนเองมากขึ้นเมื่อไดรับคําชม      

33 ชอบเอาผลงานที่ทําเสร็จมาใหผูใหญดู      

34 พอใจที่ผูใหญชมวาเปนเด็กด ี      

35 ชวยเหลอืตัวเองไดดเีมื่อผูใหญใหกําลังใจ      

36 กลาบอกเรื่องที่ตนเองทําผิดพลาดใหผูใหญฟง      

37 รูจักเผ่ือแผความรักใหคนอื่น เชน กอดปลอบนอง

หรอืเด็กที่เล็กกวา 

     

38 รวมเลนสนุกสนานกับคนอื่น ๆ ได      

39 รูจักคนหาของมาเลนเพื่อสรางความสนุกสนาน

เพลดิเพลนิ 

     

40 ถงึแมไมไดเลนก็สนุกกับการดูคนอื่นเลนได      

41 เมื่อเห็นคนอื่นเลนสนุกก็อยากเขาไปเลนสนุกดวย      

42 แสดงอารมณสนุกรวมตามไปกับสิ่งที่มองเห็น เชน 

รองเพลง กระโดดโลดเตน หัวเราะเฮฮา 

     

43 เก็บตัว ไมเลนสนุกสนานกับเด็กคนอื่น ๆ      

รวมขอ 31 – 43  
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การแบงกลุมใหคะแนน 

 

การแบงกลุมใหคะแนนแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 

กลุมที่ 1 พฤตกิรรมทางบวก กลุมที่ 2 พฤตกิรรมทางลบ 

ไดแกขอ 1 2 3 4 5 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 23 25 26 27 28 

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38  

38 40 41 และ 42 

รวม 36 ขอ 

    

แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 

ตอบไมเปนเลย  ให  1  คะแนน 

ตอบเปนบางครัง้  ให  2  คะแนน 

ตอบเปนบอยครัง้  ให  3  คะแนน 

ตอบเปนประจํา  ให  4  คะแนน 

ไดแกขอ 6 7 8 9 22 24 และ 43 

รวม 7 ขอ  

  

แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 

ตอบไมเปนเลย  ให  4  คะแนน 

ตอบเปนบางครัง้  ให  3  คะแนน 

ตอบเปนบอยครัง้  ให  2  คะแนน 

ตอบเปนประจํา  ให  1  คะแนน 
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