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บทที่  1 

บทนํา 

ภูมหิลัง 

สังคมไทยไดปรับเปลี่ยนสภาพไปตามกระโลกาภิวัตน จากสังคมที่มวีถิชีีวิต     

ที่เคยพึ่งพากัน มคีวามเอื้ออาทรตอกัน เปนสังคมที่เขาสูระบบการแขงขัน ทําใหสังคมและ

วถิชีีวติความเปนไทยเปลี่ยนไป จะสงผลกระทบตอความม่ันคงของประเทศไทย ดังนัน้ 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาต ิฉบับที่ 11 (2555-2559)

ไดช้ีใหเห็นถงึความสําคัญกับการพัฒนาคนและสังคมใหมคีุณภาพ มโีอกาสเขาถงึ

ทรัพยากรและไดรับประโยชนจาการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมอยางเปนธรรม รวมทัง้

สรางโอกาสสรางโอกาสทางเศรษฐกจิดวยฐานความรู เทคโนโลย ีนวัตกรรม และการมี

สวนรวมของทุกภาคสวนในสังคมไทย ซึ่งตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญหลาย

บรบิท จงึตองมกีารเปลี่ยนแปลงในการเตรยีมความพรอมในการพัฒนาคนและระบบ 

ใหสามารถปรับตัวพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต แสวงหาผลประโยชนอยางรูเทาทัน

โลกาภิวัตน โดยกําหนดยุทธศาสตรเกี่ยวกับการพัฒนาคนและสังคมไทยสูสังคมแหง   

ภูมปิญญาและการเรยีนรู ใหความสําคัญกับการพัฒนาใหมคีุณธรรม นําความรู 

เกดิภูมคิุมกันพัฒนาจิตใจควบคูกับการพัฒนาการทุกคนทุกวัยตลอดชีวติ ใหเด็กไดฝกคดิ

เปนระบบอยางเหมาะสม รูถงึความสามารถที่ตนมอียูและที่สําคัญคอืการวมมอืกับผูอื่น

ผานการเรยีนรูจากประสบการณจริง และมคีวามสุขจากการเรยีนรู จึงเปนสิ่งสําคัญ      

ในการแกปญหาและการพัฒนาประเทศในปจจุบัน 

การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย เปนการจัดการศึกษาขัน้พื้นฐานระดับแรก   

เพื่อวางรากฐานชีวติของเด็กไทยใหเจรญิเตบิโตอยางสมบูรณ มพีัฒนาการสมวัยอยาง

สมดุล ทัง้ทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสตปิญญา บนพื้นฐานความแตกตาง

ระหวางบุคคล โดยใชกจิกรรมกระตุนและสงเสรมิพัฒนาการของสมองอยางเต็มที่ รวมทัง้

เตรยีมเด็กใหพรอมที่จะเรยีนรูในระดับการศกึษาขัน้พื้นฐาน อันจะนําไปสูความเปนบุคคล 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



2 

 
ที่มคีุณภาพของประเทศชาตติอไป การศกึษาปฐมวัยมุงเนนการพัฒนาบนพื้นฐานการ

อบรมเลี้ยงดูและสงเสรมิกระบวนการเรยีนรูที่สนองตอธรรมชาต ิและพัฒนาการของเด็ก

แตละบุคคล ภายใตบรบิททางวัฒนธรรม อารยธรรม และวถิชีีวติทางสังคม  

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน, 2550, หนา 9) 

 การจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพความเปลี่ยนแปลง โดยใหโอกาสใน 

การเรยีนรูดวยการเตรยีมความพรอมใหเด็กปฐมวัยสามารถดําเนินชีวติอยูในสังคมได 

อยางมคีวามสุขนั้น เด็กตองอาศัยความสามารถในการคดิแกปญหา เพราะความสามารถ

ดังกลาวจะชวยใหการดําเนินชีวติการทํางานมปีระสทิธภิาพ เปนจุดเริ่มตนใหคนแสดงออก

ที่ดงีามกอเกดิประโยชนสรางสรรคสังคมและสามารถฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ ได (บุญสุพร  

เพ็งทา, 2544, หนา 1) เด็กปฐมวัยจึงเปนทรัพยากรบุคคลที่มคีุณคา หากไดรับการพัฒนา

รอบดาน ทัง้ทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญาที่เหมาะสมจะสรางเสรมิ   

ใหเด็กเจรญิเตบิโตไดอยางมคีุณภาพ การศกึษาเปนเครื่องมอืหนึ่งของการสงเสรมิ

พัฒนาการทัง้ 4 ดานดังกลาว โรงเรยีนจึงมบีทบาท หนาที่ความรับผิดชอบอยางสําคัญยิ่ง

ในการดูแล  และจัดประสบการณการเรยีนรูที่เหมาะสม ตลอดจนจัดสภาพแวดลอมที่ 

เอื้อตอการพัฒนาการเด็ก เพราะเด็กปฐมวัยเปนวัยของการวางรากฐานชีวติและเปนวัยที่มี

พัฒนาการตาง ๆ เปนไปอยางรวดเร็วทัง้ทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและ

สตปิญญา ถาเด็กไดอยูในสิ่งแวดลอมที่ดเีอื้อตอการเรยีนรู การอบรมเลี้ยงดูอยางถูกตอง 

และเปดโอกาสใหเด็กไดใชความสามารถที่เขามอียูอยางเต็มที่ตามวัย ก็จะเตบิโตขึ้นเปน

ผูใหญที่มคีุณภาพ  แตถาหากเด็กไมไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตอง ขาดประสบการณที่

ควรจะไดรับ หรอืไมมโีอกาสใชความสามารถตามวัยไดอยางเต็มที่ก็จะเตบิโตเปนผูใหญ    

ที่ดอยคุณภาพ (รตชิน  พรียสถ, 2543, หนา 14) ตลอดจนขาดทักษะการคดิแกปญหา 

พัฒนาดานการเรยีนรูและขาดพฤตกิรรมที่พึงประสงคดานการชวยเหลือและแบงปน  เปนตน 

 ดังนัน้การจัดกจิกรรมเพื่อสงเสรมิพัฒนาการทางดานสตปิญญาโดยเฉพาะ

ทักษะการแกปญหา พัฒนาการ และพฤตกิรรมการชวยเหลอืนัน้ ครูควรใหความสําคัญ

และคํานงึถงึธรรมชาตขิองเด็กทัง้ในดานพัฒนาการการเรยีนรู และความแตกตางระหวาง

บุคคลโดยจัดกจิกรรมที่หลากหลายใหเด็กพัฒนาทักษะพื้นฐานทุกดาน โดยผานรูปแบบ

กจิกรรมที่เด็กไดลงมอืกระทําและปฏบิัติจรงิดวยตนเอง ซึ่งวธิกีารเรยีนรูดวยวธิกีาร

ดังกลาว นําไปสูการพัฒนาทักษะการแกปญหา และพัฒนาการ และพฤตกิรรมการ 

ชวยเหลอืของเด็กปฐมวัยในที่สุด   
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 การจัดการเรยีนแบบรวมมือนับวาเปนการจัดการเรยีนการสอนที่เนนผูเรยีน

เปนสําคัญ โดยใชกระบวนการกลุมใหผูเรยีนไดมโีอกาสทํางานรวมกันเพื่อผลประโยชนและ

เกดิความสําเร็จรวมกันของกลุม ซึ่งการเรยีนแบบรวมมือมใิชเปนเพยีงจัดใหผูเรยีนทํางาน

เปนกลุม เชน ทํารายงาน ทํากจิกรรมประดษิฐหรอืสรางช้ินงาน  อภิปราย ตลอดจน

ปฏบิัตกิารทดลองแลว ผูสอนทําหนาที่สรุปความรูดวยตนเองเทานัน้ แตผูสอนจะตอง

พยายามใชกลยุทธวธิใีหผูเรียนไดใชกระบวนการประมวลสิ่งที่มาจากการทํากจิกรรมตาง ๆ 

จัดระบบความรูสรุปเปนองคความรูดวยตนเองเปนหลักการสําคัญ (พมิพันธ เดชะคุปต, 

2544, หนา 15) ดังนัน้ การจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืผูสอนจะตองเลอืกเทคนคิการจัดการ

เรยีนที่เหมาะสมกับผูเรยีน และผูเรยีนจะตองมคีวามพรอมที่จะรวมกันทํากจิกรรม 

รับผิดชอบงานของกลุมรวมกัน โดยที่กลุมจะประสบความสําเร็จได เมื่อสมาชิกทุกคนได

เรยีนรูบรรลุตามจุดมุงหมายเดยีวกัน นั่นคอื การเรยีนเปนกลุมหรอืเปนทมีอยางมี

ประสทิธภิาพนั่นเอง 

 เพื่อใหเกดิความเขาใจในแบบรวมมอืมากยิ่งขึ้น ในบทนี้จะกลาวถงึ รายละเอยีด

ของแบบรวมมอื ประกอบไปดวย ความหมาย วัตถุประสงค องคประกอบสําคัญของแบบ

รวมมอื ความแตกตางระหวางแบบรวมมือกับการเรยีนเปนกลุมแบบดัง้เดมิ  ขัน้ตอนการ

จัดกจิกรรม เทคนคิการแบบรวมมอื วธิกีารเรยีนแบบรวมมอื  ประโยชนของแบบรวมมอื 

เงื่อนไขการเลอืกวธิกีารสอนแบบตาง ๆ และเหตุผลของการผสมผสานการสอนแบบตาง ๆ  

และสรุปทายบทรวมทัง้ในตอนทายจะมกีจิกรรมและคําถามทายบท สอดคลองกับ

ผลการวจัิยของ Johnson and Johnson (1987, pp. 12-13) ไดศกึษาสาเหตุที่ทําใหการสอน

โดยใชเทคนคิการเรยีนรูแบบรวมมอืใชไดผลดไีวดังนี้ เด็กเกงที่เขาใจคําสอนของครูไดดจีะ

เปลี่ยนคําสอนของครูเปนภาษาพูดของเด็กอธบิายใหเพื่อนฟงได และทําใหเพื่อนเขาใจดขีึ้น 

เด็กที่ทําหนาที่อธบิายบทเรยีนใหเพื่อนฟงจะเขาใจบทเรียนไดดขีึ้น ครูทุกคนทราบขอนี้ดคีอื 

ยิ่งสอนยิ่งเขาใจบทเรยีนที่ตนเองสอนไดดยีิ่งขึ้น การสอนเพื่อนเปนการสอนแบบตัวตอตัว

ทําใหเด็กไดรับความเอาใจใส และมคีวามสนใจมากยิ่งขึ้น เด็กทุกคนตางก็พยายาม

ชวยเหลอืซึ่งกันและกันเพราะครูคดิคะแนนเฉลี่ยของทัง้กลุม เด็กทุกคนเขาใจดวีาคะแนน

ของตนมสีวนชวยเพิ่มหรอืลดคาเฉลี่ยของกลุมดังนัน้ ทุกคนตองพยายามอยางเต็มที่จะ

คอยอาศัยเพื่อนอยางเดยีวไมได เด็กทุกคนมโีอกาสฝกทักษะทางสังคม มเีพื่อนรวมกลุม

และเปนการเรยีนรูการทํางานเปนกลุมหรอืเปนทมีงานซึ่งจะเปนประโยชนมาก เมื่อเขาสู

ระบบการทํางานอันแทจรงิ เด็กไดมโีอกาสเรยีนรูกระบวนการกลุมเพราะการปฏบิัตงิาน

รวมกันนัน้ ก็ตองมกีารทบทวนกระบวนการทํางานของกลุมเพื่อใหประสทิธภิาพ การ
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ปฏบิัตงิานหรอืคะแนนของกลุมดขีึ้น เด็กเกงจะมบีทบาททางสังคมในช้ันมากขึ้นเพราะเขา

จะรูสกึวาเขาไมไดเรยีนหรอืหลบไปทองหนังสอืเฉพาะตนเพราะเขามีหนาที่ตอสังคมดวย

และในการตอบคําถามในหองเรยีนถาหากตอบผิดเพื่อนจะหัวเราะ เมื่อทํางานเปนกลุม 

เด็กจะชวยเหลอืซึ่งกันและกันถาหากตอบผิดก็ถอืวาตอบผิดทัง้กลุม คนอื่น ๆ อาจจะ

ชวยเหลอืบาง เด็กในกลุมจะมคีวามผูกพันกันมากขึ้น และการจัดการเรยีนแบบรวมมอืการ

ทําเปนกลุม ซึ่งนอกจากการจัดการเรยีนแบบรวมมอืแลวนัน้ ยังมรูีปแบบการจัดการ

ประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยอกีคอื การใชปญหาเปนฐาน 

 นอกจากการเรยีนการใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning หรอื PBL) 

เปนการเรยีนรูที่เกดิจากแนวคดิตามทฤษฎสีรางสรรคนิยม (Constructivism) มรีากฐานมา

จากทฤษฎกีารเรยีนรูของ Piajet and Vygotsky ที่เช่ือวาการเรยีนรูเปนกระบวนการพัฒนา

ทางสตปิญญาที่ผูเรยีนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง กระบวนการสรางความรูเกดิจากการ

ที่ผูเรยีนมปีฏสิัมพันธกับสิ่งแวดลอมและเกดิการซมึซับหรอืดูดซมึประสบการณใหมและ

ปรับโครงสรางทางดานสติปญญาใหเขากับประสบการณใหม 

 การจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน Problem-Based Learning หรอื PBL 

เปนการจัดการเรยีนรูรูปแบบหนึ่ง ที่มุงนําเสนอสถานการณปญหาที่เกี่ยวของกับโลกแหง

ความเปนจรงิ ที่มแีนวทางในการแกปญหาอยางหลากหลาย เปนตัวกระตุนใหนักเรยีน   

คดิวเิคราะหอยางหลากหลายโดยใชกระบวนการกลุมเพื่อทําความเขาใจปญหา เช่ือมโยง

ปญหาและระบุปญหาใหชัดเจนกําหนดแนวทางที่เปนไปไดในการแกปญหา ศกึษาคนควา 

สังเคราะหความรู สรุปและประเมนิคาของคําตอบ (สํานักมาตรฐานการศกึษาและ

พัฒนาการเรยีนรู, 2550, หนา 8) นักเรยีนเองมสีวนรวมในการเรยีนและไดลงมอืปฏบิัต ิ           

มากขึ้น เปดโอกาสใหนักเรยีนไดคดิและแกปญหาดวยตนเองโดยอสิระ ครูมสีวนชวยใน 

การจัดเนื้อหาสาระและกจิกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของนักเรยีน 

โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล ทําใหการเรยีนรูเปนกระบวนการตลอดชีวติ 

(Lifelong process) เพราะความรูเกาที่นักเรยีนมีอยูจะถูกนํามาเช่ือมโยงกับความรูใหม

ตลอดเวลา  จึงทําใหนักเรยีนไมลาหลัง ทันเหตุการณ ทันโลกและสามารถปรับตัวใหเขากับ

สังคมยุคโลกาภิวตันไดด ี(ทศินา แขมมณ,ี 2545, หนา 136) และเปนที่รูจักกันแพรหลาย

มากขึ้นในปจจุบัน โดยนํามาใชเพื่อสงเสริมและพัฒนาคุณภาพของการคดิ (Quality of 

Thinking) โดยวธิกีารหาความรูคําตอบของปญหาจากสื่อ จากแหลงเรยีนรูตาง ๆ รวมทัง้ 

การทดลองปฏบิัตจิริง  
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 การสงเสรมิทักษะการคดิแกปญหาแกเด็กทุกคนตัง้แตปฐมวัย ตราบจนเตบิ

ใหญจึงเปนสิ่งสําคัญ (Dewey, 1933, pp. 17–21, Fehr, 1973, p. 423 อางถงึใน  

เปลว ปุรสิาร สถานศกึษาตองจัดกระบวนการเรยีนรู เพื่อฝกทักษะกระบวนการคิดการ  

จัดกจิกรรมใหผูเรยีนไดเรยีนรูจากประสบการณจรงิ ฝกการปฏบิัตใิหทําได คดิเปน ทําเปน 

การคดิเปนความสามารถของสมองที่ประมวลขอมูลที่ไดจากการรับรูมาสรางเปนองค

ความรูในตน ซึ่งสามารถพัฒนาขึ้นไดตั้งแต วัยเรยีน ”กระบวนการคดิ”  จึงเปนสิ่งที่

โรงเรยีนตองจัดใหผูเรยีนทุกระดับช้ัน เชน เดยีวกับการศึกษาปฐมวัยซึ่ง ปรากฏใหเห็น

อยางเดนชัดใน “หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546” การสอนใหคดิเปนวธิแีหง

ปญญา ซึง่เปนกระบวนการแกปญหาเพื่อหาสาเหตุของปญหา ดังที่ โกวทิ วรพพิัฒน 

(2544, หนา 12) ไดเสนอแนวคดิเรื่องการจัดการสอนให “คดิเปน” วาเปนกจิกรรมที่

สงเสรมิพัฒนาการทางดานสตปิญญาโดยเฉพาะความสามารถในการแกปญหานั้นครูควร

ใหความสําคัญและคํานึงถงึธรรมชาตขิองเด็กทัง้ในดานพัฒนาการ และความแตกตาง

ระหวางบุคคลโดยจัดกจิกรรมที่หลากหลายใหเด็กพัฒนาทักษะพื้นฐานทุกดาน โดยผาน

รูปแบบกจิกรรมที่เด็กไดลงมอืกระทําและปฏบิัตจิรงิดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ Dewey, 

Piaget and Bruner วธิกีาร ดังกลาวนี้จะนําไปสูการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 

ของเด็กปฐมวัยในที่สุด การที่จะชวยพัฒนาความพรอมทางสตปิญญาใหกับเด็กนัน้ครู

สามารถใชการเลน และอุปกรณการสอนตาง ๆ เขามาชวยจะทําใหเด็กสนุกสนาน

เพลดิเพลนิไมเบื่อหนาย ขณะเดยีวกันเด็กก็ไดเรยีนรูไปโดยไมรูตัว ทัง้นี้เพราะธรรมชาตขิอง

เด็กชอบเลนถาสิ่งใด เปนการเลนเด็กจะสนใจและเต็มใจ ดังนัน้ครูควรหาวธิใีหเด็กไดเลนได

ใชอุปกรณการสอนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เพื่อใหการจัดประสบการณประสบผลสําเร็จ

และมปีระสทิธภิาพยิ่งขึ้น  
 ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยนัน้ไดรับความสนใจเปนอยางมาก เริ่มมาจากกระแส

การปฏรูิปการศกึษาที่ไดเนนย้ําความสําคัญของการจัดการศกึษาเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปน

มนุษยที่สมบูรณทัง้ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา มคีวามรู คูคุณธรรม 

จรยิธรรม และมวีัฒนธรรมในการดํารงชีวติ สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมคีวามสุข 

ภายใตคําจํากัดความวาเกง ด ีมสีุข ทําใหเกดิการจัดการเรยีนการสอนที่เนนผูเรยีนเปน 

สําคัญในการเรยีนรู (จิตตมิา สวัสดิ์กําจรพงศ, 2546, หนา 1) แสงเดอืน นนทเปารยะ 

(2547, หนา 1) กลาววา สมองของมนุษยนัน้เริ่มตนพัฒนามาตัง้แตอยูในทองแม และจะ

พัฒนาอยูตลอดเวลา แตชวงที่มคีวามสําคัญและมกีารพัฒนาไดอยางรวดเร็วที่สุดคอื

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



6 

 
ชวง 4 ปแรกของชีวติ สมองจะพัฒนาไดถงึรอยละ 50 ในชวง 4-8 ป จะพัฒนาไดอีก   

รอยละ 30 และจะพัฒนาอีกรอยละ 20 ในชวงตอมา แสดงใหเห็นวาในชวงปฐมวัยนัน้เปน

ชวงแหงการพัฒนาอยางแทจรงิสอดคลองกับเทดิศักดิ์ สุขคง (2553, หนา) ที่กลาววา 

เด็กปฐมวัย เปนเด็กที่มอีายุตัง้แตแรกเกดิถงึ 6 ปบรบิูรณ การอบรมและเลี้ยงดูแกเด็ก

ปฐมวัยมคีวามสําคัญอยางมาก เนื่องจากเด็กวัยนี้ตองการการเรยีนรูในสิ่งแวดลอมรอบ ๆ 

ตัว ผานประสาทสัมผัสทัง้ 5 ดาน จากบดิามารดาคนรอบขางและสิ่งแวดลอม ซึ่งจะสงผล

ใหเกดิพัฒนาการที่เปนรากฐานของบุคลกิภาพ อุปนสิัย และการเจรญิเตบิโตทัง้ทาง

รางกายและจิตใจ สมอง สตปิญญา ความสามารถ เพราะเด็กในชวงตัง้แตปฏสินธิในครรภ

แมจนถงึ 4 ป ระบบประสาทและสมองจะเจรญิเตบิโตในอัตราสูงสุด (ประมาณรอยละ 80 

ของผูใหญ) การอบรมปลูกฝงสรางเสรมิพัฒนาการทุกดานใหแกเด็กปฐมวัยไดเจริญเตบิโต

เต็มศักยภาพในชวงอายุนี้ จะเปนรากฐานที่ดีใหเขาเตบิโตเปนเยาวชนและพลเมอืงที่ด ี

เฉลยีวฉลาด คดิเปน ทําเปน และมคีวามสุข เด็กปฐมวัยจะมีชีวติรอดและเตบิโตไดก็ดวย

การพึ่งพาพอแม และผูใหญที่ชวยเลี้ยงดูปกปองจากอันตราย หากผูใหญใหความรักเอาใจ

ใสใกลชิด อบรมเลี้ยงดูโดยเขาใจเด็กพรอมจะตอบสนองความตองการพื้นฐานที่เปลี่ยนไป

ตามวัยไดอยางเหมาะสมใหสมดุลกันทัง้ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สตปิญญาและสังคม

แลว เด็กจะเตบิโตแข็งแรงแจมใส มคีวามม่ันคงทางใจ รูภาษา ใฝรู และใฝด ีพรอมที่จะ

พัฒนาตนเองในขัน้ตอไป ใหเปนคนเกงและคนดอียูในสังคมไดอยางเปนสุขและมปีระโยชน  

 การจัดการเรยีนใหกับเด็กปฐมวัยควรสงเสรมิใหเด็กเกิดพฤตกิรรมการ

ชวยเหลอื เพราะเปนการชวยสรางความสัมพันธกันระหวางเพื่อน และพัฒนาความเขาใจ

ผูอื่น เกดิการชวยเหลอื ซึ่งกันและกัน และสรางขอบเขตความกาวหนาใหกับมนุษย        

ซึ่ง พัชร ีผลโยธนิ (2540, หนา 59-62) ไดอธบิายลักษณะกจิกรรมที่สงผลใหเด็กปฐมวัย

แสดงพฤตกิรรมการชวยเหลอื โดยการเปดโอกาส ใหเด็กไดเลนรวมกันหรอืทํางานรวมกัน 

เชน มกีารกําหนดเปาหมายรวมกัน ไดตัดสนิใจรวมกัน แลกเปลี่ยนความคดิเห็น และใช

วัสดุรวมกัน เจรจาตอรอง ทํางานประสานกันจนงานประสบความสําเร็จ สามารถประเมนิ

ความกาวหนาของตนเองได การจัดกจิกรรมใหเด็กมโีอกาสไดรวมกัน ทําเปนกลุมอยาง

เหมาะสมสอดคลองกันระดับพัฒนาการและความตองการของเด็กไดมปีฏสิัมพันธกับเพื่อน

อยางเสมอภาคกันนั้นเปนการสงเสริมพฤตกิรรมการชวยเหลอื ซึ่งเปนพฤตกิรรมที่พบ  

นอยมากในสังคมไทย แมคนไทยในสังคมจะมคีวามสามารถเกงสักเพยีงใด ถาขาด

พฤตกิรรมการชวยเหลอืความรวมมอืแลว ยอมทําความลมเหลวตกต่ําใหกับสงัคม  
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ดังที่ บุศรนิทร สิรปิญญาธร (2541, หนา 20) กลาววา พฤตกิรรมการชวยเหลอืมคีุณคา

ตอการสรางความเจรญิ งอกงามใหกับเด็กทัง้ในปจจุบันและอนาคต สถานศกึษาจึงจําเปน     

ตองสงเสรมิพฤตกิรรมการชวยเหลอืใหกับเด็กปฐมวัย ใหมโีอกาสไดพัฒนา เพื่อเปน    

การปูพื้นฐานของการรวมมือในการทํางานกับบุคคลอื่นในสังคมขนาดใหญตอไป การที่เด็ก

มโีอกาสรวมกันในโรงเรยีน จะชวยใหเด็กไดรับการสงเสรมิความคดิสรางสรรค รูจัก

เช่ือมโยงขอเท็จจรงิ มโนมติ และหลักการสามารถแกปญหาได (วไิลลักษณ แจงแสง, 

2548, หนา 9) ดังนัน้ การพัฒนาพฤตกิรรมการชวยเหลือสามารถสงเสรมิใหเกดิขึ้นได

ตัง้แตเด็กระดับปฐมวัย โดยเปดโอกาสใหเด็กมสีวนรวมในการทํากจิกรรมกับเพื่อน 

ชวยเหลอืซึ่งกันและกัน การทํางานเปนกลุม เด็กปฐมวัยควรไดรับการสงเสรมิพฤติกรรม

การชวยเหลอื เพราะเปนพฤตกิรรมที่มคีุณคา ตอการสรางความเจรญิงอกงามใหกับเด็ก 

ทัง้ในปจจุบันและอนาคต จึงจําเปนตองสงเสริมเด็กปฐมวัยใหมโีอกาสไดพัฒนา 

และปูพื้นฐานของการชวยเหลอืในการทํางานกับบุคคลอื่นในสังคมซึ่ง ศศมิา พรหมรักษ 

(2546, หนา 1) กลาววาเด็กที่มสีตปิญญาอยูในเกณฑที่ด ีแตมปีญหาในการปรับตัว 

ใหเขากับสังคมเปนจํานวนมาก จะไมสามารถดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมคีวามสุข    

และเปนสาเหตุที่เด็กไมประสบผลสําเร็จในชีวติ และเปนปญหาที่รุนแรงของสังคมตอไป   

ในอนาคตฉะนัน้ จึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองเนนการพัฒนาเด็กใหเปนทัง้คนเกง คนด ีรูจัก

ปรับตัวใหเขากับผูอื่น ทํางานรวมกันเพื่อสรางสรรคสังคมและอยูรวมกันได 

 สําหรับสภาพปญหาของโรงเรยีนสสีุกหวยโมง สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 ที่ไดรับการประเมนิคุณภาพภายนอกจากสํานักงานรับรอง

มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศกึษา (องคการมหาชน) รอบที่ 3 เมื่อวันที่ 6-8 เดอืน

มถิุนายน พ.ศ. 2555 พบวา มาตรฐานที่ 1 มาตรฐานที่วาดวยผลการจัดการศกึษา ตัวบงช้ี

ที่ 1 เด็กมพีัฒนาการดานรางกายสมวัย ตัวบงช้ีที่ 2 เด็กมพีัฒนาการดานอารมณและจิตใจ

สมวัย และตัวบงช้ีที่ 3 เด็กมพีัฒนาการดานสังคมสมวัย ทัง้สามตัวบงช้ีมีผลการประเมนิอยู

ในระดับคุณภาพดมีาก สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศกึษา (2554-

2558, หนา 15-17) แตในตัวบงช้ีที่ 4 เด็กมพีัฒนาการดานสตปิญญาสมวัย ยังมีผลการ 

ประเมินอยูในระดับคุณภาพด ีคอืเด็กมกีารเรยีนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องสมวัย  

มคีวามคดิรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ที่เกดิจากประสบการณการเรยีนรู ผูวจัิยวเิคราะห 

พบสาเหตุเนื่องจาก เด็กขาดทักษะการคดิแกปญหา ขาดทักษะกระบวนการพัฒนาการ  

ทําใหเด็กไมสามารถแกปญหาได จึงสงผลตอพัฒนาการของเด็กดานตาง ๆ ที่ยังไมเต็มตาม 
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ศักยภาพอยางที่ควรจะเปน ทําใหพัฒนาการดานอื่นๆต่ําลงดวย ซึ่งในการประเมิน

มาตรฐานคุณภาพภายนอกรอบที่ 4 ผูวจัิยมคีวามมุงหวังใหผลการประเมนิสูงกวาเดมิ   

คอื อยูในระดับดมีาก หรอืดีเยี่ยมตอไป 

 จากการรายงานผลการประเมนิพัฒนาการและผลการประเมนิจากสํานักงาน

รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน) สมศ. ช้ีใหเห็นวา 

พัฒนาการทางดานสตปิญญาของเด็กช้ันอนุบาลปที่ 2 อยูในระดับต่ําสุดเมื่อเทยีบกับ

พัฒนาการดานอื่น ๆ และมาตรฐานที่ 4 เด็กมคีวามคดิรวบยอด คดิแกปญหาและคดิ

สรางสรรค อยูในระดับตํ่ากวามาตรฐานอื่น ๆ และมีแนวโนมต่ําลงเรื่อย ๆ จากปญหา

ดังกลาวสรุปไดวา การพัฒนาทางดานสตปิญญาของเด็กปฐมวัย และการพัฒนาทักษะ 

การคดิรวบยอด คดิแกปญหาและคดิสรางสรรค ควรไดรับการพัฒนาใหเด็กมคีวามคดิ           

รวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ที่เกดิจากการเรยีนและสามารถแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย                     

มจิีนตนาการและมคีวามคดิสรางสรรคที่ดขีึ้น ผูวจัิยในฐานะเปนผูจัดประสบการณในระดับ

ปฐมวัย ไดศกึษาแนวคดิทฤษฎ ีหลักจิตวยิา และหลักการจัดประสบการณ เพื่อสงเสรมิ

และพัฒนาทักษะการคดิแกปญหา พัฒนาการของเด็ก และพฤตกิรรมการชวยเหลือของ

เด็ก จึงสนใจจะนํากจิกรรมการเรยีนรูโดยใชคูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืกับการ

ใชปญหาเปนฐาน ซึ่งเปนการวางรากฐานในการเรยีนรูที่ดขีองเด็กตอไปในอนาคต 

 ดังนัน้ การจัดกจิกรรมเพื่อสงเสรมิพัฒนาการทางดานสตปิญญาโดยเฉพาะ

ทักษะการคดิแกปญหานั้น ครูควรใหความสําคัญและคํานงึถงึธรรมชาตขิองเด็กทัง้ใน  

ดานพัฒนาการ และความแตกตางระหวางบุคคลโดยจัดกจิกรรมที่หลากหลายใหเด็ก

พัฒนาทักษะพื้นฐานทุกดาน โดยผานรูปแบบกจิกรรมที่เด็กไดลงมอืกระทําและปฏบิัตจิรงิ

ดวยตนเอง ซึ่งวธิกีารเรยีนรูดวยวธิกีารดังกลาว นําไปสูการพัฒนาทักษะการคดิแกปญหา 

พัฒนาการและพฤตกิรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัยในที่สุด 

  

คําถามของการวิจัย 

 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดคําถามของการวจัิย  ไวดังนี้ 

  1. คูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐานของ

เด็กปฐมวัย ที่ผูวจัิยสรางและพัฒนาขึ้นมคีุณภาพตามเกณฑมาตรฐานของดัชนปีระสทิธผิล

หรอืไม อยางไร 
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  2. ทักษะการคดิแกปญหาของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณ 

โดยใชคูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน หลังการจัด

ประสบการณสูงกวากอนการจัดประสบการณหรอืไม อยางไร 

  3. พัฒนาการของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชคูมอื 

การจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน หลังการจัดประสบการณ 

สูงกวากอนการจัดประสบการณหรือไม อยางไร 

  4. พฤตกิรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณ 

โดยใชคูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน หลังการจัด

ประสบการณสูงกวากอนการจัดประสบการณหรอืไม อยางไร 

  5. ทักษะการคดิแกปญหา พัฒนาการ และพฤตกิรรมการชวยเหลอืของเด็ก

ปฐมวัย ที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) เมื่อไดรับการการจัด

ประสบการณโดยใชคูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน    

มคีวามแตกตางกันหรอืไม อยางไร 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 

 การวจัิยเพื่อการพัฒนาคูมือการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใช

ปญหาเปนฐานของเด็กปฐมวัย ที่มตีอทักษะการคดิแกปญหา พัฒนาการ และพฤติกรรม

การชวยเหลอืของเด็กปฐมวัย มคีวามมุงหมายของการวิจัย ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาคูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหา 

เปนฐานของเด็กปฐมวัย ที่มีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานดัชนปีระสทิธผิล 

  2. เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะการคดิแกปญหาของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัด

ประสบการณโดยใชคูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน 

ระหวางกอนการจัดประสบการณและหลังการจัดประสบการณ 

  3. เพื่อเปรยีบเทยีบพัฒนาการเรยีนรูของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัด

ประสบการณโดยใชคูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน 

ระหวางกอนการจัดประสบการณและหลังการจัดประสบการณ 
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  4. เพื่อเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการชวยเหลอืของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัด

ประสบการณโดยใชคูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน 

ระหวางกอนการจัดประสบการณและหลังการจัดประสบการณ 

  5. เพื่อเปรยีบเทยีบทักษะการคดิแกปญหา พัฒนาการ และพฤตกิรรม       

การชวยเหลอืของเด็กปฐมวัย ที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า)         

เมื่อไดรับการจัดประสบการณโดยใชคูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใช

ปญหาเปนฐาน 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 

 จากการศกึษาทฤษฎ ีหลักการ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวจัิย 

ในครัง้นี้ ผูวจัิยไดกําหนดสมมตฐิานของการวิจัย ดังนี้ 

  1. คูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐานของ

เด็กปฐมวัย มคีุณภาพตามเกณฑมาตรฐานดัชนปีระสทิธผิลตัง้แตรอยละ 50 ขึ้นไป 

  2. ทักษะการคดิแกปญหาของปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใช

คูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน หลังการจัด

ประสบการณสูงกวากอนการจัดประสบการณ 

  3. พัฒนาการของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชคูมอื 

การจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน หลังการจัดประสบการณ 

สูงกวากอนการจัดประสบการณ 

 4. พฤตกิรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณ 

โดยใชคูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน หลังการจัด

ประสบการณสูงกวากอนการจัดประสบการณ 

 5. ทักษะการคดิแกปญหา พัฒนาการ และพฤตกิรรมการชวยเหลอืของเด็ก

ปฐมวัย ซึ่งมคีวามฉลาดทางอารมณตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) ที่ไดรับการจัด

ประสบการณโดยใชคูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน    

มคีวามแตกตางกัน 
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ความสําคัญของการวิจัย  

 

 การวจัิยครัง้นี้จะกอใหเกดิประโยชนดังตอไปนี้ 

  1. ไดคูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน  

ทีม่คีุณภาพโดยผานกระบวนการวจัิย 

  2. เด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาทักษะการแกปญหา พัฒนาการ  

และพฤตกิรรมการชวยเหลือ มากยิ่งขึ้น 

  3. เปนแนวทางสําหรับผูบริหารในการนเิทศสงเสริมสนับสนุนใหครูผูสอน

ระดับปฐมวัย จัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน 

  4. ไดแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณระดับปฐมวัยที่มี

คุณภาพ 

  5. เปนแนวทางสําหรับครูผูจัดประสบการณแบบรวมมือรวมกับการใช

ปญหาเปนฐาน ไปปรับใชในการพัฒนาทักษะการคดิดานอื่น ๆ 

  6. เปนแนวทางใหผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยนํา

รูปแบบการจัดประสบการณไปใชในการสงเสรมิทักษะการคดิแกปญหากับเด็กปฐมวัย 

  7. เด็กปฐมวัย มคีวามรูความเขาใจในสาระการเรยีนรูมากขึ้น มพีัฒนาการ 

ดานสตปิญญาสูงขึ้น และมีคุณลักษณะอันพงึประสงคเปนคนด ีคนเกง และมคีวามสุข 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดขอบเขตของการวจัิย ไวดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   1.1 ประชากรที่ใชในการวจัิยครัง้นี้ คอื เด็กปฐมวัยทัง้ชาย-หญงิที่มอีายุ 

ระหวาง 5-6 ป กําลังศกึษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 2 ศูนยเครอืขายการศกึษาที่ 11  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 ภาคเรยีนที่ 2  

ปการศกึษา 2559 จํานวน 12 โรงเรยีน จํานวน 12 หองเรยีน จํานวน 205 คน 

   1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิยครัง้นี้ คอื เด็กปฐมวัยทัง้ชาย-หญงิที่ม ี       

อายุระหวาง 5-6 ป กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรยีนบานสสีุกหวยโมง สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 
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2559 จํานวน 36 คน ซึ่งไดมาดวยการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling)   

โดยผูวจัิยคาดวานาจะเปนตัวแทนที่ดขีองประชากรได  

  2. ตัวแปรท่ีใชในการวจัิย  

   2.1 ตัวแปรอสิระ ไดแก   

    2.1.1 การจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน 

    2.1.2 ความฉลาดทางอารมณ โดยแบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก

     2.1.2.1 สูง 

     2.1.2.2 ปานกลาง 

     2.1.2.3 ต่ํา 

    2.2 ตัวแปรตาม ไดแก    

     2.2.1 ทักษะการคดิแกปญหา 

     2.2.2 พัฒนาการ 

     2.2.3 พฤตกิรรมการชวยเหลอื 

  3. เน้ือหาท่ีใชในการวจัิย 

   เนื้อหาที่ใชในการวจัิยครัง้นี้เปนสาระที่ควรรู สาระการเรยีนรูธรรมชาติ

รอบตัวสิ่งตาง ๆ รอบตัวเด็ก ตามหลักสูตรปฐมวัยพุทธศักราช 2546 แบงเปน 8 หนวย

การเรยีนรู ไดแก 1) ฤดูหนาว  2) น้ํา  3) พชืพันธุนานา  4) ชีวติสัตวนารู 5) วทิยาศาสตร

นารู 6) ดนิ หนิ ทราย 7) ดอกไมแสนสวย 8) ธรรมชาติหรรษา 

  4.  ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

   เวลาที่ใชในการวจัิยครั้งนี้ ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล ภาคเรยีนที่ 2  

ปการศกึษา 2559 ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ๆ ละ 5 วัน ๆ ละ 30-40 นาท ี 

รวม 40 แผน โดยทดลองในชวงเวลาของกจิกรรมเสรมิประสบการณ ไมรวมเวลาที่ใช

ประเมนิทักษะการคดิแกปญหา และสังเกตพฤตกิรรมความชวยเหลือ กอนและหลัง 

การจัดประสบการณ 
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กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 

 ในการวจัิยครัง้นี้  ผูวจัิยไดศึกษาการสรางคูมอืการจัดประสบการณ 

แบบรวมมอืของวัฒนาพร ระงับทุกข (2545, หนา 174-175) กลาวถงึ ขั้นตอนของการ

เรยีนรูแบบรวมมอื ดังนี้  1) ขัน้เตรยีม ซึ่งเปนกจิกรรมที่ประกอบดวย ครูแนะนําทักษะ  

การเรยีนรูรวมกัน และจัดเปนกลุมยอยๆ ประมาณ 4-6 คน ครูควรแนะนําเกี่ยวกับ

ระเบยีบของกลุมบทบาทและหนาที่ของสมาชิกในกลุม แจงวัตถุประสงคของบทเรยีนและ

การทํากจิกรรมรวมกัน และการฝกฝนทักษะพื้นฐานสําหรับการทํากจิกรรมกลุม 2) ขัน้

สอน ครูควรนําเขาสูบทเรยีน แนะนําเนื้อหา แนะนําแหลงขอมูล และมอบหมายงานให

นักเรยีนแตละกลุม 3) ขัน้ทํากจิกรรมกลุม นักเรยีนไดเรยีนรูรวมกันในกลุมยอย โดยแตละ

คนมบีทบาทและหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมาย ซึ่งเปนขั้นตอนที่สมาชิกในกลุม จะไดรวมกัน

รับผิดชอบตอผลงานของกลุม ซึ่งครูอาจกําหนดใหนักเรยีนใชเทคนคิตาง ๆ กัน โดยในการ

เรยีนครัง้หนึ่ง ๆ อาจตองใชเทคนคิการเรยีนรูแบบรวมมอืหลายเทคนคิประกอบกัน เพื่อให

ไดผลการเรยีนที่มปีระสทิธภิาพ 4) ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ ซึ่งในขั้นนี้เปนการ

ตรวจสอบวา นักเรยีนไดปฏิบัตหินาที่ครบถวนแลวหรอืยัง ผลการปฏบิัตเิปนอยางไร      

ในขัน้นี้เนนการตรวจสอบผลงานกลุม และรายบุคคล  ซึ่งในบางกรณ ี เด็กนักเรยีนตอง

ซอมเสรมิสวนที่ยังบกพรองตอจากนัน้จึงเปนการทดสอบความรู 5) ขัน้สรุปบทเรยีนและ

ประเมนิผลการทํางานกลุม โดยครูและนักเรยีนชวยกันประเมนิผลการทํางานกลุม และ

พจิารณาวาอะไรคอืจุดเดนของงาน และอะไรคอืสิ่งที่ควรปรับปรุงแกไข และศกึษากจิกรรม

การเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานตามแนวคดิของประพันธศิร ิสุเสารัจ (2548, หนา) 
กลาวถงึ ขัน้ตอนของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ดังนี้  ขัน้ที่ 1 กําหนดปญหา เปนขัน้ที่

ผูสอนจัดสถานการณตาง ๆ กระตุนใหผูเรยีนเกดิความสนใจและมองเห็นปญหา สามารถ

กําหนดสิ่งที่เปนปญหาที่ผูเรียนอยากรูอยากเรยีนไดและเกดิความสนใจที่คนคําตอบ ขัน้ที่ 

2 ทําความเขาใจกับปญหา ผูเรยีนทําความเขาใจปญหาที่ตองเรยีนรู  ซึ่งผูเรยีนจะตอง

อธบิายสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาได ขัน้ที่ 3 ดําเนนิการศึกษาคนควา ผูเรยีนกําหนด

สิ่งที่ตองเรยีนดําเนนิการศกึษาคนควาดวยตนเองดวยวิธกีารหลากหลาย ขั้นที่ 4  

สังเคราะหความรู สรุปและประเมนิคาของคําตอบ ผูเรียนแตละกลุมสรุปผลงานของกลุม

ตนเองและประเมินผลงานวาขอมูลที่ศกึษาคนความีความเหมาะสมหรือไมเพยีงใด ขั้นที่ 5  

สรุปและประเมนิคาของคําตอบ ผูเรยีนแตละกลุมสรุปผลงานของกลุมตนเอง และ 
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ประเมนิผลงานวาขอมูลที่ศึกษาคนความคีวามเหมาะสมหรอืไม เพยีงใด โดยพยายาม

ตรวจสอบแนวคดิภายในกลุมของตนเองอยางอสิระ ทุกกลุมชวยกันสรุปองคความรูใน

ภาพรวมของปญหาอกีครัง้ ขัน้ที่ 6 นําเสนอและประเมินผลงาน ผูเรยีนนําขอมูลที่ไดมา

จัดระบบองคความรูและนําเสนอเปนผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผูเรยีนทุกกลุมรวมทัง้

ผูที่เกี่ยวของกับปญหารวมกันประเมนิผลงาน  

  ผูวจัิยนํากรอบแนวคดิของทัง้หมดมาบูรณาการเพื่อพัฒนาเปนคูมอืการจัด

ประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน โดยประกอบดวยแผนการจัด

ประสบการณที่สามารถสรุปได 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



15 

 

  ตัวแปรอสิระ(ตัวแปรจัดกระทํา)                        ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ตัวแปรอสิระ (ตัวแปรจัดประเภท) 

   

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 

 

 

ความฉลาดทางอารมณ มี 3 ระดับ 

1. สูง 

2. ปานกลาง 

3. ตํ่า 

 

 

การจัดประสบการณแบบรวม 

มอืประกอบดวย 5 ข้ันตอน  

1. ขัน้เตรียม คอื ขัน้วางแผน 

กอนสอน ไดแก กําหนด

วัตถุประสงค กําหนดขนาด 

ของกลุม 

2. ขัน้สอน   

3. ขัน้ทํางานกลุม 

4. ขัน้ตรวจสอบผลงาน 

5. ขัน้สรุปและประเมนิการ

ทํางานกลุม 

 

คูมือการจัดประสบการณแบบ

รวมมือรวมกับการใชปญหาเปนฐาน  

มี 5 ข้ันตอน ดังนี ้

ข้ันที่ 1 ขัน้เตรียม 

ข้ันที่ 2 ขัน้สอน ขัน้ทํางานกลุม 

   2.1 ขัน้กําหนดปญหา  

   2.2 ขัน้ทําความเขาใจกับปญหา 

   2.3 ขัน้ดําเนินการศึกษาคนควา 

   2.4 ขัน้สังเคราะหความรู 

ข้ันที่ 3 ขัน้ตรวจสอบสอบผลงาน 

ข้ันที่ 4 ขัน้สรุปและประเมนิคาของ

คําตอบ 

ข้ันที่ 5 ขัน้นําเสนอและประเมนิผลงาน 

 

การใชปญหาเปนฐาน  

ประกอบดวย 6 ขัน้ตอน คอื 

1. ขัน้กําหนดปญหา 

2. ขัน้ทําความเขาใจกับปญหา 

3. ขัน้ดําเนินการศึกษาคนควา 

4. ขัน้สังเคราะหความรู 

5. ขัน้สรุปและประเมนิคาของ

คําตอบ 

6. ขัน้นําเสนอและประเมนิผล

งาน 

 

1.  ทักษะการคดิ

แกปญหา 

 

2. พัฒนาการ 

 

3.พฤติกรรม 

การชวยเหลอื 
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นยิามศัพทเฉพาะ 

 

 ผูวจัิยไดกําหนดความหมายของนยิามศัพทเฉพาะในการวจัิยเรื่องผลการใชคูมอื

การจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน ที่มตีอทักษะการคดิ

แกปญหา  พัฒนาการ และพฤตกิรรมการชวยเหลอืของเด็กปฐมวัย สํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 ดังนี้ 

  1. คูมอื หมายถงึ หนังสอืหรือเอกสารใหคําแนะนํา เพื่อใชเปนแนวทางใหผู

ศกึษาทําความเขาใจและปฏิบัตติาม ในการจัดประสบการณอยางมปีระสทิธภิาพและ

มาตรฐาน ประกอบดวย กําหนดวัตถุประสงค วธิกีารดําเนนิกจิกรรม การวัดผล โดยผูจัด

ประสบการณสามารถบรรลุตามเปาหมายที่กําหนดไว  
  2. การจัดประสบการณ หมายถงึ การจัดกิจกรรมตามแผนการจัด

ประสบการณและการจัดสภาพแวดลอมทัง้ภายนอกและภายในหองเรยีนใหกับเด็กปฐมวัย  

โดยใหไดรับประสบการณตรงจากการเลน การลงมือปฏบิัต ิซึ่งจะทําใหเกดิการเรียนรูไดด ี

และเพื่อสงเสรมิพัฒนาการใหครบทุกดานทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและ

สติปญญา เปนการปูพื้นฐานหรอืพัฒนาทักษะที่จําเปนตอการเรียนรูไดดี และเพื่อสงเสริม

พัฒนาการทักษะที่จําเปนตอการเรยีนรู เชน ทักษะในการสังเกตโดยผานประสาทสัมผัส ทัง้

หา เปนการสงเสรมิพัฒนาการทุกดาน โดยใหเด็กไดลงมอืปฏบิัติ มปีระสบการณตรงกับสื่อ 

สิ่งแวดลอม บุคคล ตามความสามารถของเด็ก เพื่อเปนพื้นฐานการเรยีนรูในระดับตอไป 

  3. แบบรวมมอื หมายถงึ การเรยีนรูแบบรวมมอื ซึ่งเปนการจัดกจิกรรม     

การเรยีนการสอนที่ยดึผูเรยีนเปนศูนยกลางที่นักเรยีนมีความสามารถแตกตางกัน        

โดยแบงนักเรยีนเปนกลุมเล็ก ๆ ในการเรยีนรวมกัน มกีารแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกัน 

ยอมรับฟงความคดิเห็นของผูอื่น มกีารชวยเหลอืซึ่งกันและกัน ซึ่งนักเรยีนจะบรรลุ        

ถงึเปาหมายของการเรยีนรูไดก็ตอเมื่อสมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุมไปถงึเปาหมายเชนเดียวกัน 

ความสําเร็จของตนเองก็คอืความสําเร็จของกลุมดวย 
  4. การใชปญหาเปนฐาน หมายถงึ การเรยีนรูโดยใชสถานการณปญหาที่

ใกลตัวเด็กเปนตัวกระตุนใหเด็กใชความรู ความคดิ และประสบการณในการตัดสินใจ

แกปญหา โดยใหเด็กเรยีนรูรวมกันเปนกลุมยอย และมีการเรยีนรูดวยตนเอง โดยมขีัน้ตอน

การจัดประสบการณ ดังตอไปนี้  
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   ขัน้ที่ 1 กําหนดปญหา เปนขัน้ที่ผูสอนจัดสถานการณตาง ๆ กระตุนให

ผูเรยีนเกดิความสนใจและมองเห็นปญหา สามารถกําหนดสิ่งที่เปนปญหาที่ผูเรยีนอยากรู    

อยากเรยีนไดและเกดิความสนใจที่คนคําตอบ  

   ขัน้ที่ 2 ทําความเขาใจกับปญหา ผูเรยีนทําความเขาใจปญหาที่ตอง

เรยีนรู ซึ่งผูเรยีนจะตองอธิบายสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาได  

   ขัน้ที่ 3 ดําเนนิการศกึษาคนควา ผูเรยีนกําหนดสิ่งที่ตองเรยีนดําเนนิการ

ศกึษาคนควาดวยตนเองดวยวธิกีารหลากหลาย  

   ขัน้ที่ 4 สังเคราะหความรู สรุปและประเมินคาของคําตอบ ผูเรยีนแตละ

กลุมสรุปผลงานของกลุมตนเองและประเมนิผลงานวาขอมูลที่ศึกษาคนความคีวาม

เหมาะสมหรือไมเพยีงใด  

   ขัน้ที่ 5 สรุปและประเมินคาของคําตอบ ผูเรยีนแตละกลุมสรุปผลงาน

ของกลุมตนเอง และประเมินผลงานวาขอมูลที่ศึกษาคนความคีวามเหมาะสมหรอืไม

เพยีงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคดิภายในกลุมของตนเองอยางอสิระ ทุกกลุมชวยกัน

สรุปองคความรูในภาพรวมของปญหาอกีครั้ง  

   ขัน้ที่ 6 นําเสนอและประเมินผลงาน ผูเรยีนนําขอมูลที่ไดมาจัดระบบองค

ความรูและนําเสนอเปนผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผูเรยีนทุกกลุมรวมทัง้ผูที่เกี่ยวของ

กับปญหารวมกันประเมนิผลงาน  

  5. คูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหาเปนฐาน 

หมายถงึ เอกสารเพื่ออํานวยความสะดวกเปนแนวทางในการปฏบิัตกิระบวนการเรียนรู 

ใหผูเรยีนไดรวมมอืกัน โดยใชสถานการณปญหาที่ใกลตัวกระตุนใหเด็กใชความรู   

ความคดิ และประสบการณตัดสนิใจแกปญหา เรยีนรูรวมกันแบงเปนกลุมยอย                  

มกีารเรยีนรูดวยตนเอง โดยคูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืรวมกับการใชปญหา 

เปนฐานจะประกอบดวยแผนการจัดประสบการณที่มี 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 

   ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรยีม 

   ขัน้ที่ 2 ขัน้สอน ขัน้ทํางานกลุม 

    2.1 ขัน้กําหนดปญหา  

    2.2 ขัน้ทําความเขาใจกับปญหา 

    2.3 ขัน้ดําเนนิการศึกษาคนควา 

    2.4 ขัน้สังเคราะหความรู 
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   ขัน้ที่ 3 ขัน้ตรวจสอบสอบผลงาน 

   ขัน้ที่ 4 ขัน้สรุปและประเมนิคาของคําตอบ 

   ขัน้ที่ 5 ขัน้นําเสนอและประเมนิผลงาน 

  6. ความฉลาดทางอารมณ หมายถงึ ความสามารถทางอารมณในการ

ดําเนนิงานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรคและมคีวามสุข โดยมคีวามฉลาดทางอารมณได          

3 ดาน คอื ดานด ีดานเกง และมสีุข การวิจัยในครัง้นี้วัดความฉลาดทางอารมณของ          

เด็กปฐมวัยโดยใชแบบวัดของกรมสุขภาพจิต ในชวงอายุ 3-5 ป จํานวน 40 ขอ เพื่อแบง

เด็กปฐมวัยออกเปน 3 กลุม คอื กลุมสูง กลุมปานกลาง และกลุมต่ํา 

  7. ทักษะการคดิแกปญหา หมายถงึ ความสามารถของเด็กที่แสดงออกโดย

ใชความรู ความคดิ และประสบการณเดมิมาประกอบในการระบุปญหา  วเิคราะหปญหา  

วธิกีารแกปญหาและสรุปผล  เพื่อตัดสนิใจแกปญหาที่สอดคลองกับวัยของเด็ก  วัดไดจาก

แบบประเมนิความสามารถในการคดิแกปญหา ซึ่งเปนสถานการณปญหาประกอบรูปภาพ

ที่กําหนดไว ประกอบดวยปญหาของตนเองที่ตองแกไขทันที  ปญหาของตนเองที่ไมตอง

แกไขทันท ี ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอื่น  และปญหาของผูอื่นที่ผูวจัิยไดประยุกต 

ใหสอดคลองกับคูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืกับการใชปญหาเปนฐาน            

ซึ่งสามารถวัดไดโดยแบบประเมนิทักษะการคิดแกปญหาที่ผูวจัิยสรางขึ้น 

  8. พัฒนาการ หมายถงึ กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แนนอน

ตามลําดับขัน้ตอนจากประสบการณที่ไดรับและเมื่อไดรับการฝกฝนและฝกหัดจน        

เกดิความชํานาญ แลวจะสงผลทําใหเกดิเปนพฤตกิรรมที่คอนขางถาวรขึ้น การจัด

กระบวนการเรยีนรูจะตองยึดหลักวา ผูเรยีนทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรูและพัฒนา 

ตนเองได และถอืวาผูเรยีนมคีวามสําคัญที่สุด การจัดการเรยีนรูเปนหัวใจสําคัญ            

ที่จะทําใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูตามจุดประสงค ดังนัน้ ผูสอนควรพจิารณาเลือกใชเทคนคิ

กระบวนการจัดการเรยีนรูที่เหมาะสม เลอืกใชสื่อและแหลงเรยีนรูที่จะชวยสนับสนุน    

การเรยีนรูของผูเรยีน และใชวธิกีารวัดผลประเมนิผลที่หลากหลาย ทัง้นี้โดยเนนผูเรยีน 

เปนสําคัญ เพื่อใหผูเรยีนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพของแตละคน และสามารถนําสิ่งที่ได

เรยีนรูไปใชในชีวติจริงได ซึ่งสามารถวัดไดโดยแบบสังเกตพัฒนาการของเด็กปฐมวัยที่

ผูวจัิยสรางขึ้น 
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  9. พฤตกิรรมการชวยเหลอื หมายถงึ การแสดงออกของเด็กปฐมวัยจาก

การปฏบิัตกิจิกรรมตาง ๆ ดวยตนเองหรอืทํางานรวมกันเปนกลุม มกีารสื่อสาร วางแผน   

เสนอความคดิเห็น การอยูรวมกัน กับผูอื่น สามารถปรับตัวใหเขากับผูอื่น ซึ่งรวมถึง     

การชวยเหลอื การแบงปน การเปนผูนําผูตาม และ ความรับผิดชอบ เพื่อใหงานสําเร็จ

บรรลุตามเปาหมาย มรีายละเอยีดดังนี้  

   1) การชวยเหลอื หมายถงึ พฤตกิรรมการแสดงออกดานการชวยเหลือ

ตนเองและผูอื่นของเด็กปฐมวัย โดยการชวยทํากิจกรรม ชวยแสดงความคดิเห็น ในการ

ชวยจัดหาวัสดุอุปกรณ เพื่อใหกลุมประสบความสําเร็จใน การทํากจิกรรม  

   2) การแบงปน หมายถงึ พฤตกิรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงถงึการแบงปน

สิ่งของ ใหเพื่อน หยบิหรือสงวัสดุอุปกรณใหเพื่อนเมื่อเพื่อนตองการ และรอคอยเพื่อนใน

การใชวัสดุ อุปกรณ เปนตน 

   3) การเปนผูนําผูตาม หมายถงึการแสดงออกของเด็กปฐมวัยในบทบาท

หนาที่ของ ตนเอง บอกความตองการของตนเองในความคดิรเิริ่มปฏบิัตกิจิกรรม           

ใหคําแนะนําเพื่อนใน การปฏบิัตกิจิกรรม ยอมรับฟงและทําตามคําแนะนําของเพื่อน       

ในการปฏบิัตกิจิกรรม 

   พฤตกิรรมการชวยเหลอืสามารถวัดไดดวย แบบสังเกตพฤตกิรรม 

การชวยเหลอืที่ผูวจัิยสรางขึ้น 

  10. ดัชนปีระสทิธผิล หมายถงึ คาแสดงความกาวหนาของการเรยีนดวย

คูมอืการจัดประสบการณแบบรวมมอืกับการใชปญหาเปนฐานที่พัฒนาขึ้น เมื่อ

เปรยีบเทยีบระหวางคะแนนกอนเรยีนและหลังเรยีนกับคะแนนเต็ม 

  11. เด็กปฐมวัย หมายถงึ นักเรยีนชาย-นักเรยีนหญงิ อายุระหวาง 5-6 ป 

กําลังศกึษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรยีนบานสสีุกหวยโมง ศูนยเครือขายการศึกษาที่ 11 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 ภาคเรยีนที่ 2  

ปการศกึษา 2559 จํานวน 12 โรงเรยีน จํานวน 12 หองเรยีน จํานวน 36 คน 
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