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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจัิยที่เก่ียวของ 
 

 การวจัิยในครัง้นี้ผูวจัิยไดแบงเนื้อหาของเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของ 

เปนหัวขอตางๆ ดังตอไปนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ

การเรยีนรูภาษาตางประเทศ 

  2. หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรยีนกุสุมาลยวทิยาคม กลุมสาระการเรยีนรู

ภาษาตางประเทศ 

  3. การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

   3.1 ความหมายของการอานเพื่อความเขาใจ 

   3.2 องคประกอบของการอานเพื่อความเขาใจ 

   3.3 ระดับความเขาใจในการอาน 

   3.4 หลักการสอนอาน 

   3.5 ทฤษฎีที่เกีย่วของกับการอานเพื่อความเขาใจ 

  4. การจัดการเรยีนการสอนที่เนนเนื้อหาทองถิ่น 

   4.1 ความหมายของเนื้อหาทองถิ่น 

   4.2 ความสําคัญของเนื้อหาทองถิ่นกับการศึกษา 

   4.3 การเลอืกเนื้อหาทองถิ่นในการจัดการเรยีนการสอน 

   4.4 การนําการจัดการเรยีนการสอนที่เนนเนื้อหาไปใช 

  5. ความตระหนักรักในทองถิ่น 

   5.1 ความหมายของความตระหนัก 

   5.2 ปจจัยที่มผีลตอความตระหนัก 

   5.3 การวัดความตระหนัก 

  6. ความพึงพอใจ 

   6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

   6.2 แนวคดิทฤษฎเีกี่ยวกับความพงึพอใจ 

   6.3 การวัดความพงึพอใจ 
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  7. การหาประสทิธภิาพ 

  8. บรบิทโรงเรยีนกุสุมาลยวทิยาคม 

  9. งานวจัิยทีเ่กี่ยวของ 

   9.1 งานวจัิยในประทศ 

   9.2 งานวิจัยตางประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551                               

กลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ 
 

 1. ความสําคัญ 

  ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและ

จําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน เนื่องจากเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอ สื่อสาร  

การศกึษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเกี่ยวกับ

วัฒนธรรมและวสิัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนักถงึความหลากหลายทางวัฒนธรรม

และมุมมองของสังคมโลก นํามาซึ่งมติรไมตรแีละความรวมมอืกับประเทศตางๆ  

ชวยพัฒนาผูเรยีนใหมคีวามเขาใจตนเองและผูอื่นดขีึ้น เรยีนรูและเขาใจความแตกตางของ

ภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนยีมประเพณี การคดิ สังคม เศรษฐกจิ การเมอืง  

การปกครอง มเีจตคตทิี่ดตีอการใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศ 

เพื่อการสื่อสารได รวมทัง้เขาถงึองคความรูตางๆ ไดงายและกวางขึ้น และมวีสิัยทัศนใน

การดําเนนิชีวติ 

 2. คุณภาพผูเรยีนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  

  2.1 ปฏบิัตติามคําขอรอง คําแนะนํา คําช้ีแจง และคําอธบิายที่ฟงและอาน 

อานออกเสยีงขอความ ขาว โฆษณา นทิาน และบทรอยกรองสัน้ๆ ถูกตองตามหลัก 

การอาน ระบุ/เขยีนสื่อที่ไมใชความเรียงรูปแบบตางๆ สัมพันธกับประโยคและขอความที่ฟง 

หรอือาน เลอืก/ระบุหัวขอเรื่อง ใจความสําคัญ รายละเอยีด สนับสนุน และแสดง 

ความคดิเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ พรอมทัง้ใหเหตุผลและ

ยกตัวอยางประกอบ 

  2.2 สนทนาและเขยีนโตตอบขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เรื่องตางๆ ใกลตัว 

สถานการณ ขาว เรื่องที่อยูในความสนใจของสังคม และสื่อสารอยางตอเนื่องและ
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เหมาะสม ใชคําขอรอง คําช้ีแจง และคําอธบิาย ใหคําแนะนําอยางเหมาะสม พูดและเขยีน

แสดงความตองการ เสนอและใหความชวยเหลอื ตอบรับและปฏเิสธการใหความชวยเหลอื 

พูดและเขยีนเพื่อขอและใหขอมูล บรรยาย อธบิาย เปรียบเทยีบ และแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับเรื่องที่ฟงหรอือานอยางเหมาะสม พูดและเขยีนบรรยายความรูสกึและความ

คดิเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องตางๆ กจิกรรม ประสบการณ และขาว/เหตุการณ พรอมทัง้

ใหเหตุผลประกอบอยางเหมาะสม 

  2.3 พูดและเขยีนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ ขาว/เหตุการณ/

เรื่อง/ประเด็นตางๆ ที่อยูในความสนใจของสังคม พูดและเขยีนสรุปใจความสําคัญ/ 

แกนสาระ หัวขอเรื่องที่ไดจากการวเิคราะห เรื่อง/ขาว/เหตุการณ/สถานการณที่อยูใน 

ความสนใจ พูดและเขยีนแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับกจิกรรม ประสบการณ และเหตุการณ 

พรอมใหเหตุผลประกอบ 

  2.4 เลอืกใชภาษา น้ําเสยีง และกริยิาทาทางเหมาะกับบุคคลและโอกาส 

ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา อธบิายเกี่ยวกับชีวติความเปนอยู 

ขนบธรรมเนยีม และประเพณขีองเจาของภาษา เขารวม/จัดกจิกรรมทางภาษาและ

วัฒนธรรมตามความสนใจ 

  2.5 เปรยีบเทยีบ และอธบิายความเหมอืนและความแตกตางระหวาง 

การออกเสยีงประโยคชนดิตางๆ และการลําดับคําตามโครงสรางประโยคของ

ภาษาตางประเทศและภาษาไทย เปรยีบเทยีบและอธบิายความเหมอืนและความแตกตาง

ระหวางชีวิตความเปนอยูและวัฒนธรรมของเจาของภาษากับของไทย และนําไปใชอยาง

เหมาะสม 

  2.6 คนควา รวบรวม และสรุปขอมูล/ขอเท็จจรงิที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ

การเรยีนรูอื่นจากแหลงการเรยีนรู และนําเสนอดวยการพูดและการเขยีน 

  2.7 ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/สถานการณจําลองที่เกดิขึ้นใน

หองเรยีน สถานศกึษาชุมชน และสังคม 

  2.8 ใชภาษาตางประเทศในการสบืคน/คนควา รวบรวม และสรุปความรู/

ขอมูลตางๆ จากสื่อและแหลงการเรยีนรูตางๆ ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพเผยแพร/

ประชาสัมพันธขอมูล ขาวสารของโรงเรยีน ชุมชน และทองถิ่นเปนภาษาตางประเทศ 

  2.9 มทีักษะการใชภาษาตางประเทศ (เนนการฟง-พูด-อาน-เขยีน) สื่อสาร

ตามหัวเรื่องเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรยีน สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องดื่ม เวลาวาง
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และนันทนาการ สุขภาพและสวัสดกิาร การซื้อ-ขาย ลมฟาอากาศ การศกึษาและอาชีพ 

การเดนิทางทองเที่ยว การบรกิาร สถานที่ ภาษา และวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ภายในวงคําศัพทประมาณ 2,100-2,250 คํา (คําศัพทที่เปนนามธรรมมากขึ้น) 
  2.10 ใชประโยคผสมและประโยคซับซอน (Complex Sentence) สื่อความหมาย

ตามบรบิทตางๆ ในการสนทนาทัง้ที่เปนทางการและไมเปนทางการ 

 3. สาระการเรยีนรู 

  กลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ มุงหวังใหผูเรยีนมเีจตคตทิี่ดตีอ

ภาษาตางประเทศ สามารถใชภาษาตางประเทศ สื่อสารในสถานการณตางๆ แสวงหา

ความรู ประกอบอาชีพ และศกึษาตอ ในระดับที่สูงขึ้น รวมทัง้มคีวามรูความเขาใจใน

เรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถายทอดความคดิ

และวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค ประกอบดวยสาระสําคัญ ดังนี้ 

   3.1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร การใชภาษาตางประเทศในการฟง-พูด-

อาน-เขยีน แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร แสดงความรูสกึและความคดิเห็น ตคีวาม นําเสนอ

ขอมูล ความคดิรวบยอดและความคดิเห็นในเรื่องตางๆ และสรางความสัมพันธระหวาง

บุคคลอยางเหมาะสม   

   3.2 ภาษาและวัฒนธรรมการใชภาษาตางประเทศตามวัฒนธรรมของ

เจาของภาษา ความสัมพันธ ความเหมอืนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรม

ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนําไปใชอยางเหมาะสม 

   3.3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรยีนรูอื่น การใช

ภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรยีนรูอื่น เปนพื้นฐานในการ

พัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

   3.4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก การใชภาษาตางประเทศ

ในสถานการณตางๆ ทัง้ในหองเรยีนและนอกหองเรยีน ชุมชน และสังคมโลก เปนเครื่องมอื

พื้นฐานในการศกึษาตอ ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรยีนรูกับสังคมโลก 

  4. สาระและมาตรฐานการเรยีนรู 

   สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

    มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตคีวามเรื่องที่ฟงและอานจากสื่อประเภท

ตางๆ และแสดงความคดิเห็นอยางมเีหตุผล 
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     ตัวช้ีวัดที่ 1 ปฏบิัตติามคําขอรอง คําแนะนําคําช้ีแจง และอธบิาย

งายๆ ที่ฟงและอาน  

     ตัวช้ีวัดที่ 2 อานออกเสยีงขอความ ขาว ประกาศ และบทรอยกรอง

สัน้ๆ ถูกตองตามหลักการอาน   

     ตัวช้ีวัดที่ 3 ระบุ/เขยีนประโยค และขอความ ใหสัมพันธกับสื่อที่

ไมใชความเรยีง รูปแบบตางๆ ที่อาน 

     ตัวช้ีวัดที่ 4 เลอืกหัวขอเรื่อง ใจความสําคัญบอกรายละเอยีด

สนับสนุน (supporting detail) และแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟงและอาน พรอมทัง้

ใหเหตุผลและยกตัวอยางงายๆ ประกอบ 

    มาตรฐาน ต 1.2 มทีักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยน

ขอมูลขาวสาร  แสดงความรูสกึและความคดิเห็นอยางมปีระสทิธภิาพ 

     ตัวช้ีวัดที่ 1 สนทนา แลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เรื่องตางๆ 

ใกลตัว และสถานการณตางๆ ในชีวติประจําวันอยางเหมาะสม  

     ตัวช้ีวัดที่ 2 ใชคําขอรองใหคําแนะนํา คําช้ีแจงและ คําอธบิายตาม

สถานการณ 

     ตัวช้ีวัดที่ 3 พูดและเขยีนแสดงความตองการ เสนอและใหความ 

ชวยเหลอื ตอบรับ และปฏเิสธการให ความชวยเหลอืในสถานการณตางๆ อยางเหมาะสม  

     ตัวช้ีวัดที่ 4 พูดและเขยีนเพื่อขอและใหขอมูล บรรยาย และแสดง

ความคดิเห็นเกี่ยวกับ เรื่องที่ฟงหรอือาน อยางเหมาะสม 

     ตัวช้ีวัดที ่5 พูดและเขยีนแสดงความรูสกึและความคดิเห็น           

ของตนเองเกี่ยวกับเรื่องตางๆ กจิกรรม และประสบการณพรอมทัง้ใหเหตุผลประกอบ

อยางเหมาะสม 

    มาตรฐาน ต 1.3  นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคดิรวบยอด  

และความคดิเห็นในเรื่องตาง ๆ โดยการพูดและการเขยีน 

     ตัวช้ีวัดที่ 1พูดและเขยีนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง กจิวัตรประจําวัน 

ประสบการณ และขาว/เหตุการณ ที่อยูในความสนใจของสังคม 

     ตัวช้ีวัดที่ 2พูดและเขยีนสรุปใจความสําคัญ/แกนสาระ หัวขอเรื่อง 

(topic) ที่ไดจากการวเิคราะหเรื่อง/ขาว/เหตุการณที่อยูในความสนใจของสังคม 
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     ตัวช้ีวัดที่ 3พูดและเขยีนแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับกจิกรรมเรื่อง

ตางๆ ใกลตัว และประสบการณ  พรอมทัง้ใหเหตุผลสั้นๆประกอบ 

   สาระท่ี 2  ภาษาและวัฒนธรรม 

    มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของ

เจาของภาษา และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 

     ตัวช้ีวัดที่ 1 ใชภาษาน้ําเสยีง และกริยิาทาทางเหมาะกับบุคคลและ

โอกาสตามมารยาทสังคม และวัฒนธรรมของเจาของภาษา 

     ตัวช้ีวัดที่ 2อธบิายเกี่ยวกับเทศกาล วันสําคัญ ชีวติความเปนอยู

และประเพณี  ของเจาของภาษา   

     ตัวช้ีวัดที่ 3 เขารวม/จัดกจิกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตาม

ความสนใจ 

    มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมอืนและความแตกตางระหวางภาษา

และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทยและนํามาใชอยางถูกตองและ

เหมาะสม 

     ตัวช้ีวัดที่ 1 เปรยีบเทยีบและอธบิายความเหมอืนและความแตกตาง

ระหวางการออกเสยีงประโยคชนดิตางๆ และการลําดับคํา ตามโครงสรางประโยค  

ของภาษาตางประเทศและภาษาไทย 

     ตัวช้ีวัดที่ 2 เปรยีบเทยีบและอธบิายความเหมอืนและความ

แตกตางระหวางชีวติความเปนอยูและวัฒนธรรมของเจาของภาษา กับของไทย 

   สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรยีนรูอื่น  

    มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับกลุม

สาระการเรยีนรูอื่น และเปนพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

     ตัวช้ีวัดที่ 1คนควารวบรวมและสรุปขอมูล/ขอเท็จจรงิที่เกี่ยวของกับ

กลุมสาระการเรยีนรูอื่น จากแหลงเรยีนรูและนําเสนอดวยการพูด/การเขยีน 

   สาระท่ี 4  ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 

    มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตางๆ ทัง้ใน

สถานศกึษา ชุมชน และสังคม 

     ตัวช้ีวัดที่ 1 ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจรงิ/สถานการณจําลองที่

เกดิขึ้นในหองเรยีนสถานศกึษา และชุมชน  
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    มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมอืพื้นฐานใน

การศกึษาตอ การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรยีนรูกับสังคมโลก 

     ตัวช้ีวัดที่ 1 ใชภาษาตางประเทศในการสบืคน/คนควา รวบรวม

และสรุปความรู/ขอมูลตางๆ จากสื่อและแหลงการเรยีนรูตางๆ ในการศกึษาตอและ

ประกอบอาชีพ 

     ตัวช้ีวัดที่ 2 เผยแพร/ประชาสัมพันธขอมูล ขาวสารของโรงเรยีน

เปนภาษาตางประเทศ 

 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรยีนกุสุมาลยวิทยาคมกลุมสาระการเรยีนรู

ภาษาตางประเทศ 

   

 หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนกุสุมาลยวทิยาคม กลุมสาระการเรยีนรู

ภาษาตางประเทศ ไดกําหนดรายละเอยีดตางๆ เพื่อใหครูผูสอนไดนําไปจัดเปนสาระ 

การเรยีนรู ผลการเรยีนรู กิจกรรมการเรยีนรู และการวัดและประเมนิผลในรายวิชา

ภาษาอังกฤษใหกับผูเรยีนในแตละระดับช้ัน เพื่อใหเหมาะสมกับระดับความสามารถและ

พัฒนาการของผูเรยีน ซึ่งมีรายละเอยีดเชนเดยีวกันกับหลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ ดังตอไปนี้ 

  1. วสิัยทัศน 

   หลักสูตรโรงเรยีนมุงเนนในดานการจัดการศกึษาตามแนวพระราชดําร ิ                              

ขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สงเสรมิใหผูเรยีนไดเรยีนรูตามศักยภาพ ความถนัด         

ความสามารถและความสนใจ มุงพัฒนาดานคุณธรรมนําความรู การมวีนิัย รักความเปน

ประชาธปิไตย คดิวเิคราะห แกปญหา รวมอนุรักษและสบืสานวัฒนธรรมไทยและ

วัฒนธรรมทองถิ่น พรอมทัง้การนําความรูไปประยุกตใชในชีวติประจําวันไดอยางมคีวามสุ  

  2. โครงสรางรายวชิากลุมสาระการเรยีนรู ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

กลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ 
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ตาราง 1 โครงสรางรายวชิากลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ  

           ระดับมัธยมศกึษาตอนตน 

 

รายวชิา จํานวนช่ัวโมง จํานวนหนวยกติ 

รายวชิาพื้นฐาน 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

     อ21101 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 

     อ21102 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน  

 

 

60 

60 

 

 

1.5 

1.5 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

     อ22101 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน  

     อ22102 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 

60 

60 

 

1.5 

1.5 

 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 

     อ22101 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน  

     อ22102 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 

 

60 

60 

 

1.5 

1.5 

รายวชิาเพิ่มเตมิ 

     อ21201 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 1 

     อ21202 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 2 

     อ22201 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร3 

     อ22202 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร4 

     อ23201 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร5 

     อ23202 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร6 

 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

 

0.5 

0.5 

0.5 

0.5 

0.5 

0.5 

  

  3. คําอธบิายรายวชิา 

   คําอธบิายรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน รหัสวิชา อ 22102 กลุมสาระ

การเรยีนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 เวลา 60 ช่ัวโมง 

   ศกึษาวเิคราะห น้ําเสยีง ทาทาง ภาษาในการสื่อสารตามารยาทในการ

สรางความสัมพันธระหวางบุคคล ขอและใหขอมูล ความชวยเหลอืและบรกิารผูอื่นสื่อ

ความหมาย ถายโอนขอมูลที่ไดฟงและอาน อานออกเสียง คํา วลี สํานวนงายๆ ประโยค 

คําสั่ง คําขอรอง คําแนะนํา ขอความ ขอมูล บทอาน เรื่องราวสัน้ๆ ทัง้ที่เปนความเรยีงและ 
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ไมใชความเรยีง ขอมูล ขอความ บทอานสัน้ๆ เกี่ยวกับอาหาร ประเพณ ีสถานที่  

แหลงทองเที่ยวตางๆ ในทองถิ่น โดยใชกระบวนการ เรียนภาษาแลวถายโอนเปนถอยคํา

ของตนเองในรูปแบบตางๆ สรุป แสดงความคดิเห็น ความรูสกึเกี่ยวกับประสบการณของ

ตนเอง ขาวสาร เหตุการณสําคัญตางๆ ในชีวิตประจําวันประสบการณสวนตัว การศึกษา 

การทํางาน เทคโนโลย ีงานประเพณใีนทองถิ่น วัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมของเจาของ

ภาษาและกระบวนการสรางเสรมิคุณลักษณะที่พงึประสงคเพื่อใหเกดิทัศนติที่ดตีอการ

เรยีนภาษา เห็นคุณคาของภาษาอังกฤษ สามารถใชเปนเครื่องมอืแสวงหาความรูเพิ่มเตมิ 

และเช่ือมโยงกับกลุมสาระการเรยีนรูอื่น 

  4. โครงสรางรายวชิาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 

   จากการศกึษาและวเิคราะหหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 สาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ วิชาภาษาอังกฤษที่เนนความ

ตระหนักและการสรางภูมคิุมกันทางวัฒนธรรม การสงเสรมิและสบืสานวัฒนธรรมที่ดงีาม

ของทองถิ่นสูประชาคมอาเซยีน รวมทัง้จากการศึกษาและสํารวจบรบิทของทองถิ่นซึ่งเปน

ที่ตัง้ของโรงเรยีนกุสุมาลยวิทยาคม พบวา ประชาชนสวนใหญเปนชาวไทโส ซึ่งมี 

ขนบธรรมเนยีมประเพณทีี่ดีงาม ในดานความเช่ือและวัฒนธรรมในการดํารงชีวติ  

และโรงเรยีนในเขตบรกิารของโรงเรยีนกุสุมาลยวทิยาคม จํานวน 13 โรงเรยีน ไดแก               

โรงเรียนบานอกีุด โรงเรยีนบานกุดฮู โรงเรียนบานกุดสะกอย โรงเรียนบานบอนสหราษฏรอุทิศ 

โรงเรยีนบานหวยกอกหนองเค็ม โรงเรยีนบานนาโพธิ์ โรงเรยีนชุมชนนริมัย โรงเรยีนบานนาด ี

โรงเรยีนอนุบาลกุสุมาลยโรงเรยีนบานโคกมวง โรงเรยีนบานโพนแพง โรงเรยีนไพศาลวทิยา 

และโรงเรยีนบานมวงวทิยา ซึ่งลวนเปนชุมชนของชนเผาไทโสดังนัน้ผูวจัิยจึงไดพัฒนา

กจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิีชีวติไทโส ขึ้น จํานวน 1 หนวยการเรยีนรู 

เวลาเรยีน 18 ช่ัวโมง ทําการสอน 3 ช่ัวโมงตอสัปดาหขึ้นมา เพื่อใหการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูสอดคลองกับวถิชีีวติของคนในชุมชนและเพื่อปลูกฝงใหนักเรยีนเห็นคุณคาและ

ความสําคัญของทองถิ่นของตนเอง 

   โครงสรางรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน รหัสวิชา อ 22102 กลุมสาระ

การเรยีนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรยีนที่ 2  

เวลา 60 ช่ัวโมง 
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ตาราง 2 โครงสรางรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ภาคเรยีนที่ 2 
 

ลําดับ

ที่ 

ช่ือหนวย

การเรยีนรู 

มาตรฐาน 

การเรยีนรู/

ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก

คะแนน 

1 Thai So’s 

Way of  

Life 

 

ต 1.1 

ม.2/1- 4 

ต 1.2

ม.2/1-5 

ต 1.3

ม.2/1-3 

ต 2.1 

ม.2/2-3 

Words and phrases to help you 

talk about town, people, places, 

language, 

tradition 

To ask for and give directions to 

places 

Reading Comprehension  :  

   - Welcome to My Hometown 

   - Thai So People 

18 20 

ต 3.1 

ม.2/1 

ต 4.1 

ม. 2/1 

ต 4.2 

ม. 2/1-2 

Reading Comprehension  :  

   - Thai So Identity 

   - So Thang Bang Dance 

   - Yao Ritual 

   - We Love Kusuman 

   - answer questions 

   - play games 

   - exercises 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ลําดับ

ที่ 

ช่ือหนวย

การเรยีนรู 

มาตรฐาน

การเรยีนรู/

ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก

คะแนน 

2 Holidays ต 1.1 

ม.2/2 

ต 1.1 

ม.2/4 

ต 2.1 

ม.2/3 

ต.1.3 

ม.2/2 

ต 3.1 

ม.2/1  

ต 4.2 

ม.2/2 

History of holidays 

Reading : topic, main idea, 

supporting detail,  

Reading Comprehension 

-Christmas Eve 

- New Year’s day 

- Local Festival 

- play games 

- answer questions 

- exhibition 

10 5 

3 It’s a 

bargain! 

ต 1.1 

ม.2/3 

ต 1.2 

ม.2/2 

ต 2.1 

ม.2/3 

 

 

Talk about shopping 

Make suggestions  

Express preferences 

Ask for directions 

Identify one’s possessions 

    - Possessive pronouns 

and adjectives 

    - Pronoun : one /ones 

    - Question words : which 

one/ ones, whose, How 

much/ How many 

    - Quantitative : Too 

    - Can / Can’t to express 

possibility 

7 5 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ลําดับที่ 
ช่ือหนวย

การเรยีนรู 

มาตรฐาน

การเรยีนรู/

ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก

คะแนน 

4 It’s going 

to be fun 

ต 1.2

ม.2/1-5 

ต 2.1 

ม.2/2   

ต 1/3 

ม.2/3 

ต 3.1 

ม.2/1  

 

 

 

Talk about vacations 

Plan a vacation 

Ask about and describe 

vacations 

Future with going to : 

   - Affirmative, negative, 

questions 

   - short answer 

   - Information questions 

with , Who, What, Which, 

When, Where, How  and 

How long (for) 

    - Position of  adjectives 

7 5 

 

Midterm  Test 1 20 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ลําดับ

ที่ 

ช่ือหนวย

การเรยีนรู 

มาตรฐาน

การเรยีนรู/

ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก

คะแนน 

5 What’s the 

weather 

like? 

ต 1.3

ม.2/1-3 

ต 4.1 

ม.2/1 

Talk about the weather and 

seasons 

Talk about future activities 

Make predictions 

  future tense with : will 

  - question with : what 

  - Subject it 

5 5 

6 Could you 

do me a 

favor? 

 

ต 1.2 

ม.2/1-3 

ต 2.1 

ม.2/2   

ต 4.1 

ม.2/1 

 

Making requests 

Making offers 

Accepting and refusing 

offers 

Giving and taking phone 

messages 

   - Can , could , will, and  

would for requests 

- I’ll and Let me for making 

offers 

- Indirect objects 

   - A few and  a little 

   - Tell and ask + pronouns 

and infinitive 

6 5 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

ลําดับ

ที ่

ช่ือหนวย

การเรยีนรู 

มาตรฐาน

การเรยีนรู/

ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก

คะแนน 

7 What were 

they doing 

when….? 

ต 1.1     

ม.2/1 - 3 

 

Talk about ongoing past 

activities 

Tell narrative stories 

Past progressive tense 

When  with the past 

progressive tense 

Pronouns : thing, body and 

one 

5 5 

Final Test 1 30 

รวมตลอดภาคเรยีน 60 100 

 

 จากรายละเอยีดของหลักสูตรสถานศกึษาโรงเรยีนกุสุมาลยวทิยาคม กลุมสาระ

การเรยีนรูภาษาตางประเทศ ซึ่งไดกําหนดรายละเอยีดสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ ซึ่งผูวจัิย

ไดใชเปนแนวทางในการพจิารณาคัดเลอืกเนื้อหาใหเหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียน  

เพื่อนํามาพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรยีนรูใหมปีระสทิธภิาพและตรงตามเปาหมายของ

หลักสูตร โดยไดนําเนื้อหาทองถิ่นเกี่ยวกับวถิชีีวติไทโส เขามาบรรจุอยูในรายวชิา

ภาษาอังกฤษพื้นฐาน รหัสวิชา อ22102 ในหนวยการเรียนรูที่ 1 ช่ือหนวยการเรยีนรู  

Thai So Lifestyle เพื่อเปนการสงเสริมและสนับสนุนใหผูเรยีนตระหนักถงึความสําคัญของ

วัฒนธรรมและประเพณีของคนในทองถิ่นของตน 
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การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

 

 เมื่อพูดถงึการอาน คนสวนมากจะเขาใจวาเปนการอานออกเสยีงไดถูกตอง   

แตตามความเปนจรงิแลวการอานไมใชเปนแตเพยีงการอานออกเสยีงได แตจะตองเขาใจ

ความหมายของสิ่งที่อานดวย ฉะนัน้การอานกับความเขาใจจึงเปนสิ่งที่แยกกันไมออก  

  1. ความหมายของการอานเพื่อความเขาใจ 

   จากการศกึษาเอกสารเกี่ยวกับการอานพบวา มกีารใชคําในเรื่องนี้

แตกตางกันอยู 2 คํา คอืคําวา การอานเพื่อความเขาใจ และความเขาใจในการอาน            

มนีักการศกึษาหลายทานไดใหความหมายเกี่ยวกับการอานเพื่อความเขาใจไวมากมาย ดังนี้ 

    สมุทร เซ็นเชาวนชิ (2545, หนา 73-74) ไดกลาววา การอานเพื่อ

ความเขาใจ คอื ความสามารถในการสรุปเนื้อหาหรอืบอกความหมายเกี่ยวกับสิ่งที่อานได

อยางมปีระสทิธภิาพ โดยอาศัยความรูและและประสบการณหลายๆ ดาน มาเปน

องคประกอบสําคัญในการอานเพื่อใหผูอานสามารถสื่อความหมายและเขาใจเนื้อหาได

อยางถูกตอง 

    ฉวลีักษณ บุณยะกาญจน (2547, หนา 104) ไดกลาววา การอานเพื่อ

ความเขาใจ คอื ขึ้นอยูกับจุดประสงคการอานและความสามารถของผูอานซึ่งการอานนัน้

ขึ้นอยูกับระดับความเขาใจหรอืความสามารถในการเขาใจของผูอาน จะมอียู 3 ประการ 

ดังนี้ 

     1. Literal reading คอื การอานเอาเรื่อง อานแลวรูเรื่องวาอะไร

เปนอยางไร เกี่ยวของกับใครผูอานจะใชความสามารถดานความจําเปนสวนใหญ 

     2. Interpretive reading คอื การอานแลวแปลความ ตคีวาม  

ขยายความ ผูอานตองใชความสามารถนอกเหนอืไปจากการเอาเรื่อง คอื ตองจําเรื่อง  

ตองแปลความ ขยายความเปนระดับความเขาใจที่สูงไปกวาระดับอานเอาเรื่อง 

     3. Critical reading คอื การอานขัน้วิจารณ ตองใชความสามารถ

ของสตปิญญาขั้นสูงสุด โดยอาศัยการอานระดับอานเอาเรื่องแปลความเปนพื้นฐาน 

จากนัน้ผูอานจะตองอาศัยประสบการณของตน หรอืความสามารถในการวเิคราะห 

สังเคราะห การประเมินคามาชวยในการตัดสนิและวนิิจฉัยเรื่องและขอความที่ตนอาน

ตอเนื่อง 
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    นพเกา พัทลุง (2548, หนา 25) ไดกลาววา การอานเพื่อความเขาใจ 

คอื การแปลความหมายของอักษรออกมาเปนความคดิ โดยไมเปลงเสยีง ซึ่งสามารถ 

จับใจความสําคัญจากเรื่องที่อานหรอืตคีวามจากเรื่องที่อานได  

    Rubin (1991, p. 325) กลาววา การอานเพื่อความเขาใจตองอาศัย

เชาวปญญามาชวยในการทําความเขาใจ ผูอานที่มเีชาวปญญาดจีะสามารถอานเพื่อความ

เขาใจไดดเีชนกัน และเชาวปญญานี้ก็คอื ประสบการณเฉพาะตัวของแตละคนที่สามารถคดิ

ในระดับสูงได การอานเพื่อความเขาใจยังประกอบดวยความสามารถหลัก 2 ประการ คอื 

ความสามารถในการเขาใจความหมายของคํา และความสามารถในการทําความเขาใจภาษา 

ถาปราศจากความสามารถทัง้สองแลวการอานเพื่อความเขาใจจะไมสามารถเกดิขึ้นได 

    Bialystok (1994, p. 4936) กลาววา การอานเพื่อความเขาใจเปน

รูปแบบของการรูคดิที่ซับซอนที่สุดที่คนเราตองเผชิญเปนประจํา การอานเปนผลที่เกดิจาก

ขอมูลที่ไดจากแหลงตางๆ เชน จากการเห็น การรับรูสิ่งที่เปนความหมาย มโนทัศนและ

แหลงทางภาษาผสมผสานกันอยางรวดเร็วเพื่อใหเกดิการสื่อความจากประโยคหรอืสวน

ของประโยค 

    Grellet (1994, pp. 1-5) กลาวถงึจุดมุงหมายในการทําความเขาใจ 

ในเนื้อความที่เขยีนขึ้นมาวา เปนการจับใจความสําคัญจากเนื้อหานัน้ใหไดมากที่สุดเทาที่จะ

ทําไดและในการอานแตละครัง้ยอมมจุีดมุงหมายที่แตกตางกันออกไป ความเขาใจในเนื้อหา

ของสิ่งที่อานที่สําคัญคอื ตองเขาใจรายละเอยีดของเนื้อหาดวย และจุดมุงหมายที่ควร

พจิารณาในเบื้องตนของการอาน คือ สิ่งที่จะอาน จุดมุงหมายของการอาน และกลวธิใีน

การอาน 

    Conley (1995, p. 178) ไดกลาววา ระดับความเขาใจในการอาน แบง

ออกเปน 3 ระยะ คอื  

     1. ระดับแปลความตามตัวอักษร หมายถงึ ความสามารถในการ

เขาใจขอมูลของเรื่องที่อานในขัน้พื้นฐาน คอื แปลความหมายตัวอักษรที่ปรากฏอยูในบท

อานได บอกรายละเอยีดและตอบคําถามเกี่ยวกับบทอานตามที่ผูเขยีนไดเขยีนแสดงไว

อยางชัดเจนได 

     2. ระดับตคีวาม หมายถงึ ความสามารถในการเขาใจขอมูลและ

ความคดิของผูเขยีน โดยอาศัยประสบการณเดมิมาชวยในการทําความเขากับความหมายที่

ไมไดกลาวไวโดยตรง โดยผูเรยีนตองหาความสัมพันธ เปรยีบเทยีบขอมูล จากเรื่องกับ
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ประสบการณของตน เรยีงลําดับเหตุการณ ทราบความสัมพันธของเหตุและผล และ

ตคีวามสิ่งที่ผูเขยีนไมไดเขยีนไวโดยตรง 

     3. ระดับประยุกต หมายถงึ ความสามารถในการเขาใจขอมูลจาก

เรื่องตางๆ โดยอาศัยความรูและประสบการณเดมิ มาชวยในการทําความเขาใจและ

สามารถนําไปประยุกตใชได หรอืเช่ือมโยงความรูจากประสบการณเดิมเขากับความรูที่ได

จากบทอานเพื่อสรุปวาจะนําความรูที่ไดไปประยุกตใชอยางไร หรอืนําความรูมาอภิปรายได 

    Crawley (1995, pp. 14-15) ไดใหความหมายวา การอานเปน

กระบวนการที่สลับซับซอนซึ่งตองใชกระบวนการคดิระลกึถงึคําตางๆ ที่ทําใหเกดิ

ปฏสิัมพันธระหวางความคดิกับสิ่งที่มองเห็น แลวจึงสื่อความหมายจากสัญลักษณที่อาน 

    Nuttall (1996, p.3) กลาววา “ความเขาใจในการอานคือการอาน

เพื่อใหไดขอมูลที่ตองการจากงานเขยีนเปนการอานเพื่อใหไดสารซึ่งสารนัน้อาจเปน

ขอเท็จจรงิที่ทําใหเรารูสกึสนุกสนานไดแนวคดิเกดิความรูสกึเปนตน” 

    Eskey (2002, p. 5-9) ไดใหคํานยิามไววาการอานเปนกระบวนการที่

รับรูขอมูลตางๆ จากรูปแบบของงานเขยีน 

   จากแนวคดิของนักการศกึษาที่กลาวไวขางตน สรุปไดวา การอานเพื่อ

ความเขาใจ คอื พฤตกิรรมของผูอานเมื่อไดอานเนื้อหาแลวแสดงพฤตกิรรมออกมา  

แบงไดเปน  3 ระดับ คอื ระดับความเขาใจขั้นพื้นฐาน เปนการทําความเขาใจรายละเอยีด

ของเรื่องที่อานตามเนื้อหาที่ผูเขยีนแสดงไวอยางชัดเจน ระดับความเขาใจขัน้ตคีวาม  

เปนความเขาใจเรื่องที่อานโดยการตคีวามจากสิ่งที่ผูเขียนไมไดเขยีนไวโดยตรงในเนื้อเรื่อง 

ผูอานจะตองหาความสัมพันธ เปรยีบเทยีบขอมูล โดยใชประสบการณของตนเอง  

ระดับความเขาใจขัน้ประยุกตใช เปนการนําความรูและประสบการณเดมิเช่ือมโยงกันเพื่อ

สรุปหรอืนําความรูจากเรื่องที่อานมาอภิปรายหรอืประยุกตใชได 

  2. องคประกอบของการอานเพื่อความเขาใจ 

   ความเขาใจถอืเปนเปาหมายสูงสุดของการอาน ทัง้นี้เนื่องจาก

จุดมุงหมายหลักของการอาน ก็คอื เพื่อใหผูอานเขาใจขอความที่ผูเขยีนตองการสื่อ

ความหมาย การอานที่เพยีงแตออกเสยีงแตถาไมเกดิความเขาใจก็ไมนับวาเปนการอาน

(สุนันทา ม่ันเศรษฐวทิย, 2541, หนา 2-5) ดังนัน้ การศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบสําคัญที่

สงผลตอความเขาใจในการอานจึงเปนเรื่องที่นักการศกึษาใหความสนใจมาโดยตลอด 

เพราะความรูเกี่ยวกับองคประกอบเหลานี้เปนแนวทางในการพัฒนาผูเรยีนใหมี 
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ความสามารถในการอานได นักการศึกษาหลายคนไดกลาวถงึองคประกอบที่มอีทิธพิลตอ

การอานเพื่อความเขาใจดังนี้ 

   ดารณ ีชาจิตตะ (2548, หนา 23) กลาววา ความรูเดมิของผูอานที่

เกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบของงานเขยีนมอีทิธพิลตอการอานของผูเรยีนเปนอยางมาก 

ความรูเดมิเหลานี้มปีระโยชนในการคาดคะเน ตคีวามและสรุปความของขอมูลใหมเพื่อที่จะ

ปรับขอมูลใหเขากับขอมูลเดมิที่มอียูแลวในตัวผูเรยีน แลวเก็บขอมูลนัน้ไวใชตอไป 

ความสามารถของผูเรยีนในการนําความรูเดิมมาคาดคะเนขอมูลใหมเพื่อที่จะชวยใหผูเรยีน

อานเรื่องนัน้ๆ ไดรวดเร็วยิ่งขึ้น โดยยดึสิ่งที่รูแลวหรอืความรูเดมิเปนหลักในการทดสอบ

การคาดคะเนในขณะที่อานเนื้อเรื่องนัน้ๆ  

   สมุทรเซ็นเชาวนิช (2549) กลาววาองคประกอบของการอานขึ้นอยูกับ

ปจจัยดังตอไปนี้ 

    1. สามารถจําเรื่องราวสวนใหญที่อานไดเมื่อถงึคราวจําเปนที่ตองการ

จะใชประโยชนหรอือางองิถึงก็ทําไดโดยไมยาก 

    2. สามารถจับใจความสําคัญๆ ไดสามารถแยกแยะหรือระบุประเด็น

หลักออกจากประเด็นยอยที่ไมจําเปนหรอืไมสําคัญมากนักไดหรอืประเมนิไดวาอะไรที่ควร

จะใหความสนใจเปนพเิศษหรอืจะตัดทิ้งไปได 

    3. สามารถตคีวามเกี่ยวกับเรื่องราวหรอืขอคดิเปนที่อานมาแลวไดวา

มนีัยสําคัญหรือลกึซึ้งมากนอยเพยีงใด 

    4. สามารถสรุปลงความเห็นจากสิ่งที่ไดอานมาแลวไดอยางถูกตองมี

เหตุผลและนาเช่ือถอื 

   ขจรชัย พิมพสงิห (2552, หนา 24) กลาววา องคประกอบของการอาน

ประกอบดวยความรูทางภาษา ประสบการณและความรูเกี่ยวกับสิ่งที่อาน ความสมบูรณ

ของเนื้อเรื่องหรอืงานเขยีนนั้น ความสามารถในการวเิคราะหโครงสรางของงานเขยีน  

   สมสมร ทภูีเวยีง (2552, หนา 15) ไดกลาววา ปจจัยที่มีผลตอความเขาใจ

ในการอานนัน้ขึ้นอยูกับผูอานวามปีระสบการณเดมิ มคีวามรูความสามารถในดานภาษา 

เนื้อหา โครงสรางบทอาน รวมทัง้เจตคตใินการอาน ในการจัดการเรยีนการสอนครูไมใช

เพยีงหาเนื้อหาเทานั้นตองเช่ือมโยงสิ่งตางๆ ที่ปรากฏในบทอานดวยวธิกีารหลากหลาย 

เพื่อพัฒนาผูเรยีนใหมคีวามรูรอบดาน 
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   จรัส ภูปานนลิ (2553, หนา 29) กลาววา บุคคลจะมคีวามเขาใจในการ

อานนัน้ขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยาง เชน ระดับสตปิญญา ประสบการณเดมิของ

ผูอาน แรงจูงใจและวัตถุประสงคในการอาน ประกอบกับระดับความยากงายของเนื้อหา

และการจัดกจิกรรมการอานในแตละขั้นในการจัดการเรยีนการสอนของครูมสีวนชวยให

ความเขาใจในการอานเกดิประสทิธิภาพมากขึ้น 

   Coady (1979, p. 18) ไดใหทัศนะในการอานวาเปนการปฏสิัมพันธ

ระหวางองคประกอบ 3 สวน คอื  

    1. ความสามารถเชิงมโนทัศน (Conceptual ability) หมายถงึ 

ความสามารถทางสตปิญญาโดยทั่วไปที่จะคนหาสาระสําคัญ ความคดิและความเห็นจาก

เรื่องที่อานได 

    2. ความรูเดมิ (Background knowledge) หมายถงึ เปนพื้นฐานความรู

เดมิของผูอานซึ่งมอียูแลว ผูอานจะอานเรื่องไดเร็วขึ้นและไดผลดขีึ้น ถาผูอานมวีัฒนธรรม

คลายคลงึกับวัฒนธรรมของเจาของภาษาที่เขยีน การอานเรื่องที่ผูอานคนเคยและเปน

กจิกรรมที่ผูอานปฏบิัตอิยูในชีวติประจําวัน จะทําใหผูอานประสบความสําเร็จในเรื่องที่อาน

ไดมากขึ้น 

    3. ยุทธศาสตรดานกระบวนการ (Process strategies) เปน

องคประกอบยอยของความสามารถในการอาน และเปนหนทางที่จะนําไปสูความเขาใจเปน

ทักษะทางดานภาษาทั่วๆ ไปอันไดแก การหาความหมายของสัญลักษณที่เขยีน การรวม

เสยีงและความเขาใจเขาดวยกันและเขาใจสิ่งที่อาน 

   Widdowson (1979, p. 169) กลาววา องคประกอบที่มอีทิธพิลตอ

กระบวนการอานนัน้มหีลายอยาง ไดแก ประสบการณพื้นฐานของการอาน โลกทัศนของ

ผูอาน ความสามารถทางภาษา ความสามารถในการคิด เจตคตขิองผูอานที่มตีอการอาน 

และจุดประสงคในการอานซึ่งสอดคลองกับChapman (1979, p. 113) ที่ไดแบงหมวดหมู

ของปจจัยหลักที่สําคัญของการอานไว 3 อยาง คอื  

    1. ความรูเดิม (Schema) ไดแก ประสบการณเดมิ (Prior Knowledge)

โลกทัศน (Vision) วัฒนธรรม (Culture) ตลอดจนความเช่ือเฉพาะบุคคล (Personal Belief) 

โดยผูที่มปีระสบการณสั่งสมหรอืความรูเกี่ยวกับเรื่องที่กําลังอานจะเขาใจไดเร็วและดกีวา 

ซึ่งความรูเดมินี้จะสงผลใหผูอานมคีวามสามารถในการอานแตกตางกัน 
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    2. อภิปญญา (Metacognition) ความสามารถของผูอานในการใช

กระบวนการคดิของตนในการตคีวาม และการแกปญหา เชน ยุทธวธิใีนการเดาความหมาย

จากบรบิทชวยทําใหเกิดความเขาใจในการอานไดดขีึ้น ซึ่งขึ้นอยูกับประสบการณของแตละคน 

    3. โครงสรางของเนื้อความ (Text Structure) เชน การเรียบเรยีงคํา 

โครงสรางทางภาษา ความสัมพันธของขอความ เปนตน ซึ่งประกอบดวย ความรูรอบตัว

ทั่วไป (Knowledge of the World) โครงสรางของเนื้อความแตละประเภทจะมลีักษณะ

เฉพาะตัว หากผูอานสามารถวเิคราะหและเขาใจโครงสรางของเนื้อความก็จะทราบถงึสิ่งที่

ผูเขยีนตองการสื่อความหมายกับผูอาน และจะชวยใหการอานมคีวามหมายชัดเจนยิ่งขึ้น 

   Harris and Sipay (1979, p. 319) กลาววาองคประกอบที่สําคัญที่สุดของ

การอานมดีังนี้  

    สตปิญญาทั่วไป (General Intelligence) ในดานความสามารถในการคิด 

(Ability of Thinking) การใหเหตุผล (Reason Giving) การแกปญหา (Problem Solving) 

ความสามารถในการรวมความหมายเพื่อกอใหเกดิความเขาใจ ความสามารถทาง

โครงสรางภาษา วุฒิภาวะ (Maturity) พื้นฐานและประสบการณ (Background and 

Experience) ความสนใจ (Interest) และรูปแบบการเขยีน (Style) ของผูเขยีนแตละคน 

   Williams (1994, pp. 3-12) ไดกลาวถงึองคประกอบของความเขาใจใน

การอานไววา จะตองประกอบดวยความสามารถในดานตอไปนี้ 

    1. ความรูในเรื่องของภาษา ผูอานจําเปนตองมคีวามรูในดานรูปแบบ

ของคํา การเรยีบเรยีงคํา โครงสรางและไวยากรณที่ใชเขยีน 

    2. ความสามารถในการตคีวาม การอานมใิชการทําความเขาใจ

เฉพาะแตละประโยค แตผูอานจะตองมองภาพรวมและพจิารณาความสัมพันธแตละ

ประโยคในการตคีวาม 

    3. ความรูรอบตัว ผูอานที่มีความรูรอบตัวมาก จะทําใหสามารถเลอืก

ความรูนัน้มาเช่ือมโยงกับความรูของผูเขยีนไดงายยิ่งขึ้นและการทําความเขาใจกับเรื่องที่

อานก็จะงายขึ้นตามลําดับ 

    4. เหตุผลในการอานและวธิีการอาน แตละคนมเีหตุผลในการอานที่

แตกตางกันซึ่งจะสงผลตอการเลอืกวธิกีารอาน 
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   สรุปไดวา การอานเพื่อความเขาใจขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการ

ดวยกัน  ไดแก พื้นฐานความรูเดมิ ทัง้ความรูทางวัฒนธรรมและความเช่ือสวนบุคคล 

องคประกอบที่เกี่ยวกับความรูความสามารถทางดานภาษา เชน ความรูในระบบการเขยีน 

ความสามารถในการตคีวาม จับใจความสําคัญ โครงสรางทางภาษา ซึ่งองคประกอบ

เหลานี้จะเปนสิ่งสําคัญที่นําไปสูกระบวนการจัดการเรยีนรู โดยนําไปเปนกจิกรรมกอน 

การอาน ระหวางอาน และหลังการอาน เพื่อใหผูเรยีนสามารถเขาใจเนื้อหาสิ่งที่อานได

อยางมปีระสทิธภิาพ 
  3. ระดับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

   ระดับความเขาใจในการอานเปนสิ่งสําคัญสําหรับครู ในดานการกําหนด

เนื้อหาและการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน เพื่อชวยในการพัฒนาความเขาใจในการอาน

ของผูเรยีน ซึ่งมนัีกการศกึษาไดเสนอแนวคดิในการแบงระดับความเขาใจในการอานไว

แตกตางกัน ดังนี้ 

    กรมวชิาการ (2542, หนา 21) ไดกําหนดระดับความเขาใจสําหรับ 

การอานไว 4 ระดับ ดังตอไปนี้ 

     1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษร (Literal Comprehension)  

ถอืเปนความเขาใจขั้นพื้นฐาน เปนการแปลความหมายตัวอักษรที่ปรากฏ ผูอานสามารถ

เขาใจเรื่องราวไดเพราะผูเขียนไดเขยีนแสดงไวอยางชัดเจน 

     2. ระดับความเขาใจในขัน้ตีความ (Interpretation) เปนการอานที่

สูงกวาระดับที่ 1 ผูอานตองแปลความหรือตคีวามสิ่งที่ผูเขยีนมไิดกลาวไวโดยตรง หากแต

เปนความหมายที่แฝงอยูในเนื้อเรื่อง 

     3. ระดับความเขาใจขัน้วเิคราะหวจิารณ (Critical Reading)         

เปนระดับการอานที่ผูอานตองมพีื้นฐานความสามารถเขาใจความหมายระดับที่ 1 และ 2 

อยูกอนแลว ความเขาใจในระดับนี้ผูอานตองใชความคิดของตนมาชวยวเิคราะหตัดสนิ 

ประเมนิคา สิ่งที่อานไดในดานคุณภาพ คุณคาและความถูกตองไดอยางเหมาะสม 

     4. ความเขาใจขั้นสรางสรรค (Creative Reading) เปนขัน้การอาน

ที่ตองใชความคดิสูงกวาความเขาใจในระดับที่ 1 , 2 และ 3 เปนการอานที่ทําใหผูอานเกดิ

ความคดิใหมๆ  สามารถสรางจินตนาการไดกวางไกล สามารถแสดงความคดิเห็นและ

แนวทางแกปญหานอกเหนือจากในเนื้อเรื่อง 
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    รุงสุรยี กองเพชร (2552, หนา 11) ไดแบงระดับความเขาใจในการ

อานออกเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับตน คือ ความเขาใจสิ่งทีอ่านตามขอเท็จจรงิ จากเรื่อง  

ระดับปานกลาง คอื สามารถคดิหาเหตุผล ตคีวาม แปลความจากเรื่องที่อานได และ 

ระดับสูง คอื สามารถประเมนิเรื่องที่อานได 

    บุษบา ใจคํา (2553, หนา 40) กลาววา ระดับความเขาใจในการอาน

สามารถแบงออกเปน 3 ระดับใหญๆ  ดวยกัน คอื ระดับความเขาใจความหมายตาม

ตัวอักษรระดับความเขาใจแบบตคีวามและระดับความเขาใจที่นําไปสูการสรุป 

    กัญญพชิญา ยังด ี(2555, หนา 25) แบงระดับความเขาใจในการอาน

ออกเปน 3 ระดับ คอื ระดับการแปลความหมาย ระดับการตคีวาม และระดับการ

ประเมนิผลหรอืการนําไปใช  

    สดใส ชุมปญญา (2555, หนา 104) แบงระดับความเขาใจในการอาน 

เปน 3 ระดับ ดังนี้ 

     1. ความเขาใจความหมายตามตัวอักษร (Literal Comprehension) 

หมายถงึ การที่ผูอานสามารถเขาใจความหมาย และจับใจความสําคัญตามตัวอักษรที่

ปรากฏ 

     2. ความเขาใจขัน้ตคีวาม (Interpretation) หมายถงึ การที่ผูอาน

สามารถเขาใจความหมายของบทอานไดลกึซึ้งขึ้น สามารถตคีวาม สรุปความและ

คาดการณลวงหนาได 

     3. ความเขาใจขัน้วิจารณ (Critical Reading) หมายถงึ การที่ผูอาน

สามารถแสดงความคดิเห็น วเิคราะห วจิารณ ตัดสนิ และประเมนิในสิ่งที่อานไดอยางมี

ประสทิธภิาพ 

    Raygor and Raygor (1985, p. 230) กลาววา การอานเพื่อความ

เขาใจ แบงเปน 3 ระดับ คอื 

     1. ความเขาใจระดับตัวอักษร (Literal Comprehension) เปนระดับ

ความเขาใจที่เกี่ยวของกับคุณสมบัตขิองผูอานนอยที่สุด สวนใหญเปนความเขาใจคํา และ

ความคดิของผูเขยีนเปนเพยีงการรับรูขาวสารจากผูเขยีนเทานัน้ 

     2. ความเขาใจระดับตคีวาม (Interpretive Comprehension)  

เปนระดับความเขาใจที่ผูอานตองพยายามหาความสัมพันธเปรยีบเทยีบขอมูล จากเรื่องกับ

ประสบการณของตน เขาใจลําดับเหตุการณ ทราบความสัมพันธของเหตุและผล และ

ตคีวามขอมูลทั่วไป 
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     3. ความเขาใจระดับนําไปใช (Applied Comprehension) ในระดับนี้

นอกจากผูอานจะรับรูและตีความขาวสาร จากผูเขยีนแลว ผูอานจะตองประเมนิผล

ความคดิของผูเขยีนตัดสินใจยอมรับหรอืปฏเิสธ หรอืนําขอมูลเหลานัน้ไปประยุกตใช เชน  

การใชเครื่องมอือุปกรณตางๆ  
    Rubin (1993, pp. 195-197) ไดแบงระดับความเขาใจในการอาน 

ออกเปน 4 ระดับดังนี้ 

     1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษร (Literal Comprehension) ถอื

เปนความเขาใจขั้นพื้นฐาน คอืเปนการแปลความหมายตัวอักษรที่ปรากฏ ผูอานสามารถ 

จับใจความเรื่องราวได เพราะผูเขยีนไดเขยีนแสดงไวอยางชัดเจน 

     2. ระดับตคีวาม (Interpretation) เปนการอานที่สูงกวาระดับที่ 1 

ผูอานจะตองเขาใจความหมายของขอความที่อานไดลกึซึ้งกวาระดับที่ 1 ผูอานตองแปล

ความหรอืตคีวามสิ่งที่ผูเขยีนมไิดกลาวไวโดยตรงหากแตเปนความหมายที่แฝงอยูในเนื้อเรื่อง 

     3. ระดับวเิคราะห สรุปความ (Critical Reading) เปนระดับการอาน

ที่ผูอานตองมพีื้นความสามารถเขาใจความหมายระดับที่ 1 และระดับที่ 2 อยูกอนแลว    

ความเขาใจในระดับนี้ผูอานตองใชความคดิของตนมาชวยวเิคราะห สรุป ประเมนิคาสิ่งที่

อานในดานคุณภาพ คุณคาและความถูกตองเหมาะสม 

     4. ระดับสรางสรรค (Creative Reading) เปนขัน้การอานที่ตองใช

ความคดิสูงกวาระดับความเขาใจทัง้ 3 ระดับดังกลาวขางตน เปนการอานที่ทําใหผูเรยีน

เกดิความคดิใหมๆ  สามารถสรางจินตนาการไดกวางไกล แสดงความคดิเห็นและแนะ

แนวทางแกปญหานอกเหนือจากในเนื้อเรื่อง 

    Conley (1995, p. 178) และ Ruddell (1997, pp. 68-69) ไดแบง

ระดับความเขาใจในการอานออกเปน 3 ระดับ คอื  

     1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษร (Literal Statements)  

เปนการอานที่มคีวามเขาใจตามตัวอักษรที่ปรากฏในเนื้อหา 

     2. ระดับความเขาใจขัน้ตคีวาม (Interpretative Statements)  

เปนการอานที่ตองตคีวามหมายแฝงที่ผูเขยีนไมไดเขยีนไวโดยตรง 

     3. ระดับความเขาใจขัน้ประยุกตใช (Applies Statements)  

เปนการอานที่นําเอาแนวคดิที่ไดจากบทอานไปประยุกตใช ผูอานจะเช่ือมโยงความรูจาก 

ประสบการณเดมิผนวกเขากับความรูที่ไดจากบทอาน เพื่อสรุปวาจะนําเอาความคิดที่ไดไป 

ประยุกตใชอยางไร 
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 จากแนวคดิเกี่ยวกับระดับความเขาใจในการอานที่กลาวมาขางตน  

มกีารแบงระดับความเขาใจออกเปนระดับตางๆ ที่สําคัญสอดคลองกัน ซึ่งระดับความ

เขาใจในการอานจะกําหนดขอบขายวัตถุประสงคและการใชกจิกรรมการเรยีนการสอนวา

ผูสอนจะสอนใหผูอานเกดิความเขาใจระดับใด ดังนัน้การจัดระดับความเขาใจในการอานก็

เพื่อจะกําหนดจุดประสงคและเนื้อหาในการอานของนักเรยีนใหเหมาะสมกับระดับช้ัน

นั่นเอง 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดระดับความเขาใจในการอานของนักเรยีนใน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ไว 3 ระดับ คอื ระดับความเขาใจตามตัวอักษรเปนความเขาใจ

ขัน้พื้นฐาน คอืแปลความหมายตัวอักษรที่ปรากฏอยูในบทอานได บอกรายละเอยีดและ

ตอบคําถามเกี่ยวกับบทอานตามที่ผูเขยีนไดเขยีนแสดงไวอยางชัดเจนไดระดับความเขาใจ

ขัน้ตคีวาม หมายถงึผูอานตองหาความสัมพันธเปรยีบเทยีบขอมูล จากเรื่องกับ

ประสบการณของตน เรยีงลําดับเหตุการณ ทราบความสัมพันธของเหตุและผล และ

ตคีวามสิ่งที่ผูเขยีนไมไดเขยีนไวโดยตรงและระดับความเขาใจขัน้ประยุกตใชหมายถงึ การ

นําเอาแนวคดิหรือความรูที่ไดจากบทอานไปใชในสถานการณ หรอืเช่ือมโยงความรูจาก

ประสบการณเดมิเขากับความรูที่ไดจากบทอาน เพื่อสรุปวาจะนําความรูที่ไดไปประยุกตใช

อยางไร หรอืนําความรูมาอภิปรายได 

  4. หลักการสอนอาน 

   ปจจุบัน แนวทางการสอนอานมหีลากหลายวธิ ีซึ่งผูสอนอานควรเลอืก

และหาวธิกีารที่เหมาะสมสําหรับผูอาน เพื่อใหการอานเกดิประโยชนสูงสุด ดังนัน้               

ในการสอนอานผูสอนควรคํานงึถงึหลักการสอนอานเพื่อนํามาใชเปนแนวทางเพิ่มพูน

ความรูความสามารถของผูอานนักวชิาการไดเสนอแนวทางและขัน้ตอนการสอนอาน ดังนี้ 

    กระทรวงศกึษาธกิาร (2539, หนา 33) ไดกําหนดรูปแบบการสอน

อานภาษาอังกฤษไวทัง้หมด 3 ขัน้ตอนดังตอไปนี้ 

     ขัน้ที่ 1 กจิกรรมกอนการอาน (Pre – Reading Activities) ผูสอน

สามารถทํากจิกรรมที่กระตุนใหผูเรยีนเกดิความอยากรูและสนใจสิ่งที่จะอานโดยสราง 

Schema กระตุนใหผูเรยีนระลกึถงึความรูเดมิประสบการณเดมิเกี่ยวกับสิ่งที่จะอานและ

สรางแนวทางในการคดิหาความรูใหมไดโดยใชสื่อการเรียนการสอนตางๆ เชน เกมเพลง 

การแสดงละครใบเปนตน 
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     ขัน้ที่ 2 กจิกรรมขณะอาน (While–Reading Activities) เปนการ

เสนอเรื่องที่จะอานเปนครั้งแรกซึ่งอาจจะสามารถอานไดทัง้อานออกเสยีงและอานในใจ

ขัน้ตอนนี้มีจุดใหญตรงที่การสรางกระบวนการคดิดวยวธิกีารตางๆ วธิทีี่งายที่สุดคือการตัง้

คําถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจของผูเรยีนคําถามนัน้จะตองใชเวลาเพยีงพอในการคดิหา

คําตอบดวยตนเองและการถามจะตองใชรูปแบบการถามถงึขอมูลยอนกลับและความรู

เพิ่มขึ้นทลีะนดิใชคําถามย้ําเพื่อจรวจสอบความเขาใจเปนระยะ 

     ขัน้ที่ 3 กจิกรรมหลังการอาน (Post–Reading Activities)  

เปนขัน้ตอนสุดทายของการสอนอานมจุีดประสงคเพื่อย้ําความเขาใจของเรื่องที่อานใหมาก

ขึ้นและสรางความประทับใจดวยกจิกรรมที่สนุกสนานและเนนเรื่องการแสดงออกถงึ 

ความเขาใจในสิ่งที่เรยีน 

    สุมติราอังวัฒนกุล (2539, หนา 178-179) และ วสิารจัตวัตร  

(2543, หนา 52-57) ไดกลาวถงึแนวการสอนทักษะการอานไววาในขั้นตอนการสอนอาน

สามารถจัดกจิกรรมไดเปน 3 ชวงคอื 

     1. กจิกรรมกอนการอาน (Pre-reading Activities) สําหรับขัน้นี้เปน

การสรางความสนใจและปูพื้นฐานความรูในเรื่องที่อานเชนใหคาดคะเนเรื่องที่จะอานเพื่อ

เปนการกระตุนใหผูเรยีนคดิถงึความรูเดมิแลวนํามาสัมพันธกับเรื่องที่อานการคาดคะเน

อาจจะผิดหรอืถูกก็ไดและใหเดาความหมายของคําศัพทจากบรบิทโดยดูจากประโยค

ขางเคยีงจากรูปภาพหรอืการแสดงทาทาง 

     2. กจิกรรมระหวางการอาน (While-reading Activities) ขัน้นี้เปน

การทําความเขาใจโครงสรางและเนื้อความในเรื่องที่อานเชนใหลําดับเรื่องโดยใหตัดเรื่อง

ออกมาเปนสวนๆ อาจจะเปนยอหนาหรอืประโยคก็ไดแลวใหผูเรยีนในกลุมลําดับขอความ

กันเองหรอืเขยีนแผนผังโยงความสัมพันธของเนื้อเรื่องเตมิขอความลงไปในแผนผังของเนื้อ

เรื่องและเลาเรื่องโดยสรุป 

     3. กจิกรรมหลังการอาน (Post-reading Activities) ขัน้นี้เปนการ

ตรวจสอบความเขาใจของผูเรยีนกจิกรรมที่ทําอาจเปนการถายโยงไปสูทักษะอื่นๆ เชน

ทักษะการพูดและทักษะการเขยีนเชนใหแสดงบทบาทสมมุตใิหเขยีนเรื่องหรอืเขยีนโตตอบ

เชนเขยีนจดหมายเขยีนบทสนทนาวาดรูปและพูดแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 

เปนตน 
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    เสรมิศร ีลักษณศิร ิ(2541, หนา 309) ไดกลาวถงึทักษะการอานเพื่อ

ความเขาใจ วาเปนการอานเพื่อใหผูอานเกดิความเขาใจในสิ่งที่อาน ผูสอนจะชวยใหผูอาน

เขาใจไดโดยการสอน ดังนี้ 

     1. รูวธิหีาใจความสําคัญของเรื่อง 

     2. เขยีนยอเนื้อหาของเรื่องได 

     3. เรยีงลําดับเหตุการณของเรื่องได 

     4. สรุปใจความสําคัญของเรื่องได 

     5. ประเมนิผลเรื่องที่อานได 

     6. เพิ่มพูนคําศัพทซึ่งจะชวยใหเขาใจเรื่องไดดขีึ้น 

     7. พัฒนาอัตราความเร็วของการอานใหเหมาะสม 

     8. พัฒนาทักษะการอานออกเสยีง เพื่อใหผูอื่นไดฟงและเขาใจ 

    วภิาดา ประสารทรัพย (2542, หนา 76) ยังไดกลาวถึงการสอนอานวา 

ความสามารถในการอานเปนความสามารถที่ใชในการรับสาร เชนเดยีวกับความสามารถ

ในการฟง และมคีวามสําคัญมากในยุคนี้เนื่องจากผูคนเปนจํานวนมากที่สื่อสารกันดวย

ตัวหนังสอื ในการสอนทักษะการอาน ไดแบงกจิกรรมออกเปน 3 ชวง ดังนี้ 

     1. กจิกรรมการสอนชวงกอนการสอน เปนการจัดกจิกรรมเตรยีม

ความพรอมใหนักเรยีนมคีวามสนใจ หรอืเพื่อเปนการโนมนาวใหนักเรยีนเขามาสูเรื่อง 

ที่จะอาน โดยอาศัยกจิกรรมที่สําคัญอยางหนึ่งคือการคาดการณลวงหนา น่ันคอื กอนที่

นักเรยีนจะไดอานเรื่องราวของบทเรยีนที่ครูไดเตรยีมมาสอนก็จะใหนักเรยีนลองคาดเดา

เรื่องราวนั้นๆ กอน ประกอบกับการใชประสบการณเดิมเขาชวยโดยอาศัยขอมูลเบื้องตน

เปนแนวทางซึ่งสามารถทําไดหลายวธิ ีดังนี้  

      1.1 ใชช่ือเรื่อง รูปภาพประกอบเรื่องที่อานและคําถามนําเปน

แนวทางในการโนมนาวนักเรยีนมาสูเรื่องที่จะเรยีน 

      1.2 ใหช่ือเรื่องและรายการคําศัพทมาจํานวนหนึ่งแลวให

นักเรยีนเดาวาจะมคีําศัพทใดอยูในเรื่องที่จะเรยีนบาง 

      1.3 ใชรูปภาพที่เกี่ยวกับเรื่องที่จะสอนเปนสื่อใหนักเรยีน

ลวงหนาจากเรื่องที่อาน 

      1.4 ใชรูปภาพของเรื่องที่จะใชสอนเปนสื่อในการใหนักเรียนลอง

แตงประโยคลวงหนาจากคําศัพทในเรื่อง  
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     2. กจิกรรมการสอนระหวางอาน 

      เปนกจิกรรมที่ชวยใหนักเรยีนไดเขาใจเรื่องที่จะไดอานมากขึ้น 

โดยจะยดึหลักวาจุดมุงหมายของการอานครัง้นี้คอือะไร แลวพยายามทํากจิกรรมเพื่อให 

ไดสิ่งนัน้ ดังตัวอยางกิจกรรมตอไปนี้ 

       2.1 การอานแบบจ๊ิกซอว (Jigsaw reading) เปนกจิกรรมที่

สงเสรมิใหนักเรยีนมคีวามรับผิดชอบตอสวนที่ตนเองจะตองอาน เพื่อนํามาแบงปนขอมูล

กับเพื่อน เพื่อทําใหงานที่ไดรับมอบหมายจากการอานสําเร็จ 

       2.2 ใหนักเรยีนจับคูรูปภาพและคําบรรยายจากเรื่องที่อาน 

       2.3 ใหนักเรยีนเรยีงลําดับกอน-หลังจากการอาน 

     3. กจิกรรมการสอนหลังการอาน 

      กจิกรรมหลังการอานจัดไดวามปีระโยชนมาเพราะนอกจากจะ

เปนเหมอืนการสรุปเรื่องที่อานแลวยังสามารถใชเวลานี้ในการรวบรวมความคดิในดาน

ตางๆ เชน เรื่องคําศัพทสํานวนจากเรื่องและยังสามารถนํามาบูรณาการกับความสามารถ

อื่นๆ ได ดังตัวอยาง  

       3.1 ถายโอนความคดิของนักเรยีนจากเรื่องที่อานและ

คนควาเพิ่มเตมิ 

       3.2 โครงงานเขยีนหลังการอาน 

    กุศยา แสงเดช (2545, หนา 139-143) กลาววา ในการสอนทักษะ

การอาน เปนการสงเสรมิใหผูเรยีนเกดิความเขาใจในเรื่องที่อานไดมากยิ่งขึ้น ประกอบดวย 

ขัน้กอนการอาน ขั้นระหวางอานและขัน้หลังการอานดังนี้ 

     1. ขัน้กอนการอาน (Pre-Reading) แบงเปน 2 ลักษณะ คอื  

       1.1 Personalization เปนการสรางความคุนเคยใหกับผูเรียน 

โดยถาม-ตอบ สนทนา เพื่อทบทวนความรูเดมิของผูเรยีน เปนการเตรยีมรับความรูใหม

จากการอาน  

      1.2 Prediction เปนการเดาเรอืงราวที่จะอานจาก picture 

diagrams หรอื title ของเรื่องโดยใหผูเรยีนทายหรือเดาเรื่องราวที่จะอานวาเปนอยางไร 

และควรอธบิายคําศัพทใหมใหกับผูเรยีน โดยใชวธิกีารดังตอไปนี้ 

       1.2.1 Vocabulary predicting  

       1.2.2 Vocabulary matching  
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       1.2.3 Vocabulary dictionary working  

     2. ขัน้ระหวางการอาน (While-Reading) ในระหวางการอาน        

ครูสามารถดําเนินกจิกรรมดังตอไปนี้เพื่อสงเสรมิและตรวจสอบความเขาใจของผูเรยีน เชน  

      - Matching เปนกจิกรรมการจับคู  

      - Ordering เปนกจิกรรมการเรยีงเหตุการณใหสมบูรณ 

ถูกตอง       - Completing เปนกจิกรรมการเตมิขอความใหสมบูรณ 

      - Correction เปนกจิกรรมการแกไขคํา ขอความรูปภาพ 

diagram ใหถูกตองตามเนื้อเรื่อง 

      - Deciding เปนการเลอืกวาอยางไหนดี  

      - Supplying / Identifying เปนการหาความคดิรวบยอด 

     การสอน While-Reading ขัน้ตอนนี้เปนการนําเสนอเรื่องที่อาน

เปนครัง้แรก ในขัน้นี้ควรตรวจสอบความเขาใจในการอานของผูเรยีน โดยการตั้งคําถาม

และควรทํากิจกรรมตอเนื่องกับขัน้ Pre-reading 

     3. ขัน้หลังการอาน (Post-Reading) เปนขัน้ตอนสุดทายในการ

สอนอานเชนเดยีวกับการสอนฟง คอื มจุีดประสงคที่จะย้ําความเขาใจของเรื่องราวที่อาน

ใหมากขึ้น สรางเจตคตทิี่ดใีหกับผูเรยีนโดยดําเนนิกจิกรรมใหสนุกสนานและสามารถ

แสดงออกเกี่ยวกับความเขาใจในสิ่งทีอ่าน ควรปฏบิัตดิังตอไปนี้ 

      - การอานควรเนนความเขาใจ (Comprehension) มใิชโครง

เรื่อง (Structure)  

      - ใชภาษาเพื่อสื่อความหมายและความเขาใจ ไมมุงเนนการ

ทดสอบคําศัพท 

      - คําถามที่เกี่ยวของควรเกี่ยวเฉพาะเรื่องที่อาน 

      - ไมควรใชเวลามากเกนิไป ควรใหเวลาในการคดิและเรียบ

เรยีงคําตอบ 

      - คําถามที่ใชควรแตกตางจากบทเรยีน เพื่อใหเกดิความเขาใจ 

      - ใชคําถามที่หลากหลาย เชน Free response, True-False 

คละกันไป 
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    Rubin (1993, pp. 202-204) ไดเสนอวธิกีารสอนอานไววา 

     1. กจิกรรมการอานโดยการตัง้คําถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง (DRTA : 

The directed reading thinking activity) วธิกีารสอนแบบนี้ครูผูสอนจะเปนผูจูงใจกระตุนให

นักเรยีนคดิและตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอาน และใหนักเรยีนหาเหตุผลที่จะพสิูจนความคดิ

ของตนเอง สวนนักเรยีนจะทํานายหรือคดิตัง้คําถามเกี่ยวกับเรื่องที่จะอานที่ครูกระตุน 

จากนัน้ใหอานบทอานใหเขาใจเพื่อหาเหตุผลที่จะพสิูจนสิ่งที่ตนเองทํานายไว กระบวนการ

ตางๆ เหลานี้ผูสอนจะคอยเปนผูดูแลชวยเหลอืใหนักเรียนอยูในกระบวนการ ฉะนั้นการ

สอนแบบนี้ผูสอนจําเปนตองมคีวามสามารถในการกระตุนใหนักเรยีนไดทํานายตัง้คําถาม

และคดิในระดับที่สูงขึ้น 

     2. กลยุทธการเปนแบบอยางในการแสดงความคิดออกมาเปน

คําพูด (modeling thinking out loud strategy) วธินีี้เปนวธิทีี่ครูแสดงความคดิออกมาเปน

คําพูด เพื่อใหนักเรยีนเห็นวาครูมกีระบวนการหรอืวธิกีารอยางไรในการทําความเขาใจกับ

สิ่งที่อานจนครูเกดิความเขาใจขึ้นได เพราะนักเรยีนบางคนอาจจะไมเขาใจในสิ่งที่ผูสอน

อธบิาย การที่ผูสอนพูดสิ่งที่ตนคดิออกมาจะทําใหนักเรียนกลุมนี้เขาใจไดงายขึ้น 

     3. การเช่ือมโยงความเขากับช่ือเรื่องและการทํานายเรื่อง 

(literature webbing with predictable books) การสอนแบบนี้ผูสอนจะตัดขอความมาจากใน

หนังสอื จากนัน้นําเอาขอความตางๆ เหลานัน้ติดบนกระดานโดยโยงกับช่ือเรื่องบทอานที่

ครูตัดขอความเหลานัน้มา จากนัน้ใหนักเรยีนทายเกี่ยวกับเรื่อง โดยขอความที่ตัดมาจะตอง

มขีอมูลเพยีงพอที่จะทําใหนักเรยีนสามารถทํานายตอไปได 

    Anderson (1999, pp. 74-78) ไดกลาวถงึหลักการสอนอาน ไวดังนี้  

     1. ตรวจสอบพื้นความรูเดิมของผูอาน (Exploit the Reader’s 

Background Knowledge) เนื่องจากเปนสิ่งที่มผีลตอความเขาใจในการอาน ซึ่งความรูเดมินี้

ผูอานสามารถสรางไดจากประสบการณชีวติ ประสบการณดานการเรยีนและ

ประสบการณทางวัฒนธรรม พื้นความรูเดมิมสีวนสําคัญในการสงเสรมิใหผูอานมีความ

เขาใจในเนื้อหาที่อานมากขึ้น ซึ่งการตั้งคําถาม การกําหนดจุดมุงหมายและการสอน

โครงสรางทางเนื้อหาเปนกิจกรรมที่กระตุนพื้นความรูเดมิ 

     2. สรางพื้นฐานคําศัพท (Build a Strong Vocabulary Base) 

เนื่องจากการวจัิยดานการสอนอานใหความสําคัญกับคําศัพทเพราะคําศัพทเปนปจจัยหนึ่ง

ที่สงผลตอการสอนอาน หลักปรัชญาในการสอนคําศัพทแกผูเรยีนภาษาที่สอง คือ ตองสอน 

คําศัพทใหชัดเจน โดยตองสอนใหผูอานคาดเดาความหมายของคําศัพทจากบรบิท 
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     3. สอนเพื่อความเขาใจ (Teach for Comprehension) การสอนอาน

นัน้ มุงเนนการทดสอบวาผูอานมคีวามเขาใจในเรื่องที่อานมากกวาการสอนใหผูอานรูจัก

กลวธิใีนการอานเพื่อความเขาใจ ซึ่งองคประกอบที่มคีวามสําคัญตอการสอนอาน คอื 

กลวธิคีวามรูความคิด (Cognition) และกลวธิอีภิปญญา (Metacognition) เพราะผูอาน

สามารถนํากลวธิทีัง้สองนี้ไปใชในการอภิปรายเนื้อหาที่อานกับผูสอนและกับผูอานดวยกันได 

กจิกรรมที่ผูสอนสามารถนํามาใชเพื่อกระตุนใหผูเรยีนใชกลวธิทีัง้สองในระหวางที่อาน คอื 

การตัง้คําถามเพราะจะทําใหผูอานสนใจเรื่องที่อานและอยากคนหาคําตอบ กจิกรรมการ

ตัง้คําถามนี้สามารถใชไดกับผูเรยีนทัง้ช้ันเรยีน 

     4. เพิ่มอัตราการอาน (Work on Increasing Reading Rate)  

ในการสอนอานเพื่อความเขาใจผูสอนควรตระหนักถงึความเหมาะสมระหวางการชวยเหลอื

ใหผูอานพัฒนาอัตราการอานกับการพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจซึ่งหมายถงึ  

การใหผูสอนพัฒนาผูอานในเรื่องความคลองในการอานมากกวาความเร็วในการอาน เชน 

ผูอานสามารถอานตัวหนังสือไดถงึ 200 คําตอนาท ีแตมคีวามเขาใจในเนื้อหาที่อานเพยีง

รอยละ 70 ทัง้นี้ ผูอานควรใชเวลาในการวเิคราะห และสังเคราะหเนื้อเรื่องในภาพรวม        

โดยไมหยุดอานหรือสนใจในอนุเฉทใดอนุเฉทหนึ่ง ขอสําคัญประการหนึ่ง ควรลดการใช

พจนานุกรมในการหาความหมายของคําศัพท แตควรฝกใชทักษะการอานที่ตองการขอมูล

ที่เฉพาะเจาะจง (Scanning) กับทักษะการอานแบบกวาดสายตาอยางรวดเร็ว (Skimming) 

และการคาดเดาความหมายของคําศัพท 

     5. สอนกลยุทธการอาน (Teach Reading Strategies) กลาววา  

กลยุทธ คอื เครื่องมอืจําเปนที่จะนํามาใชพัฒนาความสามารถซึ่งเกดิไดจากตนเองและ

สามารถเกดิไดตลอดการเรียนรู จากการวจัิยพบวา ไมมกีลยุทธใดกลยุทธหนึ่งที่จะทําให

ประสบผลสําเร็จในการอาน นอกจากผูอานควรรูวากลยุทธคอือะไรแลวสิ่งสําคัญคือผูอาน

ตองรูหลักในการใชกลยุทธ 

     6. กระตุนผูอานใหถายโอนกลยุทธสูทักษะ (Encourage Readers 

to Transform Strategies into Skills) กลาววา กลยุทธกับทักษะมคีวามสําคัญแตกตางกัน 

กลยุทธสามารถกําหนดไดตามความตองการ ในขณะที่ทักษะคอืกลวธิหีนึ่งซึ่งเปนไป      

โดยอัตโนมัต ิและผูอานสามารถฝกฝนกลยุทธในการอานจนเกดิเปนทักษะในการอานได

ยกตัวอยางเชน การเดาความหมายของคําศัพทที่ไมรูจากเนื้อหา ผูอานสามารถนําทัง้กล

ยุทธและทักษะมาใชในการอานได โดยการเดาความหมายของคําศัพทจากคําใกลเคยีง       

ซึ่งขัน้ตอนนี้ถอืไดวาผูอานใชกลยุทธ เมื่อฝกใชกลยุทธอยางตอเนื่องจึงกลายเปนทักษะ        

โดยอัตโนมัต ิ
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     7. สรางแบบวัดและประเมินผลในการสอนอาน (Build 

Assessment and Evaluation into Your Teaching) การประเมนิผลทักษะดานการอานตองใช

ระยะเวลา ซึ่งกจิกรรมที่ใชในการประเมินการอานในหองเรยีนมทีัง้การประเมนิเชิงปรมิาณ

และเชิงคุณภาพ การประเมินเชิงคุณภาพนั้น เปนการทดสอบเพื่อวัดระดับความเขาใจ สวน

การประเมนิเชิงปรมิาณสามารถวัดไดจากการอานบทความ หรอืตรวจสอบรายการของ 

กลยุทธทางการอาน  

     8. การพัฒนาตนเองในการสอนอาน (Strive for Continuous 

Improvement as a Reading Teacher) การเปนผูสอนอานจําเปนตองมกีารพัฒนาตนเอง

อยางตอเนื่อง ผูสอนอานควรทําตนเสมอืนเปนผูอํานวยความสะดวก คอืเปนผูชวยผูอาน 

ในขณะที่สอนการอานและควรเขาใจธรรมชาตแิละหลักการสอนอานเปนอยางดี 

 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาการสอนอานภาษาอังกฤษนัน้ม ี 

3 ขัน้ตอน คอื กจิกรรมกอนการอานเปนการสรางแรงจูงใจในการอานใหผูเรยีนอยากรู

เรื่องที่จะอาน กิจกรรมที่อยูในขัน้นี้ เชน การคาดคะเนเรื่องที่อานจากคําถามหรอืรูปภาพ 

การเดาความหมายของคําศัพทจากบรบิท กจิกรรมระหวางอานเปนการทําความเขาใจ

โครงสรางและเนื้อความในเรื่องที่อาน กจิกรรมในขั้นนี้ เชน จับคูคําศัพทกับคําจํากัดความ

อานเนื้อเรื่องแลวเรยีงลําดับประโยค อานแลวเลือกประโยคถูกผิด และขัน้หลังการอานเปน

กจิกรรมฝกการใชภาษาในลักษณะทักษะสัมพันธ เชน การแขงขันเกี่ยวกับคําศัพท                  

การตัง้คําถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องแลวหาคําตอบ  

  5. ทฤษฎท่ีีเกี่ยวของกับการอานเพื่อความเขาใจ 

   ในการคนควาเรื่องการอาน นักจิตวทิยากลุมปญญานยิม (Cognitive 

Psychologists) ไดใหความสนใจศกึษาลักษณะ วธิทีี่มนุษยเรยีนรู ตคีวามหมาย การเรยีบ

เรยีง การเก็บความรูไวในความจําระยะยาวและการดงึความรู (Retrieve) ที่ไดรับจากการ

เรยีนรูนําออกมาใช และนักจติวทิยากลุมนี้ไดเสนอแนวคดิ ทฤษฎโีครงสรางความรูหรอื

โครงสรางทางปญญา ซึ่งมีความเช่ือวาผูอานจะเขาใจความหมายของเนื้อเรื่องที่อาน

ไดมากนอยเพยีงใดนัน้ โครงสรางความรูของผูอานมอีิทธพิลตอความรูใหมหรอืความเขาใจ

เนื้อเรื่องที่บุคคลไดรับจากการอาน 
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   ทฤษฎโีครงสรางความรู (Schema theory) 

    จากการศกึษาคนควาทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับการอาน พบวา ทฤษฎี

โครงสรางความรู (Schema Theory) กับการอานนัน้มีมานานแลวแตความหมายที่ใช         

ในปจจุบันนี้ Bartlett เปนผูใชโดยนํามาจากแนวคดิของนักปรัชญาช่ือ Kant (1987 อางถงึใน 

สุภาณี พงศพุทธชาติ, 2551, หนา 31) ผูซึ่งศกึษาธรรมชาตขิองการเรยีนรูโดยเนนความสําคัญ

ของแนวคดิพื้นฐานหรอืความรูเดมิKantมคีวามเช่ือวามนุษยมกีารสะสมความรูและรวบรวม

เก็บไวอยางมรีะบบและมนุษยจะสามารถเขาใจประสบการณใหมๆ  ที่ผานเขามาก็ตอเมื่อ

ประสบการณเหลานัน้สอดคลองกับความรูเดมิซึ่งเขามีรองรับอยูในสมองกอนแลว 

หลังจากที ่Bartlett ใชช่ือ Schema เปนทฤษฎกีลาวถงึธรรมชาตใินการเรยีนรูดังกลาว

มาแลวไดมนีักการศกึษาหลายทานไดอธบิายถงึความหมายและความสําคัญของทฤษฎี

โครงสรางความรูไวดังนี้ 

     จิดาภา ฉันทานนท (2541, หนา 52–58) ไดกลาวถงึ แนวคดิของ

ทฤษฎโีครงสรางความรูเกี่ยวกับองคประกอบสําคัญที่สงผลตอความเขาใจในการอานวามี

องคประกอบอยู 3 ดาน คอื  

      1. พื้นความรูดานภาษา หมายถงึ ความรูเกี่ยวกับตัวอักษร   

การสะกดคํา คําศัพท โครงสรางไวยากรณ และสัมพันธภาพในขอความ 

      2. พื้นความรูดานเนื้อหา หมายถงึ ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม 

ความรูรอบตัวทั่วไป และความรูในเนื้อหาเฉพาะดานตามที่ปรากฏหรอืเกี่ยวของกับเนื้อหา

บทอาน 

      3. พื้นความรูดานโครงสรางบทอาน หมายถงึ ความรูเกี่ยวกับ

โครงสรางของงานเขยีนประเภทตางๆ ที่ใชในการนําเสนอเนื้อหาบทอาน ซึ่งมอียูหลาย

ประเภท เชน ประเภทบรรยาย ประเภทเลาเรื่อง ประเภทเปรยีบเทยีบ 

     วสิาข จัตวิัตร (2543, หนา 21) กลาววา โครงสรางความรูเดมิ คอื 

ความรูที่เก็บสะสมไวจากประสบการณแลวนํามาเก็บไวอยางเปนระบบตามขัน้ตอน        

ทุกคนจะมโีครงสรางความรูที่แตกตางกันไปตามพื้นฐานทางเศรษฐกจิ สังคม เช้ือชาตแิละ

การศกึษา โดยมอีงคประกอบที่สําคัญ 3 ดาน คอื ดานภาษา (Linguistic Schema)                

ดานเนื้อหา (Content Schema) และดานโครงสรางบทอาน (Formal Schema) 
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     อัจฉรา วงศโสธร (2544, หนา 314) สรุปโครงสรางความรูวา 

หมายถงึความจําระยะยาวของมนุษยซึ่งสั่งสมประสบการณ ขอมูล ความรูตางๆ ไว         

การเรยีนรูของมนุษยจะเกดิขึ้นเมื่อโครงสรางความรูเปดรับและจารกึขอมูลการเรียนไวแลว 

โครงสรางความรูมสีภาพยืดหยุนสามารถขยายหรอืลดลงไดตามประสบการณการเรยีน 

     Carrell and Eisterhold (1983, pp. 553–569 อางถงึใน อภิสรา 

อภัยพรม, 2552, หนา 35) ไดแบงโครงสรางความรูเดมิออกเปน 2 ชนดิ คือ  

      1. โครงสรางความรูเกี่ยวกับโครงสราง(Formal Schemata) 

หมายถงึ การที่ผูอานมคีวามรูเกี่ยวกับรูปแบบการเขยีนในลักษณะตางๆ เชน นทิาน นยิาย 

วทิยาศาสตร หนังสอืพมิพ ก็จะเปนประโยชนอยางมากที่จะเขาใจในเรื่องที่อานและจําเนื้อ

เรื่องไดด ี

      2. โครงสรางความรูเกี่ยวกับเนื้อหา (Content Schemata) 

หมายถงึ การที่ผูอานมคีวามรูเดมิเกี่ยวกับเนื้อหาของเรื่องในสาขาวชิาใดวชิาหนึ่งมากอน 

จะทําใหเกดิความเขาใจดีขึ้น ผูอานที่มโีครงสรางความคดิในเนื้อเรื่องที่อาน จะรับรูเรื่องที่

อานไดเร็วกวาผูที่ไมเคยมปีระสบการณความรูทางเนื้อหาในดานนัน้มากอน 

     Devine (1986, p. 25, อางถึงใน อภิสรา อภัยพรม, 2552, หนา 34) 

ไดใหความหมายของคําวาโครงสรางความรูวา หมายถงึ ความรูทั่วไป ซึ่งบุคคลสะสมไว  

ในหนวยความจําเปนขอมูลความคดิการรับรู มโนทัศน การแกปญหา อารมณ ซึ่งโครงสราง

ความรูนี้แตกตางออกไปในแตละคนทัง้นี้ขึ้นอยูกับประสบการณของแตละคน 

     Roller (1992, pp. 129-139) ไดทดลองใหผูอานที่ใชภาษาอังกฤษ

เปนภาษาที่สองโดยใชพื้นความรูเดมิในการเรยีนรูจากการอานเรื่อง ผลปรากฏวา การใช

ความรูเดมิในการอานชวยทําความเขาใจในเรื่องที่อาน การศึกษาเกี่ยวกับ Schema ตัง้อยู

บนแนวคดิพื้นฐานที่วา ในกรอบความคดิหรอืในสมองของผูอานมไิดมคีวามวางเปลา 

หากแตบรรจุไวดวยความรูและประสบการณที่ไดสะสมเอาไว ซึ่งเรยีกวา Schema        

เมื่อผูอานอานขอความใดๆ ขอความที่อานนัน้จะถูกนําไปเปรยีบเทยีบหรอืสัมพันธกับ

ความรูและประสบการณเดิมที่มอียูแลว เพื่อตคีวามหมายของขอความที่อานนัน้ ดังนัน้ 

ความรูและประสบการณเดิมหรอืSchema จึงมบีทบาทสําคัญอยางยิ่งตอระดับความเขาใจ                 

ในการอาน 
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     Nunan (1995, p. 67) กลาววา การอานเรื่องจะเขาใจไดดเีมื่อ

ผูอานไดรับขอมูลหรอืมปีระสบการณในเรื่องที่อานมากอนจะชวยใหการอานเรื่องนั้นๆ ไดดี 

 จากแนวคดิดังกลาวขางตนสรุปไดวาทฤษฎโีครงสรางความรูใหความสําคัญกับ

ความรูเดมิของผูอาน โดยเช่ือวาความรูเดมิมบีทบาทสําคัญตอการทําความเขาใจบทอาน 

แตในขณะเดยีวกันก็ใหความสําคัญเกี่ยวกับความรูดานภาษาดวย ดังนั้นการสอนอานตาม

แนวคดิของทฤษฎโีครงสรางความรูจงึเปนการสอนที่มีจุดมุงหมายใหผูเรยีนเกดิความเขาใจ

ในการอาน โดยอาศัยความรูเดมิที่ผูเรยีนมอียูบวกกับขอมูลที่เสนอไวในบทอาน ซึ่งจะทําให

ผูเรียนไดจัดความรูเปนระบบเกดิความเขาใจเรื่องราวตางๆ ไดมากขึ้น 

 

การจัดการเรยีนการสอนท่ีเนนเนื้อหาทองถิ่น 

 

 การเรยีนรูจากบรบิทใกลตัวนักเรยีนในการจัดการเรยีนการสอนตามแนวปฏรูิป

การศกึษาตามพระราชบัญญัตกิารศกึษาแหงชาติมคีวามมุงเนนใหนักเรยีนไดเรยีนรูจาก

ประสบการณจรงิโดยอาศัยบรบิทในทองถิ่นเปนสําคัญ กลาวคอื ลักษณะของเนื้อหาควร

เปนสภาพแวดลอมรอบตัวนักเรยีน สิ่งที่ใกลตัว สอดคลองกับความตองการและเหมาะสม

กับผูเรยีนซึ่งถอืเปนสิ่งสําคัญ จากการศกึษาคนควาผูวิจัยไดรวบรวมแนวคดิของนัก

การศกึษาเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนที่เนนเนื้อหาทองถิ่น ดังนี้ 

  1. ความหมายของเน้ือหาทองถ่ิน 

   สกาว พมิพรัิตน (2551, หนา 7) กลาววา เนื้อหาทองถิ่นหมายถงึ

เรื่องราวตางๆ ที่เกดิขึ้นในทองถิ่นของผูเรยีนหรอืสิ่งที่ผูเรยีนไดพบเห็นในชีวติประจําวัน  

เชน งานประเพณอีาหารพื้นเมอืงตางๆ เปนตน 

   อํานาจ สมบัตยิานุชิต (2552, หนา 10) กลาววา เนื้อหาทองถิ่นหมายถงึ

เรื่องราวตางๆ ที่ปรากฏหรือเกี่ยวของกับการดํารงชีวติของผูคนที่อยูในเฉพาะพื้นที่หรอื

อาณาเขตนัน้ทัง้ในดานประวัตศิาสตรประเพณอีาหารที่อยูอาศัยความเช่ือสภาพแวดลอม

การประกอบอาชีพผลผลติตางๆ ที่เกดิขึ้นภายในทองถิ่นนัน้ๆ  

   จรัส ภูปานนลิ (2553, หนา 39-40) ไดใหความหมายของบทเรยีนที่เนน

เนื้อหาบรบิททองถิ่นไววา เปนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูที่สอดคลองกับความตองการของ

นักเรยีนทําใหเกดิการเรยีนรูอยางมคีวามหมาย มคีวามกระตอืรอืรนและสนในใจเรื่อง 

ที่จะเรยีน เพราะนักเรยีนไดเรยีนรูจากสื่อและเรื่องราวที่ใกลตัวนักเรยีน ซึ่งจะทําให 
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สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ประกอบกับการใชประสบการณเดิมที่มอียูใหเกดิ

การเรยีนรูไดอยางมปีระสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น 

   Widdowson (1987 อางถงึใน สุพัตร พันธุเภา, 2545, หนา 22) วาการใช

เนื้อเรื่องที่เปนจรงิและผูเรยีนสามารถพบไดในชีวติจริง จากสถานการณจรงิหรือใกลเคยีง

ซึ่งผูเรยีนสามารถใชภาษาจรงิไดนัน้ จะชวยใหผูเรยีนเกิดการเรยีนรูและเขาใจไดอยางมี

ประสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น 

   Brinton; Snow and Wesche (1998 อางถึงใน พสิมัย ขุนไชย, 2555, 

หนา 14) ไดใหคําอธบิายเกี่ยวกับการสอนภาษาโดยใชเนื้อหาทองถิ่นเพื่อนําไปสูการเรยีนรู

ภาษาวาเปนการสอนภาษาโดยประสานเนื้อหาเขากับวัตถุประสงคของการสอนภาษาเพื่อ

การสื่อสาร กลาวคอื ผูสอนใชเนื้อหานําไปสูการเรยีนรูภาษาของผูเรยีน โดยผูสอนสามารถ

สรางบทเรยีนใหสอดคลองกับสถานการณจริงไดมากที่สุด 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา เนื้อหาทองถิ่น หมายถงึ เรื่องราวตางๆ ที่เกดิขึ้นหรอื

เกี่ยวของกับการดํารงชีวติของผูคนที่อยูในพื้นที่นัน้ ทัง้ในดานประเพณ ีอาหาร 

สภาพแวดลอม การประกอบอาชีพตางๆ ตลอดจนความเช่ือคานิยมที่ปฏบิัตกิันในทองถิ่นนัน้ๆ 

  2. ความสําคัญของเน้ือหาทองถ่ินกับการศึกษา 

   เนื้อหาทองถิ่นนับวามคีวามสําคัญที่จะตองจัดใหผูเรยีนไดเรยีนรูในสิ่งที่

อยูใกลตัวซึ่งอาจเรยีกไดวาเปนความรูหรือประสบการณเดมิ (Schema) ของผูเรยีนซึ่งใน

การสอนภาษาตามแนวคดิทฤษฎโีครงสรางความรูเดมิ (Schema Theory) นัน้การพจิารณา

คัดเลอืกเนื้อหาที่เหมาะสมกับผูเรยีนเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดเพราะวาจะทําใหผูเรยีนสามารถ

ดงึเอาความรูพื้นฐาน (Background Knowledge) ที่สอดคลองกับเนื้อหาที่เรยีนออกมาใช

เพื่อทําความเขาใจจากสิ่งที่ใกลตัวไปหาสิ่งที่ไกลตัวเพราะเปนกระบวนการเรยีนรูที่ผูเรยีน

สามารถรับไดเร็วกวาผูเรยีนไดเรยีนรูจากชีวติจริงตามสภาพเศรษฐกจิสิ่งแวดลอมและ

สังคมทองถิ่นของตนเองนอกจากนี้การศกึษาเรื่องทองถิ่นจะใหความสําคัญกับทรัพยากร

ทองถิ่นโดยเฉพาะภูมปิญญาพื้นบานซึ่งจะทําใหผูเรยีนไดรูจักทองถิ่นมากขึ้นเกดิความ

ผูกพันและสามารถใชทรัพยากรทองถิ่นอยางมปีระสทิธิภาพ 

  3. การเลอืกเน้ือหาทองถ่ินในการจัดการเรยีนการสอน 

   การเลอืกเนื้อหาทองถิ่นนัน้นับวามคีวามสําคัญอยางยิ่งที่ผูสอนจะตอง

จัดใหเหมาะสมเพื่อใหผูเรยีนไดเรยีนเนื้อหาที่ตรงกับเหตุการณเวลาและสถานการณซึ่งจะ

มสีวนทําใหการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษเปนไปอยางมคีวามหมายและทําใหผูเรียนเห็น 
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ประโยชนและคุณคาของภาษาอังกฤษมากขึ้นในการคัดเลอืกเนื้อหาซึ่งใจทพิย เช้ือรัตนพงษ  

(2539, หนา 32) ไดเสนอหลักเกณฑ ดังนี้ 

    1. เนื้อหาควรมคีวามสําคัญและความจําเปนตอการเรยีนรูวชิานัน้ๆ

เพราะเปนความรูพื้นฐานสําหรับการเรยีนวิชานัน้ๆ หรอืวชิาอื่นในระดับที่สูงขึ้นไปหรอื

ประกอบอาชีพตลอดจนสงเสรมิใหผูเรยีนไดพัฒนาความรูทักษะพื้นฐานที่จําเปนและ 

มเีจตคตทิี่ดดีวย 

    2. มคีวามถูกตองและทันสมัยเนื้อหาที่ดจีะตองมคีวามถูกตองและ

ทันสมัยตลอดเวลาเนื่องจากความกาวหนาทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยทีีม่กีาร

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วฉะนัน้เนื้อหาวิชาจึงตองมกีารปรับใหเขากับสถานการณปจจุบัน 

    3. มคีวามนาสนใจเนื้อหาที่ดตีองมคีวามรูที่หลากหลายสอดคลองกับ

ความตองการและความสนใจของผูเรยีนเพื่อเปนการกระตุนใหผูเรยีนเกดิความ

กระตอืรอืรนในการแสวงหาความรูและสรางความเขาใจในการเรยีนมากขึ้นนอกจากนัน้

เนื้อหาที่สรางขึ้นควรมคีวามหมายตอผูเรยีนกลาวคอืควรใหผูเรยีนมองเห็นประโยชนและ

ความสัมพันธระหวางเนื้อหาตางๆ เพื่อใหผูเรยีนเกดิความสนใจในสิ่งที่เรยีนมากขึ้น 

    4. นักเรยีนสามารถเรยีนรูไดโดยเนื้อหาควรมคีวามยากงายและ

สอดคลองเหมาะสมกับวัยหรอืลําดับขัน้พัฒนาการทัง้ทางรางกายสมองและจิตใจรวมทัง้

ประสบการณเดมิของผูเรยีนดวย 

    5. มคีวามสอดคลองกับวัตถุประสงคเนื้อหาตองสอดคลองและ

ตอบสนองจุดประสงคการเรยีนรูของรายวชิา 

    6. มปีระโยชนตอผูเรยีนเนื้อหาควรมปีระโยชนตอผูเรยีนที่จะนํามาใช

ในชีวติประจําวันและพัฒนาตัวผูเรยีน 

    7. เปนสิ่งที่ควรพจิารณาใหมคีวามสอดคลองในแงของเวลาบุคลากร

และวัสดุอุปกรณตางๆ เพื่อใหสามารถพัฒนานักเรยีนไดอยางเหมาะสม 

  4. การนําการจัดการเรยีนการสอนภาษาท่ีเนนเน้ือหาไปใช 

   กรมวชิาการ (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2544, หนา 122-124) ไดเสนอ

แนวทางในการจัดการเรยีนการสอนภาษาที่เนนเนื้อหาไปใชนัน้ ครูผูสอนสามารถ

ดําเนนิการตามขัน้ตอนดังตอไปนี้ 
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    ข้ันท่ี 1 การเลอืกแกนสาระ (Selecting the Theme) 

     ในการเลอืกเนื้อหาที่จะสอนนัน้ ครูผูสอนจะตองเลือกหัวเรื่อง 

(Topic) ที่สอดคลองกับสถานการณจริงและเลอืกหัวเรื่องยอย (Sub-Topic) ที่สัมพันธกัน 

นอกจากนี้ครูผูสอนจะตองคํานงึถงึความตองการและความสนใจของผูเรยีนดวย 

    ข้ันท่ี 2 การเลอืกสื่อการสอนหรอืบทเรยีน (Selecting the 

Material or the Text) 

     การเลอืกสื่อการเรยีนหรอืบทเรยีนนับเปนขัน้ตอนที่สําคัญที่สุด

เพราะผูสอนจะตองหาบทเรยีนในกรอบเนื้อหาที่คาดวาผูเรยีนสนใจทัง้จะตองฝกใหผูเรยีน

พัฒนาทักษะในการคดิในระดับสูงเชนสามารถตคีวามสังเคราะหขอมูลระบุความ 

เปนเหตุเปนผลหรอืแยกประเด็นที่เปนความเห็นออกจากขอเท็จจรงิโดยใชโครงสรางของ

ภาษาในการเลอืกบทเรยีนที่จะใชสอนดังแนวทางตอไปนี้ 

      1. เนื้อหาของบทเรยีนควรเปนเรื่องจรงิ (Content Authenticity) 

มเีนื้อหาทันสมัยและมขีอมูลมากพอที่จะใหผูเรยีนฝกทักษะการอานเขยีนและการฟงได 

      2. งานหรอืกจิกรรมสอดคลองกับสถานการณจรงิ  

(Task Authenticity) เหมาะสมกับเนื้อหาวชิาและกจิกรรมเปดโอกาสใหผูเรยีนพัฒนา

ความคดิเชิงวพิากษวจิารณ 

      3. ระดับความนาสนใจ (Interest Level) เนื้อหาในการเรยีน

สอดคลองกับความสนใจของผูเรยีน 

      4. ระดับความยากงาย (Difficulty Level) บทเรยีนยากงาย

เหมาะกับระดับของผูเรยีน ใหขอมูลพอเพยีงและมคีวามยาวพอเหมาะ 

      5. เนื้อหาเขาใจงาย (Accessibility) ผูเรยีนจําเปนตองมคีวามรู

พื้นฐานกอนอานบทเรยีนนี้และสามารถเขาใจประเด็นทางวัฒนธรรม การเรยีบเรยีงเนื้อหา 

ตลอดจนสํานวนภาษาเหมาะสม 

      6. บทเรยีนหาไดงาย (Availability) ครูผูสอนสามารถหา

บทเรยีนไดในทองถิ่นของตน 

      7. รูปแบบของบทเรยีน (Packaging) นาสนใน การจัดหนา 

ตัวพมิพ ภาพ สสีัน ชวยใหนักเรยีนเขาใจขอความไดงายขึ้น 

      8. บทเรยีนยดืหยุนได (Flexibility) บทเรยีนเหมาะที่จะใชสอน

แบบทักษะสัมพันธ เปดโอกาสใหผูเรยีนไดทํากิจกรรมที่หลากหลายและเอื้อตอผูเรียนที่มี

วธิกีารเรยีนรูตางกัน 
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      9. แหลงเนื้อหา (Source) บทเรยีนมาจากแหลงเนื้อหาที่มี

รูปแบบที่หลากหลาย 

      10. สวนเสรมิบทเรยีน (Textual Aids) เชน คําอธบิายศัพท 

คําถามใหคนควาเพิ่มเตมิหรอืดัชนคีํา ซึ่งชวยใหผูเรยีนเขาใจและจําเนื้อหาที่เรยีนได 

      11. สื่อการสอนเสรมิ (Supporting Materials) อาจมคีูมือครู

เฉลยคําตอบหรอืแบบฝกหัดเสรมิซึ่งการจัดการเรยีนการสอนภาษาทีเ่นนเนื้อหา ครูผูสอน

สามารถเตรยีมบทเรยีนจากสื่อจรงิที่หลากหลาย เพื่อฝกทักษะตางๆ เสรมิบทเรยีนจาก

ตําราเรยีนเพื่อใหการสอนนาสนใจยิ่งขึ้น 

    ข้ันท่ี 3 การสรางแผนภูมแิสดงเครอืขาย (Web) 

     หลังจากเลอืกเนื้อหาแลวจึงกําหนดหัวเรื่อง และหัวเรื่องยอยเพื่อ

เจาะลกึเนื้อหา โดยใหมคีวามตอเนื่องและสัมพันธกัน ตลอดจนสอดคลองกับสาระ 

การเรยีนรูอื่นในหลักสูตร จากเนื้อหาในแตละหัวเรื่อง ผูเรยีนจะไดรูขอมูลใหมพรอมกับ

พัฒนาทักษะทางภาษา รวมทัง้ฝกกลวธิกีารเรยีนและพัฒนาทักษะการคดิเชิง 

วพิากษวจิารณไปพรอมกัน ฉะนัน้ครูผูสอนควรเลอืกหัวเรื่องที่นาสนใจเกี่ยวของกับ

ประสบการณของผูเรยีนและมรูีปแบบภาษาหลากหลาย 

    ข้ันท่ี 4 การสรางงานและกจิกรรมการเรยีนการสอน 

     การเตรยีมกจิกรรมการเรยีนการสอนขึ้นอยูกับลักษณะของเนื้อหา

กลาวคอืผูสอนจะวเิคราะหเนื้อหาเพื่อที่จะประเมินวาผูเรยีนจะตองมคีวามรูเบื้องตน

อะไรบางกอนที่จะอานบทเรยีนหรอืทํากจิกรรมหลังจากนัน้จึงสรางกจิกรรมจากเนื้อหา 

เพื่อสอนศัพทรูปแบบและโครงสรางของภาษาการเรยีบเรยีงเนื้อความกลวธิกีารเรียนทักษะ

การเรยีนและการฝกการสื่อความหมายในรูปแบบปฏสิัมพันธ (Interaction) กจิกรรมที่

ผูเรยีนทําเปนการฝกใหสามารถสังเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาทักษะการอานเชิงวพิากษ 

วจิารณ การพูดและการเขยีนเรื่องเกี่ยวกับบทเรยีนกจิกรรมแตละขัน้ตอนตองมี

ความสัมพันธและเสรมิกัน 

     กลาวโดยสรุปไดวา การจัดการเรยีนรูภาษาอังกฤษโดยเนนเนื้อหา

ทองถิ่นจะชวยพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของผูเรยีนได

เปนอยางดเีนื่องจากเปนการเรยีนรูในสิ่งที่ใกลตัวที่ผูเรียนไดมโีอกาสพบเห็นใน

ชีวติประจําวันประกอบกับการจัดการเรยีนรูที่เปดโอกาสใหผูเรยีนไดรับประสบการณตรง

และไดบูรณาการเนื้อหากับทักษะการใชภาษาในกจิกรรมที่หลากหลายเนนผูเรยีนมี        
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สวนรวมในการเรยีนรูมากที่สุดมโีอกาสไดฝกปฏบิัตทิักษะทางภาษาควบคูไปกับการเรยีนรู

เนื้อหาที่ผูเรยีนมโีครงสรางความรูเดมิทําใหผูเรยีนสามารถคาดเดาเหตุการณและเช่ือมโยง

ความรูไดเปนอยางดสีงผลใหเกดิแรงจูงใจและการพัฒนาความสามารถในการใชภาษาไป

พรอมๆ กัน 

     สําหรับการนําเนื้อหาทองถิ่นมาใชในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู  

ในครัง้นี้ ผูวจัิยไดใชเนื้อหาทองถิ่นเกี่ยวกับชนเผาไทโสในอําเภอกุสุมาลย ซึ่งประกอบดวย

การเดนิทางจากตัวจังหวัดสกลนครสูอําเภอกุสุมาลย สถานที่สําคัญในอําเภอกุสุมาลย   

ซึ่งมคีวามสัมพันธกับชาวไทโสไดแก พพิทิธภัณฑไทโส พธิเีหยาซึ่งถอืเปนพธิกีรรม 

การรักษาคนปวยของชาวไทโส การรําโสทั่งบัง้ซึ่งเปนการแสดงในพธิกีรรมสําคัญของชน

เผา ตลอดจนการสรางความตระหนักใหผูเรยีนเกดิความรัก และภาคภูมใิจในวัฒนธรรม

ทองถิ่นของตน และเผยแพรขอมูลใหเปนที่รูจักทัง้ตอชาวไทยและชาวตางประเทศ 

  

ความตระหนักรักในทองถิ่น 

 

 ในการจัดการเรยีนการสอนที่นําเนื้อหาทองถิ่นเขามาใช นอกจากผูเรยีนจะ

ไดรับความรูความเขาใจดานภาษาไดดขีึ้นแลว ความรูเกี่ยวกับทองถิ่นซึ่งเปนสิ่งที่ผูเรยีน

สามารถพบเห็นไดในชีวติประจําวันหรอืสิ่งที่อยูใกลตัว ยังชวยสงเสริมใหผูเรยีนเกดิความรัก

และหวงแหน จนเกดิความรูสกึ ที่เรยีกวาความตระหนักในคุณคาของทองถิ่นขึ้นในตัว

ผูเรยีนไดอยางตอเนื่อง ซึ่งความตระหนักนี้อาจเกดิการพัฒนาหลักการและแนวคดินําไปสู

การพัฒนาทองถิ่นที่ยั่งยนืตอไป ซึ่งผูวจัิยไดศกึษาคนควาเกี่ยวกับความตระหนัก 

จากนักการศกึษาและผูเช่ียวชาญหลายทานดังนี้ 

  1. ความหมายของความตระหนัก 

   ลลดิา วบิูลวัชรยิกุล (2547, หนา 30) ไดกลาวถงึความตระหนักวา คอื 

พฤตกิรรมที่แสดงถงึความสํานกึ การรับรู ความรูสกึเห็นความสําคัญ เขาใจในคุณคาและ

การเลอืกปฏบิัตหิรอืการไมปฏบิัตติอเหตุการณที่เกดิขึ้น 

   ทพิยรัตน สุภา (2549, หนา 10) กลาววา ความตระหนัก (Awareness) 

หมายถงึความรูสกึความสํานกึหรอืการเห็นความสําคัญของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรอื

เหตุการณใดเหตุการณหนึ่งความตระหนักเปนพฤตกิรรมเกี่ยวกับความรูสํานกึวามีสิ่งนัน้

อยูสามารถจําแนกและรับรูไดเปนพฤตกิรรมที่ละเอยีดออนเกี่ยวกับความรูสกึและอารมณ 
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   พันทพิย เหลาหาโคตร (2551, หนา 35) ใหความหมายของความ

ตระหนักไววา สภาวะทางจิตที่เกี่ยวของกับความรูสกึ ความเขาใจ ความรูสกึของบุคคลที่มี

ตอประสบการณหรอืสภาวการณแวดลอมที่มากระทบหรอืที่มากระตุนตอบุคคลนั้นๆ และ

แสดงออกทางดานจิตใจดวยการประเมนิคา ตามการรับรูของบุคคลที่มตีอเรื่องราวตางๆ 

หรอืเหตุการณนัน้ๆ  

   ยุบล ธงวชัิย (2552, หนา 26) ไดกลาววา ความตระหนักเปนพฤตกิรรม

ดานอารมณที่แสดงถงึการรับรู การมจิีตสํานกึตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรอืเหตุการณใดเหตุการณ

หนึ่ง ที่เกดิจากสิ่งเราอยางไมตัง้ใจ ซึ่งเปนพฤตกิรรมขัน้ต่ําสุดทางดานจิตพสิัยและจะ

พัฒนาใหเปนเจตคต ิคานยิมหรอืพฤตกิรรมขัน้สูงตอไป 

   นรสิรา จันทราศร ี(2553, หนา 40) กลาวถงึความตระหนักไววา

หมายถงึการยอมรับการรับรูความรูสกึการเห็นคุณคาหรอืการเห็นความสําคัญของ

เหตุการณประสบการณบางอยาง 

   มะยม สุพรรณ (2553, หนา 18) ไดใหความหมายของความตระหนักวา 

หมายถงึความสํานกึซึ่งเปนสภาวะทางจิตที่เกี่ยวกับความรูสกึความคดิและความปรารถนา

ตางๆ เกดิจากความสํานกึและการรับรูเมื่อมสีิ่งเรามากระตุนจึงเกดิความตระหนักขึ้น 

   Good (1973, p. 54 อางถงึใน สถติ ศริธิรรมจักร, 2552, หนา 50)           

ใหความหมายไววา ความตระหนัก หมายถงึ การกระทําที่รูตัวหรอืแสดงออกอยางรูตัว   

ซึ่งมคีวามหมายนัยเดยีวกับจิตสํานกึ คือ พฤตกิรรมที่แสดงถงึ การเกดิการรับรูของบุคคล

หรอืการที่บุคคลแสดงความรับผิดชอบตอปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น 

   Runes (1984, pp. 31-32 อางถงึใน สถติ ศริธิรรมจักร, 2552, หนา 50) 

ไดใหความหมายดานปรัชญาไววาความตระหนัก คอื การมคีวามสํานกึที่ดเีกดิขึ้นในขณะ

กระทํากจิกรรมอยางหนึ่งอยางใด 

   Reber (1985, pp. 76-77 อางถึงใน สถติยศิรธิรรมจักร, 2552, หนา 50) 

กลาววา ความตระหนัก หมายถงึ สภาพของการรับรูหรือการมคีวามสํานกึตอบางสิ่ง

บางอยางที่เกดิขึ้นในขณะนั้นของบุคคล 

   Farthing (1992, p. 6 อางถงึใน พันทพิย เหลาหาโคตร, 2551, หนา 35) 

กลาววา จิตสํานกึ คอืสภาพความนกึคดิของบุคคลในปจจุบัน ที่มตีอสิ่งใดสิ่งหนึ่งทัง้ภายใน

ตนเองและภายนอกตนเอง 
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  จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ความตระหนัก หมายถงึ สภาวะ

ของจิตใจที่แสดงออกถงึความรูสกึนกึคดิ การรับรู การเขาใจ การสํานกึไดตอเหตุการณใด

เหตุการณหนึ่งที่มากระตุนหรอืเกี่ยวของกับบุคคลนัน้ๆ  

  สําหรับการวิจัยในครัง้นี้ ความตระหนักรักในทองถิ่น หมายถงึ การแสดง

ความคดิเห็นของนักเรยีนที่แสดงถงึความรูสกึนกึคดิ การรับรู และการเห็นความสําคัญ 

การเขาใจในคุณคาของวัฒนธรรมทองถิ่นไทโสในอําเภอกุสุมาลย ความตัง้ใจ พอใจที่จะ

อนุรักษ มคีวามเปนหวงและกังวลตอสิ่งที่เกดิขึ้นกับวัฒนธรรมทองถิ่น และวธิกีารสบืสาน

วัฒนธรรมทองถิ่นตอไปอยางมปีระสทิธภิาพ 

 2. ปจจัยท่ีมผีลตอความตระหนัก 

  จากความหมายของความตระหนักที่กลาวมาแลวขางตน จะเห็นไดวา  

ความตระหนักจะเกดิขึ้นไดนัน้ก็ตอเมื่อบุคคลมคีวามรูหรอืรูจักสิ่งนัน้เสยีกอนซึ่งความ

ตระหนักที่เกดิขึ้นจะมากนอยเพยีงใดขึ้นอยูกับการรับรูของแตละคนดังนั้นปจจัยที่มีผลตอ

การรับรูจึงมผีลตอความตระหนักดวย ดังที่ นรสิรา จันทราศร ี(2553, หนา 40-41)              

ไดกลาวถงึปจจัยที่มผีลตอความตระหนักดังตอไปนี้ 

   1. ประสบการณที่มตีอการรับรู 

   2. ความเคยชินตอสภาพแวดลอมบุคคลที่มคีวามเคยชินตอ

สภาพแวดลอมนัน้ก็จะมีผลทําใหบุคคลนัน้ตระหนักตอสิ่งที่เกดิขึ้น 

   3. ความใสใจและการใหคุณคาถามนุษยมคีวามใสใจเรื่องใดมากก็จะมี

ความตระหนักในเรื่องนัน้ได 

   4. ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเราถาสิ่งเรานัน้สามารถทําใหผูพบเห็นเกดิ

ความสนใจยอมทําใหผูพบเห็นเกดิการรับรูและการตระหนักขึ้น 

   5. ระยะเวลาและความถี่ในการรับรูถามนุษยไดรับการรับรูบอยครัง้ก็ยิ่ง

ทําใหมโีอกาสเกดิความตระหนักไดมากขึ้น 

  สวน อรญิา อูบัวทอง (2550, หนา 16) กลาววา ความตระหนักจะเกดิขึ้นได

ตองประกอบดวยองคประกอบ 3 สวน โดยเริ่มจากการไดรับความรู และแปลความรู

ออกมาโดยมอีารมณเขามารวมเปนสวนประกอบ แลวจะแปลออกไปเปนพฤตกิรรมในทาง

ที่ดหีรอืไมดขีึ้นอยูกับความรูที่ไดรับและอารมณที่ประกอบขึ้นในขณะนัน้ ซึ่งสอดคลองกับ  

Brackler (1986, p. 250 อางถงึใน ลัดดา วรีะเบญจพล, 2555, หนา 29) ที่กลาววา 

ความตระหนักเกดิจากทัศนคตทิี่มตีอสิ่งเรา อันไดแก บุคคล สถานการณ กลุมสังคมและ 
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สิ่งตางๆ ที่โนมเอยีงหรอืพรอมที่จะตอบสนองในทางบวกหรอืทางลบเปนสิ่งที่เกดิจาก           

การเรยีนรูและประสบการณ องคประกอบสําคัญที่กอใหเกดิความตระหนัก ม ี3 ประการ 

ดังนี้  

   1. องคประกอบดานการรับรูหรอืความเช่ือ (Cognitive or Belief 

Component) ความรูหรอืความเขาใจจะเริ่มตนจากระดับงายและมกีารพัฒนาขึ้นตามลําดับ 

   2. องคประกอบดานอารมณความรูสกึ (Affective Component)               

เปนความรูสกึดานทัศนคต ิคานยิม ความตระหนักชอบหรอืไมชอบ ดีหรอืไมดี                

เปนองคประกอบในการประเมนิสิ่งเราตางๆ  

   3. องคประกอบดานพฤตกิรรม (Behavioral Component) เปนการ

แสดงออกทัง้ทางวาจา กรยิาทาทาง ที่มตีอสิ่งเรา หรอืแนวโนมที่บุคคลจะกระทํากับบุคคล 

สถานการณ กลุมสังคม การเรยีนรูและประสบการณ 

 3. การวัดความตระหนัก 

  การวัดความตระหนัก เปนพฤตกิรรมที่ละเอยีดออน เกี่ยวกับดานความรูสกึ

และอารมณเปนพฤตกิรรมที่เกดิขึ้นภายในจิตใจ ดังนัน้ในการวัดจึงไมสามารถสังเกตได

ตองใชวธิกีารทางออม โดยเครื่องมอืที่ใชวัดความรูสกึและอารมณนัน้มหีลายประเภท

ดวยกัน ซึ่ง ชวาล แพรัตนกุล (2526, หนา 201-203) กลาวไวดังนี้ 

   1. วธิกีารสัมภาษณ (Interview) อาจเปนการสัมภาษณชนดิที่โครงสราง

แนนอน โดยสรางคําถามและมคีําตอบมาใหเลอืกเหมอืนกับแบบสอบถามชนดิเลอืกตอบ 

และคําถามจะตองตัง้ไวกอน เรยีงลําดับกอนหลังไวอยางด ีหรอือาจเปนแบบไมมโีครงสราง 

ซึ่งเปนการสัมภาษณที่มไีวแตหัวขอใหญๆ  ใหผูตอบมเีสรภีาพในการตอบมากและคําจะ

เปนไปตามโอกาสอํานวยในขณะที่สนทนากัน 

   2. แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจเปนชนดิเปดหรอืปด 

หรอืแบบผสมระหวางเปดกับปดก็ได 

   3. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เปนเครื่องมอืวัดชนดิที่ให

ตรวจสอบวาเห็นดวย ไมเห็นดวย หรอืมี-ไมม ีสิ่งที่กําหนดตามรายการ อาจอยูในรูปของ

การทําเครื่องหมายหรอืเลอืกวาใช ไมใชก็ได 

   4. แบบวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) เครื่องมอืชนิดนี้เหมาะ

สําหรับวัดอารมณ และความรูสกึที่ตองการทราบความเขมวามมีากนอยเพยีงไรในเรื่องนัน้ 
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   5. การใชความหมายภาษา (Semantic Differential Technique : S.D.) 

เทคนคิการวัดโดยใชความหมายทางภาษาของชาลสออสกูด เปนเครื่องมอืที่วัดได

ครอบคลุมมากชนดิหนึ่ง เครื่องมอืวัดชนดินี้จะประกอบดวย “เรื่อง” ซึ่งถอืเปน “สังกัป” 

และจะมคีุณศัพทที่ตรงขามกันเปนคูๆ  ประกอบสังกัปนัน้หลายๆ คู แตละคูจะม ี2 ขัว้ ชอง

หางระหวาง 2 ขัว้นี้ แบงดวยตัวเลขถาใกลขางใดมากก็จะมลีักษณะตามคุณศัพทของขัว้นัน้

มาก คุณศัพทที่ประกอบเปนขัว้ 2 ขัว้นี้ แยกออกเปน 3 พวกใหญๆ  คอื พวกที่เกี่ยวกับการ

ประเมนิคา (Evaluation) พวกที่เกี่ยวกับศักยภาพ (Potential) และพวกที่เกี่ยวกับกจิกรรม 

(Activity) 

 จากลักษณะของเครื่องมือที่กลาวมาขางตน ผูวจัิยเลอืกใชแบบวัดมาตราสวน

ประมาณคาเปนเครื่องมอืสําหรับวัดความตระหนักรักในทองถิ่นของผูเรยีน และการ

สัมภาษณผูเกี่ยวของเพื่อไดขอมูลเชิงคุณภาพ 

 

ความพงึพอใจ 

  

 ความพงึพอใจเปนปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งที่มีผลตอความสําเร็จของงาน  

ใหเปนไปตามเปาหมายที่วางไวอยางมปีระสทิธภิาพ ผูวิจัยไดศกึษาเกี่ยวกับความหมายของ

ความพงึพอใจ โดยมผูีใหความหมายไวหลายทรรศนะดวยกัน ดังนี้ 

  1. ความหมายของความพึงพอใจ 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546, หนา 775) ไดให

ความหมายไววา ความพึงพอใจ คอื พอใจ ชอบใจ 

   มยุร ีศรคีะเนย (2547, หนา 9) กลาวถงึความพงึพอใจวา หมายถงึ 

ระดับความพอใจที่เปนผลมาจากทัศนคต ิและความสนใจของบุคคลที่มตีอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

หรอืกจิกรรมใดกจิกรรมหนึ่ง ทัศนคตแิละความสนใจดังกลาวนี้มีผลกระทบตอ

ประสทิธภิาพของงานและกจิกรรมตางๆ ได 

   สุพัตรา กองทรัพย (2549, หนา 36) ไดสรุปความหมายของความ              

พงึพอใจไววา ความพงึพอใจเปนความรูสกึในทางบวก ความรูสกึที่มคีวามสุขเมื่อไดรับ

ผลสําเร็จและผลตอบแทนจากการปฏบิัตงิานตามบุคคลนัน้ปรารถนา ทําใหบุคคลเกดิ

ความกระตอืรือรน มคีวามมุงม่ัน มขีวัญกําลังใจในการทํางาน ซึ่งเปนผลดีตอการปฏบิัตงิาน 
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   หทัยกาญจน วงษแกว (2552, หนา 29) ไดใหความหมายวา ความพึงพอใจ 

หมายถงึ ความรูสกึชอบ ยินด ีเต็มใจ ซึ่งเปนความรูสกึทางบวกและเปนผลใหเกดิความ

กระตอืรอืรน มคีวามมุงม่ัน มขีวัญและกําลังใจในการทําใหงานสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  

   จรัส ภูปานนลิ (2553, หนา 53) ไดสรุปไววา ความพงึพอใจ หมายถงึ 

ระดับความรูสกึในทางบวกของบุคคลที่มตีอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทําใหเกดิความรูสกึด ีช่ืนชอบ          

มคีวามสุขและความพงึพอใจตอสิ่งนัน้ๆ ซึ่งเปนปจจัยกอใหเกดิความสําเร็จในการประกอบ

กจิกรรมนัน้ๆ  

   เพ็ญนภา บํารุงสุข (2553, หนา 55-56) สรุปไววา ความพงึพอใจ 

หมายถงึ ความรูสกึนกึคดิ หรอืเจตคตขิองบุคคลที่มตีอการทํางานหรอืการปฏบิัติกจิกรรม

ในเชิงบวก  

   Good (1973, p. 163 อางถงึใน จรัส ภูปานนลิ, 2553, หนา 53)  

ใหความหมายไววา ความพึงพอใจ คอื ระดับความรูสกึพอใจ ชอบ รัก ซึ่งเปนผลจาก 

ความสนใจ และทัศนคตทิี่ดีของบุคคลที่มตีอสิ่งตางๆ 

   Kotler & Keller (2006, p. 136, อางถงึใน ลัดดาวัลย จันลาวงศ, 

(2558), หนา 76) กลาววา ความพงึพอใจเปนความรูสึกของบุคคลซึ่งมรีะดับความพอใจที่

มผีลมาจากการเปรยีบเทยีบการทํางาน ตามที่เห็นและเขาใจกับความคาดหวัง หากบุคคล

เห็นและเขาใจวาการทํางานตํ่ากวาความคาดหวังจะสงผลใหเกดิความไมพอใจ หากการ

ทํางานตรงกับความคาดหวังบุคคลนัน้จึงเกดิความพงึพอใจ 

  จากความหมายของความพึงพอใจที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดวา  

ความพงึพอใจหมายถงึ ความรูสกึชอบ ยนิด ีเต็มใจ และทัศนคตซิึ่งเปนความรูสกึใน

ทางบวกที่บุคคลมตีองานหรอืกจิกรรมที่ตนปฏบิัตอิยู ดังนัน้ ความพงึพอใจตอกจิกรรม 

การเรยีนรูจึงหมายถงึ ความรูสกึชอบใจ มคีวามคดิเห็นในทางบวกตอกจิกรรมการเรยีนรู 

โดยสามารถสังเกตไดจากพฤตกิรรมที่บุคคลนัน้แสดงออกมาขณะปฏบิัตกิจิกรรม เชน        

มคีวามมุงม่ัน กระตอืรอืรน และมกีําลังใจในการทํากจิกรรมจนประสบผลสําเร็จตาม 

ความมุงหมาย 

  2. แนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกับความพึงพอใจ 

   ความพงึพอใจเปนความรูสึกที่บุคคลมตีอสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรอืกจิกรรมใด

กจิกรรมหนึ่งที่ตนไดปฏบิัต ิซึ่งแตละบุคคลจะแสดงพฤตกิรรมตอบสนองแตกตางกัน

ออกไปขึ้นอยูกับแรงจูงใจหรอืแรงกระตุนที่ไดรับ ซึ่งจะเปนแรงผลักดันใหบุคคลเกิด       
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ความพงึพอใจในการปฏบิัติงานใหมปีระสทิธภิาพและบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว 

ผูวจัิยไดทําการศกึษาเกี่ยวกับแนวคดิทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับความพงึพอใจพบวามหีลาย

ทฤษฎทีี่นาสนใจ ดังนี้ 

   ทฤษฎลีําดับขัน้ความตองการของMaslow (1970, p. 60 อางถงึใน  

จรัส ภูปานนลิ, 2553, หนา 53) (Master’s Hierarchy of Need) โดยไดตัง้ทฤษฎเีกี่ยวกับ

แรงจูงใจ (Master’s General Theory of Human Motivation) ซึ่งมสีมมตฐิานเกี่ยวกับ

พฤตกิรรมของมนุษย 3 ประการดังนี้  

    1. ทุกคนมคีวามตองการและความตองการมอียูตลอดเวลา  

และไมสิ้นสุด 

    2. ความตองการที่ไดรับการตอบสนองแลว จะไมเปนสิ่งจูงใจของ

พฤตกิรรมอกีตอไป ความตองการที่ยังไมไดรับการตอบสนองจะเปนสิ่งจูงใจของพฤตกิรรม 

    3. ความตองการของคนจะมลีักษณะเปนลําดับขัน้จากต่ําไปหาสูง

ตามลําดับความสําคัญ กลาวคอื เมื่อความตองการในระดับต่ําไดรับการตอบสนองแลว 

ความตองการระดับสูงก็จะเรยีกรองใหตอบสนอง มาสโลวไดสรุปลักษณะของการจูงใจไววา 

การจูงใจจะเปนไปอยางมรีะเบยีบตามลําดับความตองการ หรือ “Hierarchy of Need” 

ทฤษฎขีองมาสโลวจะมลีักษณะลําดับจากต่ําไปหาสูง 5 ขัน้ ดังนี้ 

     3.1 ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Need)  

ความตองการทางดานรางกายเปนความตองการเบื้องตนเพื่อความอยูรอด เชน  

ความตองการดานอาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ความตองการพักผอน 

เปนตน ความตองการทางดานรางกายจะมอีทิธพิลตอพฤตกิรรมของคนก็ตอเมื่อ 

ความตองการทางดานรางกายยังไมไดรับการตอบสนองเลย 

     3.2 ความตองการทางดานความปลอดภัย หรอืความม่ันคง 

(Security of Safety Need) ถาหากความตองการทางดานรางกายไดรับการตอบสนองตาม

สมควรแลว มนุษยจะมคีวามตองการในสิ่งที่สูงขึ้นตอไป คอื ความตองการความปลอดภัย

หรอืความม่ันคงตางๆ ความตองการความปลอดภัยจะเปนเรื่องเกี่ยวกับการปองกัน เพื่อให

เกดิความปลอดภัยจากอันตรายตางๆ ที่เกดิขึ้นกับการดํารงชีวติ 

     3.3 ความตองการดานสังคม (Social or Belongingness Need) 

ภายหลังจากที่คนไดรับการตอบสนองในสองขั้นดังกลาวแลว ความตองการที่สูงขึ้น คอื 

ความตองการทางดานสังคม จะเริ่มเปนสิ่งสําคัญตอพฤตกิรรมของคน ความตองการ
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ทางดานนี้จะเปนความตองการเกี่ยวกับการอยูรวมกันและการไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น 

และความรูสกึวาตนเองนั้นเปนสวนหนึ่งของกลุมทางสังคมอยูเสมอ 

     3.4 ความตองการมฐีานะเดนทางสังคม หรือ ความตองการ 

ยกยอง (Esteem or Status Need) ความตองการขั้นตอมาเปนความตองการที่ประกอบดวย

สิ่งตางๆ ดังตอไปนี้ คือ ความม่ันใจในตนเองในเรื่องความสามารถ ความรู ความสําคัญ

ของตนเอง รวมทัง้ความตองการที่จะมฐีานะเดนเปนที่ยอมรับของบุคคลอื่น หรอือยากให

คนอื่นยกยองสรรเสรญิการดํารงตําแหนงที่สําคัญในองคกร 

     3.5 ความตองการที่จะไดรับความสําเร็จในชีวติ (Self-

actualization or Self-realization) ลําดับความตองการสูงสุดของมนุษย คอื ความตองการ

ที่จะสําเร็จในชีวติตามความนกึคดิ หรอืความคาดหวัง ทะเยอทะยาน ใฝฝน ภายหลังที่

มนุษยไดรับการตอบสนองความตองการทัง้ 4 ขัน้อยางครบถวนแลว ความตองการในขัน้นี้

จะเกดิขึ้นและมักเปนความตองการที่เปนอสิระเฉพาะแตละคน  ซึ่งก็มคีวามคดิใฝฝนที่

อยากไดรับความสําเร็จในสิ่งที่ตนคาดหวังไว 

  จากทฤษฎลีําดับขัน้ความตองการของมาสโลว ที่กลาวมาสรุปไดวา ความ

ตองการทัง้ 5 ขัน้ของมนุษยเปนไปตามลําดับ เริ่มจากความตองการจําเปนขัน้พื้นฐานไป

จนถงึขึ้นสูงสุด ซึ่งแตละคนมคีวามตองการจําเปนบนพื้นฐานที่แตกตางกัน การเกดิ

แรงจูงใจตามทฤษฎนีี้จะตองพยายามตอบสนองความตองการที่แตกตางกันไปของแตละ

คน และความตองการในแตละขัน้จะมคีวามสําคัญแกบุคคลมากนอยเพยีงใดขึ้นอยูกับ

ความพงึพอใจที่ไดรับการตอบสนองความตองการในลําดับขัน้นัน้ๆ  

  มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธริาช (2540, หนา 139-144) ไดกลาวถงึทฤษฎี

ความตองการของมนุษยของ แมคคลีแลนด ไดแบงความตองการของมนุษยออกเปน 3 

ประเภทดังนี้ 

   1. ความตองการสัมฤทธิ์ผล (Needs for Achievement) เปนพฤตกิรรมที่

จะกระทําการใดๆ ใหเปนผลสําเร็จดเีลศิ มาตรฐานเปนแรงขับที่นําไปสูความเปนเลศิ 

   2. ความตองการสัมพันธ (Needs for Affiliation) เปนความปรารถนาที่จะ

สรางมิตรภาพและมคีวามสัมพันธอันดกีับผูอื่น 

   3. ความตองการอํานาจ (Needs for Power) เปนความตองการควบคุม

ผูอื่น หรอืตองการเปนผูที่มีอทิธพิลตอผูอื่น 
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  Scott (1970, p. 124 อางถงึใน เพ็ญนภา บํารุงสุข, 2553, หนา 57) ไดเสนอ

แนวคดิในเรื่องการจูงใจใหเกดิความพงึพอใจตอการทํางานที่จะไหผลเชิงปฏบิัตมิลีักษณะ

ดังนี้ 

   1. งานควรมคีวามสัมพันธกับความปรารถนาสวนตัว งานนัน้จะมี

ความหมายสําหรับผูทํา 

   2. งานนั้นตองมกีารวางแผนและวัดความสําเร็จ โดยใชระบบการทํางาน

และการควบคุมที่มปีระสทิธภิาพ 

   3. เพื่อใหไดผลในการจูงใจไปสูเปาหมายของงาน จะตองมลีักษณะดังนี้ 

    3.1 คนทํางานมสีวนในการตัง้เปาหมาย 

    3.2 ผูปฏบิัตไิดรับทราบผลสําเร็จในการทํางานโดยตรง 

    3.3 งานนัน้สามารถทําใหสําเร็จได 

  ซึ่งสามารถนําแนวคดินี้มาประยุกตใชในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูเพื่อสราง

แรงจูงใจใหเกดิความพึงพอใจตอกจิกรรมการเรยีนรู โดยศกึษาความตองการ ความสนใจ

ของผูเรยีน ระดับความสามารถหรอืพัฒนาการตามวัยของผูเรยีน ดําเนินการวางแผนการ

สอนอยางมรีะบบเปนขัน้ตอน มกีารประเมนิผลที่มปีระสทิธภิาพ ในการจัดกจิกรรมการ

เรยีนรูควรสงเสรมิใหผูเรยีนมสีวนรวมในการกําหนดเปาหมายในการทํางาน สะทอน

ผลงานและทํางานรวมกันได 

  ทฤษฎขีอง Porter and Lawler (1988, p. 169 อางถงึใน สุพัตรา กองทรัพย, 

2549,  หนา 38) เปนกลุมทฤษฎกีระบวนการเนนเรื่องความสัมพันธระหวางความพอใจกับ

ผลปฏบิัตงิาน ซึ่งประกอบดวยปจจัยที่เปนตัวแปรสําคัญดังนี้ 

   1. ความพยายาม ไดแก ความพยายามที่คนแสดงออกสบืเนื่องมาจาก

แรงกระตุนที่เกดิแกเขา ขีดจํากัดของความพยายามจะสูงหรอืต่ํา มากนอยเพยีงใด

ยอมขึ้นอยูกับแรงความเช่ือหรอืแรงแหงความปรารถนาของคนๆ นัน้ ซึ่งแตละคนจะ

แตกตางกัน 

   2. ผลการปฏบิัติงาน ไดแก ผลการปฏบิัตงิานที่ปรากฎสบืเนื่องมาจาก

การใชความพยายามของตน 

   3. ผลตอบแทน ไดแก ตัวแปรที่กอใหเกดิความพงึพอใจ ซึ่งผลตอบแทน

ดังกลาว สบืเนื่องมาจากผลการปฏบิัตงิาน ดังนัน้จึงอาจกลาวไดวา ผลปฏบิัตงิานมี

ความสัมพันธกับความพึงพอใจ 
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   4. ความพอใจ ไดแก ความรูสกึหรอืสํานกึที่มอียูภายในตัวบุคคล อันเปน

ผลสบืเนื่องมาจากการเรยีนรู การใชเหตุผล การทําความเขาใจ และการตัดสนิใจ ในสิ่งที่

เกี่ยวของกับตน และสภาพแวดลอม 

  จากทฤษฎดีังกลาว สรุปไดวา การปฏบิัติงานที่ประสบผลสําเร็จจะสงผลตอ

ความพงึพอใจในการปฏบิัติงาน นั่นคอื ผลการทํางานหรอืผลงานจะนําไปสูความพึงพอใจ 

และความพงึพอใจ  จะเกดิจากการมีผลตอบแทน และการปฏบิัตงิานยอมกอใหเกิด

ผลตอบแทน ซึ่งถอืเปนกระบวนการของความสัมพันธที่เกดิขึ้นในการปฏบิัตงิาน 

  ศุภสริ ิโสมาเกตุ (2544, หนา 53) ไดกลาวถงึแนวคดิพื้นฐานที่ตางกัน 2 

ลักษณะในการปฏบิัตงิานที่ครูผูสอนจะตองคํานึงถงึในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูที่จะทําให

ผูเรยีนเกดิความพึงพอใจในการเรยีนรู ดังนี้ 

   1. ความพึงพอใจนําไปสูการปฏบิัตงิาน การตอบสนองความตองการของ

ผูปฏบิัตงิานจนเกดิความพงึพอใจ จะทําใหเกดิแรงจูงใจในการเพิ่มประสทิธภิาพการทํางาน

ที่สูงกวาผูที่ไมไดรับการตอบสนอง ดังนั้น ครูผูสอนที่ตองการใหกจิกรรมการเรยีนรู

บรรลุผลสําเร็จ จึงตองคํานึงถงึการจัดบรรยากาศและสถานการณรวมทัง้สื่อ อุปกรณ ที่

เอื้ออํานวยตอการเรยีน เพื่อใหผูเรยีนมแีรงจูงใจในการทํากจิกรรมจนบรรลุวัตถุประสงค 

   2. ผลของการปฏบิัตงิานนําไปสูความพงึพอใจ ความสัมพันธระหวาง

ความพงึพอใจและผลการปฏบิัตงิานจะถูกเช่ือมโยงดวยกจิกรรมอื่นๆ ผลการปฏบิัติงานที่ดี

จะนําไปสูผลตอบแทนที่เหมาะสม ซึ่งในที่สุดจะนําไปสูการตอบสนองความพึงพอใจ ในการ

ปฏบิัตงิานยอมไดรับการตอบสนองในรูปรางวัล หรือผลตอบแทน ซึ่งแบงออกเปน

ผลตอบแทนภายใน (Intrinsic Rewards) และผลตอนแทนจากภายนอก (Extrinsic Rewards) 

โดยผานการรับรูเกี่ยวกับความยุตธิรรมของผลตอบแทน ซึ่งเปน    ตัวบงช้ีปรมิาณของ

ผลตอบแทนที่ผูปฏบิัติงานไดรับ นั่นคอื ความพงึพอใจงานของผูปฏบิัตงิานจะถูกกําหนด

โดยความแตกตางระหวางผลตอบแทนที่เกดิขึ้นจรงิ และการรับรูเรื่องที่เกี่ยวกับความ

ยุตธิรรมของผลตอบแทนที่รับรูแลวความพึงพอใจยอมเกดิขึ้น 

  จากแนวความคดิพื้นฐานดังกลาว เมื่อนํามาใชในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

ผลตอบแทนภายในก็คอืผลดานความรูสกึของผูเรยีนที่เกดิแกตัวผูเรยีนเอง เชนความรูสกึ

ตอความสําเร็จที่เกดิขึ้น สวนผลตอบแทนภายนอกเปนรางวัลที่ผูอื่นจัดหาให เชน การได

รับคําชมเชยจากครูผูสอน พอแม ผูปกครอง หรอืแมแตการไดรับคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนในระดับที่นาพอใจ 
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 จากทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับความพงึพอใจที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ความพงึ

พอใจในการเรยีนมทีัง้ปจจัยภายนอกและปจจัยภายในเปนตัวกระตุน ซึ่งครูผูสอนเปน

บุคคลสําคัญที่มสีวนชวยทําใหกจิกรรมการเรยีนรูที่ผูเรียนไดปฏบิัตนัิน้ สามารถตอบสนอง

ความตองการทัง้ทางดานรางกายและจิตใจ เพื่อนําไปสูความพงึพอใจในการเรยีนรู และทํา

ใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูอยางมคีวามหมายและประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

  3. การวัดความพงึพอใจ  

   ความพงึพอใจมผีลทําใหผูปฏบิัตงิานเกดิความรูสกึกระตอืรอืรน            

มคีวามมุงม่ันที่จะทํางาน มีขวัญและกําลังใจ สิ่งเหลานี้จะมีผลตอประสทิธภิาพและ

ประสทิธผิลของการทํางาน การวัดความพึงพอใจที่จะใหไดผลถูกตองนัน้เปนเรื่องยาก 

เนื่องจากความพงึพอใจของบุคคลนัน้แตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยาง 

ซึ่งการวัดความพึงพอใจสามารถกระทําไดหลายวธิ ีและวธิหีนึ่งที่มีผูนยิมใชกันอยาง

แพรหลาย คอื การใชแบบสอบถามในการวัดความพงึพอใจ โดยมนีักวชิาการดาน

การศกึษาใหคําแนะนําในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ ดังนี้  

    บุญชม ศรสีะอาด (2552, หนา 63-71) ไดกลาววา แบบสอบถาม

เปนเครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวยชุดของขอคําถามทตองการ             

ใหกลุมตัวอยางตอบโดยกาเครื่องหมายหรอืเขยีนตอบ ซึ่งนยิมถามเกี่ยวกับขอเท็จจรงิ         

ความคดิเห็นของบุคคลซึ่งแบบสอบถามโดยทั่วไปจะมโีครงสรางหรอืสวนประกอบ 3 สวน 

ดังนี้ 

     1. คําช้ีแจงในการตอบที่ปกของแบบสอบถาม จะเปนคําช้ีแจง        

ซึ่งมักระบุถงึจุดประสงคในการใหตอบแบบสอบถาม หรอืจุดมุงหมายของการทําวิจัย 

อธบิายลักษณะของแบบสอบถาม วธิกีารตอบแบบสอบถามพรอมตัวอยาง 

     2. สถานภาพสวนตัวผูตอบ สวนที่ 2 ของแบบสอบถาม จะใหตอบ

เกี่ยวกับรายละเอยีดสวนตัว เชน ช่ือ–สกุล เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ เปนตน 

     3. ขอคําถามเกี่ยวกับขอเท็จจรงิและความคดิเห็น เปนสวนสุดทาย

และเปนสวนที่สําคัญที่สุด ซึ่งจะชวยใหไดขอมูล รายละเอยีดเกี่ยวกับเรื่องที่ตองการศกึษา 

เพื่อใหแบบสอบถามที่สรางขึ้นมคีุณภาพสูง ควรยดึหลัก ดังนี้ 

      3.1 กําหนดจุดมุงหมายที่แนนอนวาตองการถามอะไร 

      3.2 สรางคําถามใหตรงจุดมุงหมายที่ตัง้ไว และใหครอบคลุม 

      3.3 เรยีงขอความตามลําดับ ตามหัวขอที่ไดวางโครงสรางไว 
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      3.4 ไมควรใหผูตอบ ตอบมากเกนิไป เพราะจะทําใหเบื่อไมให

ความรวมมอืหรอืตอบโดยไมไดตัง้ใจ 

      3.5 ใหผูตอบแบบสอบถามมคีวามลําบากนอยที่สุดในการตอบ 

ดังนัน้ ถาเปนไปไดควรใชขอคําถามแบบปลายเปด ผูตอบแบบสอบถามเพยีงแตกาตอบ   

ในแบบสอบถาม 

      3.6 สรางขอคําถามใหมีลักษณะที่ด ีกลาวคอืมีลักษณะดังนี้ 

       3.6.1 ใชภาษาที่ชัดเจน เขาใจงาย ไมกํากวม ไมมคีวาม

ซับซอน 

       3.6.2 ใชขอความที่สัน้ กะทัดรัด ไมมสีวนฟุมเฟอย 

       3.6.3 เปนขอคําถามที่เหมาะสมกับผูตอบ โดยคํานงึถงึ

สตปิญญาระดับการศกึษา และความสนใจของผูตอบ 

       3.6.4 แตละขอคําถาม ถามเพยีงปญหาเดยีว 

       3.6.5 หลกีเลี่ยงคําถามที่จะตอบไดหลายทาง 

       3.6.6 หลกีเลี่ยงคําถามที่จะทําใหผูตอบเบื่อหนาย ไมรูเรื่อง

หรอืไมสามารถตอบได 

       3.6.7 หลกีเลี่ยงคําที่ผูตอบตคีวามแตกตางกัน เชน บอยๆ 

เสมอๆ รวย โง ฉลาด 

            3.6.8 ไมใชคําถามที่เปนการนําผูตอบใหตามแนวหนึ่งแนวใด 

            3.6.9 ไมเปนคําถามที่จะทําใหผูตอบเกดิความลําบากใจ 

หรอือดึอัดใจที่จะตอบ 

       3.6.10 ไมถามในสิ่งที่รูแลว หรอืวัดดวยวธิอีื่นไดดกีวา 

       3.6.11 ไมถามในเรื่องที่เปนความลับ 

            3.6.12 คําตอบที่ใหเลอืกในขอความควรมใีหครอบคลุม

กลุมตัวอยางทุกคนสามารถเลอืกตอบไดตรงความเปนจรงิตามความคดิเห็นของเขา 

   จากขอความขางตน สรุปไดวา การสรางแบบสอบถามเพื่อวัดความพงึ

พอใจที่ด ีควรแจงจุดมุงหมายของการทําวจัิย ขอคําถามตรงตามจุดมุงหมายที่ตัง้ไว ใช

ภาษาที่ชัดเจน เขาใจงาย กะทัดรัดเหมาะสมกับผูตอบแบบสอบถาม หลกีเลี่ยงคําถามที่

ผูตอบจะตอบไดหลายทาง หรอืตคีวามแตกตางกัน ไมเปนคําถามที่ผูตอบเกดิความลําบาก

ใจที่จะตอบ และคําตอบที่เลอืกในขอความจะตองครอบคลุมกลุมตัวอยางทุกคนให
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สามารถเลอืกตอบได จึงจะทําใหไดแบบสอบถามที่เหมาะสมและวัดไดตามวัตถุประสงคที่

ผูวจัิยตัง้ไว 

 

การหาประสิทธภิาพ 

 

 ผูวจัิยไดศกึษาการหาประสิทธภิาพของกจิกรรมการเรียนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น 

เรื่อง วถิชีีวติไทโส เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ          

โดยอาศัยแนวความคดิจาก บุญชม ศรสีะอาด (2545, หนา 116) ไดกลาวถงึวธิกีารหา

ประสทิธภิาพของสื่อที่สรางขึ้น 2 วธิ ีดังนี้ 

  1. วธิกีารหาประสทิธภิาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) กระบวนการนี้

เปนการหาประสทิธภิาพโดยใชหลักของความรูและเหตุผลในการตัดสินคุณคาของสื่อการ

เรยีนการสอนโดยอาศัยผูเช่ียวชาญ (Panel of Expert) เปนผูพจิารณาตัดสนิคุณคา ซึ่งเปน

การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมในดานการนําไปใช 

(Usability) ผลการประเมนิของผูทรงคุณวุฒแิตละคนจะนํามาหาคาประสทิธภิาพตอไป 

  2. วธิกีารหาประสทิธภิาพเชิงประจักษ (Empirical Approach)  วธิกีารนี้จะ

นําสื่อไปทดลองใชกับกลุมนักเรยีนเปาหมาย การหาประสทิธภิาพของสื่อ เชน บทเรยีน

คอมพวิเตอร (CAI) บทเรยีนโปรแกรม เอกสารประกอบการเรยีน แผนการสอน แบบฝก

ทักษะ เปนตน สวนมากใชวิธกีารหาประสทิธภิาพดวยวิธนีี้ ประสทิธภิาพที่วัดสวนใหญ

พจิารณาจากเปอรเซ็นตการทําแบบฝกหัด หรอืกระบวนการเรยีนหรือแบบทดสอบยอย

โดยแสดงเปนคาตัวเลข 2 ตัว เชน E1/E2 = 80/80, E1/E2 = 85/85, E1/E2 = 90/90 เปนตน 

   เกณฑประสทิธภิาพ (E1/E2) มคีวามหมายแตกตางกันหลายลักษณะใน

ที่นี้จะยกตัวอยาง E1/E2 = 80/80ดังนี้ 

    1. เกณฑ 80/80 ในความหมายที่ 1ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คอื 

นักเรยีนทัง้หมดทําแบบฝกหัดหรอืแบบทดสอบยอยไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ถอืเปน

ประสทิธภิาพของกระบวนการสวนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คอื นักเรยีนทัง้หมดที่ทํา

แบบทดสอบหลังเรยีนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 สวนการหาคา E1 และ E2ใชสูตรดังนี้ 
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         ป 

               E1   =  

 

     เมื่อ  E1   แทน  ประสทิธภิาพของกระบวนการ 

      ∑X   แทน   ผลรวมของคะแนนนักเรยีนที่ไดจากการทํา 

               แบบทดสอบทายแผนการจัดการเรยีนรูทุกแผน 

       A     แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบทายแผนทุกแผน 

       N     แทน  จํานวนผูเรยีนทัง้หมด    

    

         ป 

            E2  =  

 

 

     เมื่อ E2    แทน  ประสทิธภิาพของผลลัพธ 

      ∑Y แทน  ผลรวมของคะแนนจากการทําแบบทดสอบ                      

                วัดความสามารถในการอาน หลังเรยีนดวยกิจกรรม 

          B    แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรยีน 

        N    แทน  จํานวนนักเรยีนทัง้หมด 

    2. เกณฑ 80/80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คอื 

จํานวนนักเรยีนรอยละ 80 ทําแบบทดสอบหลังเรยีน (Post-test) ไดคะแนนรอยละ 80   

ทุกคน สวนเลข 80 ตัวหลัง (E2) คอื นักเรยีนทัง้หมดทําแบบทดสอบหลังเรยีนครัง้นั้นได

คะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 เชน มนัีกเรยีน 40คน รอยละ 80 ของนักเรยีนทัง้หมด คอื 32    

แตละคนไดคะแนนจากการทดสอบกอนเรยีนถงึรอยละ 80 (E1)สวน 80 ตัวหลัง (E2) คอื 

ผลการทดสอบหลังเรยีนของนักเรยีนทัง้หมด (40 คน) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80  

    3. เกณฑ 80/80 ในความหมายที่ 3 ตัวเลขตัวแรก (E1) คอื จํานวน

นักเรยีนทัง้หมดทําแบบทดสอบหลังเรยีน (Post-test) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 สวน

ตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คอื คะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ที่นักเรยีนทัง้หมดทําแบบทดสอบ 

หลังเรยีน 

∑X 

N 

A  X 100 

∑Y 

N 

B  X 100 
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     ตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2)สามารถอธบิายใหชัดเจน ไดดังนี้ สมมตวิา

นักเรยีนทัง้หมดทําแบบทดสอบกอนเรยีน (Pre-test)ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 10 แสดงวา

แตกตางจากคะแนนเต็ม (รอยละ 100)เทากับ 90 ถานักเรยีนทัง้หมดทําแบบทดสอบ 

หลังเรยีน (Post - test) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 85 แสดงวามคีวามแตกตางของการสอบ 

2 ครัง้นี้ (กอนเรยีนและหลังเรยีน) เทากับ 85-10=75 ดังนัน้คาของ = (75/90) x 100 = 

83.33% ถอืวาสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว (E2 = 80)  

    4. เกณฑ 80/80 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คอื 

นักเรยีนทัง้หมดทําแบบทดสอบหลังเรยีนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง 

(E2) หมายถงึ นักเรยีนทัง้หมดทําแบบทดสอบหลังเรยีนแตละขอถูกมจํีานวนรอยละ 80         

(ถานักเรยีนทําขอสอบ ขอใดถูกมจํีานวนนักเรยีนไมถึงรอยละ 80 แสดงวา สื่อไมมี

ประสทิธภิาพและช้ีใหเห็นวาจุดประสงคที่ตรงกับขอนั้นมคีวามบกพรอง) 

  จากการศกึษาพอสรุปไดวา การหาประสทิธภิาพของสื่อการเรยีนรูจะนยิม

ตัง้เปนตัวเลข 3 ลักษณะ คือ 80/80, 85/85, 90/90 ทัง้นี้ขึ้นอยูกับธรรมชาตขิองวิชาและ

เนื้อหาที่นํามาสรางสื่อนัน้ถาเปนวชิาที่คอนขางยากก็อาจตัง้เกณฑไว 80/80หรอื 85/85 

สําหรับวชิาที่มเีนื้อหางายก็อาจตั้งเกณฑไว 90/90 เปนตน นอกจากนี้ยังตั้งเกณฑเปนคา

ความคลาดเคลื่อนไวเทากับรอยละ 2.5 นั่นคอืถาตั้งเกณฑไวที่ 90/90 เมื่อคํานวณแลว

คาที่ถอืวาใชไดคอื 87.5/87.5 หรอื 87.5 /90 อยางไรก็ตามการที่จะกําหนด E1/E2 ใหมคีา

เทาใดนัน้ ใหผูสอนพจิารณาตามความเขาใจ โดยปกตเินื้อหาที่เปนความรูความจํามักจะตัง้

ไว 80/80,85/85 หรอื 90/90 สวนเนื้อหาที่เปนทักษะ จะตัง้ไวตํ่ากวาเกณฑนี้ เชน 75/75 

ในการศกึษาวจัิยครั้งนี้ ผูวจัิยไดกําหนดเกณฑประสทิธิภาพของกจิกรรมการเรยีนรูที่เนน

เนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิชีีวติไทโส เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจไว  

75/75 เนื่องจากเปน กจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่นซึ่งมคีําศัพทเฉพาะ เปนเนื้อหา

ที่ไมเคยเรยีนมากอน สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

 

บรบิทโรงเรยีนกุสุมาลยวิทยาคม 

 

 โรงเรยีนกุสุมาลยวทิยาคม ตัง้อยูเลขที่ 653 หมู 1 ตําบลกุสุมาลย  

อําเภอกุสุมาลย จังหวัดสกลนคร เปดทําการสอนตัง้แตระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ถงึ  
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ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 6 ปจจุบัน มีจํานวนนักเรยีนทัง้สิ้น 1,384 คน มผูีอํานวยการโรงเรยีน 1 คน 

รองผูอํานวยการ 3 คน ขาราชการครู  58 คน พนักงานราชการ 4 คน ครูอัตราจาง 3 คน 

เจาหนาที่ธุรการ 1 คน ลูกจางประจํา 1 คน นักการภารโรง 4 คน  

 เนื่องจากอําเภอกุสุมาลยมีประชากรสวนใหญเปนชนเผาไทโส และนักเรยีนที่มา

เรยีนในโรงเรยีนกุสุมาลยวิทยาคมรอยละ 80 เปนชนเผาไทโสที่อาศัยอยูในหมูบานตางๆ 

ในอําเภอกุสุมาลย  ซึ่งในทุกๆ ปโรงเรยีนจะนํานักเรยีนเขารวมเทศกาลประจําปของ         

อําเภอกุสุมาลย คอื เทศกาลโสรําลกึ ซึ่งจัดในวันขึ้น 3 ค่ํา เดอืน 3 ของทุกป โรงเรยีนจะ

ไดรับมอบหมายใหนํานักเรียนเขารวมรําโสทั่งบัง้ ในพธิีเหยา ซึ่งเปนการแสดงพธิกีรรรม

การรักษาผูปวยที่เกดิจากผีเปนผูกระทํา ถอืเปนพธิสีําคัญในการเปดงานเทศกาลโสรําลกึ  

การเลนลายกลองของนักเรียนชายในโรงเรยีน ตลอดจนการสงตัวแทนนักเรยีนเขารวม

ประกวดธดิาโส และการรวมจัดนทิรรศการซึ่งโรงเรยีนกุสุมาลยวทิยาคมจะรวมจัด

นทิรรศการเปนประจําทุกป โดยในชวงเทศกาลดังกลาวโรงเรยีนจะหยุดทําการเรยีน          

การสอน เพื่อใหนักเรยีนสวนใหญซึ่งเปนชาวไทโสไดไปรวมงานบุญประจําปของชนเผาที่จัด

อยางยิ่งใหญ บรเิวณพพิทิธภัณฑไทโสและที่วาการอําเภอกุสุมาลย และเพื่อเปนการ

อนุรักษประเพณแีละวัฒนธรรมของทองถิ่น ซึ่งเกดิจากการดําเนนิวถิีชีวติจนกลายเปน

มรดกทางวัฒนธรรมและภูมปิญญาที่ควรคาแกการอนุรักษใหเปนแหลงเรยีนรูสําหรับคน

รุนหลังไดตระหนักถงึความสําคัญในการเผยแพรขอมูลที่นาภูมใิจในทองถิ่นของตนใหเปนที่

รูจักแกนักทองเที่ยว และผูที่สนใจทัง้ชาวไทยและชาวตางชาต ิอกีทัง้เปนการสงเสริมให

นักเรยีนเกดิความตระหนักถงึคุณคาของประเพณ ีและวัฒนธรรมประจําถิ่น เกดิความรัก 

หวงแหนและภาคภูมใิจในทองถิ่นของตน 

 ความเปนมาของชาวไทโสกุสุมาลย 

  กลุมชาวไทโส บางทองที่ก็เรยีกวา พวก “โซ” แตในพจนานุกรม                  

ฉบับราชบัณฑติสถาน เขยีนวา “กะโซ”  ซึ่งยังมผูีเขาใจผิดคดิวาเปนพวกเดยีวกับลาวโซง

ในจังหวัดเพชบุรี นครปฐม และสุพรรณบุร ีสําหรับลาวโซงคอืพวกไทดํา ที่อพยพมาจาก

แควนสบิสองจุไทยในสมัยกรุงธนบุร ีสวน “ขาโซ” ซึ่งถือวาเปนขาพวกหนึ่ง อยูในตระกูล

มอญเขมรกะโซตามลักษณะและชาตพิันธุถอืวาอยูในกลุมมองโกลอยด กะโซมีภาษาและ

ขนมธรรมเนยีมประเพณ ีแตกตางไปจากพวกขาทั่วไป แตภาษาของกะโซก็ยังถอืวาอยูใน

ตระกูล “ออสโตรอาเซยีตคิ” สาขามอญเขมร หรอืกะตู [Katuic] ซึ่งสถาบันวจัิยภาษาฯ 

ของมหาวทิยาลัยมหิดลไดรวบรวมไวในภาษาตระกูลไทย 
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  ถิ่นฐานดัง้เดมิของพวกกะโซเดมิอยูที่เมอืงมหาชัย ในแขวงคํามวนและ         

แขวงสุวรรณเขต ดนิแดนลาวปจจุบัน สําหรับเมอืงมหาชัย เดมิชาวบานเรยีกวา  

“เมอืงภูวา-นากะแดง” คอืเมอืงภูวดลฯ และบานนากะแดง เพราะวาในสมัยที่ยังขึ้นกับ

ราชอาณาจักรไทย (กอน พ.ศ.2436) เรยีกวา เมืองภูวดลสอางค เคยขึ้นกับเมอืงสกลนคร 

แลวโอนมาขึ้นกับเมอืงนครพนมในตอนปลายสมัยรัชกาลที่ 5 ชาวกะโซอพยพ มาอยูในเขต

เมอืงสกลนคร นครพนม และมุกดาหาร ในสมัยรัชกาลที่ 3 สวนชาวกะโสซึ่งอพยพมาจาก

แขวงอัตปอไปอยูในทองที่จังหวัดศรสีะเกษและจังหวัดสุรนิทร เรยีกวาพวก “สวย” หรอื 

“กุย” พูดภาษาเดยีวกับพวกกะโซ 

  พวกกะโซซึ่งอพยพเขามาในสมัยรัชกาลที่ 3 ไดตัง้ขึ้นเปนเมอืงหลายเมอืง 

คอืเมอืงรามราช เปนชาวกะโซจากเมอืงเชียงฮม (ปจจุบันอยูในแขวง สุวรรณเขตตดิ

ชายแดนญวน) ตัง้ขึ้นเปนเมืองรามราช ขึ้นเมอืงนครพนมเมื่อ พ.ศ.2387 ทรงพระกรุณา

โปรดเกลาฯตัง้ใหทาวบัวจากเมอืงเชียงฮมเปน “พระอุทัยประเทศ” เจาเมอืงคนแรก 

ปจจุบันคอืทองที่ตําบลรามราช อําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนมเปนหมูบานชาวไทยกะโซ

เมอืงกุสุมาลยมณฑล เปนชาวกะโซที่อพยพมาจากเมอืงมหาชัยในแขวงคํามวน อพยพขาม

โขงมาอยูที่บานกุดสุมารตั้งขึ้นเปนเมอืงกุสุมาลยมณฑล ขึ้นเมอืงสกลนครใน พ.ศ.2387 

ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ตัง้ให เพี้ยเมอืงสูงหัวหนาชาวกะโซ เปน “พระอารัญอาษา” 

เจาเมอืงคนแรก ปจจุบันคอืทองที่อําเภอกุสุมาลย จังหวัดสกลนคร 

 วัฒนธรรมของชาวไทโสอําเภอกุสุมาลย 

  ศลิปวัฒนธรรมของชาวไทโส หรอื กะโซ ที่ยังคงรักษาไวเปนเอกลักษณ

ประจําเช้ือชาตเิดนชัดก็คอื “โสทั่งบัง้” หรอืภาษาโสเรยีกวา “สะลา” เปนพธิกีรรมในการ

บวงสรวงวญิญาณของบรรพบุรุษประจําปหรอืเรยีกขวัญ และรักษาคนเจ็บปวย  

   1. โสทัง่บัง้ เปนพธิกีรรมของชาวโส คําวา "โส หมายถงึ ชาวโส คําวา 

“ทั่ง” หมายถงึกระทุงหรอืกระแทก คําวา “บัง้” หมายถึงบองกระบอกไมไผ โสทัง่บั้งก็คอื

พธิกีรรมทีใ่ชกระบอกไมไผยาวประมาณ 3 ปลอง กระทุงดนิเปนจังหวะแลวมกีารรายรํา

และรองไปตามจังหวะในพธิกีรรมของชาวโส สมเด็จพระเจาบรมวงษเธอกรมพระยาดํารง

ราชานุภาพ เสนาบดกีระทรวงมหาดไทย เมื่อครัง้เสด็จตรวจราชการมณฑลอุดร เมื่อเสด็จ

ถงึเมอืงกุสุมาลยมณฑล (อ.กุสุมาลย จ.สกลนคร) เมื่อ พ.ศ.2449 ไดทรงบันทกึการแสดง

พธิกีรรมโสทัง่บัง้ หรอืสลาของชาวโสเมอืงกุสุมาลยมณฑลไววา 
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    “สลามีหมอดอนตัง้กลางแลวมคีนตนบทคนหนึ่ง คนสะพายหนาไม

และลูกสําหรับยงิคนหนึ่ง คนตฆีองเรยีกวาพะเนาะคนหนึ่งคนถอึไมไผสามปลองสําหรับ

กระทุงดนิเปนจังหวะสองคน คนถอืชามสอง มอืสําหรับตดิเทยีนรําคนหนึ่ง คนถอืตระแกรง

ขาดสองมอืสําหรับรําคนหนึ่ง คนถอืสิ่วหักสําหรับเคาะจังหวะ คนหนึ่ง รวม 8 คน เดนิรอง

รําเปนวงเวยีนไปมา พอไดพักหนึ่งก็ดื่มอุและรองรําตอไป…” 

    เครื่องดนตรี มไีมไผสสีุก ขนาด 1.5 เมตร ครบตามจ านวนผูแสดงที่

เปนชาย ที่จะกระทุงใหเกดิเปนเสยีงดนตร ีกลองใชตใีหจังหวะ ฉิ่ง ฉาบ ซอ ซุง แคน เพื่อให

ประกอบเสยีงดนตรใีหไพเราะ และสามารถออกทารําไดอยางสนุกสนาน เครื่องแตงกาย 

เดมิการแสดงใชผูชายลวน จะนุงหมแบบโบราณ (นุงผาเตี่ยว) ไมสวมเสื้อ มอีาวุธ เชนหนา

ไม มเีครื่องดื่มที่เปนเหลาหรอือุ ปจจุบันสตรเีขารวมแสดงและมกีารปรับปรุงการแตงกาย

โดยชายจะใสเสื้อผาชุดผาฝายตัดเย็บเปนชุดใหเหมอืนกัน ผูหญิงใชผาซิ่นและใชผาขาวมา

รัดหนาอกมผีาโพกหัว โดยตอมาเรยีกการแสดงนี้วา รําโสทั่งบัง้ ซึ่งจะมกีารรําในงาน

เทศกาลโสรําลกึงานประจําปของอําเภอกุสุมาลย  

   2. พธิเีหยา เปนการรักษาคนเจ็บปวยหรือเรยีกขวัญ คลายๆ กับพธิกีรรม 

รําผีฟาของชาวอสีานทั่วไป แตมคีวามแตกตางที่อุปกรณและผูที่ประกอบพธิ ี ซึ่ง

ประกอบดวยแมหมอหรอืชาวบานเรยีกวา หมอเยาหรือหมอเหยาเปนผูอัญเชิญและสื่อสาร

กับผีที่มาครอบงําหรอืทําใหคนเจ็บปวยตามความเช่ือ โดยมกีารเสี่ยงทายโดยการใชไขไก

ดบิและมดีดาบ ขณะประกอบพธิจีะมกีารบรรเลงดนตรโีดยเนนแคนเปนหลักตลอดการทํา

พธิ ี พธิกีรรมนี้จะเชิญใหผีที่มากระทําตอคนปวยออกจากรางหรือไมใหมารังควานคนที่

ปวยอกี บางครัง้หมอเหยาจะสอบถามผีบรรพบุรุษวาคนปวยไดกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดลวงเกนิ

ในขนบธรรมเนยีมประเพณีหรอืไมจึงเกดิอาการเจ็บปวยขึ้น เพื่อจะไดทําการขอขมาลาโทษ

ตอไปและเช่ือวาเมื่อหมอเหยาไดทําพธิใีหแลวผีจะปฏบิัตติามและคนปวยจะหายจาก

อาการเจ็บปวย 

 ภาษาโส 

  ภาษาโส เปนภาษาถิ่นที่ใชในการตดิตอสื่อสารของชนเผาไทโส ที่มเีฉพาะ

ภาษาพูดไมมภีาษาเขยีน สําเนยีงคลายกับภาษาสวยและภาษาเขมรชาวไทโสจะใชพูดกันใน

ครอบครัว หรอืกับชาวไทโสในหมูบานเดยีวกัน สามารถแบงเปนหมวดตางๆ ประกอบดวย 

หมวดตัวเลข หมวดอวัยวะของรางกาย หมวดผัก/ผลไม หมวดเครื่องใช หมวดธรรมชาติ 

หมวดเครอืญาต ิหมวดอาหาร หมวดสัตว หมวดส ีหมวดกรยิาอาการ หมวดคําสรรพนาม  

หมวดคําวเิศษณ และหมวดคําบุพบท/คําสันธาน  
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

 ผูวจัิยไดศกึษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรยีนการสอนอานเพื่อ

ความเขาใจและเนื้อหาทองถิ่นทัง้ในและตางประเทศ พบวามงีานวจัิยที่เกี่ยวของดังนี้ 

  1. งานวิจัยในประเทศ 

   งานวจัิยท่ีเกี่ยวของกับการอาน 

    อมรลักษณ สัพโส (2550, หนา 60) ไดทําการพัฒนาแบบฝกเสรมิ

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชนทิานอสีปพื้นบานประกอบ ของนักเรยีน

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ผลการวจัิยพบวา ประสทิธภิาพของแบบฝกเทากับ 78.52/75.11  

ซึ่งผานเกณฑที่กําหนด ดานผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพื่อความเขาใน ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 

75.11 และดานความคดิเห็นของนักเรยีนตอแบบฝกเสริมทักษะพบวามคีวามพึงพอใจโดย

รวมอยูในระดับเห็นดวยมาก โดยในดานเนื้อหาพบวาเนื้อหานาสนใจเหมาะสมกับวัย และ

แบบฝกมคีวามสอดคลองกับเนื้อหา ดานรูปแบบมขีนาดและตัวอักษรมคีวามชัดเจน 

รูปแบบของแบบฝกมคีวามหลากหลาย ดานประโยชนที่ไดรับพบวา มสีวนชวยใหเขาใจ 

เนื้อเรื่องไดงายขึ้น นักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรนและสนุกสนานในการเรยีน และที่สําคัญ

สามารถนําไปใชไดในชีวติจรงิ 

    พสิษิฐ สอนนอย (2551, หนา 47-49) ไดพัฒนาแบบฝกเสรมิทักษะ  

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตามทฤษฎโีครงสรางความรู (Schema Theory) 

สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 พบวา ประสทิธภิาพของแบบฝกที่พัฒนาขึ้นมี

ประสทิธภิาพสูงกวาเกณฑที่ตัง้ไว ถอืวาเปนแบบฝกที่ใชได ดานผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรยีนหลังเรยีนดวยแบบฝกเสรมิทักษะที่สรางขึ้นสูง

กวากอนเรยีน ซึ่งแสดงใหเห็นวาการที่ผูเรยีนไดใชพื้นฐานความรูเดมิของตนในภาษาไทย

เช่ือมโยงกับเนื้อหาภาษาอังกฤษ ทําใหเกดิกระบวนการเรยีนรูในการแสวงหาความรูและ

พัฒนานสิัยรักการอานไดเปนอยางดี 

    ขจรชัย พิมพสงิห (2552, บทคัดยอ) ไดศกึษาความสามารถทางการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชกลวธิ ีSkimming 

และ Scanning โดยใหจํานวนนักเรยีนอยางนอยรอยละ 70 มคีะแนนเฉลี่ยรอยละ 70 ขึ้นไป 

และศกึษาความคดิเห็นของนักเรยีนตอกลวธิีSkimming และ Scanning กลุมเปาหมายเปน

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 โรงเรยีนศรบีุญเรอืงวทิยาคาร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
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การศกึษาหนองบัวลําภู เขต 1 จังหวัดหนองบัวลําภู จํานวน 48 คน เครื่องมือที่ใชในการ

วจัิยประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรยีนรู จํานวน 12 แผน 2) แบบสอบถามความคดิเห็น

ของนักเรยีน 3) แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจ หลังทดสอบ

แลวนําขอมูลมาวเิคราะหหาคารอยละ ผลการวิจัย พบวา 1) นักเรยีนรอยละ 93.75 หลัง

เรยีนดวยกลวธิ ีSkimming และ Scanning มคีวามสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจสูงกวาเกณฑที่ตัง้ไว 2) ความคดิเห็นของนักเรยีนสวนใหญที่มตีอกจิกรรมการ

เรยีนภาษาอังกฤษโดยใชกลวธิ ีSkimming และ Scanning รูสกึชอบและสนุกกับกจิกรรม 

การเรยีนโดยใชกลวธินีี้เพิ่มทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรยีนไดเปนอยางดี นักเรยีน

ไมพบปญหาและอุปสรรคในการเรยีนรูแตประการใด กจิกรรมที่นํามาจัดมคีวามเหมาะสม

อยางยิ่ง นักเรยีนมสีวนชวยในการประเมนิผลงานของเพื่อน ไดแลกเปลี่ยนเรยีนรู และ

นักเรยีนตองการใหครูจัดกิจกรรมการเรยีนรูเพื่อสงเสริมการอานในครัง้ตอไป และมี

ขอเสนอแนะอยากใหจัดกิจกรรมใหมากกวาเดมิ 

    รุงทพิย หงษาวงษ (2552, หนา 116-122) ไดศกึษาผลการใชชุด

กจิกรรมการอานตามแนวคิดการเรยีนรูดวยตนเองที่มตีอความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรยีนเรณูนครวทิยานุกูล 

พบวา ประสทิธภิาพของแผนการจัดการเรยีนรูมปีระสิทธภิาพ 78.46/78.05 ซึ่งผานเกณฑ

ที่ตัง้ไว ดานความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของผูเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน  

ดานความพงึพอใจของนักเรยีนอยูในระดับมาก จากการวเิคราะหเชิงคุณภาพ พบวา 

นักเรยีนสามารถเรยีนรูดวยตนเอง รูจักศกึษาคนควาหาความรูจากสื่อการสอน  

สามารถดําเนนิการเรยีนรูและปฏบิัตติามลําดับขัน้ตอนได ในการเรยีนมกีารเสรมิแรงใหแก

นักเรยีนโดยการทําแบบฝกหัดยอยนักเรยีนสามารถตรวจผลการเรยีนรูดวยตนเองไดทันท ี

นักเรยีนมอีสิระในการเรยีนและมคีวามรับผิดชอบตอการทํางานของตนเอง สามารถนําไป

ประยุกตใชในชีวติประวันไดและมเีจตคตทิี่ดตีอวิชาภาษาอังกฤษ 

    อภิสรา อภัยพรหม (2552, หนา 74-78) ไดทําการวจัิยเรื่อง              

การพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชทฤษฎโีครงสราง

ความรูเดมิ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรยีนบานแบง อําเภอเฝาไร                 

จังหวัดหนองคาย โดยมวีัตถุประสงค เพื่อศึกษาและเปรยีบเทยีบความสามารถดาน              

การอานเพื่อความเขาใจ และศกึษาเจตคตขิองนักเรยีนที่เรยีนโดยใชทฤษฎโีครงสราง

ความรูเดมิ ผลการวจัิยพบวา ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
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โดยใชทฤษฎโีครงสรางความรูเดมิหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่

ระดับ .01 และมเีจตคตติอการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจอยูในระดับคอนขางดี

แสดงใหเห็นวา การจัดกจิกรรม การสอนอานโดยใชทฤษฎโีครงสรางความรูเดิมนัน้ ทําให

ผูเรยีนเขาใจเนื้อเรื่องที่อาน โดยอาศัยพื้นฐานความรูเดิมที่สะสมมาของตนเอง การไดฝกใช

ความรูเดมิอยางตอเนื่องผานกจิกรรมการสอนอานสงผลใหความสามารถดานการอานเพื่อ

ความเขาใจของผูเรยีนสูงขึ้นรวมทัง้มคีวามกระตือรอืรนและเต็มใจในการรวมกจิกรรม         

การเรยีนการสอนใหดําเนินไปไดดวยด ี

   งานวจัิยท่ีเกี่ยวของกับเน้ือหาทองถ่ิน 

    พทิยา คําตาเทพ (2542, หนา 66-69) ไดทําการวจัิยเรื่อง             

การพัฒนาบทเรยีนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อหาทองถิ่นสําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

โรงเรยีนบานใหมสามัคค ีอําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปางมวีัตถุประสงคเพื่อพัฒนาบทเรยีน

ภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อหาทองถิ่น และเพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเรยีนภาษาอังกฤษของ

นักเรยีนที่เรยีนภาษาอังกฤษเนื้อหาทองถิ่น ผลการวจัิยพบวา บทเรยีนที่พัฒนาขึ้นทัง้ 5 

บทเรยีน ไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสมกับระดับความสามารถและประสบการณของ

ผูเรยีน และนักเรยีนมีแรงจูงใจในการเรยีนภาษาอังกฤษสูงขึ้นหลังเรยีนดวยบทเรยีนโดยใช

เนื้อหาทองถิ่น  

    จันทรจิรา กันธลิา (2548, หนา 95-97)ไดทําการวจัิยเรื่อง              

การพัฒนาบทเรยีนวชิาภาษาอังกฤษโครงงานเกี่ยวกับเนื้อหาทองถิ่นเพื่อเพิ่มพูนทักษะทาง

ภาษา ทักษะชีวติและความรูเกี่ยวกับทองถิ่นผลการวจัิยพบวา บทเรยีนวชิาภาษาอังกฤษ

โครงงานที่สรางขึ้นมคีวามเหมาะสมกับระดับความรูและความสามารถของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษา ปที่ 4 อยูในระดับดมีาก ผลการประเมนิทักษะทางภาษาดานการฟง พูด อาน

และเขยีน หลังเรยีนดวยบทเรยีนวชิาภาษาอังกฤษโครงงาน ปรากฏวานักเรยีนมทีักษะทาง

ภาษาผานเกณฑที่กําหนดไว คอื รอยละ 50 ทุกคน โดยผานเกณฑรอยละ 70 อยูในระดับ

ด ีผลการวัดทักษะชีวติดานการแสวงหาความรูดวยตนเองหลังเรยีนมกีารพัฒนาเพิ่มขึ้น

เปนไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว ผลการวัดทักษะชีวติดานการทํางานกลุมของผูเรยีนหลังเรยีน

เพิ่มขึ้นเปนไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว และผลการทดสอบความรูเกี่ยวกับเนื้อหาทองถิ่น      

หลังเรยีนปรากฏวานักเรยีนมคีวามรูเกี่ยวกับเนื้อหาทองถิ่นผานเกณฑตามที่

กระทรวงศกึษาธกิารกําหนด คอื รอยละ 64.24 อยูในระดับปานกลาง  
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    สกาว พมิพรัิตน (2551, หนา 71-77) ทําการวจัิยเรื่อง การสงเสรมิ

แรงจูงใจและความสามารถในการเขยีนภาษาอังกฤษโดยใชแผนการจัดการเรยีนรูที่เนน

เนื้อหาทองถิ่นซึ่งมวีัตถุประสงค 2 ประการ คอื เปรยีบเทยีบแรงจูงใจในการเรยีน

ภาษาอังกฤษและเปรยีบเทยีบความสามารถในการเขยีนภาษาอังกฤษของนักเรยีนกอนและ

หลังการใชแผนการจัดการเรยีนรูภาษาอังกฤษที่เนนเนื้อหาทองถิ่นผลการวิจัย พบวา 

นักเรยีนมรีะดับแรงจูงใจสูงขึ้น และความสามารถในการเขยีนภาษาอังกฤษหลังเรยีนสูง

กวากอนเรยีนหลังจากที่เรยีนดวยแผนการจัดการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น 

    อํานาจ สมบัตยิานุชิต (2552, หนา 58-65) ไดทําการวจัิยเรื่อง 

การใชเนื้อหาทองถิ่นในการเรยีนรูภาษาแบบรวมมอืเพื่อสงเสรมิความสามารถดานการพูด           

การอานภาษาอังกฤษและความรูเกี่ยวกับทองถิ่นของนักเรยีนระดับกาวหนามวีัตถุประสงค

เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถดานการพูดความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษและ

ความรูเกี่ยวกับเนื้อหาทองถิ่นของนักเรยีนกอนและหลังการเรยีนดวยวธิกีารใชเนื้อหา

ทองถิ่นในการเรยีนรูภาษาแบบรวมมอืกลุมเปาหมายในการวจัิยเปนนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา ความสามารถดานการพูดความสามารถดานการอาน

ภาษาอังกฤษและความรูเกี่ยวกับเนื้อหาทองถิ่นของนักเรยีนหลังการเรยีนดวยวธิกีารใช

เนื้อหาทองถิ่นในการเรยีนรูภาษาแบบรวมมอืสูงกวากอนเรยีน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

ที่ตัง้ไวดังนัน้การใชเนื้อหาทองถิ่นในการสรางบทเรยีนเปนภาษาอังกฤษมสีวนในการ

เช่ือมโยงความรูเดมิในการทําความเขาใจเนื้อหาในปริบทใหมชวยฝกใหนักเรยีนทําความ

เขาใจบทอานภาษาอังกฤษไดดขีึ้น เปดโอกาสใหผูเรยีนฝกพูดภาษาอังกฤษเพื่อสรุปความ

ในเรื่องที่ตนอานใหกับสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุม และมสีวนชวยเพิ่มเตมิความรูทองถิ่นของ

ผูเรยีนเนื่องจากลักษณะของเนื้อหาที่เช่ือมโยงความรูเดิมของนักเรยีนกับความรูใหมที่

ปรากฏในเนื้อเรื่องที่อานประกอบกับกระบวนการเรยีนรูแบบรวมมอืที่เปดโอกาสใหผูเรยีน

มปีฏสิัมพันธที่ดตีอกันมคีวามรับผิดชอบชวยเหลอืและอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูกันชวย

ใหผูเรยีนมคีวามรูในเรื่องเกี่ยวกับทองถิ่นไดเปนอยางด ี

    จรัส ภูปานนลิ (2553, หนา 91-95) ทําการวจัิยเรื่องการพัฒนา

ทักษะการอานภาษาอังกฤษดวยบทเรยีนที่เนนเนื้อหาบริบททองถิ่น โดยใชรูปแบบการสอน

แบบปฏสิัมพันธ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 มวีัตถุประสงคเพื่อพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษใหมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ เพื่อเปรยีบเทยีบทักษะการอาน และเพื่อศกึษา

ความพงึพอใจของนักเรยีนที่เรยีนดวยบทเรยีนที่เนนเนื้อหาบรบิททองถิ่นโดยใชรูปแบบ 
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การสอนแบบปฏสิัมพันธ พบวา การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษดวยบทเรยีนที่เนน

เนื้อหาบรบิททองถิ่นโดยใชรูปแบบการสอนแบบปฏสิัมพันธมีประสทิธภิาพสูงกวาเกณฑ

ที่ตัง้ไวการเปรยีบเทยีบทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรยีนสูงขึ้นหลังการใชบทเรยีนที่

เนนเนื้อหาบรบิททองถิ่นอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 ซึ่งมผีลมาจากเนื้อหาที่ใช

ประกอบบทอานเปนบรบิทที่ใกลตัวนักเรยีน มคีวามรูเดมิในเรื่องที่อานทําใหเขาใจเนื้อหา

และนําประสบการณเดมิมาเช่ือมโยงกับเรื่องที่อานไดดี ในสวนของความพงึพอใจโดย

รวมอยูในระดับมาก เนื่องจากบทเรยีนที่สรางขึ้นทําใหนักเรยีนตื่นเตน เราความสนใจ           

มสีสีันสวยงามประกอบในแตละบทเรยีน มคีําสั่งชัดเจน เขาใจงายตอการเรยีนรู รวมทัง้

การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนสนองตอความตองการและความสนใจของผูเรยีนทําให

ผูเรยีนมคีวามสุขและสนุกตอการปฏบิัตกิจิกรรม 

    เพ็ญนภา บํารุงสุข (2553, หนา 112-119) ไดพัฒนาบทเรยีน

ภาษาอังกฤษที่เนนเนื้อหาในทองถิ่น โดยบูรณาการกจิกรรมมุงปฏบิัตงิานกับกลวธิเีสรมิ 

ตอการเรยีนรูเพื่อสงเสรมิความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา

ปที่ 4 โดยมวีัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและหาประสทิธภิาพของบทเรยีนภาษาอังกฤษใหมี

ประสทิธภิาพตามเกณฑที่ตั้งไว เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษและ

ศกึษาความพึงพอใจของผูเรยีนที่มตีอบทเรยีนผลการวิจัยพบวา บทเรยีนภาษาอังกฤษที่

สรางขึ้นมปีระสทิธภิาพสูงกวาเกณฑที่ตัง้ไว การเปรยีบเทยีบความสามารถดานการพูด

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนดวยบทเรยีนที่สรางขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

ความพึงพอใจของผูเรยีนที่มีตอบทเรยีนภาษาอังกฤษที่เนนเนื้อหาในทองถิ่น โดยบูรณาการ

กจิกรรมมุงปฏบิัติงานกับกลวธิเีสรมิตอการเรยีนรูอยูในระดับมากที่สุด ทัง้นี้อาจ

เนื่องมาจากเนื้อหาที่ใชมกีารพัฒนาอยางเปนระบบ ขัน้ตอน และมเีนื้อหาสอดคลองกับ

สถานการณในชีวติจรงิ เมื่อมกีารนํามาประยุกตใชเขากับการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษ

จึงทําใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูไดงายขึ้นผูเรยีนสามารถดึงเอาความรูเกาเขามาใชรวมกับ

ความรูใหมและสามารถสรางการเรยีนรูที่เหมาะกับตนเองได การจัดกิจกรรมมเีนื้อหาที่

นักเรยีนคุนเคยทําใหการปฏิบัตกิจิกรรมการเรยีนการสอนเปนไปอยางสนุกสนาน 

    กรองทอง บุญพรอม (2554, หนา 57-59) ไดทําการวจัิยเรื่อง                  

การพัฒนาบทเรยีนกลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) โดยใชเนื้อหา

ทองถิ่น สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรยีนบานบงึ “อุตสาหกรรมนุเคราะห” 

อําเภอบานบงึ จังหวัดชลบุรี โดยมวีัตถุประสงคเพื่อพัฒนาบทเรยีนโดยใชเนื้อหาทองถิ่น 
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เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษของนักเรยีนจากคะแนนสอบกอนและ  

หลังการใชบทเรยีน เพื่อศกึษาความคดิเห็นของนักเรยีนที่มตีอบทเรยีน ผลการวจัิยพบวา 

บทเรยีนที่พัฒนาขึ้น ประกอบดวย 6 บทเรยีน มคีุณภาพในระดับเหมาะสมมาก ซึ่งอาจ

เนื่องมาจากบทเรยีนที่พัฒนาขึ้นมคีวามใกลเคียงกับสิ่งใกลตัวนักเรยีน นักเรยีนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนีัยสําคัญ 

ทางสถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งอาจอภิปรายไดวาเปนเพราะเนื้อหาของบทเรยีน มคีวามเหมาะสม

กับระดับความรูความสามารถของผูเรยีน เนื้อหาเปนเรื่องที่คุนเคยสอดคลองกับ

สถานการณจรงิ เนื้อหามคีวามยากงายเหมาะสมกับวัย รวมทัง้ประสบการณเดมิของ

นักเรยีนดวย นักเรยีนมคีวามคดิเห็นตอบทเรยีนในระดับเห็นดวยมากที่สุด โดยรายการที่

เห็นดวยมากที่สุดลําดับแรกๆ คอื ไดรับประโยชนจากบทเรยีน บทเรยีนเขาใจงายและ

เนื้อหาความรูเหมาะแกนักเรยีน 

    มยุร ีกาญจนาพเิชษฐ (2554, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การ

พัฒนาบทเรยีนภาษาอังกฤษโดยใชแหลงเรยีนรูทองถิ่น สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 

6 โรงเรยีนชุมชนบานรอง อําเภองาว จังหวัดลําปาง ผลการวจัิยพบวา บทเรยีน

ภาษาอังกฤษไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสมกับระดับความรูความสามารถของผูเรยีน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษของนักเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน และความ

ตระหนักในคุณคาของแหลงเรยีนรูในทองถิ่นของนักเรยีนหลังเรยีนอยูในระดับเห็นคุณคา 

    พสิมัย ขุนไชย (2555, บทคัดยอ) ไดทําการวจัิยเรื่อง การสรางแรงจูงใจ

และความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใชแผนการจัดการเรยีนรูที่เนนเนื้อหา

ทองถิ่นโรงเรยีนพนมไพรวทิยาคาร อําเภอพนมไพร จังหวัดรอยเอ็ดกลุมเปาหมายเปน

นักเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาผลการวจัิยพบวา นักเรยีนมแีรงจูงใจในการเรยีน

ภาษาอังกฤษสูงขึ้นหลังจากที่ใชแผนการจัดการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น และนักเรยีนมี

ความสามารถในการเขยีนภาษาอังกฤษสูงขึ้นหลังจากที่ใชแผนการจัดการเรยีนรูที่เนน

เนื้อหาทองถิ่น เมื่อแบงนักเรยีนออกเปน 3 กลุม คอื กลุมเรยีนเกง เรยีนปานกลาง และ

เรยีนออน พบวา ในรายแผนทัง้ 2 แผน ปรากฏผลดังนี้ แผนที่ 1และแผนที่ 2พัฒนามากใน

กลุมเกง และเมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนในการสอบกอนเรียนและหลังเรยีนกับเกณฑรอบรู

พบวา รอยละของนักเรยีนที่ผานเกณฑรอบรูหลังเรยีนสูงขึ้นเกนิรอยละ 60 ในทุกแผน  

    ขนษิฐา สุวรรณประชา (2556, หนา 71-77) ไดทําการวจัิยเรื่อง   

การใชกลุมสบืคนที่เนนเนื้อหาทองถิ่นเพื่อสงเสรมิความรูความสามารถในการเขยีน

ภาษาอังกฤษและทักษะการทํางานเปนกลุมของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 
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กลุมเปาหมายที่ใชในการวจัิยครัง้นี้ คอื นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา ปที่ 4/1 จํานวน 35 คน 

โรงเรยีนสตรศีรีนาน อําเภอเมอืง จังหวัดนาน ที่เรยีนวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มเตมิ (อ3102) 

ผลการวจัิยพบวา 1) ความรูของนักเรยีนเพิ่มขึ้นหลังใชกลุมสบืคนที่เนนเนื้อหาทองถิ่น  

โดยมคีะแนนความรูเฉลี่ยหลังเรยีนเพิ่มขึ้นเปน 25.03 คะแนน จากคะแนนความรูเฉลี่ย

กอนเรยีน 18.70 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ทัง้นี้เนื่องจากผูเรยีนสามารถนํา

ความรูใหมที่ไดรับมาเช่ือมโยงความรูเดมิที่มีอยู ทําใหผูเรยีนทุกคนมโีอกาสไดเตมิเต็มและ

พัฒนาความรูเดมิ 2) ความสามารถในการเขยีนภาษาอังกฤษของนักเรยีนผานเกณฑที่

กําหนดไวรอยละ 60 มรีะดับคุณภาพปานกลาง โดยทุกแผนตัง้แตแผนที่ 1 ถงึ แผนที่ 5 

รวมคดิเปนรอยละ 68.40 ทัง้นี้อาจเกดิจากผูเรยีนมโีอกาสฝกฝนการเขยีนทัง้แบบ

รายบุคคลและการเขยีนรวมกันเปนกลุม และเนื้อหาทองถิ่นก็ทําใหนักเรยีนเกดิความสนใจ

และเช่ือมโยงความรูไดงายเนื่องจากเปนการเรยีนที่มคีวามหมายเกี่ยวของกับประสบการณ

และชีวิตจริง 3) นักเรยีนมทีักษะ การทํางานเปนกลุมในระดับดหีลังการใชกลุมสบืคนที่เนน

เนื้อหาทองถิ่น  

    รุงฤด ีโกษาแสง (2556, หนา 226-231) ไดทําการวจัิยเรื่อง  

การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา วชิาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เรื่อง วถิชีีวติไทญอ 

บานหวยไหสมบูรณ ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 กลุมตัวอยางไดแก นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 

2/1 โรงเรยีนบานหวยไหสมบูรณ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนมเขต 2  

ผลการวจัิยพบวา 1) หลักสูตรสถานศึกษาที่พัฒนาขึ้นในภาพรวมมคีวามเหมาะสม 4.77 

อยูในระดับมากที่สุด และไดเอกสารประกอบหลักสูตรซึ่งประกอบดวย คูมอืครูในการใช

หลักสูตร แผนการจัดการเรียนรูที่เปนตนแบบในการนําไปใชในสถานศกึษาได 2) หลักสูตร

ที่พัฒนาขึ้นมปีระสทิธภิาพ 80.98/85.74 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสทิธภิาพ 75/75 ที่กําหนดไว  

3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนดวยหลักสูตรสถานศึกษา วิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

เรื่อง วถิชีีวติไทญอบานหวยไหสมบูรณหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนีัยสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .01 ซึ่งอาจเนื่องมาจากหลักสูตรที่พัฒนามีขัน้ตอนในการนําไปใชที่เหมาะสม 

นักเรยีนไดเรยีนรูในสิ่งที่อยูใกลตัวและเกี่ยวของกับชีวติประจําวันและชุมชน 4) นักเรยีนที่

เรยีนดวยหลักสูตรสถานศึกษาที่พัฒนาขึ้น มเีจตคตติอการเรยีนวชิาภาษาอังกฤษหลังเรยีน 

อยูในระดับมาก 
  จากการศึกษาคนควางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับการอานเพื่อความ

เขาใจและการใชเนื้อหาทองถิ่นในการจัดการเรยีนการสอน โดยเฉพาะการใชเนื้อหาทองถิ่น

นัน้มไีมมากนักสรุปไดวา การที่นักเรยีนมคีวามรูหรอืประสบการณเดมิในเรื่องที่อาน  
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เปนอกีปจจัยหนึ่งที่จะทําใหนักเรยีนเกดิการเรยีนรูอยางมคีวามหมาย นอกจากนี้เนื้อหาที่

ใชในการจัดการเรยีนการสอน ควรเปนเนื้อหาที่ผูเรยีนคุนเคย สอดคลองกับชีวติจรงิ  

และมคีวามรูเดมิในเรื่องเหลานัน้มากอน จะชวยใหผูเรียนเกดิความเขาใจในเนื้อหาไดดแีละ

รวดเร็วยิ่งขึ้น 

  2. งานวจัิยตางประเทศ 

   จากการคนควางานวจัิยตางประเทศที่เกี่ยวของกับการอานเพื่อ 

ความเขาใจและการใชเนื้อหาทองถิ่น พบวามงีานวจัิยที่เกี่ยวของดังนี้  

    Tung (2001, abstract) ไดศึกษาผลของการอานที่เนนพื้นความรูเดมิ

ทางดานวัฒนธรรมและการใหความสําคัญกับเปาหมายในการอานที่มีตอกลวธิทีี่ใชในการ

อานและความเขาใจในการอาน ซึ่งทําการศกึษากับนักศกึษาช้ันปที่ 1 ชาวไตหวันที่เรยีน

ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ จํานวน 38 คน โดยใหกลุมตวัอยางอานเรื่อง 2 เรื่อง 

เรื่องที่ 1 คอื เรื่องวันตรุษจีนซึ่งเปนเรื่องที่มเีนื้อหาทางวัฒนธรรมที่กลุมตัวอยางคุนเคย  

หลังจากนัน้ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางคดิออกมาเปนคําพูด เพื่อที่จะศึกษากลวธิทีี่ใชในการอาน

แลวจึงทําแบบสอบวัดความเขาใจในการอาน ผลการศึกษาพบวา พื้นความรูเดมิทางดาน

วัฒนธรรมและการใหความสําคัญกับเปาหมายในการอาน สงผลตอความเขาใจในการอาน

และความถี่ของการใชกลวธิีในการอาน กลาวคอื ในการอานเรื่องที่มเีนื้อหาทางวัฒนธรรม

ที่คุนเคย จะเกดิความเขาใจในการอานมากกวาเรื่องที่มีเนื้อหาทางวัฒนธรรมที่ไมคุนเคย 

    Schade, Lisa Joann (2002, abstract) ทําการวจัิยเกี่ยวกับทฤษฏี

การศกึษาโดยใชกลวธิกีารอานที่เปนกระบวนการรับรูในช้ันเรยีนวชิาภาษาอังกฤษ กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวจัิยเปนนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ใชภาษาอังกฤษในการ

เรยีนการสอน โดยสอนเนนทําความเขาใจในการอานบรบิทของการใชภาษาอังกฤษใน

การศกึษาตําราการแปลเนนการเรยีนรูในกระบวนการใชภาษาอังกฤษและการประยุกตใช

ทฤษฎกีารเรยีนรูซึ่งทําใหผูเรยีนสามารถที่จะพัฒนาเปนนักอานและนักแปลที่ดี 

    Guthrie (2004, abstract) ไดศกึษาการวจัิยเกี่ยวกับการสอนอานแบบ 

CORI (concept-oriented reading instruction) กับการสอนแบบปกต ิการสอนแบบ CORI   

มวีัตถุประสงค เพื่อ 1) ใหผูเรยีนมคีวามเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 2) ใชยุทธศาสตร

การสอนที่หลากหลาย 3) การเสรมิสรางแรงจูงใจในการอาน กระตุนทาทายใหผูเรียน

อยากเรยีนรูดวยตนเอง ซึ่งมหีลักการ 6 ประการ ในการพัฒนาการสอนอานแบบมีสวน

รวมมาใชในการสอนแบบ CORI ดังนี้ 1) การจัดบรบิทใหผูเรยีนเกดิแรงจูงใจในการเรยีนรู 

2) มกีารกําหนดเปาหมายในการเรยีนรู 3) การจัดประสบการณที่สัมพันธกับชีวติจรงิ 4)
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การเลอืกเนื้อหาที่นาสนใจใหผูเรยีน 5) การสงเสรมิใหเกดิความรวมมือในการเรยีนรู        

6) ครูตองมคีวามรูความชํานาญในการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษ 7) การสนับสนุนให

ผูเรยีนอยากเรยีนและอยากอานดวยตนเอง ผลการวจัิยครั้งนี้พบวา การสอนแบบ CORI 

จะทําใหผูเรยีนมคีวามรูความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษดกีวาการสอนแบบปกติ 
    Wilcox (2005, abstract) ไดศกึษาวธิกีารที่ผูสอนและผูเรยีน

ภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองในดานที่ครอบคลุมวัฒนธรรม ความเช่ือ คานยิม และวถิชีีวติ 

พบวา 1) ผูสอนและผูเรยีนเขาใจตรงกันในดานความเชื่อทางวัฒนธรรม คานยิม และวิถชีีวติ 

วามคีวามสําคัญกับการเรยีนการสอนภาษาที่สอง แตยังคลุมเครอืและเขาใจผิดใน

ความสัมพันธของวัฒนธรรมและภาษา 2) ในกรณนีี้ผูสอนและผูเรยีนพยายามแสดง 

ความคดิเห็นและวธิกีารที่จะพูดคุยถงึสิ่งเหลานี้ 3) พบวา ผูเรยีนบางคนสามารถนําเสนอ

ความคดิเห็นเรื่องเหลานี้ไดในหองเรยีน ในขณะที่บางคนไมสามารถนําเสนอความคดิ

ภายในหองเรยีนได 4) ผูสอนไมแนใจวาบทบาทในการพูดคุยถงึเรื่องวัฒนธรรมและภาษา

ในหองเรยีนนัน้ จะสอดแทรกมุมมองทางวัฒนธรรมดหีรอืไม 

    Wigfield (2008, abstract) ไดทําการวจัิยเกี่ยวกับการพัฒนาดาน 

การอานในการสอนเพื่อปรับปรุงความเขาใจในการอานของนักเรยีนไปสูขอบเขตที่ไดเพิ่ม

กระบวนการเขารวมในการอานของนักเรยีน เราไดเปรยีบเทยีบวา การสอนอานแบบเนน

มโนทัศน (CORI) (สนับสนุนเพื่อกระบวนการจูงใจและกระบวนการทางปญญาในการอาน) 

การสอนกลยุทธ (สนับสนุนเพื่อกลยุทธดานปญญาในการอาน) และการสอนแบบดัง้เดมิ 

ในช้ันเรยีนของนักเรยีนเกรด 4 ไดมคีวามแตกตางกันในเรื่องของความเขาใจในการอาน    

การใชกลยุทธและการเขารวมในการอานของนักเรยีน นักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบ CORI 

มรีะดับที่สูงกวาอยางมีนัยสําคัญของทัง้สองกลุมเปรยีบเทยีบในดานความเขาใจในการอาน 

กลยุทธการอาน และการเขารวมในการอานเมื่อระดับการเขารวมในการอานของนักเรยีน

ถูกควบคุมในทางสถติ ิความแตกตางระหวางกลุมทดลองตางๆ ไมมนัียสําคัญ 

  จากการศกึษางานวจัิยตางประเทศ สรุปไดวา การจัดการเรยีนการสอนอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจมปีจจัยหลายประการที่มีอทิธพิลตอความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษของผูเรยีน ไดแก วธิกีารสอนที่หลากหลายมคีวามสําคัญตอความสามารถใน

การอานของผูเรยีน โดยในการสอนควรสงเสรมิใหผูเรียนมสีวนรวมในการอาน เสรมิสราง

แรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถทางการอานใหสูงขึ้นจนเกดิ 

ความชํานาญ  
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  จะเห็นไดวาการจัดการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่นเปนอกีวธิกีารหนึ่งที่มี

ประสทิธภิาพสามารถนํามาปรับใชแกปญหาดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ใหกับผูเรยีนได เนื่องจากผูเรยีนไดเรยีนรูจากเนื้อหาที่อยูใกลตัว และพบเห็นไดใน

ชีวติประจําวัน ซึ่งเปนสิ่งที่นักเรยีนมคีวามรูเดมิและประสบการณเดมิอยูแลว จึงเปนอกี

ปจจัยหนึ่งที่ทําใหนักเรยีนไดรับการพัฒนาและเกดิการเรยีนรูอยางมคีวามหมาย สงผลให

ผูเรยีนเห็นความสําคัญตอการเรยีนและมคีวามตระหนักรักในทองถิ่นของตนเอง ในการ

วจัิยครัง้นี้ผูวิจัยจึงสนใจนําเนื้อหาทองถิ่นมาจัดการเรยีนการสอนเพื่อศึกษาความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2                     

โรงเรยีนกุสุมาลยวทิยาคม 
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