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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวจัิยครัง้นี้เปนการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจโดยใชเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิชีีวิตไทโส สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ผูวจัิย

ขอสรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ตามลําดับตอไปนี้ 

  1. ความมุงหมายของการวจัิย 

  2. สมมตฐิานของการวจัิย 

  3. เครื่องมอืที่ใชในการวจัิย 

  4. การดําเนนิการวจัิย 

  5. สรุปผลการวจัิย 

  6. อภิปรายผลการวจัิย 

  7. ขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 

 ในการวจัิยครัง้นี้ ผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายของการวจัิย ดังนี้  

  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิชีีวิตไทโส               

เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 2 ใหมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 75/75 

  2. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่เรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น            

เรื่อง วถิชีีวติไทโส กอนเรยีนและหลังเรยีน 
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  3. เพื่อเปรยีบเทยีบความตระหนักรักในทองถิ่นของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา 

ปที่ 2 ที่เรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิีชีวติไทโส กอนเรียนและ

หลังเรยีน 

  4.เพื่อศกึษาระดับความพึงพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่มตีอ

กจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิีชีวติไทโส 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดสมมตฐิานของการวิจัย ไวดังนี้ 

  1. กจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิชีีวติไทโส เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา           

ปที่ 2 ที่ผูวจัิยสรางขึ้น มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 75/75 

  2. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชกจิกรรม

การเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิีชีวติไทโส ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2  

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

  3. ความตระหนักรักในทองถิ่นของนักเรยีนที่เรยีนโดยใชกจิกรรมการเรยีนรู

ที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วิถชีีวติไทโส เพือ่พัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

  4. นักเรยีนที่เรยีนโดยใชกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง                     

วถิชีีวติไทโส เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ มีระดับ

ความพงึพอใจตอกจิกรรมการเรยีนรู อยูในระดับมากขึ้นไป 

 

เครื่องมอืท่ีใชในการวิจยั 

 

 เครื่องมอืที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ม ื4ชนดิ ประกอบดวย 

  1. แผนการจัดการเรยีนรูกิจกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง               

วถิชีีวติไทโส เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2จํานวน 6 แผน คาเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนเทากับ 4.41  

อยูในระดับมาก 
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  2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

โดยใชกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิชีีวติไทโส สําหรับนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 เปนแบบปรนัยชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 1 ฉบับ จํานวน  

40 ขอ เพื่อใชเปนแบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน มคีาความยากงาย (p) อยูระหวาง  

0.24-0.62 และมคีาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.24–0.65 คาความเช่ือม่ันของขอสอบ

เทากับ0.89  

  3. แบบวัดความตระหนักรักในทองถิ่นของนักเรยีนที่เรยีนโดยใชกจิกรรม

การเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิีชีวติไทโส สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

จํานวน 1 ฉบับ จํานวน 20 ขอ  

  4. แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มตีอ

กจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิีชีวติไทโส จํานวน 1 ฉบับ จํานวน 20 ขอ  

 

การดาํเนนิการวิจัย 

 

 ผูวจัิยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยทดลองกับกลุมตัวอยาง

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2558 โรงเรยีนกุสุมาลยวิทยาคม 

จํานวน 34 คน โดยดําเนนิการทดลองตามขัน้ตอน ดังตอไปนี้ 

  1. กอนทําการทดลองสอนดวยกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง 

วถิชีีวติไทโส เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ผูวจัิยทําการปฐมนเิทศแนวทางการจัดการเรยีนรู ช้ีแจงให

นักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยางในการดําเนินการสอนทราบถงึแผนการจัดการเรยีนรูกจิกรรม

การเรยีนรูเพื่อใหทุกคนเขาใจตรงกัน และปฏบิัตกิจิกรรมไดถูกตอง 

  2. ทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

กอนเรยีนจํานวน 40 ขอ 

  3. จัดการเรยีนรูดวยกจิกรรมการเรียนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิีชีวติไทโส 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 2 จํานวน 6 แผน ใชเวลา 18 ช่ัวโมง 
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  4. หลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิชีีวิตไทโส 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 2 สิ้นสุดลง ผูวจัิยนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ชุดเดมิที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

มาทดสอบหลังเรยีน วัดความตระหนักรักในทองถิ่นและวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ตอกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิชีีวติไทโส เพื่อพัฒนาความสามารถใน

การอานภาษาองักฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  

  5. การวเิคราะหขอมูล 

   ในการวจัิยครัง้นี้ ผูวิจัยนําผลการทดลองมาวเิคราะหขอมูลดวยวธิกีาร

ทางสถติดิังนี้  

    5.1 หาคาสถติพิื้นฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

    5.2 การหาคาสถติทิี่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมอื 

     5.2.1 สถติทิี่ใชในการวเิคราะหหาประสทิธภิาพกจิกรรมการเรยีนรู

ที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วิถชีีวติไทโสเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ตามเกณฑ 75/75 วเิคราะหโดยใช

เกณฑประสทิธภิาพ E1/E2 

     5.2.2 หาคุณภาพของแผนการจัดการเรยีนรูประกอบการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิีชีวติไทโส เพื่อพัฒนาความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

     5.2.3 หาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิชีีวิตไทโส สําหรับนักเรยีน

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 แบบวัดความตระหนักรักในทองถิ่น และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

โดยใชคาดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) 

     5.2.4 หาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 2 โดยใชสูตรของบุญชม ศรสีะอาด 

     5.2.5 วเิคราะหคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบโดยวธิคีํานวณ

ของ Kuder-Richardson โดยใชสูตร KR20 
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    5.3 สถติทิี่ใชทดสอบสมมตฐิาน 

     5.3.1 การวเิคราะหหาประสิทธภิาพกจิกรรมการเรยีนรูที่เนน

เนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิชีีวติไทโส เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ตามเกณฑ 75/75 วเิคราะหโดยใชสูตร 

E1/E2 

     5.3.2 การวเิคราะหเปรยีบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนน

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ กอนเรยีนและหลังเรยีนโดยการ

ทดสอบคาท ี(t – test แบบ Dependent Samples)กรณกีลุมตัวอยางไมเปนอสิระตอกัน 

     5.3.3 วเิคราะหเปรยีบเทยีบความแตกตางระหวางความตระหนัก

รักในทองถิ่น กอนเรยีนและหลังเรยีนโดยคํานวณหาคาท ีกรณกีลุมตัวอยางไมเปนอสิระ

ตอกัน 

     5.3.4 วเิคราะหหาระดับความพงึพอใจของนักเรยีนที่มีตอกจิกรรม

การเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิีชีวติไทโสเพื่อพัฒนาความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 โดยคํานวณหาคาเฉลี่ย

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

สรุปผลการวิจัย 
  

 การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชเนื้อหา

ทองถิ่น เรื่อง วถิีชีวติไทโส สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 สามารถสรุปผลการวจัิย

ไดดังนี้ 

  1. กจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิชีีวติไทโส เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ มปีระสทิธภิาพเทากับ 78.82/78.31 

ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตัง้ไว คอื 75/75 

  2. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรยีน 

หลังเรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิชีีวิตไทโส เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

สูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 แสดงวา หลังการใชกจิกรรม 

การเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิีชีวติไทโส ทําใหความสามารถในการอานเพื่อ 

ความเขาใจสูงขึ้น 
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  3. ความตระหนักรักในทองถิ่นของนักเรยีนหลังเรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนรู

ที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วิถชีีวติไทโส เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 โดยรวม มคีวามตระหนักรักในทองถิ่น

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนโดยมคีวามตระหนักรักในทองถิ่นอยูในระดับมาก (Χ = 4.01) 

  4. ความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตีอกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น 

เรื่อง วถิชีีวติไทโส เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 โดยรวม มคีวามพึงพอใจในระดับมากที่สุด (Χ = 4.54) 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 

 จากการวิจัยการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

โดยใชกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิชีีวติไทโส สําหรับนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 2  พบวา กลุมตัวอยางที่ไดเรยีนดวยกิจกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหา

ทองถิ่น เรื่อง วถิีชีวติไทโส สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2มพีัฒนาการทางดาน

ความรู ทักษะการอานเพื่อความเขาใจดีขึ้น และมปีระเด็นที่นานํามาอภิปราย ดังนี้ 

  1. กจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิชีีวติไทโสเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 

2 มปีระสทิธภิาพเทากับ 78.87/78.31 ซึ่งมคีวามหมายวา นักเรยีนไดคะแนนจากการ

ทดสอบหลังเรยีนแตละกจิกรรม จํานวน 6 แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู คดิเปนรอยละ 

78.87 และไดคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังเรยีนเสร็จสิ้น คดิเปนรอยละ 78.31 แสดงวา กจิกรรม

การเรยีนรูที่พัฒนาขึ้นมปีระสทิธภิาพสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่ตัง้ไว 

   จากผลการวจัิยที่ปรากฏดังกลาว แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรยีนรูที่

เนนเนื้อหาทองถิ่นเรื่อง วถิีชีวติไทโสเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่2เปนกจิกรรมการเรยีนรูที่ผูวจัิยพัฒนาขึ้น

โดยดําเนนิการผานกระบวนการ ขัน้ตอนในการจัดทําอยางเปนระบบและวธิกีารที่เหมาะสม 

โดยมผูีเช่ียวชาญทางดานการสอนกลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา ไวยากรณ และผูเช่ียวชาญดานการวัดผล ประเมนิผล ตรวจสอบ

คุณภาพ ทําการประเมนิความเหมาะสมของกจิกรรมการเรยีนรูในหัวขอตางๆ ซึ่งเนื้อหาที่
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นํามาใชในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูเปนเรื่องเกี่ยวกับทองถิ่นที่ผูเรยีนคุนเคยและมีพื้น

ความรูเดมิอยูแลวเพราะเกี่ยวของกับเหตุการณที่นักเรียนพบเห็นหรอืปฏบิัตไิดจาก

ประสบการณจรงิ เพยีงแตยังไมละเอยีดและถองแทจึงทําใหผูเรยีนสามารถเช่ือมโยง

ความรูไดงายชวยใหสามารถคาดคะเนเหตุการณลวงหนาในเรื่องที่อานไดอกีดวยทําใหเกดิ

ความทาทายที่จะศกึษาเพิ่มเตมิ เกดิการเตมิเต็มและตอยอดความรู ทําใหเกดิการเรียนรูที่

มคีวามหมายตอนักเรยีน สงผลใหนักเรียนเกดิความม่ันใจในตนเองมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ

พทิยา คําตาเทพ (2542, หนา 66-68) ไดทําการวจัิยเรื่อง การพัฒนาบทเรยีนภาษาอังกฤษ

โดยใชเนื้อหาทองถิ่น สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 ผลการวจัิยพบวา บทเรยีน

ภาษาอังกฤษที่ไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสมกับระดับความรูความสามารถและ

ประสบการณของนักเรยีน ทําใหนักเรยีนสามารถเรยีนรูภาษาอังกฤษไดดี เนื่องจากเนื้อหา

ทองถิ่นเปนความรูเดมิและประสบการณตรง ทําใหนักเรยีนเขาใจเรื่องที่อานที่เปน

ภาษาอังกฤษไดดขีึ้น สอดคลองกับงานวจัิยของ อํานาจ สมบัตยิานุชิต (2552, หนา 58) 

และงานวจัิยของ กรองทอง บุญพรอม (2554, หนา 56–58) ที่พบวาการนําเนื้อหาทองถิ่น

มาจัดการเรยีนรูทําใหนักเรียนสามารถทําความเขาใจเนื้อหาที่เรยีนไดงายโดยเกดิการ

เช่ือมโยงความรูใหมทางภาษาที่ไดรับกับความรูเดมิที่มีอยู ซึ่งการพจิารณาคัดเลอืกเนื้อหา

ที่เหมาะสมกับผูเรยีนนับเปนสิ่งสําคัญที่สุด เพราะวาจะทําใหผูเรยีนสามารถดงึเอาความรู

พื้นฐานที่สอดคลองกับเนื้อหาที่เรยีนออกมาใชเพื่อทําความเขาใจไดดยีิ่งขึ้น 

  2. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรยีนที่เรยีน

ดวยกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิชีีวิตไทโส เพื่อพัฒนาความสามารถ 

ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 หลังเรยีน   

สูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 ซึง่เปนไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว ขอที่ 2  

   จากการเปรยีบเทยีบแสดงใหเห็นวา นักเรยีนมกีารพัฒนาทักษะการอาน

ในระดับที่สูงขึ้น ทัง้นี้เนื่องจากผูวจัิยไดออกแบบการเรียนรูโดยนําเนื้อหาทองถิ่นซึ่งเปน

เรื่องใกลตัวมาทําเปนบทอานภาษาอังกฤษ ผานกจิกรรมการเรยีนรูที่ครูผูสอนฝกให

นักเรยีนเกดิการเรยีนรูทักษะที่จําเปนสําหรับการอาน โดยขัน้กอนการอานนักเรยีนไดรับ 

การกระตุนใหเกดิความสนใจในเรื่องที่จะอาน โดยการนําเขาสูบทเรยีนของครูผูสอน  

เปนการกระตุนใหนักเรยีนใชความรูเดมิที่มเีตรยีมความพรอมสําหรับเรื่องที่จะอาน  

ไดเรยีนรูคําศัพทใหมที่จําเปนสําหรับบทอานเพื่อเปนการปูพื้นฐานความรู ไดฝกการสํารวจ 

เพื่อหาขอมูลของบทอานเพื่อเปนแนวทางในการอาน ไดฝกตัง้คําถามเพื่อทําใหการอานมี 

จุดมุงหมาย เมื่อนักเรยีนมคีวามพรอมแลวจึงเริ่มการอาน ในระหวางการอาน นักเรียนได
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อานบทอานอยางละเอยีดเพื่อตอบคําถามที่เกดิขึ้นกอนหนา พรอมทัง้ทํากจิกรรมที่ชวย

เพิ่มเตมิความรูและความเขาใจใหมากขึ้น โดยมเีพื่อนรวมช้ัน และครูผูสอนคอยใหความ

ชวยเหลอื และคําแนะนําอยางใกลชิด กิจกรรมที่ทําอยางหลากหลายในขัน้นี้จะชวยสงเสรมิ

ใหนักเรยีนเกดิความชํานาญในการอาน เชน การจับคูคําศัพทกับความหมาย การเรยีงลําดับ 

การเลอืกคําตอบถูก-ผิด การหาคําตอบจากเนื้อเรื่อง และในขัน้หลังการอาน นักเรยีนจะ

ไดตรวจสอบความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่อานโดยการเขยีนสรุปใจความสําคัญ

ของเรื่องที่อานจากการตอบคําถามและนําขอมูลมาสรุปเปนคําพูดของตนเองผานการ

แสดงความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุมและเพื่อนรวมช้ัน โดยมีครูผูสอนใหความชวยเหลือเชนเคย 

จากนัน้จึงทําแบบทดสอบทายแผนเพื่อเปนการตรวจสอบความเขาใจอกีขั้นหนึ่ง ซึ่งขัน้ตอน

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูนี้สอดคลองกับแนวคดิของ สุภัทรา อักษรานุเคราะห (2532, 

หนา 89-91) และสุมิตรา อังวัฒนกุล (2539, หนา 178-179) ซึ่งไดแบงการจัดกจิกรรม

การสอนอานออกเปน 3 ระยะ นอกจากขัน้ตอนในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแลวบทอานที่

มเีนื้อหาสาระเปนเรื่องใกลตัว เปนประสบการณเดิมจะมสีวนชวยใหนักเรยีนสามารถ

ตคีวามในเรื่องที่เรยีนไดเปนอยางด ีสอดคลองกับงานวิจัยของ จันทรจิรา กันธลิา  

(2548, หนา 97–98) ไดพฒันาบทเรยีนวชิาภาษาอังกฤษโครงงานเกี่ยวกับเนื้อหาทองถิ่น

เพื่อเพิ่มพูนทักษะทางภาษา ทักษะชีวติและความรูเกี่ยวกับทองถิ่น ผลการวิจัยพบวา 

ความสามารถทางภาษาของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรยีนผานเกณฑที่กําหนด

โดยเฉพาะเมื่อนําเสนอโครงงานทําใหเห็นถงึพัฒนาการของทัง้ 4 ทักษะไดอยางชัดเจน  

ทัง้นี้เนื่องจากขอมูลที่นักเรียนไดคนควาเปนเรื่องใกลตัวทําใหเกดิความม่ันใจในการใช

ภาษาอังกฤษมากขึ้น สอดคลองกับงานวจัิยของ เพ็ญนภา บํารุงสุข (2553, หนา 107)  

ไดพัฒนาบทเรยีนภาษาอังกฤษที่เนนเนื้อหาในทองถิ่นโดยบูรณาการกจิกรรมมุงเนน

ปฏบิัตงิานกับกลวธิเีสรมิตอการเรยีนรู เพื่อสงเสรมิความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4  ผลการวจัิยพบวา ความสามารถทางการพูดของ

นักเรยีน หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 สอดคลองกับ

งานวจัิยของ พสิมัย ขุนไชย (2555, หนา 58) ไดทําการวจัิยเรื่อง การสรางแรงจูงใจและ

ความสามารถในการเขยีนภาษาอังกฤษ โดยใชแผนการจัดการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น 

สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาตอนตนและตอนปลาย โดยใชเนื้อหาเปนประเพณทีี่สําคัญ

ของทองถิ่น และอาหารพื้นเมอืง ผลที่ไดคอื นักเรยีนมพีัฒนาการในการเขยีนภาษาอังกฤษ

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน สอดคลองกับ ขนษิฐา สุวรรณประชา (2556, หนา 71-72)  

ทําการวจัิยเรื่อง การใชกลุมสบืคนที่เนนเนื้อหาทองถิ่นเพื่อสงเสรมิความรู ความสามารถ
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ในการเขียนภาษาอังกฤษและทักษะการทํางานกลุมของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 พบวา 

ความสามารถในการเขยีนภาษาอังกฤษของนักเรยีนกลุมสบืคนที่เนนเนื้อหาทองถิ่นหลัง

เรยีนผานเกณฑทีก่ําหนด โดยมกีารเช่ือมโยงความรูใหมเขากับความรูเดิมชวยใหการเรยีนรู

ดขีึ้น ซึ่งหากไมมคีวามรูเดมิก็เปนการยากในการที่จะเรียนรูและเขาใจขอมูลใหมที่ไดรับ  
  3. ความตระหนักรักในทองถิ่นของนักเรยีนหลังเรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนรู

ที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วิถชีีวติไทโส เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยมคีวามตระหนักรักในทองถิ่น 

สูงกวากอนเรยีน ในระดับมาก (Χ = 4.01) ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอที่ 3 ทัง้นี้

เนื่องมาจากการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชเนื้อหาทองถิ่นที่นักเรยีนคุนเคยแตยังไมมี

ความรูถองแทในเรื่องนัน้ เมื่อไดรับขอมูลเพิ่มเตมิทัง้จากบทอานที่มรูีปภาพประกอบซึ่งจะ

ทําใหเขาใจเรื่องราวไดงายขึ้น ไดฟงเพลง ไดดูวดีทีัศน ซึ่งเปนเรื่องราวที่นักเรยีนไมเคยรูมา

กอน รวมถงึการปฏบิัตกิจิกรรมรวมกับเพื่อนในช้ันเรยีนที่เปนชาวไทโสในการศกึษาและ

การเนนย้ําใหเห็นคุณคาของวัฒนธรรมและประเพณทีองถิ่นของครูผูสอน ทําใหนักเรยีน

เกดิความรูและตระหนักในคุณคาของทองถิ่นมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับมยุรี กาญจนาพเิชษฐ 

(2554, หนา 58) ไดทําการวจัิยเรื่อง การพัฒนาบทเรยีนภาษาอังกฤษโดยใชแหลงเรยีนรู

ทองถิ่นสําหรับนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา หลังเรยีนดวยบทเรยีน

ภาษาอังกฤษโดยใชแหลงเรียนรูทองถิ่นทําใหนักเรยีนเกิดความตระหนักในคุณคาและ

ความสําคัญของแหลงเรยีนรูในทองถิ่นมากขึ้นและสอดคลองกับงานวจัิยของ รุงฤดี โกษาแสง 

(2556, หนา 231) ไดทําการวจัิยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา วชิาภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสาร เรื่อง วถิชีีวิตชาวไทญอบานหวยไหสมบูรณ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา 

หลังเรยีนดวยหลักสูตรสถานศึกษาที่พัฒนาขึ้น นักเรยีนมคีวามตระหนักในคุณคาของ

ประเพณทีองถิ่นตนเอง เกดิความภูมใิจ ไดรับการปลูกฝงคานยิมการปฏบิัตทิี่ถูกตองและมี

จิตสํานกึที่ด ี 

  4. ความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตีอกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น 

เรื่อง วถิชีีวติไทโส เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 โดยรวมมีความพงึพอใจในระดับมากที่สุด (Χ  = 4.54) 

ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอที่ 3  

   นักเรยีนมคีวามพึงพอใจตอกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง    

วถิชีีวติไทโสหลังเรยีนในระดับมากที่สุด ทัง้นี้เนื่องจากการนําเนื้อหาทองถิ่นใกลตัวเปนเรื่อง

ที่มคีวามสัมพันธกับนักเรยีนอยูแลวจึงงายตอการทําความเขาใจ เพราะนักเรยีนสามารถใช
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ความรูเดมิที่มใีนทองถิ่นของตนเองเปรยีบเทยีบกับความรูใหมที่กําลังเรยีนไดอยางกลมกลนื 

นอกจากเนื้อหาทองถิ่นแลวการใชสื่อประกอบการเรยีนรูที่สวยงามและหลากหลายนาสนใจ 

ยังชวยกระตุนและเราความสนใจของนักเรยีนไดเปนอยางดอีกีประการหนึ่งที่ทําใหนักเรยีน

มคีวามพงึพอใจในการเรยีนคอื กจิกรรมการเรยีนรูที่เนนใหนักเรยีนไดคดิและปฏบิัตเิปน

กลุมซึ่งมเีพื่อนคอยใหคําแนะนํา รวมกับครูที่คอยใหคําปรึกษาและใหการชวยเหลือ ซึ่งจะชวย

สงเสรมิใหเกดิปฏสิัมพันธที่ดรีะหวางครูกับนักเรยีน และระหวางนักเรยีนกับนักเรยีน  

ทําใหนักเรยีนมคีวามม่ันใจในการรวมกจิกรรมและกลาแสดงออกมากขึ้นสอดคลองกับ

งานวจัิยของ สกาว พมิพรัิตน (2551, หนา 73) ไดทําการวจัิยเรื่อง การสงเสริมแรงจูงใจ

และความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษโดยใชแผนการจัดการเรยีนรูที่เนนเนื้อหา

ทองถิ่น พบวา การเรยีนเนื้อหาที่นักเรยีนมีประสบการณเดมิอยูแลว จะทําใหนักเรยีนรูสกึ

คุนเคยและคดิวาเปนเรื่องที่ไมยากเกนิไป จะทําใหนักเรียนอยากเรยีนเรื่องเหลานัน้ 

สอดคลองกับ เพ็ญนภา บํารุงสุข (2553, หนา 107) ไดทําการวจัิยเรื่อง การพัฒนา

บทเรยีนภาษาอังกฤษที่เนนเนื้อหาในทองถิ่นโดยบูรณาการกจิกรรมมุงเนนปฏบิัติงานกับ

กลวธิเีสรมิตอการเรยีนรู เพื่อสงเสรมิความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 4 โดยพบวา นักเรยีนมคีวามพงึพอใจตอบทเรยีนภาษาอังกฤษที่เนนเนื้อหา

ทองถิ่น โดยการบูรณาการกจิกรรม อยูในระดับมากที่สุดเนื่องจากมบีรรยากาศในการ

เรยีนรูเปนไปอยางผอนคลายและผูเรยีนมคีวามสุขในการเรยีน สอดคลองกับงานวจัิยของ 

จรัส ภูปานนลิ (2553, หนา 95) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

ดวยบทเรยีนที่เนนเนื้อหาบริบททองถิ่นโดยใชรูปแบบการสอนแบบปฏสิัมพันธ ของนักเรยีน

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 พบวา หลังเรยีนดวยบทเรยีนที่เนนเนื้อหาทองถิ่นนักเรยีนมคีวาม 

พงึพอใจอยูในระดับมาก เนื่องจากการจัดกจิกรรมการเรยีนรูสนองตอความตองการและ

ความสนใจของนักเรยีน ทําใหนักเรยีนมคีวามสุขและสนุกตอการปฏบิัตกิจิกรรมทุกขัน้ตอน 

สอดคลองกับงานวิจัยของ กรองทอง บุญพรอม (2554, หนา 57–59) ไดทําการวจัิยเรื่อง 

การพัฒนาบทเรยีนกลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) โดยใชเนื้อหา

ทองถิ่น สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 พบวา กจิกรรมการเรยีนรูที่สนองตอบความ

ตองการของนักเรยีนและมีบรรยากาศที่สงผลตอความม่ันใจในการใชภาษา จะสงเสรมิให

ผูเรยีนเรยีนรูไดดี 

 ดังนัน้ จึงกลาวโดยสรุปไดวา การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจโดยใชเนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิีชีวติไทโสสําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

ที่นําเสนอ เปนวธิทีี่มปีระสิทธภิาพ ชวยใหนักเรยีนมคีวามสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
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เพื่อความเขาใจสูงขึ้น เปนการปลูกฝงการอานเพื่อความเขาใจ ฝกความสามารถในการ

อานและความเช่ือม่ันใหกับนักเรยีน สงผลถึงพัฒนาการดานความรู และความสามารถ  

ในการใชภาษาอังกฤษ อกีทั้งยังเปนการสงเสรมิใหนักเรียนเห็นคุณคา เกดิความรัก หวงแหน 

และภาคภูมใิจในวัฒนธรรมประเพณขีองทองถิ่น มจิีตสํานกึในการอนุรักษและเผยแพรสู

สากลตอไป 
 

ขอเสนอแนะ 

  

 ในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใช

เนื้อหาทองถิ่น เรื่อง วถิชีีวติไทโส สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ผูวจัิยมีขอเสนอแนะ

ดังตอไปนี้ 

  1. ขอเสนอเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอน 

   1.1 ในการนําเนื้อหาทองถิ่นมาใช ครูผูสอนควรมกีารสํารวจความสนใจ

ในเนื้อหาที่จะเรยีนของนักเรยีนกอนแลวจึงพิจารณาถงึความเหมาะสมและความเปนไปได

ในการนําเนื้อหามาใชผานภาษาอังกฤษเพื่อจะทําใหนักเรยีนเกดิการเรยีนรูสูงสุด ทั้งจาก

บรบิทในช้ันเรยีนและสิ่งที่นักเรยีนสนใจใฝรู จากนัน้จึงกําหนดกรอบเนื้อหา รวมถึงความ

เช่ือมโยงระหวางเนื้อหา เพื่อใหเกดิการเรยีนรูที่ตอเนื่องใหนักเรยีนนําความรูเดิมที่มไีปตอ

เตมิความรูใหมในเนื้อหาที่เรยีนได เพื่อชวยใหผูเรยีนเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น หรืออาจเลอืก

เนื้อหาใหสอดคลองกับสภาพปจจุบัน เพื่อนักเรยีนจะไดนําไปใชในชีวติจรงิได 

   1.2 การนําเนื้อหาทองถิ่นมาใชในการจัดการเรยีนรู ครูผูสอนตอง

คํานงึถงึความยากงายของระดับภาษา คําศัพทที่นํามาใช ใหเหมาะสมกับระดับสติปญญา

และความสามารถของนักเรียน เพื่อใหผูเรยีนมีแรงจูงใจในการเรยีนและไมเกดิความทอแท 

   1.3 การจัดการเรยีนรูครูผูสอนตองคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล 

ครูควรใชวธิกีารสอนและกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อตอบสนองความตองการของนักเรยีน

แตละกลุม ใชเวลาใหเหมาะสมกับกจิกรรม การทํากจิกรรมกลุมควรกระจายความรูจาก

บุคคลที่มคีวามสามารถมากกวาไปยังบุคคลที่มคีวามสามารถนอยกวา ซึ่งในการจับกลุม

สวนใหญนักเรยีนที่มคีวามสามารถใกลเคยีงกันมักจะจับกลุมกันเอง ทําใหผูเรยีนที่เหลอืไม

สามารถเรยีนรูไดมากขึ้น เนื่องจากในกลุมมคีวามสามารถใกลเคยีงกัน ฉะนัน้ในการแบงกลุม

ครูควรหาวธิกีารที่จะคละนักเรยีนที่มีความสามารถเรยีนเกง ปานกลาง และออนปะปนกันไป 
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  2. ขอเสนอแนะสําหรับการวจัิยครัง้ตอไป 

   2.1 การวจัิยครัง้นี้ผูวิจัยไดมุงเนนไปที่การพัฒนาความสามารถดาน 

การอานเพยีงอยางเดยีว ควรมกีารสงเสรมิใหพัฒนาทักษะการเรยีนรูภาษาอังกฤษดาน

อื่นๆ ควบคูกันไปดวย เชน การพัฒนาทักษะการฟง–พูด เปนตน 

   2.2 ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูระหวางการใชเนื้อหา

ทองถิ่นกับสื่อการสอนรูปแบบอื่นๆ หรอืนําเนื้อหาทองถิ่นไปประยุกตใชในรูปแบบ

นวัตกรรมอื่นๆ เพื่อใชในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 

   2.3 ควรมกีารนําเอาเนื้อหาทองถิ่นไปใชในการจัดการเรยีนรูกับรายวชิา

อื่นเพื่อสงเสรมิและปลูกฝงใหเห็นคุณคาและความสําคัญของทองถิ่น   

   2.4เนื้อหาทองถิ่นสามารถนํามาปรับเปนหลักสูตรทองถิ่นเพื่อพัฒนา

ทักษะภาษาอังกฤษในกลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศและเปนหลักสูตรทองถิ่น 

ในกลุมสาระการเรยีนรูอื่นๆ ได 
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