
บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจ ด้วยวิธีสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอรด์อกซ์ ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนรม่เกล้า พุทธศักราช 2553

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

1.1 ค าอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

1.2 โครงสรา้งรายวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

1.3 สาระส าคัญในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

1.4 วิสัยทัศนก์ลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ  

1.5 พันธกิจกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

1.6 เป้าประสงค์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

1.7 สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน 

1.8 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1.9 คุณภาพผูเ้รียน 

1.10 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

1.11 เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการเรียนระดับมัธยมศกึษา 

  1.12 การให้ระดับผลการเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

2. การอา่น

2.1 ความหมายของการอ่าน

2.2 ความหมายของความเข้าใจในการอ่าน

2.3 องค์ประกอบที่ส าคัญต่อการอา่นเพื่อความเข้าใจ

2.4 ระดับความเข้าใจในการอ่าน

2.5 การวัดและประเมินผลการอา่น
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  3. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับวิธีสอนอ่านแบบบูรณาการ 

ของเมอรด์อกซ์  

   3.1 ความเป็นมาของวิธีสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ดอกซ์  

   3.2 จติวิทยาเกี่ยวกับภาษาและการคิดที่สัมพันธ์กับวิธีสอนอ่าน 

แบบบูรณาการของเมอรด์อกซ์  

   3.3 วิธีสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ดอกซ์  

  4. แผนผังความคิด  

   4.1 ความหมายของแผนผังความคิด 

   4.2 หลักและขั้นตอนในการสร้างแผนผังความคิด 

   4.3 ประโยชน์ของแผนผังความคิด 

  5. เจตคติ 

   5.1 ความหมายของเจตคติ 

   5.2 ลักษณะของเจตคติ 

   5.3 องค์ประกอบของเจตคติ 

   5.4 ประโยชน์ของเจตคติ 

   5.5 การปลูกฝังและปรับเปลี่ยนเจตคติ 

   5.6 เจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 

   5.7 หลักการวัดเจตคติ 

   5.8 เครื่องมือวัดเจตคติและการสรา้งแบบวัดเจตคติ 

  6. ประสิทธิภาพของเครื่องมอื 

  7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   7.1 งานวิจัยในประเทศ 

   7.2 งานวิจัยในต่างประเทศ
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หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนร่มเกล้า พุทธศักราช 2553  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมคีวามส าคัญและจ าเป็น

อย่างยิง่ในชีวติประจ าวัน เนื่องจากเป็นเครื่องมอืส าคัญในการตดิต่อสื่อสาร การศึกษา  

การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและ

วิสัยทัศนข์องชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของ

สังคมโลก น ามาซึ่งมิตรไมตรีและความรว่มมอืกับประเทศตา่งๆ ช่วยพัฒนาผูเ้รียนให้มี

ความเข้าใจตนเองและผูอ้ื่นดีขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม  

ขนบธรรมเนยีมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อ

การใชภ้าษาต่างประเทศ และใชภ้าษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์

ความรูต้่างๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น  และมีวิสัยทัศนใ์นการด าเนินชีวติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, หนา้ 220) 

 1. ค าอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2    

 ใช้ภาษา น้ าเสียง กริยาท่าทางเหมาะสมตามมารยาททางสังคม เพื่อสื่อสารใน

สถานการณ์จ าลอง สถานการณ์จริงทั้งภายในและภายนอกสถานศกึษา ตลอดจนใช้ภาษา

ในการค้นคว้า รวบรวมข้อมูลความรูส้าขาวิชาต่างๆ โดยปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้อง 

ค าแนะน า ค าชีแ้จงง่ายๆ ระบุหัวข้อ สื่อที่ไม่ใชค่วามเรียง แผนภูมิ ป้าย สัญลักษณ์ และ 

ที่เป็นความเรียงประเภทสิ่งพิมพ์ ฉลากสินค้าโฆษณา เว็บไซต ์บทสนทนา เพลง นิทาน 

บทความสัน้ๆ ที่อา่นและฟังในเรื่องเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว อาหาร เครื่องดื่ม การซื้อ

ขาย สุขภาพ อาชีพ ลมฟ้าอากาศ สิ่งแวดล้อม ออกเสียงขอ้ความ ขา่ว ประกาศ และบท

ร้อยกรองสั้นๆ ถูกต้องตามหลักการอ่านออกเสียง สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล ใช้ค าขอร้อง 

ให้ค าแนะน า แสดงความต้องการ ขอ ตอบรับ ตอบปฏิเสธ การให้ความช่วยเหลือ แสดง

ความรูส้ึก ความคิดเห็น และให้เหตุผลประกอบ ดว้ยการใชค้ าศัพท์ ส านวนภาษาที่ใชใ้น

การสื่อสารระหว่างบุคคล พูดและเขียนบรรยาย สรุปใจความส าคัญ แสดงความคิดเห็น

โดยใหเ้หตุผลสั้นๆ เกี่ยวกับตนเองกิจวัตรประจ าวัน ประสบการณ ์ เข้าใจมารยาททาง

สังคม และวัฒนธรรมของเจา้ของภาษา เปรียบเทียบวัฒนธรรม ประเพณี ชีวติความเป็นอยู่

ของไทย และของเจ้าของภาษา เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตาม 

ความสนใจ มีทักษะการคิด ให้เหตุผล รักความเป็นไทยและมีจติสาธารณะ (กลุ่มสาระ 

การเรียนรูภ้าษาต่างประเทศโรงเรียนร่มเกล้า, 2553, หนา้ 11) 
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 2. โครงสร้างรายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 

 ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนร่มเกล้า ได้ก าหนดโครงสร้างรายวิชาไว้ดังตาราง 1  

ตาราง 1 โครงสรา้งรายวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

หนว่ย

ที ่

ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด สาระส าคัญ เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ าหนัก

คะแนน 

1 What does he look 

like? 

ต 1.1 ม.2/1 ม.2/3, 

ต 1.2 ม.2/1 ม.

2/4, ต 1.3 ม.2/1 

ม.2/2, ต 2.1 ม.

2/1 ม.2/3, ต 2.2 

ม.2/1, ต 3.1 ม.

2/1, ต 4.1 ม.2/1 

Personal 

Identification 

8 10 

2 What’s the matter? ต 1.1 ม.2/1 ม.2/2 

ม.2/3 ม.2/4,  

ต 1.2 ม.2/1,  

ต 1.3ม.2/1,ต 2.1 

ม.2/1 ม.2/2, ต2.2 

ม.2/1 ม.2/2,ต 3.1 

ม.2/1, ต 4.1 ม.2/1 

Health 9 10 

3 What can you do 

there? 

ต1.1 ม.2/1 ม.2/2 

ม.2/3ม.2/4,ต1.2 

ม.2/1ม.2/3,ต1.3

ม.2/3,ต2.1 ม.2/1 

ม.2/2, ต2.2 ม.2/1

ม.2/2,ต3.1 ม.2/1, 

ต.4.1 ม.2/1, ต4.2

ม.2/2 

Free Time and 

Entertainment 

9 10 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

หนว่ย

ที ่

ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด สาระส าคัญ เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ าหนัก

คะแนน 

4 What are you going 

to do? 

ต1.1 ม.2/1 ม.2/2 

ม.2/3ม.2/4,ต1.2 

ม.2/1ม.2/3ม.2/5, 

ต1.3ม.2/3,ต2.1 

ม.2/1 ม.2/2ม.2/3, 

ต2.2 ม.2/1ม.2/2,

ต3.1 ม.2/1,ต.4.1 

ม.2/1 

Special 

Occasions 

9 10 

5 Who were they? ต1.1 ม.2/1 ม.2/2 

ม.2/3ม.2/4,ต1.2 

ม.2/4ม.2/5, ต1.3

ม.2/1ม.2/2, ต2.1

ม.2/1, ต2.2 ม.2/1

ม.2/2,ต3.1 ม.2/1,

ต.4.1 ม.2/1, ต4.2

ม.2/1 

Famous 

People 

9 10 

6 What did they do 

yesterday? 

ต1.1 ม.2/2 ม.2/4, 

ต1.2 ม.2/1ม.2/4, 

ต1.3ม.2/1, ต2.1ม.

2/1, ต2.2 ม.2/1ม.

2/2, ต3.1 ม.2/1,

ต.4.1  

Biography 8 10 

รวมเวลาเรียน 60 ช่ัวโมง 

จ านวน 1.5 หนว่ยกิต 
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 3. สาระส าคัญในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวังให้ผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีตอ่

ภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ สื่อสารในสถานการณ์ตา่งๆ แสวงหา

ความรู ้ประกอบอาชีพ และศกึษาต่อในระดับที่สูงขึน้ รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจใน

เรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิด

และวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสรา้งสรรค์ ประกอบด้วยสาระส าคัญ ดังนี้ 

  ภาษาเพื่อการสื่อสาร การใชภ้าษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน 

แลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร แสดงความรูส้ึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอข้อมูล 

ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

อย่างเหมาะสม   

  ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของ

ภาษา ความสัมพันธ์ ความเหมอืนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของ

เจ้าของภาษา ภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทย และน าไปใช้อย่าง

เหมาะสม 

  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น การใช้ภาษาต่างประเทศ

ในการเชื่อมโยงความรูก้ับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เป็นพืน้ฐานในการพัฒนา แสวงหา

ความรู ้และเปิดโลกทัศนข์องตน 

  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้ภาษาต่างประเทศใน

สถานการณ์ต่างๆ ทั้งในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเครื่องมอื

พืน้ฐานในการศกึษาต่อ ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 221) 

 4. วิสัยทัศน์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 ส่งเสริม เพิ่มทักษะทางภาษา พัฒนาผูเ้รียนให้มศีักยภาพในการเป็นพลโลก  

มีวสิัยทัศน ์กว้างไกล มคีวามรู ้ความเข้าใจและมีทักษะในการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสาร 

สามารถแสวงหาความรูด้้วยตนเองจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยใช้ภาษาต่างประเทศ

เป็นสื่อ ตลอดจนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาและวัฒนธรรมของเจา้ของภาษา โดยยังคงภาคภูมใิจ

ในภาษาและวัฒนธรรมไทย และสามารถน าความรูไ้ปใช้ศึกษาต่อในระดับสูงขึ้น  

(กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศโรงเรียนร่มเกล้า, 2553, หนา้ 4) 
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 5. พันธกิจกลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนรม่เกล้า พุทธศักราช 2553 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ มีพันธกิจที่ก าหนดไว้ 7 ข้อ ดังนี้ 

  1) ส่งเสริมผู้เรยีนให้มคีุณภาพการศกึษาตามมาตรฐานสากล 

  2) ส่งเสริมให้ผู้เรยีนมีความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   

  3) ส่งเสริมให้ผู้เรียนมคีวามรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ และความมั่นใจในการใช้

ภาษาเพื่อการสื่อสารกับชาวต่างประเทศ 

  4) ส่งเสริมให้ผูเ้รียนรักการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ และฝกึฝนอย่างจรงิจัง

จนคล่องแคล่ว 

  5) ส่งเสริมให้ผู้เรียนใชภ้าษาอย่างมีมารยาท ถูกต้องตามกาลเทศะ บุคคล 

และแบบแผนวัฒนธรรมของเจา้ของภาษา 

  6) ส่งเสริมให้ผู้เรียนใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเครื่องมอืในการเรียนรู้ 

วิชาอื่นๆ ได้ 

  7) ส่งเสริมให้ผูเ้รียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 

โดยใช้ภาษาต่างประเทศเป็นสื่อ (กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศโรงเรียนร่มเกล้า, 

2553, หนา้ 2) 

 6. เป้าประสงค์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 ผูเ้รียนเป็นบุคคลที่มคีุณภาพ มีความรู้ ความเข้าใจ มทีักษะ และความมั่นใจใน

การใชภ้าษาเพื่อสื่อสารกับชาวต่างประเทศ อย่างมมีารยาท ถูกต้องตามกาลเทศะ บุคคล 

และแบบแผนวัฒนธรรมของเจา้ของภาษา รักการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สามารถ

แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศได้ นอกจากนีก้ระบวนการเรียนรู้

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ยังมุง่เสริมสร้างและพัฒนาให้ผู้เรียนมวีิสัยทัศน์

กว้างไกล เกิดความมั่นใจในการสื่อสารกับชาวต่างประเทศ เกิดเจตคตทิี่ดตี่อภาษาและ

วัฒนธรรมต่างประเทศ โดยยังคงความภาคภูมใิจในภาษาและวัฒนธรรมไทยตามค่านิยม 

ที่คาดหวังให้เกิดขึน้ในตัวผูเ้รียน คอื  

  1) มีความมั่นใจในการใช้ภาษาสื่อสารกับชาวต่างประเทศ 

  2) ใช้ภาษาอย่างมีมารยาท ถูกต้องตามกาลเทศะและบุคคล 

  3) รักการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และฝกึฝนอย่างจริงจังจนคล่องแคล่ว 

  4) ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมอืในการเรียนรู้วชิาอื่นๆ ได้ 
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  5) ประยุกต์ใชภ้าษาต่างประเทศเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพและการท างาน 

  6) มีเหตุผลและตรรกะทางความคิด 

  7) มีวจิารณญาณในการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนสื่อความ 

  8) มีประสิทธิภาพในการสื่อความตามกิจธุระและโอกาสต่างๆ 

  9) ใช้ภาษาถูกต้องตามแบบแผนวัฒนธรรมของเจา้ของภาษา 

  10) มีความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ในการผลิตผลงานทางภาษา (กลุ่มสาระ 

การเรียนรูภ้าษาต่างประเทศโรงเรียนร่มเกล้า, 2553, หนา้ 3) 

 7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

 โรงเรียนร่มเกล้า มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้  

ซึ่งการพัฒนาผูเ้รียนใหบ้รรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดนัน้ จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิด

สมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

  1) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  

มีวัฒนธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรูค้วามเข้าใจ ความรูส้ึก และทัศนะของ

ตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ตอ่การพัฒนา

ตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การ

เลือกรับหรอืไม่รับข้อมูลข่าวสารดว้ยหลักเหตุผล และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้

วธิีการสื่อสารที่มปีระสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มตี่อตนเองและสังคม 

  2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด

สังเคราะห ์การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ 

เพื่อน าสู่การสร้างองค์ความรู้หรอืสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้

อย่างเหมาะสม 

  3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ

อุปสรรคต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลักการและเหตุผล 

คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ  เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์

ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู ้ประยุกต์ความรูม้าใช้ในการป้องกันและแก้ปัญหาและการ

ตัดสินใจที่มีประสทิธิภาพโดยค านึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

  4) ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ เป็นความสามารถในการน า

กระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวัน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรูอ้ย่าง

ต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่รว่มกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดี
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ระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัว 

ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเหลี่ยง

พฤติกรรมไม่พงึประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

  5) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้

เทคโนโลยีดา้นต่างๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการสื่อสาร การท างาน 

การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, หนา้ 6) 

 8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 โรงเรียนร่มเกล้า มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อสามารถ

อยู่ร่วมกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ดังนี้ 

  1) รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์  

  2) ซื่อสัตย์สุจริต 

  3) มีวนิัย 

  4) ใฝ่เรยีนรู้ 

  5) อยู่อย่างพอเพียง 

  6) มุ่งมั่นในการท างาน 

  7) รักความเป็นไทย 

  8) มีจิตสาธารณะ 

  9) มีความกตัญญู  

(กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศโรงเรียนร่มเกล้า, 2553, หนา้ 3) 

 9. คุณภาพผู้เรยีน 

 จบชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 

     1) ปฏิบัติตามค าขอร้อง ค าแนะน า ค าชีแ้จง และค าอธิบายที่ฟังและอ่าน 

อ่านออกเสียงขอ้ความ ขา่ว โฆษณา นทิาน และบทร้อยกรองสัน้ๆ ถูกต้องตามหลักการ

อ่าน ระบุ/เขียนสื่อที่ไม่ใชค่วามเรียงรูปแบบต่างๆ สัมพันธ์กับประโยคและข้อความที่ฟังหรอื

อ่าน เลอืก/ระบุหัวข้อเรื่อง ใจความส าคัญ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและ

อ่านจากสื่อประเภทต่างๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 

  2) สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องตา่งๆ ใกล้ตัว 

สถานการณ์ ขา่ว เรื่องที่อยู่ในความสนใจของสังคมและสื่อสารอย่างต่อเนื่องและเหมาะสม  
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ใช้ค าขอรอ้ง ค าชี้แจง และค าอธิบาย ให้ค าแนะน าอย่างเหมาะสม พูดและเขียนแสดงความ

ต้องการ เสนอและให้ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ พูดและ

เขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

เรื่องที่ฟังหรอือ่านอย่างเหมาะสม พูดและเขียนบรรยายความรูส้ึกและความคิดเห็นของ

ตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ กิจกรรม ประสบการณ์ และข่าว/เหตุการณ์ พร้อมทั้งให้เหตุผล

ประกอบอย่างเหมาะสม 

      3) พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์/เรื่อง/

ประเด็นต่างๆ ที่อยู่ในความสนใจของสังคม พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ/แก่นสาระ 

หัวข้อเรื่องที่ได้จากการวิเคราะหเ์รื่อง/ข่าว/เหตุการณ์/สถานการณท์ี่อยู่ในความสนใจ  

พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ ์และเหตุการณ์ พร้อมให้

เหตุผลประกอบ   

     4) เลือกใช้ภาษา น้ าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกับบุคคลและโอกาส  

ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา อธิบายเกี่ยวกับชีวติความเป็นอยู่

ขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจ้าของภาษา เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษาและ

วัฒนธรรมตามความสนใจ 

      5) เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมอืนและความแตกต่างระหว่างการออก

เสียงประโยคชนิดต่างๆ และการล าดับค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ

ภาษาไทย เปรียบเทียบและอธิบายความเหมอืนและความแตกต่างระหว่างชีวติความ

เป็นอยู่และวัฒนธรรมของเจา้ของภาษากับของไทย และน าไปใช้อย่างเหมาะสม   

     6) ค้นคว้า รวบรวม และสรุปข้อมูล/ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระ 

การเรียนรูอ้ื่นจากแหล่งการเรียนรู้ และน าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 

     7) ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณจ์ริง/สถานการณ์จ าลองที่เกิดขึ้นใน

หอ้งเรียน สถานศกึษา ชุมชน และสังคม   

      8) ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/คน้คว้า รวบรวม และสรุปความรู/้

ข้อมูลตา่งๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรูต้่างๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 

เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ขอ้มูล ขา่วสารของโรงเรียน ชุมชน และท้องถิ่น เป็น

ภาษาต่างประเทศ 

     9) มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) สื่อสาร

ตามหัวเรื่องเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรยีน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม เวลาว่าง
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และนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซือ้-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศกึษาและอาชีพ 

การเดินทางท่องเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 2,100-2,250 ค า (ค าศัพท์ที่เป็นนามธรรมมากขึ้น) 

     10) ใช้ประโยคผสมและประโยคซับซ้อน (Complex Sentences)  

สื่อความหมายตามบริบทต่างๆ ในการสนทนาทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 224-225) 

 10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนต้องอยู่บนหลักการพืน้ฐาน 

สองประการ คือ การประเมินเพื่อพัฒนาผูเ้รียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนา

คุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนใหป้ระสบผลส าเร็จนัน้ ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนา 

และประเมินตามตัวชีว้ัดเพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู ้สะท้อนสมรรถนะส าคัญ 

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผูเ้รียนซึ่งเป็นเป้าหมายหลักในการวัดและประเมินผล

การเรียนรูใ้นทุกระดับไม่วา่จะเป็นระดับช้ันเรยีน ระดับสถานศกึษา ระดับเขตพื้นที่

การศกึษา และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นกระบวนการพัฒนา

คุณภาพผูเ้รียนโดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ 

ความก้าวหน้า และความส าเร็จทางการเรยีนของผู้เรยีน ตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ 

ต่อการส่งเสริมให้ผู้เรยีนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ 

 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนร่มเกล้า

พุทธศักราช 2553 ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551  

แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

  1) การประเมินระดับช้ันเรียน เป็นการวัดและประเมินผลที่อยู่ในกระบวนการ

จัดการเรยีนรู้ ผูส้อนด าเนนิการเป็นปกติและสม่ าเสมอ ในการจัดการเรียนการสอน  

ใช้เทคนิคการประเมินอย่างหลากหลาย เช่น การซักถาม การสังเกต การตรวจการบ้าน 

การประเมนิโครงงาน การประเมินชิน้งาน/ภาระงาน แฟ้มสะสมงาน การใช้แบบทดสอบ 

ฯลฯ โดยผู้สอนเป็นผูป้ระเมินเองหรอืเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมิน

เพื่อน ผู้ปกครองร่วมประเมิน ในกรณีที่ไม่ผ่านตัวชี้วัดใหม้ีการสอนซ่อมเสริม  

 การประเมนิระดับช้ันเรียนเป็นการตรวจสอบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการ

ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ อันเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรอืไม่ 

และมากน้อยเพียงใด มีสิ่งที่จะต้องได้รับการพัฒนาปรับปรุงและส่งเสริมในด้านใด 
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นอกจากนีย้ังเป็นข้อมูลให้ผู้สอนใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนของตนด้วย ทั้งนี้โดย

สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 

  2) การประเมนิระดับสถานศกึษา เป็นการประเมินที่สถานศกึษาด าเนินการ

เพื่อตัดสินผล การเรียนของผูเ้รียนเป็นรายปี/รายภาค ผลการประเมินการอ่าน คดิ

วิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน นอกจากนี้

เพื่อให้ได้ขอ้มูลเกี่ยวกับการจัดการศกึษาของสถานศกึษา วา่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรยีน

ตามเป้าหมายหรอืไม่ ผูเ้รียนมจีุดพัฒนาในด้านใด รวมทั้งสามารถน าผลการเรียนของ

ผูเ้รียนในสถานศกึษาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ระดับชาติ ผลการประเมินระดับสถานศึกษา 

จะเป็นข้อมูลและสารสนเทศเพื่อการปรับปรุงนโยบาย หลักสูตร โครงการ หรอืวิธีการ

จัดการเรยีนการสอน ตลอดจนเพื่อการจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพการศกึษาของ

สถานศกึษาตามแนวทางการประกันคุณภาพการศกึษาและการรายงานผลการจัด

การศกึษาต่อคณะกรรมการสถานศกึษา ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา ส านักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขั้นพืน้ฐาน ผูป้กครองและชุมชน  

  3) การประเมนิระดับเขตพื้นที่การศกึษา เป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนใน

ระดับเขตพื้นที่การศกึษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้น

พืน้ฐาน เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาคุณภาพการศกึษาของเขตพืน้ที่การศกึษา 

ตามภาระความรับผดิชอบ สามารถด าเนินการโดยประเมินคุณภาพผลสัมฤทธิ์ของผูเ้รียน

ด้วยข้อสอบมาตรฐานที่จัดท าและด าเนินการโดยเขตพื้นที่การศกึษา หรอืด้วยความรว่มมอื

กับหนว่ยงานตน้สังกัด ในการด าเนินการจัดสอบ นอกจากนี้ยังได้จากการตรวจสอบ

ทบทวนข้อมูลจากการประเมินระดับสถานศกึษาในเขตพืน้ที่การศกึษา 

  4) การประเมินระดับชาติ เป็นการประเมนิคุณภาพผูเ้รียนในระดับชาติตาม

มาตรฐานการเรียนรูต้ามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน สถานศกึษาต้องจัดให้

ผูเ้รียนทุกคนที่เรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

และช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เข้ารับการประเมิน ผลจากการประเมินใช้เป็นข้อมูลในการ

เทียบเคียงคุณภาพการศึกษาในระดับต่างๆ เพื่อน าไปใช้ในการวางแผนยกระดับคุณภาพ

การจัดการศกึษา ตลอดจนเป็นข้อมูลสนับสนุนการตัดสินใจในระดับนโยบายของประเทศ 

  ข้อมูลการประเมินในระดับต่างๆ ข้างต้น เป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาในการ

ตรวจสอบทบทวนพัฒนาคุณภาพผูเ้รียน ถือเป็นภาระความรับผดิชอบของสถานศึกษาที่

จะต้องจัดระบบดูแลช่วยเหลือ ปรับปรุงแก้ไข สง่เสริมสนับสนุนเพื่อให้ผู้เรยีนได้พัฒนาเต็ม
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ตามศักยภาพบนพืน้ฐานความแตกต่างระหว่างบุคคลที่จ าแนกตามสภาพปัญหาและความ

ต้องการ ได้แก่ กลุ่มผูเ้รียนทั่วไป กลุ่มผู้เรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษ กลุ่มผู้เรยีนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า กลุ่มผู้เรยีนที่มปีัญหาด้านวินัยและพฤติกรรม กลุ่มผูเ้รียนที่

ปฏิเสธโรงเรยีน กลุ่มผู้เรยีนที่มปีัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม กลุ่มพกิารทางร่างกายและ

สติปัญญา เป็นต้น ข้อมูลจากการประเมินจงึเป็นหัวใจของสถานศกึษาในการด าเนินการ

ช่วยเหลือผู้เรยีนได้ทันท่วงที ปดิโอกาสให้ผู้เรยีนได้รับการพัฒนาและประสบความส าเร็จ 

ในการเรียน 

  สถานศกึษาในฐานะผู้รับผิดชอบจัดการศกึษา จะต้องจัดท าระเบียบว่าด้วย

การวัดและประเมินผลการเรียนของสถานศกึษาให้สอดคล้องและเป็นไปตามหลักเกณฑ์

และแนวปฏิบัติที่เป็นข้อก าหนดของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน เพื่อให้

บุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายถือปฏิบัติร่วมกัน (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 28) 

 11. เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนระดับมัธยมศกึษา 

 ในการตัดสินผลการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ การอ่าน คดิวิเคราะหแ์ละ

เขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนัน้ ผู้สอนต้องค านึงถึงการ

พัฒนาผูเ้รียนแตล่ะคนเป็นหลัก และต้องเก็บข้อมูลของผู้เรยีนทุกด้านอย่างสม่ าเสมอและ

ต่อเนื่องในแตล่ะภาคเรียน รวมทั้งสอนซ่อมเสริมผูเ้รียนให้พัฒนาจนเต็มตามศักยภาพ    

  1) ตัดสินผลการเรียนเป็นรายวิชา ผูเ้รียนต้องมเีวลาเรียนตลอดภาคเรียน 

ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมดในรายวิชานั้นๆ 

  2) ผูเ้รียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวชี้วัด และผา่นตามเกณฑท์ี่สถานศึกษา

ก าหนด 

  3) ผูเ้รียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 

  4) ผูเ้รียนต้องได้รับการประเมิน และมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ 

ที่สถานศึกษาก าหนด ในการอ่าน คดิวิเคราะหแ์ละเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

และกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน  

  การพิจารณาเลื่อนช้ันทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศกึษา ถ้าผูเ้รียนมี

ข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย และสถานศกึษาพิจารณาเห็นว่าสามารถพัฒนาและสอนซ่อม

เสริมได้ ให้อยู่ในดุลพินิจของสถานศึกษาที่จะผอ่นผันให้เลื่อนช้ันได้ แต่หากผู้เรยีนไม่ผ่าน

รายวิชาจ านวนมาก และมีแนวโน้มว่าจะเป็นปัญหาต่อการเรียนในระดับช้ันที่สูงขึ้น 

สถานศกึษาอาจตั้งคณะกรรมการพจิารณาให้เรียนซ้ าชั้นได้ ทั้งนีใ้ห้ค านึงถึงวุฒิภาวะและ
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ความรูค้วามสามารถของผู้เรียนเป็นส าคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 30) 

 12. การให้ระดับผลการเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น 

 ในการตัดสินเพื่อให้ระดับผลการเรียนรายวิชา ให้ใชต้ัวเลขแสดงระดับผลการ

เรียนเป็น 8 ระดับ การประเมินการอ่าน คดิวิเคราะหแ์ละเขียน และคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์นัน้ ให้ระดับผลการประเมินเป็นดีเยี่ยม ด ีและผ่าน การประเมินกิจกรรมพัฒนา

ผูเ้รียน จะต้องพิจารณาทั้งเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม การปฏิบัติกิจกรรมและผลงานของ

ผูเ้รียน ตามเกณฑท์ี่สถานศึกษาก าหนด และให้ผลการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นผ่าน และ 

ไม่ผ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 31) 

 สรุปจากการศกึษาหลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนรม่เกล้า กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่ก าหนดไว้ 

เพื่อให้การเรยีนการสอนด าเนินไปอย่างมปีระสิทธิภาพ และพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจ

ของนักเรียนใหด้ียิ่งขึน้ 

การอ่าน    

 1. ความหมายของการอ่าน 

 นักการศกึษาและผูเ้ช่ียวชาญหลายท่านได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ดังนี้ 

  มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2549, หนา้ 18) กล่าวว่า การอ่าน หมายถึง

กระบวนการที่ผูอ้่านรับรู้ข่าวสารซึ่งเป็นความรู้ ความคิด ความรู้สกึและความคิดเห็นที่

ผูเ้ขียนถ่ายทอดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร การที่ผูอ้่านจะเข้าใจสารมากน้อยเพียงไร

ขึน้อยู่กับประสบการณแ์ละความสามารถในการใช้ความคิด 

  สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2551, หนา้ 1) กล่าวว่า การอ่าน คือ การสื่อความหาย

ระหว่างผู้เขียนกับผูอ้่าน และผ่านการรายงาน โดยการอ่านเปรียบเหมอืนกับกระบวนการ

ถอดรหัสบางอย่าง ตัวอักษรแตล่ะตัวคือรหัสที่ได้ถูกจัดเรียบเรียงไว้อย่างมีระเบียบเพื่อ

แทนค าพูด ผูฟ้ังต้องเรียนรู้ที่จะใช้สัญลักษณ์ในการเขียนและเรียบเรียงเข้าด้วยกัน 

ให้เหมาะสมและถูกต้องตามสิ่งที่ตนได้ยินขณะที่มกีารพูดเกิดขึ้น 

  อารยา  ค าก้อน (2552, หน้า 19) ให้นยิามความหมายของการอ่านไว้ว่า 

การอา่นคือ การแปลความหมายตัวอักษรหรอืสัญลักษณ์และฝกึฝนจนสามารถเข้าใจ 

สิ่งที่อา่นได้ดีขึน้ 

  ส าล ี รักสุทธิ์ (2553, หน้า 5) ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า คอื 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



27 

 

การตคีวาม แปลความจากตัวอักษร ที่ปรากฏในสื่อสิ่งพิมพ์ตา่งๆ ออกมาเป็นข้อมูลความรู้

สู่การรับรู้ การเข้าใจของผู้อ่าน 

  Crawley (1995, pp. 14-15) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า   

การอา่นเป็นกระบวนการที่สลับซับซ้อน ซึ่งต้องใช้กระบวนการคิด ระลึกถึงค าต่างๆ ที่ท า

ให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างความคิดกับสิ่งที่มองเห็น แล้วจึงสื่อความหมายจากสัญลักษณ์ 

ที่อา่น 

  Nuttal, C. (1996, p. 2) กล่าวว่า การอ่าน หมายถึง ความสามารถของ

ผูอ้่านที่จะดึงเอาความหมายหรือใจความส าคัญของบทอ่านออกมาใหไ้ด้ใกล้เคียงกับ

เจตนารมณ์ของผู้เขียนให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 

  Day & Bamford (1998, p. 12) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้คล้ายกันว่า 

การอา่นเป็นการสร้างความหมายจากข้อความที่เขียนหรอืพิมพ์ ซึ่งผู้อ่านจะต้องเข้าใจ

กระบวนการคิดเช่ือมโยงระหว่างขอ้ความ หรอืข้อมูลที่อ่านกับความรู้และประสบการณ์

เดิมเพื่อให้สามารถเข้าใจความหมายที่ผู้เขียนต้องการสื่อได้อย่างถูกต้อง 

  Hesham Suleiman Alyousef (2006, p. 64) กล่าวว่า การอ่านเป็น

กระบวนการสื่อสารกันระหว่างผู้อ่านกับข้อความ ทีจ่ะน าไปสู่ความคล่องแคล่วในการอา่น  

ซึ่งในกระบวนการนี้ผูอ้่านจะพยายามแปลความหมายโดยมีการใช้ความรูอ้ย่างหลากหลาย 

ทั้งความรูด้้านภาษาศาสตร์ หรอืความรูใ้นด้านต่างๆ  

  จากการให้ความหมายของนักการศกึษาและผูเ้ช่ียวชาญด้านการอ่าน

ดังกล่าว พอสรุปได้ว่า การอ่านคือ การเข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่านโดยผ่าน

กระบวนการทางความคิดของสมอง สามารถแปลความ ตีความ ขยายความ โดยที่ผู้อา่น

จะต้องมคีวามเข้าใจในสิ่งที่ผู้เขียนสื่อความเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผูอ้่านและ

ผูเ้ขียน โดยอาศัยตัวอักษรเป็นสื่อกลางในการสื่อสาร ซึ่งผูอ้่านสามารถเข้าใจความหมายที่

ผูเ้ขียนต้องการสื่อได้ โดยอาศัยกระบวนการทางสมองถอดรหัสตัวอักษรที่ถูกจัดเรียบเรียง 

ไว้อย่างเป็นระเบียบแทนค าพูด ซึ่งประกอบด้วยการเห็นและการรับรู้ ประสบการณ์เดิม 

ของผู้อ่านในการท าความเข้าใจกลุ่มค า ประโยค ขอ้ความ เรื่องราวต่างๆ สามารถสรุป

เรื่องราวและประเมินผลสิ่งที่อา่นได้ 

 2. ความหมายของความเข้าใจในการอ่าน  

 การอา่นเพื่อความเข้าใจนับว่าเป็นสิ่งส าคัญ เพราะการอ่านมจีุดมุ่งหมาย 

ที่แท้จริงคือมุง่ใหผู้อ้่านเกิดความเข้าใจเป็นส าคัญ ถ้าผู้อ่านไมเ่ข้าใจสิ่งที่ตนอ่านก็นับว่า 
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การอา่นนั้นไมม่ีประสิทธิภาพ การอ่านจงึต้องเน้นความเข้าใจเป็นพืน้ฐานที่ส าคัญ การอ่าน

อย่างเข้าใจจะช่วยใหผู้้อ่านรู้จักคิด สามารถตัดสินใจ แก้ปัญหา และวินจิฉัยเหตุการณ์

ต่างๆในชีวิตประจ าวันได้อย่างมเีหตุผล นักการศกึษาและผู้เช่ียวชาญทางการอ่านได้

กล่าวถึงความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ ดังนี้ 

  สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2551, หนา้ 1) ได้กล่าวถึงการอ่านเพื่อความเข้าใจไว้ว่า 

คือ การสื่อความหมายระหว่างผู้เขียนกับผูอ้่าน ผู้เขียนเป็นผู้สง่สาร ผูอ้่านแสดงปฏิกิริยา

ตอบโต้และอาจตอบโต้กับผู้อื่นด้วย 

  Smith and Gay (1990, p. 7) กล่าวว่า การอา่นเป็นกระบวนการสร้าง

ความหมาย จากเนื้อหาของการเขียน เนือ้หาที่จะต้องสร้างความหมาย อาจจะเสนออยู่ใน

รูปของตัวอักษร ภาพ แผนที่ หนังสือพมิพ์ ฯลฯ ซึ่งผูอ้่านต้องผสมผสานความหมายหลาย

อย่างเข้าด้วยกัน เชน่ ความรู ้ในหัวข้อที่อ่าน ความรูเ้รื่องไวยากรณ์ รวมถึงความรู้ลักษณะ

การใชภ้าษาในรูปแบบต่างๆ 

  Nuttal, C. (1996, p. 3) ได้ให้ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจไว้ว่า 

เป็นการอา่นเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ตอ้งการจากงานเขียน เป็นการอา่นเพื่อให้ได้สาร ซึ่งสารนั้น

อาจเป็นข้อเท็จจริง ที่ท าให้เราสนุกสนาน ได้แนวคิดเกิดความรู้สกึ เป็นต้น 

  Tyran Wright Butler (2007, p. 17) กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจเป็น

กระบวนการที่เกิดขึ้นพรอ้มกันระหว่างการดึงข้อมูลและการสร้างความหมาย โดยผา่นการ

สื่อสารและมีความเกี่ยวข้องกับเนือ้หา 

  Wilhelm (2011 : online) ได้อธิบายไว้ว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจ คือ  

กระบวนการที่ผูอ้่านสร้างความหมายจากการอ่าน อย่างกระตอืรอืร้น กล่าวคือ เป็นการ

อ่านที่ผูอ้่านไม่ได้มีฐานะเป็นฝา่ยรับความหมายในตัวบทหรอืข้อความที่อ่าน แต่ผูอ้่าน

นั้นเองที่จะต้องเป็นผู้สร้างความหมายระหว่างการอ่าน 

 จากความหมายดังกล่าวสามารถสรุปได้วา่ ความเข้าใจในการอ่าน เป็นการสื่อ

ความหมายระหว่างผูเ้ขียนกับผูอ้่าน ผูเ้ขียนเป็นผู้ส่งสาร ในขณะที่ผู้อ่านแสดงปฏิกิริยา 

ตอบโต้ ซึ่งท าให้ผูอ้่านได้ความรู ้เกิดแนวคิดและเกิดความรู้สกึต่างๆ ด้วย 

 3. องค์ประกอบที่ส าคัญต่อการอ่านเพื่อความเข้าใจ  

 ด้วยเหตุที่การอา่นมใิช่เพียงการอา่นออกเสียงได้ถูกต้องเท่านั้น ความเข้าใจใน

การอา่นนับเป็นจุดหมายหลักของการอ่าน การอ่านเพื่อความเข้าใจจะต้องอาศัย

องค์ประกอบส าคัญๆ ดังที่นักวิชาการและผูเ้ชียวชาญได้กล่าวถึงดังตอ่ไปนี้ 
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  สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2551, หน้า 103) กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่านมี

องค์ประกอบที่ส าคัญๆ พอสรุปได้ดังนี้ 

   1. สามารถจดจ าเรื่องราวส่วนใหญ่ที่อ่านมาแล้วได้ เมื่อถึงคราวจ าเป็นที่

ต้องการจะใช้ประโยชน์หรอือ้างองิถึงก็ท าได้โดยไม่ยาก 

   2. สามารถจับใจความส าคัญๆ ได้ สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็น

หลักออกจากประเด็นย่อยที่ไม่จ าเป็นหรอืไม่ส าคัญมากได้ สามารถประเมินได้ว่าอะไรบ้าง

ที่ควรจะสนใจเป็นพิเศษหรือตัดทิง้ไปได้ 

   3. สามารถตีความเกี่ยวกับเรื่องราวหรอืข้อคิดเห็นที่อ่านมาแล้วได้ว่า 

มีนัยส าคัญหรือลึกซึง้มากน้อยเพียงใด  

   4. สามารถสรุปลงความเห็นจากสิ่งที่ได้อ่านมาแล้วได้อย่างถูกต้อง  

มีเหตุผลและน่าเชื่อถือ 

   5. สามารถใช้วิจารณญาณของตนพจิารณาไตร่ตรองข้อสรุป หรอืการ

อ้างองิต่างๆ ของผูเ้ขียนได้อย่างถูกต้องและเป็นระบบ ไม่สับสน 

   6. สามารถถ่ายโอนหรอืประสบประสานความรู้ที่ได้จากการอา่นกับ

ประสบการณอ์ื่นๆ ได้อย่างเหมาะสมตามกาละและเทศะ  

  อัญชัญ  พิมุ (2552, หนา้ 17) ได้สรุปว่า องค์ประกอบของการอ่านเพื่อ

ความเขา้ใจ คือ ภูมหิลังของประสบการณเ์ป็นพืน้ฐานส าคัญของการอ่าน ความพร้อมใน

ด้านต่างๆ วุฒิภาวะของผูอ้่านจะเป็นตัวบ่งชีค้วามพร้อมในการเรียนรู้และการอ่าน 

นอกจากนีส้ติปัญญามีสว่นส าคัญต่อความพร้อมและสัมฤทธิผลในการอ่าน รวมไปถึงการ

มีสุขภาพที่ดีจะช่วยใหอ้่านได้ดี ทั้งเรื่องการปรับตัวทางด้านอารมณแ์ละสังคม การที่จะ

ประสบผลส าเร็จในการอ่าน ผู้อ่านจะต้องมีความรู้สกึอยากเรียนรู้ อยากอ่าน นอกจากนี้

การพัฒนาทักษะขั้นพื้นฐานของการอ่าน เช่น การใชบ้ริบท หรอืความข้างเคียง เพื่อเดา 

ความหมายจะท าใหอ้่านได้เข้าใจด้านโครงสร้างประโยค และรูปแบบการเขียนก็มีผลต่อ

ความเข้าใจในการอ่าน 

  Williams (1986, pp. 3-7) ได้สรุปองค์ประกอบที่ส าคัญต่อการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจ ไว้ดังนี้ 

   1. ความรูเ้กี่ยวกับระบบที่เขียน (Knowledge of the Writing System)  

ทั้งในลักษณะที่เป็นลายมอืเขียนและเป็นตัวพิมพ์ รวมทั้งความรู้ด้านการสะกดค า การผสม

ค า และการอ่านค าได้อย่างถูกต้อง 
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   2. ความรูเ้กี่ยวกับตัวภาษา (Knowledge of the Language) ผูอ้่านที่

ประสบความส าเร็จในการอ่านต้องมีความรู้ในเรื่องรูปแบบของค า การเรียบเรียงค า 

โครงสรา้ง และไวยากรณ์ของภาษาเป็นอย่างดี 

   3. ความสามารถในการตคีวาม (Ability to Interpret) ในการอ่านผูอ้่าน

ต้องสามารถบอกถึงจุดมุ่งหมายของบทอ่านได้ นอกจากนี้ตอ้งเข้าใจวิธีการเรียบเรียง

เนือ้หาให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างประโยคต่างๆ และสามารถติดตามความคิดของ

ผูเ้ขียนได้อกีด้วย 

   4. ความรูร้อบตัวของผู้อ่าน (Knowledge of the Word) ความรูต้่างๆ  

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับวิถีชีวติ วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมอืง กีฬา ตลอดจน

ประสบการณต์่างๆ ที่ผูอ้่านสามารถน ามาสัมพันธ์กับบทอ่านได้เพื่อสรา้งความเข้าใจใน

การอา่น 

   5. เหตุผลในการอ่านและวิธีการอ่าน (Reason for Reading and Reading 

Style) เหตุผลในการอ่านของผู้อ่านแตล่ะคนย่อมแตกต่างกันไป เหตุผลและความต้องการ

ในการอ่านนีเ้องที่มผีลต่อการเลือกอ่าน ดังนั้นผู้อ่านจึงทราบว่าตนเองอ่านอะไร อ่านท าไม 

และจะอ่านอย่างไร 

  Miller, W.H. (1990, p. 2) กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส าคัญต่อกระบวนการ

อ่านเพื่อความเข้าใจว่า ประกอบไปด้วยสิ่งตอ่ไปนี ้คอื 

   1. ช่วงสายตา (Eye Span) ประสาทตาเป็นสิ่งที่ส าคัญในการจะรับภาพ

เข้าสู่สมอง ความรวดเร็วหรือช้าในการอ่านขึ้นอยู่กับระยะความกว้างของช่วงที่สายตาของ

เราจะเคลื่อนไปตามอักษรใหต้่อเนื่องเป็นตอนและเป็นบทในที่สุด 

   2. กระบวนการคิด (Thinking Process) การคิดคอื การแปลภาพตัวอักษร

ออกมาเป็นความหมาย และบุคคลมีความรับรู้เข้าใจได้ต่างกัน เนื่องจากมีกระบวนการคิด 

ที่ตา่งกัน 

   3. การเคลื่อนไหวของสายตา (Eye Movement) เป็นองค์ประกอบทาง

สรีระเบือ้งตน้ที่จะช่วยฝกึความเร็วในการอ่าน  

  Woolfolk, A.E. (1990, pp. 254 – 255) ได้ให้ความเห็นว่า องค์ประกอบ

ส าคัญที่ท าให้ผู้อ่านอ่านได้อย่างเข้าใจ คอื ความสามารถของผูอ้่านในการตระหนัก 

(Awareness) ถึงกลวิธีที่ตอ้งใชใ้นการท าความเข้าใจกับบทอ่าน ซึ่งได้แก่ 

   1. การอ่านเอาความหมายโดยรวมของบทอ่าน 
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   2. การใชอ้ัตราเร็วในการอ่านใหเ้หมาะกับบทอ่าน 

   3. การรู้จักเลือกหาใจความส าคัญของบทอ่าน 

   4. การใช้ความรู้เกี่ยวกับค าเช่ือมประโยคว่าขัดแย้งหรอืคล้อยตามหรอื

เป็นเหตุเป็นผลกัน 

   5. การน าความรูเ้ดิมมาใช้กับบทอ่าน 

   6. การใชบ้ริบทในการตคีวามหมาย 

   7. การใช้ความรู้เกี่ยวกับกลวิธีต่างๆ ที่จะช่วยแก้ไขความไม่เข้าใจ 

ที่เกิดขึน้  

  Ryder and Graves (1994, pp. 16-19) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบในการอ่าน

เพื่อความเข้าใจไว้ดังนี้ 

   1. ประสบการณ์เดิม (Schemata) คือกลุ่มของความรูเ้ดิมที่อยู่ในความ

ทรงจ าและถูกน ามาใช้เมื่อเราพยายามที่จะท าความเข้าใจเรื่องราวต่างๆ ประสบการณ์เดิม

นีจ้ะเปลี่ยนแปลงและพัฒนาขึน้ไปเมื่อได้รับข้อมูลใหม่หรอืสร้างประสบการณ์ใหมข่ึ้นมา 

ประสบการณเ์ดิมนี้ถือว่าเป็นองค์ประกอบที่มคีวามส าคัญที่สุดในการท าความเข้าใจเนื้อหา 

   2. กลวิธีควบคุมการเรียนรู ้(Metacognition) คือ การตระหนักในการใช้

กลวิธีการอา่นที่จะช่วยในการท าความเข้าใจเรื่องที่อ่าน ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อผูเ้รียนใช้ความคิด

ของตนเอง กลวิธีควบคุมการเรียนรู้นีไ้ม่ใช่เป็นเพียงแค่การเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของ

ผูอ้่านเข้ากับเรื่องที่อา่นเท่านั้น แต่ผูอ้่านยังจะต้องรู้วา่กลวิธีต่างๆ เหล่านีส้ัมพันธ์กับ

ประสบการณเ์ดิมและเรื่องที่อา่นอย่างไร จะใช้กลวิธีในการอา่นเมื่อไรและอย่างไร 

   3. กระบวนการรวบรวมข้อมูล (Information Processing) คือการรวบรวม

เลือกจัดระบบ เก็บ แก้ไข และเช่ือมโยงข้อมูลต่างๆ กระบวนการนี้จะต้องเกิดขึน้โดย

อัตโนมัติในขณะที่อา่น 

   จากความคิดเห็นของนักการศกึษาที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า การอ่านกับ

ความเข้าใจมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันและกันจนมอิาจแยกออกจากกันได้ การอ่านเพื่อ

ความเข้าใจต้องมีองค์ประกอบที่มผีลตอ่ความสามารถในการอา่นของผูเ้รียนหลายประการ

ด้วยกัน เช่น ความรูค้วามสามารถทางภาษา ความสามารถในการตคีวาม จับใจความ

ส าคัญ การใช้วจิารณญาณ ความรู้หรอืประสบการณเ์ดิม ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้จะเป็น 

สิ่งส าคัญที่สง่ผลใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  
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 4. ระดับความเข้าใจในการอ่าน 

 ระดับความเข้าใจในการอ่านขึ้นอยู่กับระดับสติปัญญา ความรูค้วามสามารถ 

ทางภาษา ความรูท้ั่วไป หรือประสบการณเ์ดิมของผูอ้่าน ซึง่มผีูเ้ช่ียวชาญในการอ่านหลาย

ท่านได้กล่าวถึง และแบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านแตกต่างกันออกไปดังนี้ 

  สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551, หนา้ 73) กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่าน 

มี 2 ประเภท คือ 

   1. ความเข้าใจแบบทันที (Receptive comprehension) เป็นความเข้าใจที่

ต้องอาศัยการรูค้วามหมายของค าศัพท์ต่างๆ ที่ผูเ้ขียนใช้เป็นส่วนใหญ่ ต้องรูค้ าศัพท์ตา่งๆ 

มากพอ จะต้องเข้าใจความหมายที่ส าคัญๆ ของส านวนและประโยคต่างๆ ที่ผูเ้ขียนใช้ 

ขณะทีอ่่านจะต้องมสีมาธิแน่วแน่ จึงจะเข้าใจสิ่งที่อ่านได้โดยตลอด 

   2. ความเข้าใจแบบไตร่ตรอง (Reflective comprehension) คือความเข้าใจ

ที่ตอ้งอาศัยความรอบรู้ ทักษะ และความสามารถในหลายๆ ดา้นเป็นหลักใหญ่ เพื่อที่จะได้

น ามาใช้เป็นเครื่องช่วยท าความเข้าใจต่างๆ ได้ถูกต้องตามจุดมุ่งหมาย (Purpose) ของ

ผูเ้ขียนว่าต้องการจะให้ความเพลิดเพลิน อธิบาย ชีแ้จง สั่งสอน หรอืชักจูง นอกจากนี้ 

จะต้องพินจิพิจารณาและไตร่ตรองหาข้อสรุป (Conclusion) ให้เป็นไปตามความนกึคิดที่

ผูเ้ขียนต้องการ ความเข้าใจแบบนีจ้ะต้องพึ่งเหตุผล อาศัยการเปรียบเทียบระหว่าง

ประสบการณต์่างๆ หรอืสิ่งที่ได้เคยพบเห็นมาแล้วในชวีิตเป็นส าคัญ 

  Miller, W.H. (1990, pp. 4-7) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอา่นออกเป็น 

4 ระดับ คือ 

   1. ระดับการแปลความ (Textually Explicit Comprehension) เป็นระดับที่

ผูอ้่านสามารถเข้าใจความในสิ่งที่ผู้เขียนน าเสนอไว้ในบทอ่านอย่างตรงไปตรงมา ผู้อ่านที่มี

ความสามารถในระดับนีจ้ะสามารถระบุความคิดหลัก ความคิดรองของเรื่อง หรอืจัด

เรียงล าดับเหตุการณ์ หัวข้อเรื่องต่างๆ ในบทอ่านได้ 

   2. ระดับการตคีวาม (Textually Implicit Comprehension) เป็นระดับที่

ผูอ้่านสามารถเข้าใจในสิ่งที่ผูเ้ขียนไม่ได้น าเสนอไว้ในบทอ่านอย่างตรงไปตรงมา โดยที่

ผูอ้่านจะต้องใชเ้หตุผล ความรูค้วามเข้าใจของตนมาช่วยตัดสินท าความเข้าใจข้อมูลในบท

อ่าน ผูอ้่านที่มคีวามสามารถในระดับนีส้ามารถที่จะตอบค าถามเชิงอา้งองิได้ สามารถสรุป

และท านายเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นตอ่ไปรวมทั้งรับรู้ถึง อารมณ์ ความคิดได้ 

   3. ระดับการวิเคราะห ์สรุปความ (Critical Reading) เป็นระดับ
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ความสามารถในการวิเคราะหต์ีความ และประเมินเนื้อหาที่อา่น โดยสามารถแยกความ

แตกต่างของขอ้มูลที่ปรากฏในเนื้อหาที่อา่นได้ว่า อะไรคือข้อเท็จจริงและอะไรเป็นเพียง

ความคดิเห็นของผู้เขียนและสามารถเปรียบเทียบเนือ้หาที่อา่นกับข้อมูลที่พบจากแหล่งอื่นๆ

ได้ ตลอดจนเข้าใจภาษาเชิงอุปมาอุปไมยที่ผู้เขียนได้น าเสนอไว้ ผูอ้่านจะต้องใช้ความรู ้และ

ประสบการณเ์ดิมที่มีอยู่เข้ามาเชื่อมโยงกับสิ่งที่พบในบทอ่าน เพื่อท าการสังเคราะหเ์นือ้หา

ในบทอ่านนั้นๆ 

   4. ระดับความคิดสร้างสรรค์ (Scripturally Implicit Comprehension) เป็น

ความเข้าใจระดับสูงที่ผูอ้่านสามารถท าความเข้าใจเนื้อหาที่อา่น นอกเหนือจากสิ่งที่ผู้เขียน

ได้น าเสนอไว้ ผู้อ่านจะต้องใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมที่มอียู่ เข้ามาเช่ือมโยงกับสิ่งที่

พบในบทอ่าน เพื่อท าการสังเคราะห์เนื้อหาในบทอ่านนั้นๆ 

  Rubin, D. (1993, pp. 195–197) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอา่น โดย

ดัดแปลงจากระดับความเข้าใจของ Nila Banton Smith’s taxonomy ออกเป็น 4 ระดับ ซึ่ง

เหมอืนกับระดับความเข้าใจของนักการศกึษาทั้ง 4 คน ข้างตน้ แต่เพิ่มระดับความเข้าใจ  

ขั้นวเิคราะหว์ิจารณ์ (Critical reading) อีก 1 ระดับ รวมเป็น 4 ระดับ ซึ่งตรงกับระดับความ

เข้าใจในการอ่านที่กรมวิชาการ (2544, หนา้ 21) ก าหนดไว้ ดังตอ่ไปนี้ 

   1. ระดับความเข้าใจตามตัวอักษร (Literal comprehension) ถือเป็นความ

เข้าใจขั้นพื้นฐาน เป็นการแปลความหมายตัวอักษรที่ปรากฏ ผูอ้่านสามารถเข้าใจเรื่องราว

ได้เพราะผูเ้ขียนได้เขียนแสดงไว้อย่างชัดเจน 

   2. ระดับความเข้าใจขั้นตีความ (Interpretation) เป็นการอา่นที่สูงกว่า

ระดับที่ 1 ผูอ้่านต้องเข้าใจความหมายของข้อความที่อ่านได้ลึกซึง้กว่าระดับที่ 1 ผูอ้่านต้อง

แปลความหรือตีความสิ่งที่ผูเ้ขียนมิได้กล่าวไว้โดยตรง หากแต่เป็นความหมายที่แฝงอยู่ใน

เนือ้เรื่อง 

   3. ระดับความเข้าใจขัน้วิเคราะหว์ิจารณ์ (Critical reading) เป็นระดับการ 

อ่านที่ผูอ้่านต้องมพีืน้ฐานความสามารถเข้าใจความหมายระดับที่ 1 และที่ 2 อยู่ก่อนแลว้ 

ความเข้าใจในระดับนี ้ผูอ้่านต้องใช้ความคิดของตนมาช่วยวิเคราะห ์ตัดสิน ประเมินค่า สิ่ง

ที่อา่นในด้านคุณภาพ คุณค่า และความถูกต้องเหมาะสม 

   4. ระดับความเข้าใจขั้นสร้างสรรค ์(Creative reading) เป็นขั้นการอ่านที่

ต้องใช้ความคิดสูงกว่าความเข้าใจในระดับที่ 1, 2 และ 3 เป็นการอา่นที่ท าให้ผู้อ่านเกิด

ความคิดใหม่ๆ  สามารถสร้างจินตนาการได้กว้างไกล สามารถแสดงความคิดเห็นและ 
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แนะแนวทางแก้ปัญหานอกเหนอืจากในเนือ้เรื่อง 

  Ruddell, M. (1997, pp. 68-69) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอา่น

ออกเป็น 3 ระดับคือ 

   1. ระดับความเข้าใจตามตัวอักษร (Literal statements) เป็นระดับความ

เข้าใจขั้นพื้นฐาน คือ ผูอ้่านสามารถเข้าใจเรื่องราวผูท้ี่เขียนเขียนไว้โดยตรง ตามอักษรที่

ปรากฏในเนือ้หา 

   2. ระดับความเข้าใจขั้นตีความ (Interpretive statements) หมายถึง การ

ที่ผู้อา่นสามารถเข้าใจความหมายของขอ้ความที่อา่นได้ลึกซึง้กว่าในระดับแรก ผูอ้่านต้อง

ใช้การตีความสิง่ที่ผูเ้ขียนไม่ได้กล่าวไว้โดยตรงหากแต่เป็นความหมายที่แฝงอยู่ในเรื่อง 

   3. ระดับความเข้าใจขัน้ประยุกต์ใช้ (Applied statements) ได้แก่ การอ่าน

ที่ผู้อา่นได้น าเอาแนวคิดที่ได้จากบทอ่านไปประยุกตใ์ช้ โดยเช่ือมโยงความรู ้หรอื

ประสบการณเ์ดิมผนวกเข้ากับความรูท้ี่ได้จากบทอ่าน และน าเอาความคิดที่ได้ไป

ประยุกต์ใช้ใหเ้กิดประโยชน์ยิ่งขึ้น 

   จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าในการอ่านนั้น ผู้อ่านต้องอาศัยความ

เข้าใจระดับตามตัวอักษรเพื่อเป็นพืน้ฐานความเข้าใจในระดับอื่นๆ เมื่อเกิดความเข้าใจแล้ว

ผูอ้่านจะต้องรู้จักการอ่านขั้นตีความ จับใจความส าคัญ สรุปความ วิเคราะหว์ิจารณ์ จนถึง

ขั้นเกิดความคิดสร้างสรรค์ ในการวิจัยครั้งนีไ้ด้ใช้การแบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านของ 

Ruddel, M. (1997, pp. 68-69) เป็นแนวคิดในการพัฒนาเครื่องมอืในการวิจัย 

 5. การวัดและประเมินผลการอ่าน  

 ในการวัดและประเมินผลการอ่านนั้น ได้มนีักการศกึษาหลายท่านได้เสนอ 

แนวทางการด าเนินการ ดังนี้ 

  อัจฉรา  วงศโ์สธร (2544, หนา้ 154-155) ได้กล่าวถึงเกณฑ์ประเมินทักษะ

การอา่นพิจารณาได้ เป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ เกณฑท์ี่ก าหนดตามส่วนประกอบของภาษา 

แบบแยกย่อย และเกณฑท์ี่ก าหนดตามความสามารถรวม มีรายละเอียดดังนี้  

   1. ความสามารถทางการอ่านที่เป็นเกณฑแ์บบย่อย ได้แก่  

    1.1 ความรูใ้นด้านค าศัพท์ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจ

ค าศัพท์และส านวนต่างๆ  

    1.2 ความรูใ้นด้านไวยากรณ์ หมายถึง ความสามารถในการใชค้วามรู้

ด้านไวยากรณ์ ในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับค าสรรพนาม ความเช่ือมโยงของเนื้อความ 
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เชน่ การใชค้ าสันธาน ค าบุพบท การก าหนดหนา้ที่ของภาษาว่าเป็นการขอร้อง เชื้อเชญิ 

หรอืขออนุญาต เป็นต้น  

   2. ความสามารถทางการอ่านที่เป็นเกณฑแ์บบรวม ได้แก่  

    2.1 ความสามารถในการเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถใน

การท าความเข้าใจบทอ่าน และสามารถตอบค าถามโดยเรียบเรียงถ้อยค าใหม่ให้ได้ใจความ

เดิมหรอืสามารถตอบค าถามแบบเลือกตอบ และแบบเรียงล าดับข้อความได้โดยใช้ความรู้

ในด้านค าศัพท์และความรูใ้นด้านไวยากรณ์  

    2.2 ความสามารถในการอ่านข้อมูลที่เป็นรายละเอียด หมายถึง 

ความสามารถในการโยงรายละเอียดที่เกี่ยวข้องเขา้กับใจความส าคัญของเรื่องได้ว่าเป็น

รายละเอียดต่างๆ  

    2.3 ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง 

ความสามารถในการระบุแก่นเรื่อง หัวเรื่อง และใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้  

    2.4 ความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินความสัมพันธ์ของ

เนือ้ความและสุนทรียศาสตร์ของการใช้ภาษา หมายถึง ความสามารถในการท าความ

เข้าใจ วิเคราะห์ ประเมิน และในการประเมินความสามารถทางการอ่านนี้ สามารถใช้

เกณฑค์วามสามารถแบบแยกย่อยหรือแบบรวมก็ได้ หรอือาจใช้เกณฑ์ทั้งสองแบบประยุกต์

รวมกัน โดยใช้น้ าหนักเกณฑแ์บบรวมมากกว่าเกณฑแ์บบย่อย กล่าวได้ว่า การประเมนิ

ความสามารถทางการอ่านเพื่อความเข้าใจนัน้ สามารถพิจารณาได้จากการที่ผูอ้่านมี

ความรูค้วามเข้าใจในเรื่องที่อ่าน โดยสามารถตอบค าถามจากเนื้อเรื่อง การตคีวาม  

การล าดับเหตุการณ์ วิเคราะห์ วิจารณ์ รวมทั้งสรุปบทอ่านได้โดยทั้งนีก้ารประเมิน

ความสามารถทางการอ่านขึน้อยู่กับความสามารถทางภาษาและประสบการณเ์ดิมทาง

ภาษาของผู้อ่าน ทั้งนีส้ามารถใช้เครื่องมอืได้หลายอย่าง ทั้งจากแบบทดสอบที่เป็นอัตนัย

และแบบทดสอบที่เป็นปรนัย 

  มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2548, หนา้ 211-227) กล่าวว่า เพื่อให้การเรียนการ

สอนอ่านเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมาย ครูควรประเมินความสามารถใน

การอา่นของนักเรียนด้านส าคัญต่างๆ ทั้งก่อนอ่าน ระหว่างอ่าน และหลังอ่าน ซึ่งจะท าให้

ครูทราบแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขไม่ให้เกิดปัญหาทางการอ่านที่กว้างขึน้ วิธีการ

ด าเนนิการของครูในการประเมินความสามารถของนักเรียนที่ส าคัญ มีดังนี้  
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   1. การประเมินโดยใช้แบบทดสอบที่ครูสรา้งขึ้น (Informal Reading 

Inventory: IRI) (ก่อนอ่าน)  

    1.1 วัตถุประสงค์ทั่วไป เพื่อตรวจสอบระดับการอ่านของบทอ่านที่

มอบหมายใหน้ักเรียนอ่านว่า เป็นระดับที่เหมาะสมกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านหรอื

ระดับความสามารถในการอ่านหรือ ระดับช้ันของนักเรียนหรอืไม่  

    1.2 วิธีการ  

     1.2.1 เลือกบทอ่านที่มีความยาวระหว่าง 200-400 ค า หรอืที่

ครอบคลุมเนือ้หา ของบทอ่านในชว่งตอนตน้ ตอนกลาง และตอนปลาย  

     1.2.2 อัดส าเนาบทอ่านส าหรับครูเอง 1 ชุด และให้นักเรียน 1 ชุด 

แตถ่้าเป็นบทอ่าน จากบทเรียน ครูอาจให้นักเรียนอ่านจากแบบเรียน  

     1.2.3 ครูสร้างข้อค าถาม เพื่อทดสอบความรูท้างค าศัพท์ประมาณ 

5 ค า และ ทดสอบการอา่นเข้าใจความ โดยใหน้ักเรียนตอบค าถามประมาณ 10 ค าถาม 

เน้นถามเนื้อหา 

     1.2.4 ก่อนที่จะให้นักเรียนอ่านบทอ่าน ครูใหอ้่านออกเสียง

รายการค า 1 ครั้ง เพื่อให้ครูตรวจสอบได้ว่า การที่นักเรียนอ่านไม่เข้าใจนั้นอาจเป็นเพราะ

ค าศัพท์ยากเกินไป ท าให้ นักเรียนไม่ทราบความหมายของค าศัพท์ ต่อไปให้นักเรียนอ่าน

บทอ่านในใจ 2 รอบ เพื่อศกึษาบทอ่าน ในช่วงเวลาสั้นๆ ก่อนตอบ  

     1.2.5 จากการอ่านรายการค าและตอบค าถาม นักเรียนจะได้

คะแนนเป็นรอ้ยละ ครูสามารถหาระดับการอ่านของบทอ่าน ที่นักเรียนแตล่ะคนอ่านนั้นว่า

เป็นระดับอิสระ (Independent Level) ตามเกณฑป์ระเมินผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน ซึง่ระดับ

การอา่นของผูอ้่าน คือ ระดับ ความสัมฤทธิ์ผลทางการอ่านของผูอ้่านแต่ละคน ซึ่งวัดได้

จากแบบทดสอบความรูท้างค าศัพท์ และการอ่านเข้าใจความที่ครูสร้างขึ้นเอง แต่ถ้าครู

พิจารณาแล้วว่าความสามารถทางการอ่านของ นักเรียนนัน้อยู่ในระดับต่ ากว่าระดับช้ันของ

ตนเอง ครูอาจมอบหนังสือ/บทอ่านในระดับต่ ากว่า หรือง่ายกว่า ระดับการอา่นแบ่งออก  

เป็นระดับต่างๆ ดังนี้  

      1) ระดับอิสระ (Independent Level) คือ ระดับการอา่นขั้น

สูงสุดที่นักเรียน สามารถอ่านอย่างง่ายและคล่องแคล่ว สามารถอ่านได้อย่างอสิระ อ่าน

ด้วยความเข้าใจค่อนข้างสูง โดยปราศจากความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น คือ อ่านออกเสียง

ด้วยความถูกต้อง ร้อยละ 99-100 และเมื่ออ่านในใจรูค้ าศัพท์ร้อยละ 100 สามารถตอบ
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ค าถามระดับตามตัวอักษรได้ถูกต้องร้อยละ 90-100 และสามารถตอบค าถามระดับสรุป

อ้างองิหรอืตีความได้ถูกต้อง ร้อยละ 90  

      2) ระดับที่สอน (Instructional Level) คือ ระดับการอ่านที่ครู

จะต้องสอน หมายถึง ระดับที่นักเรียนสามารถอ่านโดยไม่รู้สกึว่ายากหรอืง่ายมากนัก อ่าน

อย่างไม่ตงึเครียด คือ อ่อนออกเสียงด้วยความถูกต้อง ร้อยละ 90-95 และเมื่ออา่นในใจรู้

ค าศัพท์รอ้ยละ 90 สามารถตอบ ค าถามระดับตามตัวอักษรได้ถูกต้องร้อยละ 80-90 และ

ตอบค าถามระดับสรุปอ้างอิงหรอืตีความ ได้ถูกต้องร้อยละ 70  

      3) ระดับคับข้องใจ (Frustration Level) คือ ระดับการอา่นที่

นักเรียน อ่านด้วยความยากล าบาก อ่านไม่คล่อง อ่านไม่เข้าใจ เกิดความคับข้องใจ รู้สกึ 

ตึงเครียด คือ อ่านออกเสียงด้วยความถูกต้องต่ ากว่าร้อยละ 90 และเมื่ออ่านในใจรู้

ค าศัพท์ต่ ากว่าร้อยละ 80 สามารถตอบค าถาม ระดับตามตัวอักษรได้ถูกต้องต่ ากว่า 

ร้อยละ 70 และตอบค าถามระดับสรุปอ้างอิง หรอืตีความได้ถูกต้องต่ ากว่าร้อยละ 60  

      4) ระดับความสามารถในการฟัง (Listening Capacity or 

Potential Level) คือ ระดับสูงสุดที่นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาได้เมื่อมีการฟัง กล่าวคือ 

เมื่อนักเรียนอ่านเอง ด้วยความคับข้องใจ ครูก็จะช่วยโดยการอ่านให้ฟัง และเมื่อถาม

ค าถามนักเรียนจะสามารถตอบค าถาม ได้ถูกต้องร้อยละ 75  

     1.2.6 ถ้าระดับการอ่านบทอ่านรายการค าจากการทดสอบการจ า

ค า (Word Recognition) ของนักเรียนอยู่ในระดับคับข้องใจ ครูไม่ควรประเมนิหรือทดสอบ

บทอ่านนั้นต่อไป อีกทั้งถ้าการประเมินการอ่านเข้าใจความ (Reading Comprehension)  

อยู่ในระดับคับข้องใจ ครูไม่ควร ประเมินตอ่ไปเชน่กัน ควรหาบทอ่านที่งา่ยกว่าให้อ่าน  

ถ้าคะแนนการอ่านบทอ่านของนักเรียนอยู่ใน ระดับอิสระ แสดงวา่บทอ่านที่ครูทดสอบนั้น 

ครูสามารถมอบหมายใหน้ักเรียนอ่านเองได้ โดยที่ครู ไม่ต้องสอนหรอืแนะให้อ่าน และถ้า

คะแนนของนักเรียนอยู่ในระดับที่ตอ้งสอน ส าหรับการอ่าน บทอ่านแสดงว่าบทอ่านที่ครู

สอนทดสอบนั้น ครูสามารถมอบหมายใหน้ักเรียนอ่านได้ แตค่รูต้องสอน หรอืแนะใหอ้่าน 

   2. การประเมนิการใชค้วามรู้และความรูเ้ดิม (ก่อนอ่านและระหว่างอ่าน)  

    2.1 วัตถุประสงค์ทั่วไป เพื่อให้ครูทราบว่านักเรียนได้น าความรูแ้ละ

ความรูเ้ดิมของตนมาใช้ในการอ่าน บทอ่านหรอืไม่  

    2.2 วิธีการ ครูใช้แบบทดสอบที่ครูสรา้งขึ้นเอง โดยเลือกบทอ่านที่ 

ครูคิดว่าเป็นบทอ่าน ที่นักเรียนไม่คุน้เคย และถามนักเรียนว่า เคยเรียนรู้อะไรมาบ้าง
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เกี่ยวกับหัวข้อที่อา่นต่อไปใหน้ักเรียน อ่านในใจ ทั้งบทอ่านที่คุ้นเคยและบทอ่านที่ไม่คุน้เคย 

ครูสามารถคาดการณ์ได้ทันทีวา่นักเรียน ที่ใชค้วามรูแ้ละความรู้เดิมในการอ่านจะสามารถ

ตอบค าถามได้ดีในบทอ่านที่เขาคุ้นเคย หรอืท าคะแนนได้ดีกว่าบทอ่านที่ไม่คุน้เคยมาก่อน 

ถ้านักเรียนสามารถตอบค าถามจากบทอ่าน ทั้งสองบทอ่าน คือ ทั้งบทอ่านที่คุ้นเคยและ 

บทอ่านที่ไม่คุน้เคยได้ดพีอกัน แสดงวา่เขาไม่ได้ใช้ ความรู้เดิมมาใช้ในการอ่าน ครูควรสอน

กลวิธีในการใชป้ระโยชน์หรือสาระจากความรู้และความรูเ้ดิม  

   3. การประเมนิเพื่อตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน (หลังอา่น) ผูอ้่าน 

ที่มปีระสิทธิภาพจะมีความสามารถในการรูค้ิดขั้นสูง ได้แก่ การตระหนักว่า ตนเองรูอ้ะไร 

สามารถควบคุมพฤติกรรมการอา่นของตนเอง สามารถตรวจสอบและประเมิน ความเข้าใจ

ในการอ่านบทอ่านของตนเองอย่างต่อเนื่องในขณะอ่านบทอ่าน และสามารถหาวิธีแก้ไข 

เมื่อมีปัญหาในการอ่าน ในทางตรงกันข้ามผูท้ี่มปีัญหาทางการอ่านจะละเลยไม่ท าเชน่นี้ 

และ โดยเฉพาะเมื่ออ่านไม่เข้าใจก็ยังคงอ่านต่อไปโดยไม่ได้พยายามหาทางแก้ไขปัญหา  

ในกรณีนี้ ระยะแรกครูควรช่วยเหลอืด้วยการตรวจสอบและประเมินความเข้าใจของ

นักเรียนก่อน  

    3.1 วัตถุประสงค์ทั่วไป เพื่อประเมินความสามารถของนักเรียน  

ในการแปลงบทอ่านเป็นรูปแบบแผนภูมิ โครงเรื่อง  

    3.2 วิธีการ ให้นักเรียนอ่านบทอ่านแล้วจับประเด็นส าคัญ โดยใช้

ปากกาเน้นขอ้ความส าคัญ เขียนสรุปเรื่องย่อและจัดเรียบเรียงเนือ้หาส่วนที่เป็น

แนวความคิดส าคัญหรอืใจความส าคัญต่างๆ ออกมา ต่อไปจงึแปลงรูปเป็นแผนภูมิ

โครงสรา้งเรื่องประเภทต่างๆ เพื่อที่จะประเมินความสามารถ ของนักเรียนทางการอ่านบท

อ่านในแบบเรียนหรอืต ารา ครูอาจเลือกเนื้อความเชิงอรรถาธิบายหรอื เนือ้ความประเภท

เรื่องเล่า ให้นักเรียนแต่ละคนได้ฝกึอ่านท าความเข้าใจและฝึกแปลบทอ่านดังกล่าว ท าให้ครู

สามารถทราบได้วา่นักเรียนคนใดที่ยังไม่สามารถท าได้  

  Valette, R.M. and Disick, R.S. (1972 อ้างอิงจาก จติรลดา  คนยืน, 2550, 

หนา้ 25) กล่าวถึงการประเมินผลการอ่าน ประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้  

   1. ขั้นกลไก คือ การอา่นออกเสียง  

   2. ขั้นความจ า คือ อ่านข้อความ และเข้าใจความหมายที่ได้เรียนและ

ท่องจ าไว้  

   3. ขั้นถ่ายโอน คือ การน าความรู้ความจ ามาใช้ในการอ่านข้อความใหม่ๆ  
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ให้เข้าใจ  

   4. ขั้นสื่อสาร คือ อ่านโดยเสรี เพื่อจับใจความส าคัญและรายละเอียด

ต่างๆ  

   5. ขั้นวพิากษ์วจิารณ์ คือ ผู้เรียนตอ้งสามารถตีความ เพื่อให้เขา้ใจสิ่งที่

ผูเ้ขียน มิได้กล่าวถึงตรงๆ ผู้อ่านต้องมคีวามสามารถในการวิเคราะหแ์ละประเมินสารได้    

  Huang, T. (1993 อ้างถึงใน พัชยา  สุขพัชราภรณ,์ 2552, หนา้ 24-25)  

ได้แบ่งค าถามที่ใชว้ัดความเข้าใจในการอ่านในระดับต่างๆ ออกเป็น 3 แบบ ดังนี้  

   1. ค าถามที่ใช้วัดความเข้าใจระดับตัวอักษร (Literal Comprehension 

Questions) มีลักษณะดังนี้ คือ เป็นค าถามที่หาค าตอบได้ง่ายที่สุด เพราะค าตอบมีปรากฏ

ให้เห็นชัดเจนในเนื้อเรื่อง โดยค าที่ใชต้ั้งค าถามอาจพบได้ในเนือ้เรื่อง หรอืใช้ค าที่มอียู่ใน 

เนือ้เรื่องตั้งค าถาม หรอืเป็นค าถามที่ไม่เกี่ยวข้องกับการให้เหตุผล สามารถตอบได้

ตรงไปตรงมา ตามความจริง หรอืข้อมูลที่ปรากฏ และโดยปกติ ต าถามระดับนีใ้ช้ค าว่า 

who, when, where และ what ในการตัง้ค าถามนอกจากนี้ บางครัง้สามารถตอบค าถาม

ได้โดยใช้ค าหรอืวลี 

   2. ค าถามที่ใชว้ัดความเข้าใจระดับสรุปอ้างองิ (Inferential 

Comprehension Questions) มีลักษณะดังนี้ คือ เป็นค าถามที่ต้องใช้ความคิด ค้นหาค าตอบ 

โดยที่ไม่มีค าตอบปรากฏใหเ้ห็นโดยตรงจากเนื้อเรื่อง หรอืเป็นค าถามที่เกี่ยวข้องกับการ

คาดคะเน หรอือ้างอิงโดยใช้ข้อมูลหรอืความจริงที่อยู่ในเนือ้เรื่องช่วยตอบค าถาม และเป็น

ค าถามที่มักขึน้ต้นดว้ย how และ why ซึ่งมักเกี่ยวข้องกับการใชเ้หตุผล หรอืการตคีวาม

ข้อมูลที่มอียู่ในเนื้อเรื่อง 

   3. ค าถามที่ใชว้ัดความเข้าใจระดับประยุกต์ (Applied Comprehension 

Questions) มีลักษณะดังนี้ คือ เป็นค าถามที่ต้องใชค้วามคิด ค้นหาค าตอบโดยไม่มีค าตอบ

ปรากฏใหเ้ห็นโดยตรงจากเนื้อเรื่อง หรอืเป็นค าถามที่ต้องการให้ผูอ้่านคาดการณ์ล่วงหนา้ 

จากความจรงิ หรอืขอ้มูลที่ปรากฏอยู่ในเนือ้เรื่อง และเป็นค าถามที่บางครั้งขึน้ต้นด้วย 

Should…, in my opinion…, Do you agree…?, Is it right…? เป็นต้น โดยต้องการให้ผูอ้่าน 

ใช้พื้นความรูเ้ดิมในการตอบค าถาม หรอืแสดงความคิดเห็น พิจารณา หรอืประเมินค่า 

สิ่งที่อา่น 

  นอกจากนั้น Finocchiaro, M. และ Brumfit, C. (1983 อ้างถึงใน พัชยา   

สุขพัชราภรณ์, 2552, หนา้ 27) ได้เสนอแนะการทดสอบเพื่อประเมินความสามารถ 
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ในการอ่านภาษาอังกฤษไว้ 2 แบบ คือ 

   1. แบบทดสอบอัตนัย ได้แก่ แบบความเรยีงที่ให้ผูเ้รียนตอบค าถามจาก

เรื่องที่อา่นโดยเขียนค าตอบเป็นประโยค หรอืข้อความยาวๆ 

   2. แบบทดสอบปรนัย ได้แก่ แบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบถูกผดิ 

แบบจับคู่และแบบเติมค าเป็นต้น 

   จากแนวทางการวัดและประเมินผลการอ่านดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ค าถาม

ที่ใชจ้ะเป็นเครื่องมอืในการประเมินความเข้าใจในการอ่านว่า ผูเ้รียนได้เรียนรูห้รอืเข้าใจบท

อ่านมากน้อยเพียงใดกับรูปแบบของค าถามที่แตกต่างกันออกไปนั้นขึ้นอยู่กับจุดประสงคท์ี่

ต้องการวัด ซึ่งลว้นมีผลตอ่การเรียนรูห้รือความเข้าใจในระดับที่ตา่งกัน และการใช้ค าถาม

ที่แตกต่างกันออกไปก็สามารถวัดความเข้าใจในระดับต่างๆ ได้ดว้ยเช่นกัน ฉะน้ันครูผู้สอน

ควรเลือกรูปแบบและค าถามให้เหมาะสมกับสิ่งที่ตอ้งการวัด 

  

หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีสอนอ่านแบบบูรณาการ 

ของเมอร์ดอกซ ์(Murdoch Integrated Approach) (MIA) 

 1. ความเป็นมาของวิธีสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ดอกซ์ 

 George S. Murdoch เป็นอาจารย์สอนภาษาที่มหาวิทยาลัยคูเวต (Kuwait 

University) ได้ประสบปัญหาในการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ 2 เนื่องจากการสอน 

ไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร สาเหตุเกิดจากโอกาสที่นักเรียนจะใช้ภาษาอังกฤษใน

ชีวติประจ าวันมีน้อยมาก จึงได้คิดหาวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษขึ้น โดยยึดหลักจติ

ภาษาศาสตร์ (Psycholinguistics) ซึ่งเป็นจติวิทยาในการคิดและการสอนภาษาต่างประเทศ

เพื่อการสื่อสารขึน้ ช่ือวา่ “A More Integrated Approach to the Teaching of Reading” ซึ่ง

ยึดหลักฝึกหรอืการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ทักษะต่างๆ คอื ฟัง พูด อ่าน และ

เขียนควบคู่กันไปตลอดเวลา เพราะมีความเห็นว่าการสอนของครูเท่าที่ผา่นมาส่วนใหญ่จะ 

แยกทักษะแตล่ะทักษะออกจากกันโดยเด็ดขาด เช่น ทักษะอ่าน มักจะจัดแยกออกจาก

ทักษะอื่นๆ โดยสิ้นเชงิ เมื่อใดที่ครูผู้สอนตอ้งการสอนการอา่นให้กับนักเรียนก็จะไม่ให้ความ

สนใจทักษะอื่นๆ จะมุ่งให้นักเรียนฝึกอ่านเท่านั้น ซึ่งเมอร์ดอกซ์คิดว่าเป็นการกระท าที่ไม่

ถูกต้อง เพราะการสอนแตล่ะครั้ง ควรมทีักษะทั้ง 4 ประกอบกันไป แต่จะเน้นทักษะใด

ทักษะหนึ่งเป็นพิเศษ ส่วนทักษะอื่นๆ ที่ไม่ได้เป็นจุดเน้นก็ได้รับการพัฒนาไปพร้อมกัน 

นอกจากนัน้ เมอร์ดอกซ์ยังมีความเห็นว่า การสอนอ่านแล้วให้นักเรียนท าแบบฝกึหัด 
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แบบเลือกตอบหรอืแบบถูก – ผดิ นัน้ ไม่ใช่เป็นการฝกึอ่านที่ดี นักเรียนจะไม่พัฒนาทักษะ

อื่นเลย และบางครั้ง อาจจะท าให้นักเรียนเกิดการสับสนมากขึ้นแบบฝกึหัดที่ดทีี่สุดควรจะ

เป็นแบบฝกึหัดที่ตอ้งคิดและเขียนออกมาเป็นค าพูดของตน เป็นการฝกึทักษะกระบวนการ

คิดและฝกึทักษะการเขียนไปในตัว การใชแ้บบฝึกหัดแบบนี้ถือว่าเป็นการสอนเพื่อการ

สื่อสารที่ดีมากอีกอย่างหนึ่งด้วย และเป็นที่มาของวิธีสอนอ่านโดยใช้หลักการบูรณาการ

ของเมอร์ดอกซ์ 

  การสอนอ่านโดยใช้หลักการบูรณาการของเมอร์ดอกซ์เป็นการเรียน 

การสอนที่เน้นกระบวนการคิดทุกขั้นตอน โดยมุ่งเนน้ให้นักเรียนคิดเป็น โดยเฉพาะ

กระบวนการคิดที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหา กิจกรรมการเรียนการสอนจะเริ่มด้วย วิธีการตั้ง

ค าถามประเด็นที่ส าคัญเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านใหน้ักเรียนตอบ แล้วให้ร่วมกันอภิปรายโดย

การน าประสบการณเ์ดิมของตนมาผสมผสานกับประสบการณใ์หม่ที่ได้รับแล้วแก้ปัญหาที่

ก าลังประสบอยู่ ซึ่งเป็นการกระตุน้นักเรียนให้คิดแก้ปัญหาน่ันเอง นอกจากนี้กิจกรรมการ

สอนอ่านโดยใช้หลักการบูรณาการของเมอร์ดอกซ์ ท าให้นักเรียนพัฒนาความสามารถด้าน 

การคิด โดยมีขัน้ตอนหนึ่งที่ก าหนดใหน้ักเรียนท าความเข้าใจค าศัพท์ (Understanding 

Vocabulary) นักเรียนจะต้องใชค้วามคิดในด้านความรูค้วามจ า (Knowledge) คือ

ความสามารถในการระลึกถึงรายละเอียดเรื่องราวประสบการณท์ั้งมวล ตลอดจนสามารถ

จ าความรูเ้กี่ยวกับค าศัพท์ด้านความหมาย ความหมายแฝงของค าศัพท์และสัญลักษณ์

ต่างๆ เช่น ค ายาก ศัพท์เทคนิค เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ Harris, A. &  

Sipay, E. (1990, pp. 274 -275) ที่ว่า ค าศัพท์มีผลตอ่การอา่นเพื่อความเข้าใจซึ่งส่งผลตอ่

การพัฒนาความคิดของผูอ้่าน สว่นกิจกรรมที่อ่านเนื้อเรื่อง (Reading the Text) โดยใช้หลัก

การบูรณาการของเมอรด์อกซ์นั้น สอดคล้องความคิดด้านการวิเคราะหค์ือ ความสามารถ

ในการแยกแยะข้อมูลหรือเรื่องราวที่เกี่ยวข้องออกมาเป็นส่วนย่อยๆ ซึ่งอาจเป็นการ

วิเคราะหถ์ึงความสัมพันธ์ของเรื่องราวที่ก าหนดไว้ เชน่ วเิคราะหถ์ึงความสัมพันธ์ระหว่าง 

ค านามกับสรรพนามในเนื้อเรื่อง การเชื่อมโยงข้อมูล การประเมินผลการแก้ไข จะเป็น

กิจกรรมที่เน้นความคิดด้านความเข้าใจ ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการดัดแปลง 

ปรับปรุงหรอืเสริมแต่งความรูเ้ดิมให้มลีักษณะใหม่ เป็นการขยายความรูไ้ปสู่สถานการณ์

ใหม่ตามกระบวนการของความเข้าใจ 

  จากการที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การสอนอ่านโดยใช้หลักการบูรณาการ

ของเมอรด์อกซ์ (The Murdoch Integrated Approach) เป็นการเรียนการสอนที่สามารถ
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พัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจได้ดีวธิีหนึ่ง เนื่องจากผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการฟัง 

การพูด การอ่าน และการเขียนควบคู่กันไป 

 2. จติวิทยาเกี่ยวกับภาษาและการคิดท่ีสัมพันธ์กับการสอนอ่าน 

แบบบูรณาการของเมอร์ดอกซ์  

 เนื่องจากการสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ดอกซ์ (The Murdoch 

Integrated Approach) นี ้เป็นการสอนอ่านเพื่อการสื่อสาร (Communicative Approach)  

ซึ่งการเรียนการสอนถือเป็นกระบวนการคิดทางภาษา (Thinking Process) แบบหนึ่ง ดังนั้น

ผูว้ิจัยได้สรุปถึงจิตวทิยาเกี่ยวกับภาษาและการคิดพอสังเขป ดังนี้ 

  ภาษาและการคิด (Language and Thinking) มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

ภาษาจึงมีอทิธิพลต่อการคิดของมนุษย์และมนุษย์มักจะแสดงความคิดออกมาในรูปของ

ภาษา อย่างไรก็ตามเราอาจจะเห็นภาพความนกึคิดโดยไม่ได้ใช้ภาษาซึ่งเรียกว่า มโนภาพ 

แล้วแสดงความคิดออกมาทางกาย อนึ่งเมื่อเราสามารถรับรู้และแสดงออกทางภาษาได้

อย่างมปีระสิทธิภาพ ย่อมสามารถท าให้เข้าใจความหมายของข้อความที่ได้ฟังและได้อา่น 

และสามารถสื่อความหมายด้วยการพูดหรอืการเขียนใหผู้อ้ื่นรับรู้ได้อย่างดี ส่วนพฤติกรรม

ด้านความรูค้วามเข้าใจที่มรีูปแบบที่ซับซ้อนมากที่สุด การคิดเป็นพฤติกรรมที่มลีักษณะ

เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของมนุษย์ อันเป็นผลมาจากคุณสมบัติทางสมองหลายอย่าง การคิด

เป็นพฤติกรรมภายในที่เราสังเกตได้จากการตอบสนองที่ปรากฏออกมาดว้ยการใช้ภาษา

หรอืสัญลักษณ์อย่างอื่น ดังที่ Humphrie (1963, p. 10 อ้างถึงใน นรนิทร์  โพธิ, 2549, 

หนา้ 45) กล่าวว่า การคิดเป็นสิ่งที่เกิดขึน้เมื่อมนุษย์ประสบปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่งและ

ปัญหาน้ันเป็นสภาพการณ์ที่สกัดกั้นไม่ใหไ้ปถึงเป้าหมายที่ตอ้งการได้ สิ่งที่กระตุ้นบวกกับ

แรงจูงใจเป็นสิ่งส าคัญในการคิด การคิดเป็นทักษะที่ต้องใชส้ติและสมาธิมุ่งสู่ความสนใจ

ไปสู่เป้าหมายการคิกจึงจะประสบความส าเร็จ  

  ดังนัน้ ภาษาจงึนับว่าเป็นเครื่องมอืทางสังคม เนื่องจากภาษาเป็น

ระบบสื่อสารที่ช่วยใหค้นในสังคมสามารถแสวงหา แลกเปลี่ยนความรูส้ึกนึกคิด 

ประสบการณซ์ึ่งกันและกัน การคิดเป็นพฤติกรรมภายในที่ตอ้งใชป้ระสบการณ์ผสมผสาน

กับข้อมูลที่ได้รับใหมอ่ย่างต่อเนื่อง เพื่อแก้ปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่งที่คนเราประสบอยู่ด้วย

วิธีสอนแบบบูรณาการของเมอรด์อกซ์ นี่เริ่มด้วยการตัง้ปัญหาใหผู้เ้รียนก่อนเป็นการ

รวบรวมประสบการณ์เดิมของนักเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นักเรียนน าเอา 
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ประสบการณเ์ดิมมาผสมผสานกับประสบการณท์ี่ได้รับจะท าให้บทเรียนมีความหมาย 

มากขึ้น การเรียนรู้จะได้สอดคล้องกับหลักจิตวทิยาการเรียนรู้ทางภาษา 

  พิตรวัลย์  โกวิทวที (2537, หนา้ 17 อ้างถึงใน นรินทร์  โพธิ, 2549, หน้า 

53) กล่าวว่า การสอนนั้นครูจะต้องมจีิตวิทยาในการสอนจงึจะท าให้การสอนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

จติวิทยาที่ครูควรทราบมีดังนี้ 

   1. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual differences) นักเรียนแต่ละ

คนต้องมีความแตกต่างกันทั้งทางดา้นสติปัญญา อารมณ์และลักษณะนสิัย ดังนัน้ครูจงึ

ต้องค านึงถึงเรื่องนีใ้นการจัดชัน้เรียน ถ้าโรงเรียนมีการจัดช้ันเรยีนคละนักเรียนกลุ่มเก่ง 

ปานกลาง และอ่อน ครูควรจะสอนอย่างไร เรื่องนี้ครูควรจะต้องน ามาพิจารณา 

   2. ความพรอ้ม (Readiness) เรื่องนีเ้ป็นเรื่องส าคัญ เพราะถ้าหาก

นักเรียนไม่มคีวามพร้อมก็ไม่สามารถที่จะเรียนต่อไปได้ ครูจะต้องส ารวจดูความพร้อมของ

นักเรียนเสียก่อน โดยนักเรียนที่มวีัยต่างกัน ความพร้อมย่อมไม่เหมอืนกัน ครูตอ้งตรวจดู

ความพรอ้มของนักเรียนอยู่เสมอ ครูจะต้องดูความรู้พื้นฐานของนักเรียนว่ามีความพร้อม

หรอืไม่ ถ้านักเรียนไม่พรอ้มครูจะต้องทบทวนเสียก่อน การที่นักเรียนมคีวามพร้อมก็จะท า

ให้นักเรียนเรียนได้ด ี

   3. แรงจูงใจ (Motivation) แรงจูงใจนั้นเป็นเรื่องที่ครูควรจะเอาใจใส่เป็น

อย่างยิ่ง ครูควรค านึงอยู่เสมอว่าการใหน้ักเรียนท างานหรอืแบบฝกึหัดนั้น นักเรียนต้องการ

ความส าเร็จหรือท าได้ เมื่อท าได้ก็เกิดความพอใจ เกิดขวัญและก าลังใจที่ดี นักเรียนก็จะ

เกิดแรงจูงใจอยากจะท าต่อไปอีก ดังนัน้เมื่อนักเรียนท าไม่ได้ครูจึงต้องหาบทเรียนที่งา่ยและ

ท าซ้ าจนนักเรียนเข้าใจเสียก่อนจงึจะสอนบทเรียนต่อไป ดังปรากฏในภาพประกอบ 2 
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 ภาพประกอบ  2  วงจรในการสร้างแรงจูงใจ 

   สรุปได้วา่ การเสริมก าลังใจ (Reinforcement) เป็นเรือ่งที่ส าคัญในการสอน

เพราะคนเรานั้นเมื่อทราบว่าพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้น นักเรียนตอ้งการหรอืยอมรับ

ย่อมท าให้เกิดก าลังใจ การที่ครูกล่าวชมนักเรียนในโอกาสที่เหมาะสม เช่น ด ีเก่ง หรอืใช้

อาการยิม้เหล่านีเ้ป็นก าลังใจแก่นักเรียนเป็นอย่างมาก  

 3. วิธีสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ดอกซ์ 

 เมอร์ดอกซ์ (Murdoch, 1986, pp. 9-15) ได้แบ่งวธิีสอนอ่านแบบบูรณาการของเม

อร์ดอกซ์ ออกเป็น 7 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

  1. ตัง้ค าถามน าก่อนการอ่าน (Priming Questions) คือ ขั้นตอนที่ครูผูส้อน

จะต้องตัง้ค าถามหรอืข้อความเกี่ยวกับเรื่องที่อา่น โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อกระตุ้นให้เกิดการ

อภปิรายร่วมกันระหว่างครูผูส้อนกับนักเรียนก่อนที่จะอ่านเรื่องนั้นๆ เป็นการโน้มน้าวให้

นักเรียนสนใจเรื่องที่จะอ่านต่อไปนี ้การอภิปรายร่วมกันเป็นกระบวนการคาดคะเนล่วงหน้า

ว่าเรื่องที่พวกตนจะอ่านกันนั้น เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับอะไร เมื่อถึงเวลาอ่านจริงๆ นักเรียนทุก

คนจะพยายามค้นหาค าตอบว่า “การอา่นเป็นเกมการเดาชนิดหนึ่งโดยให้ผูอ้่านเดาว่าสิ่งที่

อ่านนัน้ ตรงกับความคิดที่ตนคาดหวังไว้หรอืไม่” 

  นอกจากนี ้การถามน าก่อนการอา่น ยังช่วยให้นักเรียนเกิดแรงขับ (Drive) อัน

จะส่งผลตอ่การเรียนรู้ที่ดขีองนักเรียนนั่นคอื การกระตุ้นนักเรียนด้วยปัญหาที่ค้างไว้หลัง

การอภิปรายร่วมกันว่า สิง่ที่พวกตนเดากันไว้นั้น เป็นการเดาที่ถูกต้องมากน้อยเพียงใด ซึ่ง

เป็นธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนที่ชอบการท้าทายเอาชนะ เมื่อท าหรอืคิดอะไรไปแล้วก็

อยากจะทราบผลของการกระท านั้น จงึเป็นเรื่องที่ดีที่จะกระตุน้ใหน้ักเรียนเกิดแรงขับ 

อยากอ่านเพื่อค้นหาค าตอบให้ตนเอง 

    งาน 

 

 แรงจูงใจ     ความส าเร็จ 

 

         ขวัญ         ก าลังใจ 
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  2. การท าความเข้าใจค าศัพท์ (Understanding Vocabulary) ขั้นตอนนี้มี

จุดประสงคเ์พื่อให้ผูอ้่านเกิดความมั่นใจว่า ค าศัพท์บางค าที่เป็นตัวบ่งชี้ความหมาย (Key 

Words) นั้น ผูอ้่านมีความเข้าใจถูกต้องแล้ว โดยครูจะเป็นคนเลือกค าศัพท์เหล่านั้น ขึ้นมา

เอง ค าบางค านักเรียนอาจจะรู้ความหมายแล้ว หรอืถ้าค าบางค ามีความหมายหลายอย่าง

ครูผูส้อนอาจจะเขียนความหมายของค าศัพท์ค านัน้ ในสถานการณท์ี่จะพบในสิ่งที่อ่าน 

หลักการดังกล่าวตรงกับความคิดเห็นของ Harris, A. & Sipay, E. (1990, pp. 294-295)  

ที่กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจนั้น ต้องอาศัยความสามารถหลายๆ อย่างรวมกันไม่

เฉพาะแตรู่้ความหมายของค าศัพท์เพียงอย่างเดียว แต่ค าศัพท์มีสว่นอย่างมากต่อความ

เข้าใจในการอ่านในการทดสอบจะพบว่าหากคะแนนความเข้าใจของนักเรียนสูง คะแนน

ความสามารถการใชค้ าศัพท์ก็จะสูงตามด้วย  

  ดังนัน้ จะเห็นได้ว่าการท าความเข้าใจค าศัพท์ จะช่วยปูพืน้ฐานในการอ่านให้

นักเรียนได้อย่างมากอีกขั้นตอนหนึ่ง ซึ่งจะส่งผลตอ่ความเข้าใจในการอ่านในโอกาสต่อไป 

ซึ่งตรงกับความคิดของ Widdowson, H.G. (1987, pp. 82-86) ที่วา่การอ่านเพื่อความ

เข้าใจนั้น เราต้องพยายามขจัดปัญหาและอุปสรรค์ที่สกัดกั้นไม่ใหผู้อ้่านเกิดความเข้าใจ 

เชน่ ค าหรอื วลี ที่ยากๆ วธิีการอย่างหนึ่งที่จะแก้ปัญหาเหล่านี้ได้ก็คือ ให้ผู้อ่านเรียนรู้ 

สิ่งเหล่านั้นก่อนการอ่านท าให้ปัญหาเรื่องค าศัพท์หมดไปเมื่อถึงเวลาอ่าน 

  3. การอ่านเนือ้เรื่อง (Reading the Text) หลังจากทราบความหมายของค าศัพท์

แล้ว ขั้นต่อไป คือครูผู้สอนจะแจกเนื้อเรื่อง (The Text) ให้นักเรียนอ่านตามเวลาที่ก าหนด 

ให้ในเนือ้หานัน้ แต่เรื่องที่ให้จะแตกต่างกับเนื้อเรื่องปกติคือ จะมีค าถามย่อยแทรกอยู่ใน

เนือ้เรื่อง เพื่อให้ผูอ้่านวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างค านามกับค าสรรพนามในเนื้อเรื่อง 

อันจะเป็นการกระตุ้นและส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านใหด้ียิ่งขึ้น การวิเคราะหเ์นื้อหา

แบบนีน้อกจากจะท าให้นักเรียนสามารถอ่านเรื่องให้เข้าใจขึน้แล้ว ยังจะช่วยใหน้ักเรียนเกิด

การตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา เป็นการเรียนอย่างมสีติสัมปชัญญะ เพราะต้องการคดิอยู่

ตลอดเวลาและต้องพยายามท าความเข้าใจเรื่องโดยตลอดด้วย นอกจากประโยชน์ดังกล่าว

ยังพบว่า การกระตุ้นนักเรียนด้วยวิธีนี้ท าให้นักเรียนมีแรงขับ (Drive) ในการเรียนรู้มากขึ้น 

กล่าวคือ เนื้อเรื่องและค าถามในเรื่องจะเป็นสิ่งเร้า (Stimulus) การที่นักเรียนเขียนค าตอบ

คือการตอบสนอง (Response) ซึ่งเป็นหลักการเดียวกับบทเรียนโปรแกรม และเป็นไปตาม

กระบวนการเรียนรู้ที่ดตีามทฤษฎีของ Dollard, J. & Miller, N.E. (1982, pp. 5-19)  
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แรงขับ       สิ่งเร้า         การตอบสนอง   การเสริมแรง 

 

ที่กล่าวว่าการเรียนรู้ที่ดีต้องประกอบด้วยสิ่งตอ่ไปนี้ 

 

 

ภาพประกอบ  3  องค์ประกอบของการเรียนรู้ที่ดี 

  4. ท าความเข้าใจเรื่อง (Understanding the Text) คือ การตรวจสอบความ

เข้าใจของนักเรียน โดยการใหน้ักเรียนเติมขอ้ความในประโยคปลายเปิดที่ก าหนดให้

ประโยคปลายเปิดที่เติมแลว้จะเป็นข้อความที่สมบูรณ์ตามเนื้อเรื่องที่อ่าน ในการสร้าง

แบบฝกึหัดเติมข้อความ ครูผูส้อนต้องพิจารณาอย่างรอบคอบว่า นักเรียนจะไม่สามารถ

ลอกประโยคจากเนื้อเรื่องมาตอบได้ แตถ่้าครูผูส้อนคิดว่าความสามารถของนักเรียน ยังไม่

ถึงขัน้ที่จะใช้ภาษาและส านวนของตนเองได้ อาจจะปรับเปลี่ยนวิธีการโดยหาประโยคที่เป็น

ใจความส าคัญของเรื่อง (Main Idea) มาเป็นประโยคให้นักเรียนเติมใจความให้สมบูรณ์ 

(Sentence – Completion Exercise) แทนก็ได้ จากการท ากิจกรรมในขั้นตอนทั้ง 3 ขั้นตอน 

(การถามน าก่อนการอ่าน-การท าความเข้าใจค าศัพท์-การอา่นเนื้อเรื่อง) ที่ผ่านมาแล้วจะ

เป็นพืน้ฐานอย่างเพียงพอที่จะท าใหน้ักเรียนเข้าใจเนื้อเรื่องได้ การช่วยให้นักเรียนเข้าใจ

เรื่องโดยวิธีนีส้อดคล้องกับความคิดของ Widdowson, H.G. (1979, pp. 119-122) ที่กล่าว

ว่าแบบฝกึหัดเพื่อความเข้าใจนั้น จะต้องมกีารเตรยีมอย่างด ีหมายความว่า จะต้องเสริมให้

นักเรียนพยายามใช้ค าพูดหรอืเขียนออกมาเป็นภาษาของตน ซึ่งจะท าให้นักเรียนได้เข้าไป

ร่วมแก้ปัญหาอย่างแท้จรงิ แบบฝกึหัดเพื่อความเข้าใจเรื่องเหล่านั้น ได้แก่ การเติมค าให้

สมบูรณ์ (Completion) และการเปลี่ยนแปลงข้อมูลในรูปแบบอื่น (Transformation) 

  5. การถ่ายโอนข้อมูล (Transferring Information) คือ กิจกรรมที่ให้นักเรียน

น าความรูห้รอืข้อมูลที่ได้รับจากการอ่านมาเสนอใหม่ในรูปแบบอื่น เช่น อาจจะให้น าค า

หรอืข้อมูลที่ได้จากการอ่านมาเสนอในรูปตาราง แผนภูมิ กราฟ หรอืแผนที่อย่างใดอย่าง

หนึ่งตามความเหมาะสมของขอ้มูล หากนักเรียนท าได้ก็ย่อมแสดงว่านักเรียนสามารถจับ

ประเด็นส าคัญได้ เมอรด์อกซ์ กล่าวว่า กิจกรรมเช่นนีเ้ป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้อ่านหาทาง

แก้ไขปัญหา ไม่ใช่แบบฝกึหัดทั่วๆ ไป ซึ่งสอดคล้องกับความคิดของ Widdowson, H.G. 

(1979, pp. 141-142) กล่าวว่า กิจกรรมเชื่อมโยงข้อมูล (Information Transfer) นีเ้ป็น

กิจกรรมที่ดีเป็นการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยการเขียนแทนค าพูด เป็นการแปลง

ข้อมูลจากรูปแบบหนึ่งให้เป็นอีกรูปแบบหนึ่ง ดังนั้น หากครูคิดว่านักเรียนเข้าใจและมี 
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ความรูใ้นสิ่งที่อ่านแลว้อาจใหน้ักเรียนแสดงความสามารถในการอา่นคือ ให้นักเรียนเขียน

แทนค าพูด ซึ่งอาจจะให้เขียนในรูปของแผนผัง เป็นต้น Widdowson, H.G. ยังกล่าวอีกว่า 

กิจกรรมแบบนีจ้ะช่วยส่งผลต่อนักเรียนถึง 2 ทางคือ พัฒนาความสามารถในการอ่านซึ่ง

เป็นการสื่อสารจากค าพูดของผู้เขียนไปสู่ตัวหนังสอืให้ผูอ้่านได้อ่านและอกีด้านหนึ่งคอื ช่วย

พัฒนาความสามารถด้านการเขียนด้วยคือ แปลงขอ้มูลที่ไม่ใช่ค าพูด (Non - Verbal) ไปสู่

ค าพูด (Verbal) แล้วเขียนสรุปข้อความนั้น ออกมาโดยใช้ภาษาของตนเอง ในการวิจัยครั้งนี้

ได้ประยุกต์ใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) เป็นการน าเสนอข้อมูลโดยเขียนความคิด

รวบยอดหลักที่ส าคัญไว้ตรงกึ่งกลางหนา้กระดาษ แล้วแตกสาขาออกไปเป็นความคิดย่อยๆ 

  6. การท าแบบฝกึหัดต่อชิน้ส่วนประโยคและเรียงโครงสร้างอนุเฉท (Jigsaw 

Exercise and Paragraph Structure) คือ กิจกรรมที่ครูแจกชิ้นส่วนประโยคที่เกี่ยวข้องกับ

เนือ้หาเรื่องที่อ่านจ านวนหนึ่งให้แก่นักเรียนแต่ละกลุ่ม และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันต่อ

ชิน้ส่วนประโยคเหล่านั้น ให้อยู่ในรูปของอนุเฉท (Paragraph) ที่ถูกต้องและให้ได้ใจความ

สมบูรณ์ต่อเนื่องกันตามความคิดของเมอรด์อกซ์ แบบฝกึหัดเรียงโครงสร้างอนุเฉทมี

ประโยชน์มาก เพราะเป็นการฝึกพูดและคิด นักเรียนตอ้งใชส้มาธิอย่างมากในการท า

กิจกรรมต่อช้ินส่วนประโยค (Jigsaw) นี ้อาจจะให้นักเรียนท าแบบกลุ่มหรอืรายบุคคลก็ได้ 

ประโยคที่ให้ต้องเป็นเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรอืเหตุการณใ์ดเหตุการณ์หนึ่งเท่านั้น การท า

กิจกรรมก็เพื่อตอ่ประโยคใหถู้กต้องอันจะน าไปสู่การแก้ปัญหาหรอืทราบเรื่องที่เกิดขึ้น 

การน าข้อมูลของแต่ละคนมาต่อกันนั้น นักเรียนในกลุ่มต้องพูดและถามกัน แล้วพิจารณา

เลือกข้อมูลมาต่อกันให้เป็นเรื่องราวที่ถูกต้องและตลอดระยะเวลาที่ท ากิจกรรม จะพบว่า

นักเรียนให้ความสนใจและเกิดแรงจูงใจในการเรียนอย่างมาก 

  7. การประเมินผลและการแก้ไข (Evaluation and Correction) คือ  

การประเมนิผลการเรียนนั้น มอียู่ในเกือบทุกขั้นตอนแล้ว แต่ในขั้นตอนนีเ้ป็นการ

ประเมินผลงานส่วนรวมอีกครั้งหนึ่ง และการแก้ไขด้านภาษาของนักเรียนที่พบใน

แบบฝกึหัดประกอบการอ่านเพื่อให้นักเรียนสามารถใช้ภาษาให้ถูกต้อง 

 สรุปได้วา่ วิธีสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอรด์อกซ์ มีการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางและมุ่งเน้นการเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการคิด 

การแก้ปัญหา และด าเนนิกิจกรรมด้วยตนเอง ตามกระบวนการขั้นตอนที่ครูผูส้อนได้ 

เตรียมไว้ นักเรียนจะเป็นผู้ที่มีบทบาทในการเรียนมากที่สุด ครูผู้สอนเป็นเพียงแต่ผูใ้ห้ 
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ค าปรึกษาชีแ้นะ จุดเด่นของการสอนแบบบูรณาการของเมอรด์อกซ์ คือ การจัดกิจกรรม

การเรียนรูใ้นแต่ละช่ัวโมงจะอยู่ในรูปบูรณาการทักษะทั้ง 4 ทักษะ คอื การฟัง การพูด 

การอา่น และการเขียนเข้าด้วยกัน แต่จะมีทักษะการอ่านเป็นจุดเน้นในการสอน สว่นทักษะ

อื่นแมไ้ม่เป็นจุดเน้นก็จะได้รับการพัฒนาไปพร้อมกัน ท าให้ลดปัญหาการเบื่อหน่ายของ

ผูเ้รียนและส่งเสริมใหผู้เ้รียนมคีวามสนใจในการเรียนรู้ได้มากขึ้น 

แผนผังความคดิ  

 1. ความหมายของแผนผังความคดิ  

 ค าวา่ “แผนผังความคิด” นั้น ได้มผีูใ้ห้ความหมายไว้หลายท่านดังนี้  

  สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์ (2544, หน้า 125) ได้กล่าวถึงแผนผังความคิดว่า  

เป็นการน าทฤษฎีทางสมองไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์อย่างเต็มที่ แผนที่ความคิดเป็นการท างาน

ร่วมกันของสมองด้านซ้ายและดา้นขวา สมองด้านซ้ายจะท าหน้าที่ในการวิเคราะห์ ค า 

สัญลักษณ์ ตรรกวิทยา สมองดา้นขวาจะท าหน้าที่ในการสังเคราะห ์รูปแบบ ส ีรูปร่าง 

  ไสว  ฟักขาว (2544, หนา้ 161) ได้ให้ความหมายของแผนผังความคิดไว้ว่า 

เป็นแผนผังหรอืแผนภาพประกอบแสดงความสัมพันธ์ของมโนทัศน์หรือความคิดรวบยอด 

(Concept) ที่เริ่มจากมโนทัศน์หลัก ซึ่งท าหน้าที่เป็นชื่อเรื่อง แล้วแตกแขนงไปสู่มโนทัศนร์อง

และมโนทัศนย์่อยๆ กระจายออกไปโดยรอบคล้ายกับลกัษณะของเซลล์สมองซึ่งจะท าให้

เกิดภาพแห่งการเช่ือมโยงขององค์ความรูเ้รื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างละเอียดลออทุกแง่มุม 

  สุวิทย์  มูลค า และอรทัย  มูลค า (2545, หนา้ 174) ได้อธิบายความหมาย

ของแผนผังความคิดว่า แผนผังความคิดเป็นหนึ่งในหลายๆ รูปแบบของการจัดการเรียนรู้

แบบจัดกรอบมโนทัศน ์การสร้างผังความคิดเป็นการจัดกลุ่มความคิดรวบยอดเพื่อให้เห็น

ความสัมพันธ์ของความคิดระหว่างความคิดหลักและความคิดรองลงไป 

  ทิศนา  แขมมณี (2551, หนา้ 389) กล่าวว่า แผนผังความคิด เป็นผังที่แสดง

ความสัมพันธ์ของสาระหรอืความคิดต่างๆ จากความคิดหลักไปสู่ความคิดรองและ

ความคิดย่อย ใหเ้ห็นเป็นโครงสรา้งในภาพรวม โดยใช้เส้น ค า สี เครื่องหมาย สัญลักษณ์

และภาพแสดงความหมายและความเชื่อมโยงของความคิดหรอืสาระนั้นๆ 

  Buzan, T. (1997, p. 59) ได้ให้ความหมายของแผนผังความคิดไว้วา่ เป็น

แผนผังหรือแผนภาพประกอบแสดงออกของความคิดรอบทิศทาง ซึ่งเป็นลักษณะการ

ท างานที่ตามธรรมชาติของสมองมนุษย์ และเป็นเทคนิคการแสดงดว้ยภาพประกอบมีพลัง 
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น าไปสู่กุญแจสากลที่จะใช้ไขประตูไปสู่ศักยภาพของสมอง แผนที่ความคิดน าไปประยุกต์ใช้

ได้กับทุกแง่มุมของชีวติ ซึ่งท าให้การเรยีนรู้ได้รับการพัฒนาและเกิดความคิดที่ชัดเจนขึ้น 

จะน าไปสู่การพัฒนาการกระท าต่างๆ ของมนุษย์     

  สรุปว่า แผนผังความคิด หมายถึง แผนผังหรอืแผนภาพประกอบแสดง

ความสัมพันธ์ของสาระหรอืความคิดต่างๆ จากความคิดหลักไปสู่ความคิดรองและ

ความคิดย่อย ใหเ้ห็นเป็นโครงสรา้งในภาพรวม โดยใช้เส้น ค า สี เครื่องหมาย สัญลักษณ์

และภาพแสดงความหมายและความเชื่อมโยงของความคิดหรอืสาระนั้นๆ     

 2. หลักและขั้นตอนในการสร้างแผนผังความคดิ  

 ในการสร้างแผนผังความคิดนั้น ได้มนีักวิชาการหลายท่านได้สรุป 

หลักการและขั้นตอนไว้ ดังนี้ 

  สมาน  ถาวรรัตนวณิช (2541, หน้า 37) ก็ได้เสนอขั้นตอนในการสร้าง

แผนผังความคิดไว้ทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

    1. เริ่มด้วยสัญลักษณ์หรอืรูปภาพลงบนกลางกระดาษ 

    2. ระบุค าส าคัญหลัก 

    3. เช่ือมโยงค าอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับค าส าคัญหลักด้วยเส้นโยงจากค า

ส าคัญหลักตรงกลางออกไปทุกทิศทุกทาง 

    4. เขียนค าที่ต้องการ 1 ค าต่อ 1 เส้น และแตล่ะเส้นควรเกี่ยวข้องกับเส้น

อื่นๆ ด้วย 

    5. ขยายค าส าคัญอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องใหม้ากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 

   6. ใชส้ี รูปภาพ ลักษณะของเส้นเป็นการระบุถึงลักษณะของการ

เชื่อมโยง การเน้นหรือล าดับ 

      วิมลรัตน ์ สุนทรโรจน์ (2545, หนา้ 77) ได้สรุปหลักการสร้างแผนผัง

ความคิดไว้ดังนี้  

   1. เริ่มดว้ยภาพสีตรงกึ่งกลางหน้ากระดาษ ภาพๆ เดียวมีคา่กว่าค าพันค า 

ซ้ ายังชว่ยใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค์ และเพิ่มความจ ามากขึ้นดว้ย 

   2. ใช้ภาพให้มากที่สุด Mind Mapping ของคุณตรงไหนที่ใชภ้าพได้ให้ใช้

ก่อน ค าส าคัญ (Key Word) หรอืรหัสเป็นการช่วยการท างานของสมองดงึดูดสายตาและ

ช่วยจ า    
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   3. ควรเขียนค าส าคัญบรรจงตัวใหญ่ๆ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษให้ใช้ 

ตัวพิมพใ์หญ่ เพื่อที่ว่าย้อนกลับมาอ่านใหมจ่ะได้ภาพประกอบชัดเจน สะดุดตา อ่านงา่ย 

และก่อผลกระทบต่อความคิดมากกว่าการใชเ้วลาเพิ่มอีกเล็กน้อยในการเขียนตัวใหใ้หญ่ 

อ่านง่ายชัดเจน จะช่วยใหเ้ราประหยัดเวลาได้เมื่อย้อนกลับมาอ่านใหมอ่ีกครั้ง 

   4. เขียนค าส าคัญเหนือเส้น แตล่ะเส้นต้องเชื่อมตอ่กับเส้นอื่นๆ เพื่อให้ 

Mind Mapping มีโครงสร้างพืน้ฐานรองรับ 

   5. ค าส าคัญควรมีลักษณะเป็น “หนว่ย” โดยค าส าคัญ 1 ค า ต่อเส้น  

1 เส้น ค าละเส้น เพราะว่าจะช่วยใหแ้ต่ละค าเชื่อมโยงกับค าอื่นๆ ได้อย่างอิสระ เปิดทางให้ 

Mind Mapping คล่องตัวและยืดหยุ่นมากขึ้น 

   6. ระบายสีใหท้ั่ว Mind Mapping เพราะสีช่วยยกระดับความจ า เพลินตา 

กระตุน้สมองซีกซ้าย 

   7. เพื่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ใหม่ๆ  ควรปล่อยใหห้ัวคิดมอีิสระมาก

ที่สุดเท่าที่จะเป็นได้ อย่ากังวลว่าจะเขียนลงตรงไหนดี จะใส่หรอืไม่ใส่อะไรลงไปเพราะล้วน

แตจ่ะท าให้งานล่าช้า   

  ธัญญา  ผลอนันต์ (2550, หนา้ 44-45) สรุปหลักส าคัญของการเขียน

แผนผังความคิด คือการใช้ภาพ สี และเส้นร่วมกันในการจดบันทึก โดยเริ่มจากตรง

กึ่งกลางของหน้ากระดาษที่ไม่มีเส้น ความคิดตา่งๆ อาจจะแทนด้วยค าส าคัญที่แทน

ประเด็นหลัก หรอืภาพที่แทนความคดินั้นมีเส้นเชื่อมโยงต่อกัน แบบเดียวกับที่สมองท างาน 

ดังนี้ 

   1. แก่นภาพ (กลางภาพ) มีขนาดพอเหมาะไม่ใหญ่หรอืเล็กเกินไป ถ้า

ใหญ่ไปจะท าให้เหลือเนือ้ที่ส าหรับขยายกิ่งก้านสาขาของ Mind Map ออกไปได้นอ้ยลง  

แตถ่้าเล็กไปก็จะท าให้ไมน่่าสนใจ สมองไม่จ า ขนาดที่เหมาะสมส าหรับกระดาษ A4 คือ 

เหรียญ 10 

   2. หา้มล้อมแก่นแกน ดว้ยเส้นรอบวงใดๆ ทั้งสิน้ ยกเว้นว่าจะมีนัย

สัมพันธ์กับเรื่องนั้นๆ เช่น อาณาเขต เกาะหรอืประเทศ ปกหนังสอื 

   3. เส้นของกิ่งแก้วต้องโยงเชื่อมตอ่กับแก่นแกนเสมอ ตอ้งมจีุดใดจุดหนึ่ง

สัมผัสกับส่วนใดส่วนหนึ่งของแก่นแกน เส้นจะลอยอยู่โดดๆ ไม่ได้ ในกิ่งแก้วเดียวกัน กิ่ง

ก้อยที่แตกออกมาก็ต้องเช่ือมตอ่กันด้วย 
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   4. ค ายิ่งสั้นยิ่งดี หากเขียนเพื่อติดต่อตอ้งพยายามให้ค าที่สัน้ที่สุด เป็นค า

มูลได้ยิ่งดี แต่หากเพื่อจดจ าแล้วใช้ค ามูลหลายค าได้ (ค ามูล คอืค าที่มหีนึ่งหรอืหลาย

พยางค์และมีความหมายอย่างนอ้ยหนึ่งความหมาย เช่น กิน มะม่วง มะละกอ) 

   5. เส้นต้องมีความสัมพันธ์กับค าหรอืภาพ หากเส้นยาวมากไปจะท าให้

เสียพืน้ที่ในการขยายไปโดยไม่จ าเป็น นอกจากนั้นเมื่อเส้นยาวเท่าๆ กับค าแล้วยังช่วยใน

การฟื้นความจ าไว้ เมื่อนึกค าไม่ออกว่าค านั้นควรจะสั้นหรอืยาวอย่างไร 

   6. กิ่งก้อย ที่แตกออกมาจากกิ่งแก้วกิ่งเดียวกันควรมีสเีดียวกันทั้งแขนง 

เพื่อช่วยใหจ้ าง่าย จ าเป็นชุดๆ ไป นอกจากนั้น หากเขียน Mind Map ช านาญขึ้นเราอาจใชส้ี

ประจ ากับความคิดต่างๆ เช่น สีแดงกับเรื่องด่วน เมื่อใช้สีที่ส่อไปถึงเนื้อหาด้วยแล้ว ก็จะยิ่ง

ผูกโยงเรื่องไว้กับหลายๆ สิ่งท าให้เราจ าง่ายขึ้น 

   7. ต้องแตกกิ่งที่จุดสุดท้ายของเส้นเสมอ อย่าไปแยกกิ่งออกมาจากกลาง

เส้น ยกเว้นกรณีที่มขี้อย่อยมากมายจนแตกจากปลายเส้นไม่หมด การแตกกิ่งจากกลาง

เส้นท าให้ความคิดไม่ลื่นไหลเท่าที่ควร 

   8. เวลาเขียน Mind Map บนกระดาษแผน่เดียวระวังอย่าหมุนกระดาษ

กลับเป็นวงกลมจนท าให้เขียนค าบางค ากลับหัวกลับหางอ่านยาก พยายามเอียงกระดาษไป

ทางซ้ายหรือขวาให้ไมเ่กิน 50 องศา 

   9. ไม่ควรใช้วลีหรอืประโยค ใน Mind Map เลือกค าที่เป็นประเด็นหลัก

เท่านั้น เลือกค าตอบที่สัน้ กระชับ ตรงประเด็น เขียนแต่ค ามูลเท่าน้ันจะดีที่สุด 

   10. เส้นทุกเส้น ของทั้งกิ่งแก้วและกิ่งก้อยต้องโยงเชื่อมต่อกัน อย่าเขียน

เส้นให้ขาดหรือแหว่ง เพื่อใหเ้กิดความคิดเชื่อมโยงกันอย่างตอ่เนื่องไม่ขาดสาย 

   11. หา้มเขียนภาพหรอืค า แล้วล้อมดว้ยวงกลมหรอืรูปเหลี่ยม เพราะท า

ให้ความคดิไม่ลื่นไหล ทั้งยังเสียพืน้ที่ในช่วงของเส้นที่ไม่มีค าไปโดยเปล่าประโยชน์ หาก

ต้องการเน้นค าหรอืภาพใหเ้ขียนบนเส้น แล้วค่อยล้อมวงรอบใหว้งอยู่ส่วนบนของเส้น

เชน่เดียวกับค าหรอืภาพที่ต้องการเนน้  

   12. หา้มเขียนค า/ภาพปิดท้ายเส้น เพราะเป็นการปิดกั้นไม่ใหเ้ราคดิต่อ 

ยกเว้นเมื่อเขียนจบแล้ว จะวาดภาพประกอบปิดปลายบางกิ่ง เพื่อความสวยงามได้ แตจ่ะ

ให้ดีก็ควรมีเส้นรองรับไว้ด้วย 

   13. หา้มเขียนค า/ภาพทั้งบนและใต้กิ่งเดียวกัน เช่น ไทยบนกิ่ง และ

อังกฤษใต้กิ่งเดียวกัน เพราะหากกิ่งนั้นแตกแขนงออกไป จะสับสนว่าข้อความที่แตกออกมา 
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เชื่อมกับค าบนหรือค าล่าง ยกเว้นว่าจะเป็นเรื่องเดียวกันแตเ่ป็นคนละภาษาหรอืใช้ศัพท์ 

ที่ตา่งกัน  

     ทิศนา  แขมมณี (2551, หนา้ 389-392) ได้กล่าวถึงขัน้ตอนหลักๆ  

ในการท าแผนผังความคิด ดังนี้ 

   1. เขียนความคิดรวบยอดหลักไว้ตรงกลาง แล้วแตกสาขาออกไปเป็น

ความคิดรวบยอดย่อยๆ ตัวอย่างดังภาพประกอบ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  4  ตัวอย่างแผนผังความคิดเรื่องการใช้ MIND MAP 

   2. เขียนค าที่เป็นตัวแทนความหมายของความคิดนั้นๆ ลงไป และใช้

รูปทรงเรขาคณิต แสดงระดับของค า ค าใดอยู่ในขอบเขตหรอืระดับเดียวกัน ใช้รูปทรง

เรขาคณติเดียวกันล้อมกรอบค านัน้ รูปทรงเรขาคณิตที่นิยมใชก้ันโดยทั่วไปมี 

ดังภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ  5  รูปทรงเรขาคณิตที่ใชใ้นแผนผังความคิด 

   3. ลากเส้นเชื่อมโยงความคิด เพื่อแสดงความสัมพันธ์ของความคิดต่างๆ 

เส้นที่ใช้อาจเป็นเส้นตรง เส้นโค้ง หรอือาจใช้ลูกศร แสดงความเชื่อมโยงของความคิดต่างๆ 

ตัวอย่างดังภาพประกอบ 6 

 

                                  __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

 

 

ภาพประกอบ  6  ลักษณะของเส้นที่ใชใ้นแผนผังความคิด 

 

   4. ใช้ลักษณะต่างๆ เป็นตัวแทนความหมายของความคิดและความรูส้ึก

ต่างๆ ดังภาพประกอบ 7 
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        สงสัย          รัก พอใจ    กระจ่าง แจง้ชัด   เวลา         โรงพยาบาล 

 

 

           อันตราย          เดินทาง               อาหาร             เงิน เศรษฐกิจ 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7  ตัวอย่างภาพสัญลักษณ์ที่ใช้แทนความหมาย 

    

   5. สร้างผังความคิดใหส้มบูรณ์ ตามความเข้าใจของตน  

ดังภาพประกอบ 8-9 

 
 

ภาพประกอบ 8  ตัวอย่างแผนผังความคิดเรื่อง Project Organization  

โดย Wycoff, J. (1991, p. 93) 
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ภาพประกอบ 9  ตัวอย่างแผนผังความคิดเรื่องการน าเสนอ โดย Wycoff, J. (1991, p. 35) 

 

 4. ประโยชน์ของแผนผังความคิด  

 นักวิชาหลายท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ของแผนผังความคิดต่อการเรียนรู้ใน

หลายๆ ด้าน ดังนี้ 

  สุปรียา  ตันสกุล (2540, หนา้ 38) กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้แผนผัง

ความคิด ดังนี้ 

   1. ใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยให้ผู้เรยีน

สรุปสิ่งที่เรยีนเป็นแผนที่ แผนภาพ หรอืแผนภูม ิเพื่อแสดงความเข้าใจในเนือ้หานั้นๆ  

   2. ช่วยในการสรุปประเด็นและช่วยใหม้องเห็นความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ 

   3. ช่วยในการก าหนดแนวทางในการปฏิบัติการทดลองได้ตาม

วัตถุประสงค์ 

  ลออ  อางนานนท์ (2542, หนา้ 37) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแผนผัง

ความคิด  ดังนี้ 

   1. สามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมอืในการวางแผนการจัดการศกึษา และยัง

รวมทั้งการเตรยีมการสอนของครู 

   2. น าไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้ทราบถึงแนวคิดของ

ผูเ้รียนได้ 
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   3. สามารถน ามาใช้ในการวัดผลประเมนิผลการเรียนรู้ ท าให้ผู้สอนทราบ

ถึงความรู้ที่นักเรียนได้รับ 

  สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์ (2544, หนา้ 50) กล่าวถึงประโยชน์ของแผนผัง

ความคิด (Mind Mapping) กับการใชง้านด้านการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

   1. ด้านผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถน าแผนผังความคิด (Mind Mapping)  

มาใช้ส าหรับจดบันทึกความรู้ การสรุป การอภปิราย ทบทวนความรูเ้ดิม การจัดระบบ

ข้อมูลที่กระจัดกระจายใหเ้ป็นระเบียบ ตลอดจนการวางแผนการท างาน การเสนอผลงาน 

และการเขียนรายงาน 

   2. ด้านผู้สอน ครูผูส้อนสามารถน าแผนผังความคิด (Mind Mapping)  

มาใช้เป็นเครื่องมอืในการางแผนการสร้างหลักสูตร แผนการสอน การประเมินผลการ

เรียนรู้ การประเมินโครงการ การเตรียมบทเรียน การเสนอผลงาน การบันทึกการประชุม 

การสรุป การอภปิราย ใชใ้นการระดมความคิด การตรวจสอบความรู้ของผู้เรียนและให้

ผูเ้รียนสรุปความเข้าใจจากบทเรียน 

  ทวีศักดิ์  ภวนานันท์ (2545, หนา้ 29) กล่าวถึงประโยชน์ของแผนผัง

ความคิด ดังนี้ 

   1. ส าหรับข้อมูลที่ซับซ้อน หากเขียนด้วยแผนผังความคิด จะช่วยท าให้

เกิดความรวดเร็วมากกว่าการเขียนเป็นค าหรอืเป็นประโยค 

   2. เนื่องจากแผนผังความคิดเป็นวิธีการคิดที่ตอ้งใชส้มองทั้งสองข้าง 

ซึ่งสมองซีกซ้ายจะท าหน้าที่ในการวิเคราะหค์ า ภาษา สัญลักษณ์ ระบบ ล าดับ ความเป็น

เหตุเป็นผล ตรรกวิทยา ส่วนสมองซีกขวาจะท าหนา้ที่สังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ 

จนิตนาการ ความงาม ศิลปะ จังหวะ โดยมีแถบเส้นประสาทคอร์ปัสคอโลซั่มเป็นเสมือน

สะพานเชื่อม 

   3. ช่วยท าให้ระลึกถึงข่าวสารที่เคยคิดวาดไว้ได้งา่ย เพราะแผนผังข้อมูล

ได้ถูกบันทึก    

  กรมวิชาการ (2546, หนา้ 130) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแผนผังความคิด 

ไว้ดังนี ้

   1. ช่วยบูรณาการความรูเ้ดิมกับความรูใ้หม่ 

   2. ช่วยพัฒนาความคิดรวบยอดใหชั้ดเจนขึ้น 

   3. ช่วยเน้นองค์ประกอบที่ส าคัญของเรื่อง 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



57 

 

   4. ช่วยพัฒนาการอ่าน การเขียน และการคิด 

   5. ช่วยวางแผนในการเขียนการปรับปรุงการเขียน 

   6. ช่วยในการอภปิราย 

   7. ช่วยวางแผนการสอนของครู 

   8. เป็นเครื่องมอืในการประเมินผล 

  ธัญญา  ผลอนันต์ (2550, หนา้ 42) กล่าวถึงประโยชน์ของแผนผังความคิด

ว่า เป็นการวางโครงเรื่องที่จะเขียนได้อย่างครอบคลุมประเด็นความคิดส าคัญๆ เพื่อ 

ลงรายละเอียดทีละประเด็น ช่วยขจัดปัญหาการเขียนซ้ า สามารถน าไปใช้เขียนรายงาน  

จดบันทึกได้ผลเป็นอย่างด ีนอกจากนีแ้ผนผังความคิดยังชว่ยใหผู้เ้รียนมองเห็นความคิด

หลักอย่างเด่นชัดกว่าเดิม มองเห็นความสัมพันธ์ที่ส าคัญของแตล่ะความคิดเชื่อมโยงให้เห็น

อย่างชัดเจน โดยความคิดที่ส าคัญกว่าอยู่ใกล้จุดศูนย์กลางมากว่า ความคิดที่ส าคัญน้อย

จะอยู่ริมขอบ การสร้างแผนผังความคิดจงึเป็นการปลูกฝังนสิัยใหห้ยั่งรากฝังลึก และเป็น

วิธีที่สมองได้รับการจัดระบบเชื่อมโยงเพื่อดงึความคิดออกมาโดยใช้ค า ใชส้ีต่างๆ และใช้

สัญลักษณ์ในการจัดระบบเชื่อมโยงช่วยในการพัฒนาสมองทั้งซีกซ้าย (การวิเคราะห)์  

ซีกขวา (การสังเคราะห)์ รวมทั้งช่วยพัฒนาการคิดขั้นสูง จัดระบบข้อมูลใหเ้ป็นระบบ 

ไม่กระจัดกระจาย ซึ่งการใช้แผนผังความคิดสามารถใช้ได้กับผูเ้รียนตั้งแต่อายุ 5 ปีขึ้นไป 

  Kagan, S. (1998, p. 1) กล่าวถึงประโยชน์ของการใชแ้ผนผังความคิดดังนี้ 

   1. การใช้แผนผังความคิดท าให้มองเห็นกระบวนการคิดของผู้เรยีนได้ 

   2. การใชแ้ผนผังความคิดท าให้ผู้เรยีนสามารถขยายทักษะการคิดเพิ่มขึ้น 

   3. การให้ผู้เรยีนท าแผนผังความคิด ซึ่งมีลักษณะเป็นทั้งภาพและ

ข้อความ เป็นการสนับสนุนใหผู้เ้รียนได้เรียนรูอ้ย่างตื่นตัวและช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้

อย่างมคีวามหมาย 

   4. ผูส้อนสามารถใช้แผนผังความคิดเพื่อเป็นแนวทางในการวางแผน  

เพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผนการสอนน าเสนอข้อมูลให้กับผูเ้รียนได้ 

  สรุปได้วา่ แผนผังความคิด (Mind Mapping) มีประโยชน์หลากหลาย ทั้งใน

การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน การน ามาใช้ในการสรุปเนื้อหาในบทเรียนเพื่อท าให้จ า 

ได้นานๆ การจัดระบบเนือ้หาและความรู้ต่างๆ ใหถู้กต้อง ท าให้ผูเ้รียนเข้าใจในสิ่งที่เรียน

และสะท้อนใหเ้ห็นถึงความคิดของผู้เรยีน และการวัดผลประเมินผล 
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เจตคติ 

 1. ความหมายของเจตคติ 
 เจตคติหรอืทัศนคติเป็นลักษณะหนึ่งของคุณลักษณะด้านจติพิสัย หรอืด้าน

ความรูส้ึก ค าว่า “เจตคติ” ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Attitude” ซึ่งมีรากศัพท์มาจากภาษา

ลาตนิว่า “Aptus” แปลว่า โน้มเอียง เหมาะสม มีนักการศกึษาและนักจิตวิทยาได้ให้

ความหมายของเจตคตไิว้ดังนี ้

  ธันย์ชนก  โชติผล (2551, หนา้ 37) กล่าวว่า เจตคตเิป็นความรูส้ึกหรือ

ความคิดเห็นของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นไปได้ทัง้ทางบวกและทางลบ ซึ่งสามารถ

สร้างและเปลี่ยนแปลงได้ มีแนวโน้มที่จะแสดงออกว่าเห็นดว้ยหรือไม่ หรอืรู้สกึเฉยๆ  

ต่อสิ่งตา่งๆ ในสังคม ต่อบุคคล ต่อสถานการณ์ หรอืต่อสิ่งเร้าต่างๆ  

  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2551, หนา้ 308) ได้สรุปความหมายของ 

เจตคติว่า เป็นกิรยิาท่าทีรวมๆ ของบุคคลที่เกิดจากความพร้อมหรอืความโน้มเอียงของ

จติใจ ซึ่งแสดงออกต่อสิ่งเร้าหนึ่งๆ เช่น วัตถุ สิ่งของและสถานการณ์ต่างๆ ในสังคม โดย

แสดงออกในทางสนับสนุน ซึ่งมีความรูส้ึกเห็นดีเห็นชอบต่อสิ่งเร้านั้นๆ หรอืในทางต่อตา้น 

ซึ่งมีความรูส้ึกที่ไม่เห็นดว้ยไม่เห็นชอบต่อสิ่งเร้านั้น 

  ปรียาพร วงคอ์นุตรโรจน์ (2553, หนา้ 241) ให้ความหมายว่า เจตคติเป็น

เรื่องของความชอบ ความไม่ชอบ ความล าเอียง ความคิดเห็น ความรูส้ึกความเชื่อฝังใจของ

เราตอ่สิ่งหนึ่งสิ่งใดมักจะเกิดขึน้เมื่อเรารับรู้หรอืประเมินผู้คน เหตุการณใ์นสังคมเราจะเกิด

อารมณค์วามรูส้ึกบางอย่างควบคู่ไปกับการรับรู้นัน้และมีผลตอ่ความคิดและปฏิกิริยาในใจ

ของเรา ดังนั้น เจตคติจงึเป็นพฤติกรรมภายนอกที่อาจสังเกตได้หรือพฤติกรรมภายในที่ไม่

สามารถสังเกตเห็นได้โดยง่ายแต่มคีวามโน้มเอียงเป็นพฤติกรรมภายในมากกว่าพฤติกรรม

ภายนอก 

  Allport, G.W. (1996, p. 139) ให้นยิามเจตคติวา่ หมายถึง สภาพความ

พร้อมของจติใจซึ่งเกิดขึ้นโดยประสบการณ ์สภาพความพร้อมนีเ้ป็นแรงพยายามที่จะ

ก าหนดทิศทางหรอืปฏิกิรยิาต่อบุคคล สิ่งของ หรอืสถานการณท์ี่เกี่ยวข้อง 

  Johns (1996, pp. 131–133) กล่าวว่า เจตคตเิป็นลักษณะอารมณ์ที่ค่อนข้าง

คงที่และมีความคงเส้นคงวาซึ่งบุคคลหนึ่งมีแนวโน้มต่อวัตถุ สิ่งของ สถานการณ์ หรอื

บุคคลอื่น มีเป้าหมายที่แน่นอนชัดเจน มคีวามเจาะจงมากกว่าค่านิยมสามารถเปลี่ยนแปลง

ได้ถ้าได้รับประสบการณใ์หม่ที่ตรงกับความรู้สกึของตนเอง เจตคติมักจะสอดคล้องกับ
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พฤติกรรมแต่ไม่จ าเป็นจะต้องสอดคล้องเสมอไป 

  จากความหมายของเจตคติที่กล่าวไว้ จงึพอสรุปได้ว่า เจตคต ิหมายถึง การ

แสดงออกทางความรู้สึก ความคิดเห็น และท่าทีของบุคคลที่มตี่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น บุคคล 

สิง่ของ การกระท าและสถานการณต์่างๆ โดยอาจเป็นไปในทางบวกคือ การชอบ ความ

พอใจ เห็นด้วย หรอือาจเป็นไปในทางลบคือ ไม่ชอบ ไม่พอใจ ไม่เห็นด้วย ทั้งนี้เจตคติ  

เป็นผลสืบเนื่องมาจากประสบการณด์ังนัน้เจตคตจิึงสามารถสร้างได้และเปลี่ยนแปลงได้ 

 2. ลักษณะของเจตคติ 

 การศกึษาลักษณะของเจตคติมีหลายรูปแบบ ซึ่งนักจติวิทยา นักการศกึษา และ

นักวิชาการหลายท่านได้จ าแนกลักษณะของเจตคตขิองบุคคล ไว้ดังนี้ 

  ฐานยิา  อมรพลัง (2549, หนา้ 114-115) กล่าวสรุปคุณลักษณะของเจตคติ

ที่ส าคัญดังนี้ 

   1. เจตคติเกิดจากการเรียนรู้ (learning) หรอืประสบการณ์ (experience) 

มไิด้เป็นสิ่งที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด เมื่อเด็กเกิดการเรียนรู้ย่อมจะมีความรู้สกึ (feeling) และ

ความคิดเห็น (opinion) เกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้น้ัน นั่นคือ เกิดเจตคติขึ้นนั่นเอง 

   2. เจตคติเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ (changeable) มิใช่คนเราชอบหรอื

เกลียดอะไรแล้วจะต้องชอบหรอืเกลียดไปตลอดชวีิต อาจเปลี่ยนแปลงเป็นตรงกันข้ามก็ได้ 

   3. เจตคติเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมทั้งภายนอกและภายใน เราสามารถ

ทราบได้วา่บุคคลใดมีเจตคติในทางยอมรับหรอืไม่ยอมรับ โดยการสังเกตพฤติกรรมที่

บุคคลนั้นแสดงออกอาจแสดงด้วยค าพูดหรอืด้วยสีหน้าท่าทาง พอใจหรือไม่พอใจ 

   4. เจตคติเป็นสิ่งซับซ้อน (complex) ที่มคีวามสลับซับซ้อนเพราะเจตคติ

ขึน้อยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น ประสบการณ ์การรับรู้ ความรูส้ึก ความคิดเห็น 

อารมณ์ สิ่งแวดล้อม ฯลฯ ฉะนั้นจึงแปรผันได้ 

   5. เจตคติเกิดจากการเลียนแบบ (imitation) สามารถถ่ายทอดออกไปสู่

บุคคลอื่นๆ คล้อยตามเป็นธรรมดา ถ้าเราเคารพรัก นับถือ พอใจ ศรัทธาใคร ก็ย่อมจะมี

ฉันทาคติ เห็นพฤติกรรมของบุคคลที่เรายอมรับนั้นดีงาม จงึเลียนแบบเป็นเยี่ยงอย่าง 

   6. ทิศทางและปริมาณของเจตคต ิปริมาณความเข้มของเจตคต ิมีต้ังแต่

พอใจอย่างยิ่ง ปานกลาง จนถึงไม่พอใจอย่างยิ่ง ความเข้มก็แลว้แตว่่าจะมีความรูส้ึก 

สุดปลายในด้านใด เจตคติของบุคคลมีระดับความรุนแรงตา่งกัน ทิศทางของเจตคติ 

มี 2 ทิศทาง คือ สนับสนุนหรอืต่อตา้น 
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   7. เจตคติอาจเกิดขึ้นจากความมจีิตส านึก (consciousness) หรอืจาก 

จติไร้ส านึก (unconsciousness) เมื่อบุคคลเรียนรูม้ีประสบการณเ์กี่ยวกับอะไรก็จะมี

จติส านึกสมบูรณ์ เพราะได้สังเกตเห็น พิจารณาหาเหตุผล วิเคราะห์ จนแนใ่จว่าถูกหรอืผดิ 

ควรหรอืไม่ควร ดีหรือเลว เจตคตทิี่เกิดขึน้ในลักษณะนีเ้รียกว่าเกิดจากจิตส านึก 

   8. เจตคติมลีักษณะคงทนถาวรพอสมควร เจตคตเิกิดจากความรู้สึกที่

สะสมมานานพอสมควร จริงอยู่เจตคตเิปลี่ยนแปลงได้แต่ไม่ได้หมายความว่าเปลี่ยนแปลง

ในระยะเวลาช่ัวครู่ช่ัวยาม เจตคตยิ่อมมคีวามคงทนยากที่จะเปลี่ยนแปลง เจตคติบางอย่าง

ที่อยู่ในสภาพไม่ม่ันคง ก็พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงได้ ส่วนเจตคติที่มั่นคงถาวรเปลี่ยนแปลง 

ได้ยาก 

   9. บุคคลแต่ละบุคคลย่อมมีเจตคติตอ่บุคคล สถานการณ์สิ่งเดียวกัน

แตกต่างกันได้ แล้วแต่ประสบการณข์องบุคคลนั้นๆ      

 ปราณี ทองค า (2549, หน้า 146–147) ได้กล่าวถึงลักษณะของเจตคตทิี่ส าคัญ

หลายประการดังนี้ 

  1.  เจตคติมีที่หมาย (Attitude Objects) ซึ่งได้แก่ สิ่งที่เป็นรูปธรรม เชน่ คน 

สถานที่ สิ่งของ สถานการณ์ หรอืสิ่งที่เป็นนามธรรม เช่น เสรีภาพ ความรักประชาธิปไตย 

ฯลฯ 

  2.  มีการระบุในแงด่ี-ไม่ดี (Evaluation Aspect) มีความผันแปรในทางบวก

และลบหรอืในด้านการสนับสนุนและต่อตา้น 

  3.  มีลักษณะคงทน (Relatively Enduring) เจตคติของคนที่มตี่อเรื่องใดเรื่อง

หนึ่ง แมว้่านักจิตวิทยาจะไม่ถือเป็นของถาวร แตล่ักษณะของความคงทนก็เป็นที่ยอมรับ

โดยทั่วไป เจตคตเิปลี่ยนแปลงได้ แตก่ารเปลี่ยนแปลงต้องใชเ้วลานาน 

  4.  มคีวามพร้อมในการตอบสนอง (Readiness for Response) คือมคีวาม

พร้อมที่จะตอบสนองตอ่สิ่งหนึ่งสิ่งใดตามเจตคติที่เขามีอยู่ เช่น มีความพร้อมที่จะซือ้

รถยนต์ ถ้ามีเงิน ทั้งนีเ้พราะมีเจตคติที่ดีตอ่รถยนต์อยู่แล้ว 

 รุจนิันทน์  ภาศักดี (2553, หนา้ 41-42) กล่าวว่าเจตคติเป็นความรูส้ึกที่ช้ี หรอื

บ่งบอกลักษณะทางจิตใจ อารมณข์องบุคคล ซึ่งอาจเป็นลักษณะที่ไม่แสดงออกมา

ภายนอกให้บุคคลอื่นเห็น หรอืเข้าใจก็ได้ซึ่งมีลักษณะทั่วไปที่ส าคัญ 5 ประการดังนี้ 
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  1. เจตคติเป็นเรื่องของอารมณ์ (Feeling) อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามเงื่อนไข

หรอืสถานการณ์ต่างๆโดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลจะมีการกระท าที่เสแสร้งโดยแสดงออก

ไม่ให้ตรงกับความรูส้ึกของคนเมื่อเขารู้ตัวหรอืรู้ว่ามีคนสังเกต 

  2. เจตคติเป็นเรื่องเฉพาะตัว (Typical) ความรูส้ึกของบุคคลอาจเหมอืนกัน

แตรู่ปแบบการแสดงออกแตกต่างกันไป หรอือาจมีการแสดงออกที่เหมอืนกันแต่ความรูส้ึก

แตกต่างกันได้ 

  3. เจตคติมทีิศทาง (Direction) การแสดงออกของความรูส้ึกสามารถ

แสดงออกได้ 2 ทิศทาง เช่น ทิศทางบวกเป็นทิศทางที่สังคมปรารถนาและทิศทางลบเป็น

ทิศทางที่สังคมไม่ปรารถนา ได้แก่ ซื่อสัตย์-คดโกง,รัก-เกลียด,ขยัน-ขีเ้กียจ เป็นต้น 

  4.  เจตคติมคีวามเข้มขน้ (Intensity) เจตคตเิป็นความรู้สึกต่อเนื่องตั้งแตบ่วก

ถึงลบ ความมากน้อยของความรู้สกึคือ ความเข้มข้นนั่นเอง 

  5.  เจตคติมคีวามคงเส้นคงวา (Consistency) เจตคตเิป็นความรู้สกึต่อเนื่อง

ที่ไม่คอ่ยเปลี่ยนแปลง 

 ดังนัน้จะเห็นได้ว่า เจตคตเิป็นลักษณะที่เกิดกับบุคคล โดยผ่านการเรียนรู้มา

นานนับตั้งแตเ่ด็ก ประสบการณท์ั้งมวลที่ได้รับทั้งทางตรงและทางออ้มจะมีอิทธิพลท าให้

บุคคลเกิดความรูส้ึกชอบหรือไม่ชอบ ยอมรับหรอืปฏิเสธ ตามความเห็นของแต่ละบุคคล 

ลักษณะของเจตคตินี้สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามวัยต่างๆ 

 3. องค์ประกอบของเจตคติ  

 องค์ประกอบของเจตคติมหีลายด้าน ซึ่งนักจติวิทยา นักการศกึษา  

และนักวิชาการหลายท่าน ได้จ าแนกองค์ประกอบของเจตคตไิว้หลายรูปแบบดังนี้ 

  ปราณี  ทองค า (2549, หน้า 147–148) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของ 

เจตคติไว้ดังนี้ 

   1. องค์ประกอบด้านความคิดความเข้าใจ (Cognitive Component) 

ความคิดความเข้าใจนีจ้ะเป็นการแสดงออกซึ่งความรู้หรอืความเชื่อซึ่งเป็นผลมาจากการ

เรียนรู้ในประสบการณ์ต่างๆ จากสภาพแวดล้อมอันเป็นเรื่องของปัญญาในระดับที่สูงขึ้น 

เชน่ นักบริหารหรอืผูบ้ังคับบัญชามีความคิดเห็นหรอืความเชื่อว่าผูใ้ต้บังคับบัญชาของเขา

นั้นมีลักษณะของความเป็นผูใ้หญ่สามารถปกครองตนเองได้ ดังนั้นเขาจึงได้ให้ความเป็น

อิสระในการท างานแก่ผู้ใต้บังคับบัญชาหรือเปิดโอกาสใหม้ีสว่นร่วมในการวินจิฉัยสั่งการ 
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   2. องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) องค์ประกอบ

ด้านความรูส้ึกนีจ้ะเป็นสภาพทางอารมณ์ ประกอบกับการประเมนิ ในสิ่งนัน้ๆ อันเป็นผล

จากการเรียนรู้ในอดีต ดังนั้นจงึเป็นการแสดงออกซึ่งความรู้สกึอันเป็นที่ยอมรับ เช่น ชอบ 

รัก ถูกใจ รักสนุก หรอืปฏิเสธต่อสิ่งนัน้ เช่น เกลียด โกรธ ก็ได้ ความรูส้ึกนีอ้าจท าให้บุคคล

เกิดความยึดมั่นและอาจแสดงปฏิกิริยาตอบโต้หากมีสิ่งที่ขัดกับความรูส้ึกดังกล่าว 

   3.  องค์ประกอบด้านแนวโน้มของพฤติกรรม (Behavioral Component) 

หมายถึง แนวโน้มของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมหรอืปฏิบัติตอ่สิ่งที่ตนชอบหรอืเกลียดอัน

เป็นการตอบสนองหรอืกระท าในทางใดทางหนึ่งซึ่งเป็นผลมาจากความคิดความเชื่อ

ความรูส้ึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้านั้นๆ เช่น บุคคลนั้นมีเจตคตทิี่ดตี่อระบอบประชาธิปไตย

หรอืมีความคิดความเชื่อความรูส้ึกที่ดตี่อระบอบประชาธิปไตย บุคคลนั้นก็มีแนวโน้มที่จะ

แสดงพฤติกรรมแบบเข้าหาหรอืแสวงหา ตรงกันข้ามหากมีเจตคติตอ่สิ่งนั้นที่ไม่ดกี็จะเกิด

พฤติกรรมในการถอยหนีหรือหลีกเลี่ยง 

  ปรียาพร  วงค์อนุตรโรจน ์(2553, หนา้ 247-248) ได้เสนอองค์ประกอบ

พืน้ฐาน จ านวน 3 ด้านของเจตคต ิไว้ดังนี้ 

   1. องค์ประกอบด้านพุทธิปัญญา (Cognitive Component) คอื ความรู้ 

ความคิด และความเข้าใจของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ จากการได้รับรู้ประสบการณ์ หรอื

ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งนั้นก่อนจึงจะสามารถก าหนดท่าทีความรูส้ึกต่อสิ่งเร้านั้นได้ 

   2. องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) คอื ความรู้สึก

ต่างๆ เช่น ความพอใจ ความช่ืนชม ไม่ชอบ หรือรังเกียจซึ่งความรู้สกึเหล่านี้จะเกิดขึน้โดยมี

ความรู ้ความคิด หรอืประสบการณเ์กี่ยวกับสิ่งนั้นๆ ของแต่ละบุคคลเป็นตัวก าหนด 

   3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) คอื แนวโน้ม

ในทางปฏิบัติที่จะสนองตอ่สิ่งเร้าใดๆ ทั้งด้านบวก หรอืด้านลบ เช่น การยอมรับ การไม่

ยอมรับ ความเต็มใจหรอืไม่เต็มใจ 

  Gibson (1997, p. 103) กล่าวว่า เจตคติมีองค์ประกอบที่ส าคัญอยู่  

3 ประการได้แก่ 

   1. องค์ประกอบด้านที่เกี่ยวกับอารมณแ์ละความรูส้ึก (Affect) ซึ่งเป็น

ส่วนหนึ่งของเจตคติ ที่เชื่อว่าเป็นผลของการเรยีนรู้ที่ได้จากพ่อแม่ ครูอาจารย์ และเพื่อนวัย

เดียวกันเป็นเจตคติที่เกี่ยวกับความรูส้ึกที่มตี่อสิ่งต่างๆ การชอบหรือไม่ชอบต่อบุคคล 

สิ่งของ หรอืเหตุการณ์ เช่น การรูส้ึกพอใจหรือไม่พอใจต่อนาย การชอบหรอืไม่ชอบดนตรี 
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งานศลิปะ อาหารบางชนิด เป็นต้น ดังนั้นองค์ประกอบนีจ้งึเป็นสภาพทางอารมณ์ควบคู่ไป

กับการประเมนิ  

   2. องค์ประกอบด้านที่เกี่ยวกับความนกึคิด (Cognition) เป็นอีกส่วนหนึ่ง

ของเจตคตทิี่เป็นด้านความรู้ การรับรู้ ความเห็นและความเชื่อของบุคคล ซึ่งมีที่มาจาก

กระบวนคิดที่ใช้เหตุผลเชิงตรรกะเป็นหลัก จึงเป็นเจตคติที่ผ่านการประเมินของผูน้ั้นแลว้  

เชน่  ความเชื่อว่าคนหรอืสิ่งของนัน้ดีหรอืไม่ดี หรอืผูบ้ังคับบัญชาที่มคีวามคิดหรอืความเชื่อ

ว่า ผู้ใต้บังคับบัญชาของตนมีความเป็นผู้ใหญ่พอ สามารถที่จะปกครองตนเองได้ ดังนัน้เขา

จงึให้ความเป็นอิสระในการท างานแก่ผู้ใต้บังคับบัญชาหรอืเปิดโอกาสใหม้ีสว่นร่วมในการ

วินจิฉัยสั่งการ เป็นต้น 

   3. องค์ประกอบด้านที่เกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavior) เป็นเจตคติอกีส่วน

หนึ่งของบุคคลที่ตั้งใจที่จะกระท าต่อคนอื่นหรือวัตถุสิ่งของดว้ยวิธีใดวิธีหนึ่งโดยเฉพาะ  

เชน่ การแสดงความเป็นมติร ใหค้วามอบอุ่น หรอืก้าวร้าว เป็นปฏิปักษ์หรอืเอือ้อาทร  

เป็นต้น แนวโน้มของพฤติกรรมเป็นผลมาจากความคิด ความเชื่อ ความรูส้ึกของบุคคลที่มี

ต่อสิ่งเร้านั้น ตัวอย่างเช่น ถ้ามีบุคคลมีเจตคติที่ดีต่อระบอบประชาธิปไตย หรอืมีความคิด 

ความเช่ือ ความรูส้ึกที่ดตี่อระบอบประชาธิปไตย แนวโน้มพฤติกรรมผูน้ั้นก็จะรับฟัง เคารพ

ต่อสทิธิผูอ้ื่น ชอบการเข้ามีส่วนรว่มหรอืแสวงหาความร่วมมือ ในทางตรงกันข้าม ผูท้ี่มี 

เจตคติไม่ดใีนเรื่องนี้ ก็จะแสดงพฤติกรรมต่อต้าน ถอยหนีหรอื หลีกเลี่ยงตอ่เหตุการณ์

เหล่านั้น 

  Lefton (1997, p. 354) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของเจตคติไว้ 3 ประการคอื  

   1. ด้านความรูค้วามเข้าใจ (The cognitive component) เป็นความเช่ือที่มี

ต่อสิ่งนัน้ๆ 

   2. ด้านอารมณ์ (The Emotion component) เป็นความรู้สึกชอบไม่ชอบ 

สิ่งนั้น 

   3. ด้านพฤติกรรม (The behavioral component) เป็นการแสดงออกของ

ความเช่ือและความรูส้ึกที่มีต่อสิ่งน้ัน  

  จากองค์ประกอบที่กล่าวมาข้างตน้สรุปได้ว่า องค์ประกอบของเจตคติ 

มี 3 ด้านซึ่งสัมพันธ์กันได้แก่ ด้านพุทธิปัญญา (Cognitive Component) ดา้นความรู้สึก 

(Affective Component) และด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) เพราะเป็นการ

แสดงออกของความรู้ ความคิด ความรู้สกึที่จะมีผลตอ่พฤติกรรมทั้งทางบวกหรอืทางลบ
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ดังนัน้ ผูส้อนต้องค านึงถึงองค์ประกอบของเจตคติในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนเกิด

เจตคติที่ดีตอ่การเรียนและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น 

 4. ประโยชน์ของเจตคติ 

 เจตคติของบุคคลเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยใหบุ้คคลได้แสดงออกทางดา้นความรู้สกึ

นึกคิดของตนต่อสภาพแวดล้อม ซึ่งจะช่วยสร้างความเข้าใจที่ดถีูกต้องต่อสถานการณ์ภาวะ

แวดล้อมนัน้ๆ 

  ปรียาพร  วงค์อนุตรโรจน ์(2553, หนา้ 5-6) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของ 

เจตคติไว้ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

   1. ช่วยท าให้เข้าใจสิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยการจัดรูปหรอืจัดระบบสิ่งของ

ต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเรา 

   2. ช่วยใหม้ีการเข้าข้างตนเอง (Self-esteem) โดยช่วยให้บุคคลหลีกเลี่ยง

สิ่งที่ไม่ด ีหรอืปกปิดความจริงบางอย่างซึ่งน าความไม่พอใจมาสูต่ัวเอง 

   3. ช่วยในการปรับตัวใหเ้ข้ากับสิ่งแวดล้อมที่สลับซับซ้อน ซึ่งมีปฏิกิรยิา

โต้ตอบหรือการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไปนั้นสว่นมากจะท าให้เกิดความพอใจมากหรอืเป็น

บ าเหน็จรางวัลจากสิ่งแวดล้อม 

   4. ช่วยใหบุ้คคลสามารถแสดงออกถึงค่านิยมของตนเอง ซึ่งแสดงว่า 

เจตคตินัน้น าความพอใจมาให้บุคคลนั้น 

   5. เตรียมบุคคลเพื่อให้พรอ้มตอ่การปฏิบัติการ 

   6. ช่วยใหบุ้คคลได้คาดคะเนล่วงหน้าว่าอะไรจะเกิดขึ้น 

   7. ท าให้บุคคลได้รับความส าเร็จตามหลักชัยที่วางเอาไว้ 

  รุจนิันท์  ภาศักดี (2553, หน้า 49) ได้สรุปประโยชน์ของเจตคต ิไว้ว่า ช่วยให้

บุคคลแสดงความคดเห็นของตนเองเพื่อท าใหเ้ข้าใจสิ่งแวดล้อมรอบตัวโดยการจัดรูปหรอื

ระบบของสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเรา  

  จงึสรุปได้ว่า เจตคติช่วยใหบุ้คคลเข้าใจตนเอง ช่วยในการปรับตัวใหเ้ข้ากับ

สิ่งแวดล้อม ให้สามารถแสดงความคิดเห็นและแสดงออกถึงค่านิยมของตนเอง ทั้งช่วยท า

ให้มกีารเตรียมความพร้อมและคาดคะเนล่วงหน้า ท าใหป้ฏิบัติส าเร็จตามเป้าหมาย 

ที่ก าหนดไว้ 
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 5. การปลูกฝังและปรับเปลี่ยนเจตคติ 

 การปลูกฝังและการพัฒนาเจตคติในการเรียนนั้น ครูมีบทบาทส าคัญที่สุด 

ที่จะสร้างใหเ้กิดผลทางดา้นบวกหรอืลบ การสร้างและพัฒนาเจตคติที่ดีต่อการเรียนนั้น

เป็นเจตคติทางบวก นักเรียนจะแสดงออกในลักษณะพึงพอใจในการเรียน สนใจการเรียน 

มีความรูส้ึกว่าครูเป็นบุคคลที่นา่เคารพ สามารถถ่ายทอดความรูส้ึกได้ดีเห็นคุณค่าของ

การศกึษา ประกอบกับการสร้างสรรค์บรรยากาศของการเรียนให้เกิดความพึงพอใจ เช่น 

สภาพห้องเรียนสะอาดน่าอยู่ มคีวามเป็นกันเองและการสังคมระหว่างเพื่อนให้ความ

ช่วยเหลือกันและกันในเรื่องการเรียน เจตคติที่ดีจะช่วยเสริมใหก้ารเรียนรู้มีความนา่สนใจ 

ผูเ้รียนมีความตัง้ใจเรียนอย่างเต็มใจและมีความสุข (สุภัทยา  ทวีศรี, 2545, หนา้ 10) 

 การสรา้งให้เกิดเจตคติที่ดีหรอืการเปลี่ยนเจตคติที่ไม่ดี ไม่ถูกต้องให้เป็นไปทาง

สร้างสรรค์จึงมีความส าคัญมากต่อเด็ก แหล่งที่มอีิทธิพลต่อการเกิดและการเปลี่ยนเจตคติ

มี 4 แหลง่ดังนี้ (ปรียาพร  วงค์อนุตรโรจน์, 2553, หน้า 268-269) 

  1. ครอบครัว พ่อแม ่เป็นผูถ้่ายทอดความเชื่อ เจตคติให้แก่เด็กทั้งโดยเจตนา

และไม่เจตนา เช่น การนับถือศาสนา เด็กจะนับถือศาสนาตามพ่อแม่ การเปลี่ยนหรอืไม่

ขึน้อยู่กับประสบการณใ์หม่ๆที่เด็กอาจได้รับจากสังคม 

  2. บุคคลที่เกี่ยวข้อง ถ้าเป็นเด็กส่วนใหญ่จะเป็นบุคคลในโรงเรียน เช่น เพื่อน 

ครูอาจารย์ซึ่งมคีวามสัมพันธ์โดยตรงกับเด็ก การปลูกฝังจากการอบรมสั่งสอน การชอบ

ครูหรอืเพื่อนที่คอยให้ความช่วยเหลือก็จะสร้างสรรค์เจตคติตอ่เด็ก 

  3. สื่อมวลชน นับว่าเป็นแหล่งที่มอีิทธิพลมากต่อการเกิดและเปลี่ยนแปลง

เจตคติของเด็ก ซึ่งเป็นผูร้ับสื่อ สื่อมีหลายรูปแบบ ทั้งเอกสาร สิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือพิมพ์ 

วารสาร หนังสอือ่านเล่นและสื่อไม่เป็นสิ่งพิมพ์ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ อนิเตอร์เน็ต 

  4. ประสบการณท์างตรง บุคคลมีประสบการณ์ทางตรงกับจุดมุง่หมายจะ

เป็นเจตคติที่สอดคล้องกับพฤติกรรมของบุคคลมากกว่าที่เกิดขึน้โดยทางออ้ม เช่น การได้

ชมโฆษณายาสระผม เห็นผมของนางแบบดกสวยเป็นเงางามจึงมีเจตคติบวกและผู้รับสื่อจะ

หาโอกาสใช้ยาสระผมยี่หอ้นั้นเจตคติจะไม่เปลี่ยนเมื่อผมดกด าเป็นเงางามแตห่ากผมไม่

สลวยดังที่คาดคิดไว้เจตคติจะเปลี่ยนไปในทางตรงกันข้าม 

 ปรียาพร  วงค์อนุตรโรจน ์(2553, หนา้ 265-267) ได้เสนอแนวทางการน า

ทฤษฎีและหลักการมาใช้ในการเปลี่ยนเจตคติไว้ ดังนี้ 
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  1. การให้การเสริมแรงแก่นักเรียน เมื่อนักเรียนได้มีเจตคติที่ดีตอ่การเรียน 

ครูใหค้วามสนใจ ให้ก าลังใจ ให้ค าชม จะท าให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอ่การเรียนเพิ่มมากขึ้น

และเชื่อมโยงไปสู่การปฏิบัติความประพฤติในโรงเรียนด้วย 

  2. การให้การเลียนแบบเจตคติที่ดี โดยดูจากบุคคลส าคัญที่นักเรียนรักและ

ช่ืนชอบเป็นตัวอย่างเพื่อจะได้รับเอาเจตคตินั้นมาเป็นของตน 

  3. การพิจารณาถึงองค์ประกอบที่มอีิทธิพลต่อการเปลี่ยนเจตคติ เช่น การ

ได้ข่าวสาร การรับข่าวสาร การสื่อความหมาย ครูจะต้องระมัดระวังและควบคุม

องค์ประกอบเหล่านีใ้ห้ดี จึงจะบังเกิดผลในการสร้างหรือปรับเปลี่ยนเจตคติของผูเ้รียน 

  4. ครูอาจตอ้งให้ขา่วสารและสร้างสถานการณ์ที่จะท าใหเ้กิดความ

สอดคล้องและขัดแย้ง เมื่อตอ้งการจะเสริมเจตคติใหเ้ข้มขึน้ หรือเปลี่ยนเจตคติที่ไม่

ต้องการจนกว่าผูเ้รียนจะได้มคีวามรู้ความเข้าใจและมีความรู้สกึร่วมด้วยมีเจตคติที่ถูกตาม

ความตอ้งการของครู 

  5. การเปลี่ยนเจตคติของกลุ่มจะงา่ยกว่าการเปลี่ยนทีละคน เพราะบุคคล

ชอบการเลียนแบบเอาอย่างและต้องการการเข้ากลุ่ม ด้วยเหตุนี้สิ่งแวดล้อมที่ดีก็จะมีผลต่อ

การเปลี่ยนเจตคติ 

  6. หลักการวิธีการในการเปลี่ยน ตอ้งพิจารณาให้เหมาะสมเพราะอาจใชไ้ด้

กับสถานการณห์นึ่งแต่อาจใช้ไม่ได้กับอีกสถานการณห์นึ่งก็ได้ 

  7. หาวิธีการกระตุ้นให้ผูเ้รียนอยากเปลี่ยนเจตคติ หรอืเต็มใจที่จะเปลี่ยน 

เจตคติดว้ยตัวของเขาเอง 

  8. เจตคติที่ดีตอ่ตนเอง โดยการที่มีความรู้ความเข้าใจในความสามารถของ

ตนมีความพึงพอใจในรูปลักษณ์ของตนเอง และการรูก้ารแสดงออกถึงพฤติกรรม 

ที่เหมาะสมเป็นเรื่องที่จ าเป็นที่จะต้องสร้างใหเ้กิดขึ้นแก่ผูเ้รียนเพราะคนเรามักแสดง

พฤติกรรมในทางที่สอดคล้องกับเจตคติตอ่ตนเอง 

 กล่าวโดยสรุป การปลูกฝังและปรับเปลี่ยนเจตคติ มีอทิธิพลมาจากครอบครัว 

บุคคลที่เกี่ยวข้องใกล้ชิด สื่อมวลชนและประสบการณ์ทางตรงของเด็กที่จะเป็นผูป้ลูกฝัง

ถ่ายทอดหรอืปรับเปลี่ยนเจตคติให้แก่เด็ก ดังนั้น ในฐานะบทบาทครูผูส้อนจงึควรเป็นผู้

ปลูกฝังและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและเจตคติที่ถูกต้องเหมาะสมให้กับผูเ้รียนโดยการให้

ความรู ้ความเข้าใจที่ถูกต้อง สรา้งบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่ดีเอือ้ต่อการเรียนรู้ 

ก าหนดสถานการณเ์พื่อฝกึผูเ้รียนใหม้ีความคิดวิเคราะห ์คิดอย่างมีวจิารณญาณ ทั้งนีต้้อง
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ได้รับความรว่มมอืที่ดีจากผู้ปกครองและผูเ้รียนในการฝึกประสบการณท์ี่ด ีเพื่อให้ผู้เรียนมี

ข้อมูลในการคิดพิจารณาและตัดสนิใจได้ถูกต้องเหมาะสมส าหรับการเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ดี

และมีประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 

 6. เจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษ   

 ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษนั้น เจตคติมบีทบาทส าคัญเพราะความส าเร็จในการ

เรียนขึน้อยู่กับเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อเจา้ของภาษาด้วย ดังที่ Krahen, S.D. (1981, p. 112)

กล่าวว่าเจตคติและความถนัดทางภาษาต่างก็เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ

ผูเ้รียนแตไ่ม่ขึ้นต่อกันและกัน ทั้งนีเ้พราะผูเ้รียนอาจจะมีความถนัดต ่าและมีเจตคติที่ดหีรือ

มีความถนัดสูงแต่มีเจตคตใินทางลบก็ได้ ซึ่งเจตคตินั้นไม่ว่าจะเป็นประเภทใดก็มีส่วนในการ

ก าหนดความส าเร็จในการเรียนได้ทั้งนั้น เพราะผูเ้รียนบางคนอาจไม่มคีวามตอ้งการที่จะ

เป็นเหมอืนเจ้าของภาษานั้น มีประโยชน์ในด้านต่างๆ เช่น ท าใหไ้ด้รับรู้แนวคิดใหม่ๆ  วถิีการ

ด าเนนิชีวิตสมัยใหมใ่ห้ประโยชน์ในการท างาน ดังนั้น เจตคติที่ดตี่อภาษาอังกฤษย่อมมี

ความสัมพันธ์ และอิทธิพลต่อพฤติกรรมหรือสัมฤทธิ์ผลในการเรียนภาษาของผู้เรียนอย่าง

แนน่อน 

  ศักดิ์  สุนทรเสณี (2531, หนา้ 8) กล่าวว่า เจตคตไิม่ได้เกิดโดยก าเนิดหรอื

พันธุกรรม แต่เจตคติเกิดขึน้ภายหลัง อาจเกิดจากการเรียนรู้ การเลียนแบบหรอืเกิดจาก

การได้รับแรงเสริมก าลังก็ได้ 

  Gardner, R.C. and Lambert, W.E. (1959, pp. 266 - 272) ได้เสนอรูปแบบ

เพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติและองค์ประกอบอื่นๆ กับความสามารถในการใช้

ภาษาที่สองไว้ดังภาพประกอบ 10 
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สตปัิญญา 

ความถนัด 

ทางภาษา 

เจตคติเพื่อต้องการ 

น าภาษาไปใช ้

ประโยชน ์

ความคาดหวัง 

ทางวัฒนธรรม 

แรงจูงใจ 

เจตคติเพื่อต้องการให้

เป็นเหมอืนสมาชิกของ 

กลุ่มชนเจ้าของภาษา 

ประสบการณ์ 

ด้านภาษาจาก

สภาพแวดลอ้ม 

ความสามารถ

ในการใชภ้าษา 

ท่ีสอง 

การเรียนภาษา 

ในช้ันเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 10  ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติและองค์ประกอบอื่นๆ กับความสามารถ 

ในการใชภ้าษาที่สอง 

  Jakobovits (1970, p. 110) กล่าวว่า การสร้างเจตคติต่อการเรียน

ภาษาต่างประเทศนัน้จะต้องค านึงถึงความต้องการในการประสบผลส าเร็จในการเรียน

ภาษาของผู้เรยีน เจตคติต่อครูผู้สอน ความสนใจในการเรียนแสะเจตคติต่อวัฒนธรรมของ

เจ้าของภาษา 
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  นอกจากนี ้Oller, Baca, and Uigil (1977, pp. 173-178) สรุปว่า เจตคตเิป็น

ปัจจัยส าคัญในการเรียนรูภ้าษาอังกฤษ เพราะเป็นได้ทั้งสิ่งสนับสนุน และสิ่งกีดขวาง และ

ยังได้เสนอรูปแบบแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาไว้ 

ดังภาพประกอบ 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  11  รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา 

 

  จะเห็นได้ว่า เจตคติตอ่การเรียนภาษาอังกฤษนั้นเกิดจากการที่ผูเ้รียน

มองเห็นประโยชนใ์นการน าไปใช้ในชีวติประจ าวัน เข้าใจและมองเห็นคุณค่าของ

ภาษาอังกฤษจงึให้ความเอาใจใส่ตอ่การศกึษา ดังนัน้ การจัดประสบการณใ์นการเรียน

ภาษาอังกฤษที่ดจีะช่วยให้ผู้เรียนมเีจตคติที่ดีตอ่การเรียนภาษาอังกฤษต่อไป 

 7. หลักการวัดเจตคติ 

 เนื่องจากเจตคติค่อนไปทางนามธรรมมากกว่ารูปธรรม เป็นความรู้สกึ ความ

เชื่อของบุคคล ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง การวัดเจตคติจึงไม่สามารถจะวัดได้โดยตรงแต่วัดได้

จากแนวโน้มของบุคคลที่แสดงออกทางภาษาและวัดในรูปของความเห็น การวัดเจตคติของ

บุคคลที่มตี่อสิ่งใดและผูใ้ด อาจจะใช้วธิีการสังเกตจากการกระท า ค าพูด การแสดงสหีนา้

ท่าทางหรือสัมภาษณ์ความรู้สกึนึกคิดของเขา แต่แบบวัดหรอืเครื่องมอืที่นักจติวิทยานิยม

ใช้กันมากจะอยู่ในรูปแบบของแบบสอบถาม หรอืแบบส ารวจ เรียกว่า“แบบวัดเจตคติ”  

 

กิจกรรมที่ใช้ในการเรียน 

ความสามารถของแต่ละบุคคล 

บริบท 

ผลสัมฤทธิ์ 

ในการเรียนภาษา 
เจตคติที่ดี 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



70 

 

ซึ่งการวัดเจตคตินั้นควรมีข้อตกลงเบือ้งตน้ (ปรียาพร  วงค์อนุตรโรจน์, 2553, หน้า  

252-253) ดังนี ้

  1. การศกึษาเจตคตเิป็นการศกึษาความคิดเห็น ความรู้สึกของบุคคลที่มี

ลักษณะคงเส้นคงวา หรอือย่างนอ้ยก็เป็นความคดิเห็น หรอืความรู้สกึที่จะไม่เปลี่ยนแปลง

ในช่วงเวลาหนึ่ง 

  2. เจตคติเป็นสิ่งที่ไม่สามารถวัดหรอืสังเกตได้โดยตรง การวัดเจตคติจงึเป็น

การวัดทางออ้ม จากแนวโน้มที่บุคคลแสดงออกหรอืพฤติกรรมที่มแีบบแผนคงที่ 

  3. การศกึษาเจตคติของบุคคล มใิช่แต่เป็นการศกึษาทิศทางเจตคติของ

บุคคลเท่านั้นแต่ตอ้งศึกษาถึงระดับความมากน้อยหรอืความเข้มแข็งของเจตคตนิั้นด้วย 

 สรุปได้วา่ การวัดเจตคตติ้องมขี้อตกลงเบือ้งต้น เช่น มีลักษณะคงเส้นคงวาและ

มีสิ่งประกอบ 3 ส่วน คอื ตัวบุคคลที่จะถูกวัด มสีิ่งเร้า เรื่องราวที่บุคคลแสดงเจตคติ

ตอบสนองและมีการตอบสนอง รวมทั้งสิ่งเร้าที่จะน าไปใช้และค านึงถึงความเที่ยงตรงของ

การวัด 

 8. เคร่ืองมือวัดเจตคติและการสร้างแบบวัดเจตคติ 

 เครื่องมือวัดเจตคติมีกระบวนการสร้างเป็นแบบวัดเจตคติทีม่ีหลายมาตรา 

ซึ่งได้น าเสนอไว้ 7 วิธี (ปรียาพร  วงค์อนุตรโรจน,์ 2553, หนา้ 253-259) ดังนี ้

  1. การสร้างแบบวัดเจตคติวิธีของ Thurstone’s Equal Appearing Interval 

Scale 

  2. การสรา้งแบบวัดเจตคติตามวิธีการของ Likert’s Summated Rating 

Scale 

  3. การสรา้งแบบวัดเจตคติของ Osgood’s Semantic Differential Scale 

  4. การสรา้งแบบวัดเจตคต ิวิธีเปรียบเทียบคู่ของ Fechner’s Method  

of Paired Comparison 

  5. การสรา้งแบบวัดเจตคตโิดยใช้ระเบียบวิธีแบบคิวของ Stephenson’s  

Q-technique 

  6. การสร้างแบบวัดระยะทางสังคมของ Bogar-dus’s Social Distance Scale 

  7. การสรา้งแบบวัดสะสมของ Guttmen’s Cumulative Scale 

 หลักการสร้างแบบวัดเจตคติวธิีตามวิธีการของ Likert’s Summated Rating 

Scale มีหลักการสร้างว่า การจัดให้มีข้อความที่แสดงเจตคติตอ่ที่หมายในทิศทางใด 
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ทิศทางหนึ่ง แล้วให้ผูต้อบแสดงความคดิเห็นค าตอบของแต่ละข้อความ จะมีใหเ้ลือกตอบ  

5 ช่อง ตัง้แต ่เห็นด้วยอย่างมาก เห็นด้วย เฉยๆ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างมาก  

ซึ่งล าดับขั้นตอนของการสร้าง มีดังนี้ (ปรียาพร วงค์อนุตรโรจน์, 2553, หนา้ 255-256)  

  1. รวบรวมข้อความแต่ละข้อความตอ้งมลีักษณะที่คนมีเจตคติตา่งๆ กันตอบ

ต่างกัน และหลีกเลี่ยงข้อความที่มี 2 ความหมาย 

  2. ตรวจสอบข้อความนัน้ว่าเหมาะสมกับการตอบเพียงใด ในลักษณะของ 5 

ช่องดังกล่าว 

  3. ทดลองดูว่ามีขอ้ความใดไม่ชัดเจนหรอืคลุมเครอืเพื่อการแก้ไข 

  4. การให้น้ าหนักคะแนนของความเห็น ในแตล่ะระดับตามวิธีการของ Likert 

ท าให้มาตรวัดของเขาใช้ได้สะดวกมาก เพราะใช้การก าหนดค่าแบบจงใจ เพื่อใหเ้ป็นค่า

น้ าหนักประจ าของแต่ละระดับความเห็นเหมอืนกันทุกข้อความ 

  เมื่อแต่ละระดับความเห็นของแต่ละข้อความวัดเจตคติมีคา่ประจ าตายตัว 

การที่จะหาว่าบุคคลใดมีเจตคติเป็นอย่างไร ก็ใช้วธิีการรวมน้ าหนักหรอืคะแนนจากการ

ตอบทุกข้อความของแตล่ะคน ถ้าน้ าหนักรวมจากการตอบข้อความทั้งหมดมคี่าสูงหรอืได้

คะแนนสูงแสดงว่าระดับเจตคติของบุคคลนั้น เป็นไปในลักษณะพอใจหรือคลอ้ยตาม ย่อม

แสดงวา่บุคคลนั้นมเีจตคติที่ดีตอ่สิ่งนั้น หรอืมีความพอใจในสิ่งนัน้ คะแนนหรอืน้ าหนักที่ใช้

แทนระดับเจตคติดังกล่าว 

 สรุปได้วา่ เครื่องมือวัดเจตคติมหีลากหลายวิธี ในการวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยใช้แบบ

การวัดเจตคติของ Likert ซึ่งครอบคลุมเนือ้หาและการสร้างง่าย รวมทั้งมเีกณฑก์ารให้

คะแนนที่แน่นอนมาใช้ในการทดลองวัดเจตคติต่อการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 2 ตามวิธีของ Likert ก าหนดช่วงความรู้สกึเป็น 5 ช่วง คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย 

เฉยๆ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

 ในการหาประสิทธิภาพของเครื่องมอื ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวไว้ ดังนี้ 

  เผชิญ  กิจระการ (2545, หนา้ 30-36) กล่าวว่าการหาประสิทธิภาพของ

สื่อการเรียนการสอนใดๆ มีกระบวนการที่ส าคัญอยู่ 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนการหา

ประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) และขั้นตอน 

การหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach)  
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ทั้งสองวิธีนีต้้องท าควบคู่กันไป จึงจะมั่นใจได้ว่าสื่อหรอืเทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ผ่าน

กระบวนการหาประสิทธิภาพ จะเป็นที่ยอมรับได้ดังรายละเอียด ดังนี้ 

   1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach)  

กระบวนการนี้เป็นการหาประสิทธิภาพโดยใช้หลักของความรูแ้ละเหตุผลในการตัดสิน

คุณค่าของสื่อการเรียนการสอนโดยอาศัยผูเ้ชี่ยวชาญ เป็นผูพ้ิจารณาตัดสินคุณค่า ซึ่งเป็น

การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมในด้านความ

ถูกต้องของการน าไปใช้ ผลจากการประเมินของผู้เช่ียวชาญแต่ละคนน ามาหาประสิทธิภาพ

โดยใช้สูตร ดังนี้ 

      CVR = 1
2


Ν

Νe   

 

   เมื่อ CRV แทน  ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) 

     Ne  แทน  จ านวนผู้เช่ียวชาญที่ยอมรับ (Number of Panelists  

           Who Had Agreement) 

     N     แทน  จ านวนผู้เช่ียวชาญทั้งหมด (Total Number of   

           Panelists) 

 

   ผูเ้ชี่ยวชาญจะประเมินสื่อการเรียนการสอนตามแบบประเมินที่สร้างขึ้น

ในลักษณะของแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) (นิยมใชม้าตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ) น าค่าเฉลี่ยที่ได้จากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนไปแทน

ค่าในสูตร ส าหรับค่าเฉลี่ยของผู้เช่ียวชาญที่ยอมรับจะต้องอยู่ในระดับมากขึ้นไป คอื 

ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 – 5.00 ค่าที่ค านวณได้ตอ้งสูงกว่าค่าที่ปรากฏในตาราง ตามจ านวน

ของผู้เช่ียวชาญจงึจะยอมรับว่าสื่อมีประสทิธิภาพ ถ้าได้ไม่ถึงเกณฑท์ี่ก าหนดจะต้อง

ปรับปรุงแก้ไขสื่อและน าไปให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาใหม่ 

   ตัวอย่าง ผูเ้ชี่ยวชาญที่ประเมินเครื่องมอืหรอืสื่อการเรียนการสอน 

จ านวน 5 คน แต่ละคน ค านวณค่าเฉลี่ยได้ดังนี้ 4.15, 3.89, 4.67, 4.32 และ 4.75 

   เมื่อพจิารณาค่าเฉลี่ยของผู้เช่ียวชาญแตล่ะคน พบว่า ได้ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 

3.50 ทุกคน Ne จงึมคี่าเท่ากับ 5 ด้วย ผลการแทนค่าในสูตร ดังนี้ 
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      CRV  = 1
2


Ν

Νe  

       =  1
5

52


  

       =  2-1 

       =  1.00 

   แสดงวา่ เครื่องมอืหรอืสื่อการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเชิงเหตุผล 

จงึน าไปใช้ได้ (เพราะเป็นค่าที่สูงกว่าค่าการยอมรับขั้นต่ าในตาราง) 

   2. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) วิธีการนี้ 

จะน าสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้เรยีนเป้าหมาย การหาประสิทธิภาพของสื่อ เช่น บทเรียน

คอมพิวเตอร์ (CAI) บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน แผนการจัดการเรียนรู ้แบบฝกึทักษะ 

เป็นต้น สว่นมากใช้วธิีการหาประสิทธิภาพด้วยวิธีนี้ ประสิทธิภาพประกอบวัดส่วนใหญ่จะ

พิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การท าแบบฝกึหัดหรอืกระบวนการเรียนการสอนหรือแบบทดสอบ

ย่อย โดยแสดงเป็นค่าตัวเลข 2 ตัว เช่น E1 /E2 = 80/80, E1/E2 = 85/85, E1/E2 = 90/90  

เป็นต้น  

   เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพ (E1/E2) มีความแตกต่างกันหลายลักษณะ  

ในที่นี้จะยกตัวอย่าง E1 /E2 = 80/80 ดังนี้ 

    1. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ 

ผูเ้รียนทั้งหมดท าแบบฝกึหัดหรอืแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็น

ประสิทธิภาพของกระบวนการ สว่นตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ ผูเ้รียนทั้งหมดที่ท า

แบบทดสอบหลังเรยีน (Post-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนการหาค่า E1 และ E2  

ใช้สูตรดังนี้ 

                  x   

      E1 =  100
A

N   

    เมื่อ E1   แทน ประสทิธิภาพของกระบวนการ 

       ∑x แทน คะแนนของแบบฝกึหัดหรอืของแบบทดสอบย่อย 

          ทุกชุดรวมกัน   

       A   แทน คะแนนเต็มของแบบฝกึหัดทุกชุดรวมกัน 

       N   แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 
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              x  

      E2 =  100
A

N       

    เมื่อ E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

       ∑x  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรยีน 

       B    แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรยีน 

       N   แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 

    2. เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ 

จ านวนผูเ้รียนร้อยละ 80 ท าแบบทดสอบหลังเรยีน (Post-test) ได้คะแนนร้อยละ 80  

ทุกคน สว่นตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ ผูเ้รียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรยีนครั้งนัน้ได้

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 เชน่ มีผู้เรยีน 40 คน รอ้ยละ 80 ของผู้เรยีนทั้งหมด คือ 32 คน 

แตล่ะคนได้คะแนนจากการทดสอบหลังเรยีนถึงร้อยละ 80 (E1) ส่วน 80 ตัวหลัง (E2) คือ 

ผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรยีนทั้งหมด (40 คน) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 

    3. เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ 

จ านวนผูเ้รียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80  

ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ที่ผู้เรยีนท าเพิ่มขึน้จาก

แบบทดสอบหลังเรยีน (Post-test) โดยเทียบกับคะแนนที่ท าได้ก่อนเรียน (Pre-test) 

ยกตัวอย่าง ตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) ดังนี้ สมมุติผูเ้รียนทั้งหมดท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

(Pre-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 10 แสดงวา่แตกต่างจากคะแนนเต็ม (ร้อยละ 100) 

เท่ากับ 90 ถ้าผู้เรยีนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรยีน (Post-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

85 แสดงวา่ ความแตกต่างของ 2 ครั้งนี ้(ก่อนเรียนกับหลังเรยีน) เท่ากับ 85-10 = 75 

ดังนัน้ ค่าของ E2 = (75/90) x 100 = 83.33 % ถือว่าสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ E2 =80 

    4. เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ 

ผูเ้รียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง 

(E2) หมายถึง ผูเ้รียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรยีนแต่ละข้อถูกมีจ านวนร้อยละ 80  

(ถ้าผู้เรยีนท าข้อสอบใดถูกมีจ านวนผูเ้รียนไม่ถึงร้อยละ 80 แสดงวา่ สื่อไม่มปีระสิทธิภาพ)  

   กล่าวโดยสรุป เกณฑใ์นการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะ

นิยมตัง้เป็นตัวเลข 3 ลักษณะ คอื 80/80 85/85 และ 90/90 ทั้งนีข้ึน้อยู่กับธรรมชาติของ

วิชาและเนือ้หาที่น ามาสร้างสื่อนัน้  
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งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีสอนอา่น

แบบบูรณาการของเมอรด์อกซ์ (MIA) งานวิจัยในประเทศไทย ได้มผีูท้ าการวิจัยไว้ 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  อุชุพร  บถพิบูลย์ (2550, บทคัดย่อ) ท าการศกึษาผลของวิธีการสอนแบบ 

MIA ที่มตี่อความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษและพฤติกรรมในการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล จังหวัดปัตตานี

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล 

จังหวัดปัตตานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 41 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บ

รวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษ แบบประเมินตนเองด้านพฤติกรรมในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และ

แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t – test for Dependent Samples ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านโดยวิธีการสอนแบบ MIA มีความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิีระดับ 0.1 

และนักเรียนมพีฤติกรรมในการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน 

  รอสนี  บูซามัน (2552, บทคัดย่อ) ได้ท าการศกึษาความสามารถในการอ่าน

และการเขียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีสอนอา่นแบบบูรณาการของเมอร์ดอกซ์ (MIA) ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนพัฒนาวิทยา อ าเภอเมอืง จังหวัดยะลา ในภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 48 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม ด าเนนิการวิจัยโดยใช้

รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความ

เข้าใจฉบับก่อนเรียนและหลังเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียน

ภาษาอังกฤษ และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อวิธีสอนแบบบูรณาการ

ของเมอรด์อกซ์ สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 

t – test ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจของนักเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

ของนักเรียนหลังการใช้วธิีสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอรด์อกซ์ (MIA) มีความสัมพันธ์

เชงิบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .001 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวธิีสอนอ่าน

แบบบูรณาการของเมอรด์อกซ์ (MIA) อยู่ในระดับมาก 

  เสาวนีย์  ธนะสาร (2553, บทคัดย่อ) ได้ท าการศกึษาความสามารถอ่านจับ

ใจความและความสนใจในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ที่มีปัญหา

ทางการเรยีนรู้ด้านการอ่านจากการสอนอ่านตามแนวการสอนแบบบูรณาการของ 

เมอร์ด็อค กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศกึษาครั้งนี้  เป็นนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรยีนรู้ดา้น

การอา่นช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2553 โรงเรยีนบ้านทรัพย์

สมบูรณ์ จ านวน 6 คน เลือกมาโดยวิธีเจาะจง เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนีป้ระกอบด้วย

แผนการสอนอ่านจับใจความตามแนวการสอนแบบบูรณาการของเมอรด์็อค แบบทดสอบ

วัดความสามารถอ่านจับใจความ และแบบสอบถามวัดความสนใจในการอ่านภาษาไทยที่

สร้างขึ้น และใช้เวลาในการทดลองวันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมงรวม 24 ครั้ง สถิติที่ใชใ้น

การวิเคราะหข์้อมูลคือ ค่ามัธยฐาน ค่าพิสัยควอไทล์ The sign Test for Median :One 

sample และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed – Ranks Test ผลการศกึษาพบว่า

ความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มปีัญหาทางการเรียนรู้

ด้านการอ่าน หลังการสอนอ่านตามแนวการสอนแบบบูรณาการของเมอรด์็อคอยู่ใน 

ระดับดี ความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มปีัญหา

ทางการเรยีนรู้ด้านการอ่าน หลังการสอนอ่านตามแนวการสอนแบบบูรณาการของเมอร์

ด็อคสูงขึน้ และความสนใจในการอา่นภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ที่มี

ปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน หลังการสอนอ่านตามแนวการสอนแบบบูรณาการ 

ของเมอรด์็อคอยู่ในระดับมาก 

  เสาวรส  บุพรรณ (2555, บทคัดย่อ) ได้ท าการเปรียบเทียบความเข้าใจใน

การอา่นและแรงจูงใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียน

พรหมานุสรณ์จังหวัดเพชรบุรี ด้วยวิธีสอนแบบบูรณาการของเมอร์ดอกช์ (MIA) กับวิธีสอน

ตามคู่มอืครู กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียน

พรหมานุสรณ์จังหวัดเพชรบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2555 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา

ภาษาอังกฤษการอา่นเชิงวิเคราะห์ รหัสวิชา อ23203 จ านวน 2 หอ้งเรียน ห้องเรียนละ  

50 คน รวมทั้งสิน้ 100 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi Stage Random  
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Sampling) โดยกลุ่มทดลองได้รับการสอนอ่านด้วยวิธีสอนแบบบูรณาการของเมอร์ดอกช์ 

(MIA) และกลุ่มควบคุมได้รับการสอนอ่านด้วยวิธีสอนตามคู่มอืครู เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย

คือ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอา่นภาษาอังกฤษ และ

แบบสอบถามวัดแรงจูงใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษ สถิตทิี่ใชใ้นการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X) 

ค่าคะแนนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบสมมตฐิานด้วยการทดสอบหาค่าที

แบบกลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for independent samples) ผลการวิจัยพบว่า ความ

เข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนพรหมานุสรณ์

จังหวัดเพชรบุรี ดว้ยวิธีสอนแบบบูรณาการของเมอรด์อกช์ (MIA) หลังการทดลองสูงกว่า

วิธีสอนตามคู่มือครูอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แรงจูงใจต่อการเรียน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนพรหมานุสรณ์จังหวัดเพชรบุรี ดว้ย

วิธีสอนแบบบูรณาการของเมอรด์อกช์ (MIA) หลังการทดลองสูงกว่าวิธีสอนตามคู่มือครู

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  จากการศกึษางานวิจัยข้างต้น จะเห็นว่าการสอนอ่านตามแนวการสอนแบบ

บูรณาการของเมอรด์อกซ์ (MIA) เป็นการจัดกิจกรรมที่ส่งผลดีตอ่การสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศกึษา ในด้านการพัฒนาการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนใหม้ีทักษะการอ่านที่ดีขึน้ ส่งเสริมการท างานร่วมกัน  

การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งเหมาะสมที่จะน าไปจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนเพื่อ

พัฒนาคุณภาพของผู้เรยีน 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้แผนผังความคิดพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจ งานวิจัยในประเทศไทย ได้มผีูท้ าการวิจัยไว้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  สุข์พรีญา  บุรินทร์อุทัยกุล  เจริญชัย (2551, บทคัดย่อ) ได้ท าการพัฒนา

กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้ผังความคิดส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรยีนชุมชนหนองเม็ก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2551 จ านวน  

38 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยประกอบด้วย เครื่องมือที่ใชใ้นการในการทดลอง คือ 

แผนการจัดการเรียนตามขั้นตอนการสอนอ่าน จ านวน 15 แผน เครื่องมอืที่ใชใ้นการ

สะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ได้แก่ แบบบันทึกพฤติกรรมการสอนของครู  

แบบสังเกตพฤติกรรมการ เรียนของนักเรียน แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรด้วยแบบวัด  

Mind Mapping แบบสอบถามความ คิดเห็นในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ เครื่องมือที่ใชใ้น

การประเมนิประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
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ทางการเรยีน การวิเคราะห์ข้อมูลใชก้าร ค านวณคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ 

ร้อยละ โดยใช้โปรแกรม Excel และใช้โปรแกรม SPSS for Windows ผลการวิจัยพบว่า  

การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้ ผังความคิดด้วย

รูปแบบการสอนอ่าน สามารถพัฒนา ปรับปรุงใหส้อดคล้องกับสถานการณ์อย่าง ต่อเนื่อง

ในแต่ละวงจรและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนอัตราส่วน

ร้อยละ 81.14 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนจ านวน 34 คน ที่ผ่านเกณฑค์ิดเป็นร้อยละ 

89.47 ซึ่งผา่นเกณฑต์ามที่ก าหนดไว้ และความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ โดยใช้ผังความคิดอยู่ในระดับมาก 

  พัชยา  สุขพัชราภรณ ์(2552, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องการใชก้ิจกรรม

แผนผังความคิดเพือ่ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านและความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี กลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 1 

โปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง จ านวน 24 คน เครื่องมอืที่ใชใ้น

การวิจัยประกอบด้วย แผนการสอนที่ใชก้ิจกรรมแผนผังความคิด จ านวน 8 แผน 

แบบทดสอบความเข้าใจในการอา่นภาษาอังกฤษและแบบประเมินความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษ การวิเคราะห์ข้อมูลใชว้ิธีหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย 

พบว่าความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรยีนเพิ่มขึน้หลังจากเรียนโดยใช้กิจกรรม 

แผนผังความคิด   

  ลักษณาพร  คชโคตร (2552, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของการใช้แผนผัง

ความคิดเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรยีน

สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ใชป้ระชากรจ านวน 46 คน ที่เรียน ในภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษาค้นคว้า 2551 ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เครื่องมือที่ใชศ้กึษาค้นคว้าครั้งนี ้คอื แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้แผนผังความคิด 

และแบบบันทึกคะแนนผลการตรวจการเขียน แผนผังความคิดเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ ซึ่งผู้ศึกษาค้นคว้าได้พัฒนาขึ้น การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติใช้สูตรหาค่าร้อย

ละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศกึษาค้นคว้าพบว่า จากแบบบันทึก

คะแนนผลการตรวจการเขียนแผนผังความคิด นักเรียนมีระดับคะแนนเพิ่มจากเดิมในทุกๆ 

แผน โดยคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละจากแผนที่ 1 ถึงแผนที่ 10 คอื รอ้ยละ 23.60, 26.52, 

31.30, 41.95, 63.04, 71.52, 72.60, 81.95, 92.17 และ 97.17 โดยสรุปผลของ 
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การใชแ้ผนผังความคิดเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม พบว่านักเรียนมกีารพัฒนาทักษะ

การอา่นภาษาอังกฤษหลังจากเรียนโดยใช้แผนผังความคิด 

  สุดารัตน์  ศักดิ์ค าดวง (2552, บทคัดย่อ) ได้ท าการศกึษาความสามารถใน

การอา่นจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค การเขียนแผนภูม ิMind Mapping ของ

นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนจตุรมติรวิทยาคาร จ านวน 45 คน รูปแบบของการ

วิจัยเป็นการศึกษาเฉพาะกรณีโดยให้การทดลองหนึ่งครั้ง (One - shot case study) 

เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 3 หนว่ยการเรียนรู้ 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นจับใจความภาษาอังกฤษ แบบสอบถามความ

คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการสอนอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคการเขียน

แผนภูมิ Mind Mapping การวิเคราะห์ขอมูลใช้การค านวณค่ารอ้ยละและคะแนนเฉลี่ย โดย

โปรแกรมส าเร็จรูป B-Index ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านจับ

ใจความภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคการเขียนแผนภูมิ Mind Mapping ส่งผลใหน้ักเรียนมี

ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษผ่านเกณฑร์้อยละ 70 ขึน้ไป จ านวน  

34 คน คิดเป็นรอ้ยละ 75.56 ของนักเรียนทั้งหมด และความคิดเห็นของนักเรียนต่อการ

สอนอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคการเขยีนแผนภูม ิMind Mapping  

ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

  รัทญาภรณ์  ค าพิชิต (2553, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้ผังความคิดส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

โรงเรียนโสกนกเต็นประชาอุปถัมภ์ กลุ่มเป้าหมายจ านวน 23 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย

ประกอบด้วยเครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง คือ แผนการจัดการ เรยีนร้ตามขั้นตอนการสอน

อ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้ผังความคิด จ านวน 6 แผน เครื่องมอืที่ใช้ในการประเมิน

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ การวิเคราะหข์้อมูลใช้การค านวณrร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 

การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้ผังความคิดมีนักเรียน

จ านวน 20 คนจากจ านวนนักเรียน 23 คน คิดเป็นรอ้ยละ 86.95 มคีะแนนผา่น 

  จากการวิจัยข้างต้นแสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจโดยใช้ผังความคิด จะช่วยจูงใจ กระตุ้นใหผู้เ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเรียน และท า

ให้เข้าใจในเรื่องที่อ่านยิ่งขึ้น  

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



80 

 

 2. งานวจิัยในต่างประเทศ  

 งานวิจัยต่างประเทศเกี่ยวกับวิธีสอนการอา่นโดยวิธีสอนแบบบูรณาการของ 

เมอร์ดอกชน์ั้น นักการศกึษาและนักวิจัยได้น าไปประยุกต์ใชใ้นการจัดการเรียนรู้ในช่วง 15 

ปีที่ผา่นมา และมีการน ามาใช้ในปัจจุบันโดยแพร่หลาย แตใ่นวงการศกึษามีการน าขั้นตอน

ของ MIA กับการพัฒนาการอ่านมาใช้ในวิธีการใหม่ๆ ซึ่งผูว้ิจัยได้สรุปงานวิจัยที่ใกล้เคียง

กับขั้นตอนของ MIA ดังนี้ 

  Knoll, C.L. (2000, Abstract) ได้ท าการศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจ

กับการความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนเกรด 10 สายศลิป์ภาษาจ านวน 55 คน ของ

โรงเรียนมัธยมออตตาวา รัฐมิชิแกน ประเทศฮอลแลนด์ โดยนักเรียนจะได้อ่านเรื่องสัน้และ

หลังจากนั้นจะได้รับการทดสอบเกี่ยวกับแรงจูงใจและค าถามเกี่ยวกับความเข้าใจในการ

อ่าน ทั้งคะแนนของเครื่องมือประเมินผลและการวิเคราะหผ์ลใช้วธิีการของเพียร์สันเพื่อหา

ค่านัยส าคัญของค่าสัมประสิทธิ์ ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจกับความ

เข้าใจในการอ่านมคีวามสัมพันธ์กันอย่างมากระหว่างสองตัวแปรนี ้ความสัมพันธ์กันอย่าง

มากนี้ช้ีให้เห็นว่าการมุ่งเน้นอยู่กับแรงจูงใจของนักเรียนที่มคีะแนนการอ่านต่ าจะเป็น

ประโยชน์ตอ่บุคคลเหล่านั้น 

  Ana M. Taboada (2003, Abstract) ได้ท าการศกึษาความสัมพันธ์ในการ 

ตั้งค าถามของนักเรียนกับการอา่นเพื่อความเข้าใจ จากการส ารวจนักเรียนในระดับ

ประถมศึกษา มัธยมศกึษา รวมทั้งระดับวิทยาลัย ในรัฐแมร่ีแลนด์ จ านวน 208 คน ที่ใช้

กลวิธีการตั้งค าถามเพื่อช่วยในการอ่านเพื่อความเข้าใจ การวิจัยพบว่า ในการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจ โดยวิธีการตัง้ค าถามเกี่ยวกับเนือ้เรื่องที่จะอ่าน โดยนักเรียนเป็นผู้ตั้งค าถาม

ด้วยตนเองนั้น ท าให้นักเรียนมคีวามเข้าใจในองค์ความรู้น้ันๆ และมีระดับความเข้าใจใน

การอา่นหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  Mackenzie, G. (2012, Abstract) ท าการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง

การอา่นเพื่อความเข้าใจกับวัยรุ่นที่เป็นสมาธิสั้น (ADHD) และไม่เป็นสมาธิสั้นประกอบด้วย

วัยรุ่นที่เป็นสมาธิสั้น จ านวน 45 คน ชาย 26 คน หญิง 19 คน และวัยรุ่นที่ไม่เป็นสมาธิสั้น

จ านวน 42 คน ชาย 20 คน หญิง 22 คน อายุระหว่าง 13-18 ปี ได้ท าการทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑ์มาตรฐาน ผลการวิเคราะหชี์้ให้เห็นว่าความสามารถในการสะกด

ค าศัพท์และความสามารถในการบอกความหมายค าศัพท์นั้นสัมพันธ์กับความเข้าใจ 

ในการอ่าน 
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  Sayre, E. (2013, Abstract) จากการส ารวจประสิทธิภาพของการใชว้ิธีเรียน

โดยเน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง ในโรงเรยีนมัธยมศกึษา เกรด 11 จ านวน 72 คน  

ในรัฐฟลอริดา สหรัฐอเมริกา ซึ่งนักเรียนเหล่านีจ้ะมีเชือ้ชาติที่แตกต่างกันออกไปและเป็น

นักเรียนที่เป็นกลุ่มเสี่ยง พบว่า วธิีการนี้สามารถส่งเสริมการคดิวิเคราะห์ของนักเรียนได้ 

เนื่องจากนักเรียนได้ท างานเป็นกลุ่มและเป็นคู่ นอกจากนีน้ักเรียนมโีอกาสได้แสดงความ

คิดเห็นในเนื้อหาได้   

  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างตน้พบว่า  

การสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอรด์อกซ์ เป็นวิธีการสอนอ่านที่มีประสิทธิภาพอีกวิธี

หนึ่ง ที่สามารถน ามาใช้จัดกิจกรรมการเรยีนการสอนมีผลตอ่ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจ นักเรียนสามารถแปลความ ตีความและประยุกต์ใชเ้รื่องที่อ่านได้ ดังนั้น วิธีการ

สอนอ่านโดยใช้หลักการบูรณาการของเมอรด์อกซ์จงึเป็นวิธีการสอนอา่นอีกวิธีหนึ่งที่

น่าสนใจ น ามาใช้ในการเรียนการสอนอ่านได้ 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้แผนผังความคิดในการจัดการเรียนรู้ งานวิจัยใน

ต่างประเทศ ซึ่งมีการน าไปใช้ในหลายวิชาและได้มีผู้ท าการวิจัยไว้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  Bao, G. (2002, Abstract) ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการน าเสนอข้อมูลด้วย

เทคนิคแผนผังความคิด ถูกน ามาใช้เพื่อคน้คว้าหาข้อมูล โดยใช้ประโยชน์จากการเลือกเว็บ

มากกว่าที่จะใช้การน าเสนอข้อมูลแบบธรรมดา โดยใช้ Internet Explorer ซึ่งหนา้ที่ที่

น าไปใช้ในการน าเสนอข้อมูลรวมถึงผังตน้ไม้ในรูปแบบขยายผังต้นไม้แบบย่อสรุป และการ

ค้นคว้าหาเป้าหมาย การเปรียบเทียบการทดสอบได้รับการออกแบบ และน าไปใช้วัด

พฤติกรรมของผูใ้ช้เพื่อคน้หาข้อมูลในเว็บไซต์ ผลการศึกษาชีใ้ห้เห็นว่า การน าเสนอข้อมูล

โดยใช้ผังความคิดนัน้เป็นเครื่องมอืที่มปีระโยชน์ส าหรับการการเรยีนรู้ข้อมูลและการเรียนรู้

ใหม่ๆ  

  Ledger, A.F. (2003, Abstract) เป้าหมายของการศกึษาครั้งนีเ้พื่อพิจารณา

ว่าการใช้ผังความคิดแบบร่วมมอื ซึ่งท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ความมั่นใจในตนเองดา้น

วิทยาศาสตร์ ค าถามส าหรับการวิจัยในครั้งนีไ้ด้แก่ 1) การใชผ้ังความคิดแบบร่วมมอืจะให้

ผลสัมฤทธิ์ตอ่การเรียนวิทยาศาสตรข์องนักเรียนหญิงหรอืไม่ 2) การใช้ผังความคิดแบบ

ร่วมมือจะส่งผลตอ่ความมั่นใจตนเองด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหญิงหรอืไม่ 3) ผัง

ความคิดแบบร่วมมือจะส่งผลต่อเจตคตขิองนักเรียนหญิงที่เรยีนวิทยาศาสตรห์รอืไม่ 

การศกึษาค้นคว้าครั้งนีเ้ป็นการศกึษาแบบกึ่งทดลองและใช้ Pretest / Posttest  
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กับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้รว่มวิจัยได้แก่ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับเกรด 

8 โดยเลือกมาจาก 3 โรงเรียนขนาดใหญ่ในจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนอื เครื่องมอื

ที่ใชใ้นการศกึษาค้นคว้าครั้งนี ้คอื แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ

จ านวน 10 ชุด และแบบทดสอบแบบปลายเปิด 2 ชุด เพื่อประเมนิความมั่นใจในตนเองด้าน

วิทยาศาสตร์และเจตคตติ่อวิทยาศาสตร์ ใชเ้วลาในการศกึษา 12 สัปดาห ์จากการ

วิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่ากลุ่มนักเรียนหญิงที่ท าการทดลองมผีลสัมฤทธิ์สูงกว่า

นักเรียนหญิงในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนั้นยังพบว่ากลุ่มนักเรียนชายที่เป็น

กลุ่มทดลองมผีลสัมฤทธิ์สูงกว่ากลุ่มนักเรียนชายในกลุ่มควบคุม การวเิคราะหข์้อมูลความ

มั่นใจตนเองด้านวิทยาศาสตรแ์สดงให้เห็นว่า ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่เป็น

นักเรียนหญิงมีความมั่นใจในตนเองนอ้ย อย่างไรก็ตามระดับคะแนนหลังเรียนของนักเรียน

หญิงในกลุ่มควบคุมจากการวิเคราะห์เจตคติด้านวิทยาศาสตร์แสดงว่าให้เห็นว่า ระดับ

คะแนนของนักเรียนหญิงในกลุ่มทดลองหลังเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

  Wang, C.X. (2004, Abstract) ศกึษางานวิจัยเพื่อที่จะส ารวจผลของความรู้

ก่อนการสอน และส ารวจยุทธวิธีการใชผ้ังความคิดในการจ าแนกผลสัมฤทธิ์ตามแตกต่าง

ของจุดมุ่งหมายทางการศกึษา ยุทธวิธีผังความคิด ได้แก่ การจับคู่ การจ าแนกบุพบท และ

การให้นักเรียนรวบรวมผังความคิด สื่อการสอนได้แก่ เนื้อหาค าอธิบาย Word 2000 ที่

เกี่ยวกับจติใจมนุษย์ ผลสัมฤทธิ์ ประเมินผลโดยแบบทดสอบการจ าแนก แบบทดสอบวัด

การใชถ้้อยค าและแบบทดสอบวัดความเข้าใจ และแบบทดสอบรวม กลุ่มตัวอย่างได้แก่ 

นักเรียนระดับต่ ากว่าปริญญาตร ี290 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดสอบจ านวน 182 คน ได้แก่ 

กลุ่มที่ใชก้ารจับคู่โดยใช้ผังความคิด 50 คน กลุ่มที่ใชผ้ังความคิดในการจ าแนกบุพบท

จ านวน 44 คน และกลุ่มที่ใช้ผังความคิดในการรวบรวมแนวคิดจ านวน 46 คน และจัดเป็น

กลุ่มควบคุมจ านวน 42 คน ใช้สถิต ิMANOVA ในการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยก าหนดค่าระดับ

นัยส าคัญไวที่ .05 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า 1) ยุทธวิธีการใชผ้ังความคิดทั้งสามแบบ

ให้ผลในการจ าแนกผลสัมฤทธิ์ไม่เท่าเทียมกันตามจุดมุ่งหมายการศกึษาที่แตกต่างกัน แต่

พบความแตกต่างกันระหว่างการใช้ผังความคิดในการจับคู่ และพบความแตกต่างกัน

ระหว่างการใหน้ักเรียนใช้ผังความคิดในการรวบรวมแนวคิดและกลุ่มควบคุมก็พบในการใช้

ถ้อยค าและแบบทดสอบรวมไม่มคีวามแตกต่างกันระหว่างการใช้ผังความคิดในการจ าแนก

บุพบทและกลุ่มควบคุมที่ใช้แบบทดสอบอิงเกณฑท์ุกชนิด 2) ยุทธวิธีการใชผ้ังความคิดท า

ให้เกิดผลสัมฤทธิ์สูงขึน้ตามจุดมุง่หมายการศกึษาที่แตกต่างกัน 3) ความรูส้ึกก่อนการสอน 
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และการใช้ผังความคิดไม่มีปฏิสัมพันธ์กัน    

  Maryam Heidarifard (2014, Abstract) ศกึษาผลของการใชผ้ังความคิดกับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ในการอ่านเพื่อความเข้าใจในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยได้

ทดลองกับนักเรียนชาวอิสราเอลจ านวน 80 คนที่เรยีนอยู่ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 เพศหญิง 

ทีม่ีอายุอยู่ระหว่าง 16-19 ปี ซึ่งแบ่งกลุ่มการทดลองออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 40 คน  

โดยกลุ่ม A ได้รับการสอนอ่านโดยใช้ผังความคิด สว่นกลุ่ม B ได้รับการสอนอ่านแบบ

ดั้งเดิม ผลการวิจัยพบว่า การสอนอ่านโดยใช้ผังความคิดมีประสิทธิภาพในเชิงบวกกับการ

อ่านเพื่อความเข้าใจและทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนไม่มนีัยส าคัญทางสถิติ 

  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศสรุปได้ว่า 

วิธีสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอรด์อกช์และการใช้แผนผังความคิด เป็นการจัดการ

เรียนรู้อกีรูปแบบหนึ่ง ที่ใชเ้พื่อพัฒนาความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษของนักเรียนให้

สูงขึ้นได้ เนื่องจากวิธีสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ดอกซ์ (Murdoch, 1986, p. 10) 

เป็นวิธีสอนที่น่าสนใจ มกีารจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลางและ

มุ่งเน้นการเรยีนรูโ้ดยผ่านกระบวนการคิด การแก้ปัญหา และด าเนินกิจกรรมด้วยตนเอง 

ตามกระบวนการขั้นตอนที่ครูผูส้อนได้เตรยีมไว้ นักเรียนจะเป็นผู้ที่มบีทบาทในการเรียน

มากที่สุด ครูผูส้อนเป็นเพียงแต่ผู้ให้ค าปรึกษาชีแ้นะ จุดเด่นของการสอนแบบบูรณาการ

ของเมอรด์อกซ์ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะช่ัวโมงจะอยู่ในรูปบูรณาการทักษะ

ทั้ง 4 ทักษะ คอื การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนเข้าด้วยกัน แต่จะมีทักษะการอ่าน

เป็นจุดเน้นในการสอน สว่นทักษะอื่นแมไ้ม่เป็นจุดเน้นก็จะได้รับการพัฒนาไปพร้อมกัน ท า

ให้ลดปัญหาการเบื่อหน่ายของผู้เรยีนและส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความสนใจในการเรียนรู้

ได้มากขึ้น นอกจากนี้แผนผังความคิดยังเป็นเทคนิคการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจที่สามารถ

ใช้ได้ทั้งขัน้ก่อน การอ่าน ระหว่างการอ่านและหลังการอ่าน ซึ่งจะช่วยใหผู้อ้่านมองเห็น

ขั้นตอน ล าดับเรื่องและภาพความสัมพันธ์ระหว่างขอ้มูลต่างๆ ซึ่งเป็นการจัดระบบข้อมูล

และความคิด เป็นการฝึกวิเคราะห์ สังเคราะหแ์ละพัฒนาความสามารถทางการคิดของ

ผูเ้รียนใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ (Davis and McPherson, 1989, p. 232) 
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