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บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยการพัฒนาความสามารถในการคิดวเิคราะหแ์ละทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษา  

ปีที่ 2 ผูว้ิจัยได้สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะตามหัวขอ้ ดังนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

  2. สมมตฐิานของการวิจัย 

  3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  4. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  6. การวิเคราะหข์้อมูล 

  7. สรุปผลการวิจัย 

  8. อภปิรายผลการวิจัย 

  9. ข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะ 

หาความรู้ 5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหก์่อนเรียนและหลังเรียน 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 เรื่อง ดนิ หนิ แร ่โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู ้5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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  3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรยีนและ 

หลังเรยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 เรื่อง ดนิ หิน แร่ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรยีนและหลังเรียน 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 เรื่อง ดนิ หนิ แร ่โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู ้5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

  5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2   

สมมตฐิานของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 

ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

  2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2       

ที่เรยีนโดยใช้การจัดการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดนิ หิน แร ่หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

ที่เรยีนโดยใช้การจัดการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดนิ หิน แร่ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เรื่อง ดนิ หนิ แร ่หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน 

  5. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่    

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 มคีวามพึงพอใจต่อการเรียน 

ในระดับมาก 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียน 

บ้านถ่อน(คุรุราษฎร์สามัคคี) สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 

2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 60 คน 

 กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในครั้งนี ้คอื นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียน

บ้านถ่อน (คุรุราษฎรส์ามัคคี)สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร   

เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่าง    

แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

 1. เครื่องมอืที่ใชใ้นการทดลอง 

  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์      

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 จ านวน 7 แผน 23 ช่ัวโมง 

 2. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

  2.2 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  2.4 แบบประเมินความพึงพอใจ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยทดลอง 

กับกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา  

2559 โรงเรียนบ้านถ่อน (คุรุราษฎรส์ามัคคี) จ านวน 30 คน ได้ด าเนินการตามขั้นตอน

ดังตอ่ไปนี ้

 1. จัดท าหนังสอืขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บข้อมูลจากมหาวทิยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร ไปยังโรงเรียนบ้านถ่อน (คุรุราษฎรส์ามัคคี) ซึ่งเป็นโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ประสานงานกับผูบ้ริหารโรงเรียน เพื่อก าหนด วัน เวลา ในการทดลอง 
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 2. ครูช้ีแจงอธิบายวิธีการเรียนโดยใช้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์    

เรื่อง ดนิ หนิ แร ่กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 

ให้นักเรียนเข้าใจ 

 3. ทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห ์จ านวน 30 ขอ้ แบบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์จ านวน  

30 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จ านวน 30 ขอ้ ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น 

ก่อนที่จะด าเนินการสอน 

 4. ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยแผนการจัดการเรียนการรู้โดยใช้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน  

แร ่กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โดยผูว้ิจัย 

เป็นคนสอนเอง 

 5. เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนแล้ว จึงท าการสอบหลังเรียน (Post-test) 

โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์ฉบับเดียวกัน

กับการวัดผลก่อนเรียน (Pre-test) 

 6. เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว จึงท าการประเมิน

ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

 7. ผูว้ิจัยน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะหข์้อมูลและท าการสรุปผลและ

อภปิรายผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยด าเนินการวิเคราะหข์้อมูลต่างๆ ดังนี้ 

  1. วเิคราะหห์าคุณภาพของเครื่องมอื 

   1.1 วิเคราะหห์าค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โดยหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เทียบกับเกณฑ ์75/75 ที่ตัง้ไว้  

   1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห ์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โดยวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ตามวิธีการของโรวิเนลลี 
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และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton) วเิคราะหค์่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจ

จ าแนกรายข้อ (r) ของข้อสอบ และวเิคราะหค์่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ

ทั้งฉบับ โดยใช้โดยใช้สูตร KR-20 คูเดอร์ รชิาร์ดสัน (Kuder-Richardson) 

   1.3 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โดยวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ตามวิธีการของโรวิเนลลี 

และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton) วเิคราะหค์่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจ

จ าแนกรายข้อ (r) ของข้อสอบ และวเิคราะหค์่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ

ทั้งฉบับ โดยใช้โดยใช้สูตร KR-20 คูเดอร์ รชิาร์ดสัน (Kuder-Richardson) 

   1.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 2 โดยวิเคราะหค์วามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ตามวิธีการของโรวิเนลลี และ         

แฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton) วเิคราะหค์่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจ

จ าแนกรายข้อ (r) ของข้อสอบ และวเิคราะหค์่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ

ทั้งฉบับโดยใช้โดยใช้สูตร KR-20 คูเดอร์ รชิาร์ดสัน (Kuder-Richardson) 

   1.5 แบบประเมินความพึงพอใจ ซึ่งเป็นการตรวจสอบคุณภาพมาตรา

ส่วนประมาณค่า วเิคราะห์ความเช่ือมั่นของแบบวัดโดยหาค่าเฉลี่ย แล้วเทียบเกณฑ์ 

ความพึงพอใจโดยยึดเกณฑ์ (บุญชม  ศรสีะอาด, 2545, หน้า 35) 

  2. วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

   2.1 วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 เพื่อทดสอบสมสมมติฐานขอ้ที่ 1 โดยหาค่าประสิทธิภาพ 

E1/E2 

   2.2 วิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรยีนโดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 2 โดยใช้สถิตใินการทดสอบค่าที t-test (Dependent Samples) 

   2.3 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

ที่เรยีนโดยการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของ 
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เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 3 โดยใช้สถิตใินการทดสอบค่าที t-test 

(Dependent Samples) 

   2.4 วิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่องดนิ หนิ แร ่ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรยีน

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 4 โดยใช้สถิตใินการทดสอบค่าที t-test     

(Dependent Samples) 

   2.5 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 เมื่อเรยีน

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 5 โดยหาค่าเฉลี่ย (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และเทียบเกณฑ์ความพึงพอใจโดยยึดเกณฑ์ (บุญชม  ศรสีะอาด, 2545, หน้า 35) 

สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

  1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 

ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   

ปีที่ 2 มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 79.54/78.19 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว้ 

  2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดิน หนิ แร ่โดยการจัด 

การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 

  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ดิน หนิ แร่ โดยการจัด 

การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ดิน หนิ แร ่โดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  5. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับ

ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   

ปีที่ 2 มคีวามพึงพอใจเฉลี่ย 4.47 ซึ่งอยู่ในระดับมาก 

อภิปรายผลการวจิัย 

 การพัฒนาความสามารถด้านการคิดวเิคราะหแ์ละทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5Es ร่วมกับหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หนิ แร่ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ช้ันมัธยมศกึษา    

ปีที่ 2 ผูว้ิจัยน าเสนอผลการอภปิรายดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.54/78.19 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 

75/75 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ ทั้งนีเ้พราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัด 

การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ผู้วจิัย

สร้างขึ้นได้ผา่นขั้นตอน กระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบและมีวธิีการที่เหมาะสม โดยเริ่ม

จากการเลือกและเรยีบเรียงเนือ้หาในหน่วยการเรียนรู้ การศกึษาเอกสารหลักสูตร คู่มือ

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ และเอกสารตา่งๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนแนวทาง

ในการวัดผลและประเมินผล นอกจากนี้แตล่ะแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ผ่าน

กระบวนการตรวจสอบและแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ 

ด้านเนือ้หา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้ละด้านการวัดผลและประเมินผลก่อนน าไปใช้ 

กับผูเ้รียน การจัดกิจกรรมการเรียนรูม้ีการฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   

ฝกึความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผ่านการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ มีกิจกรรมที่สร้าง

ความสนใจให้เกิดขึ้นกับผูเ้รียน กระตุน้ให้นักเรียนได้แสดงความรู้เดิมนักเรียนสามารถ

เชื่อมโยงการเรยีนรู้ไปยังประสบการณเ์ดิมท าให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น

สามารถจัดล าดับความคิดและล าดับขั้นตอนในศึกษาค้นคว้าและน าหลักปรัชญาของ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการท างาน เป็นการเปิดโอกาสใหน้ักเรียน 

น าความรูท้ี่ได้ไปปรับประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ตอ่ชีวติประจ าวัน ซึ่งจะ 

ช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรยีนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลใหแ้ผนการจัดการเรยีนรู้ 
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แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 7 แผนการ

เรียนรู้มีประสทิธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์75/75 สอดคล้องกับ เพียรทอง  ศรีทะโร (2557,  

หนา้ 129) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดวเิคราะหแ์ละผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง วัสดุและสมบัติของวัสดุ

โดยใช้วัฏจักรการสบืเสาะ 5E ร่วมกับเทคนิค LT ผลการวิจัยพบว่า ประสทิธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบวัฏจักรการสบืเสาะ 5E ร่วมกับเทคนิค LT เรื่องวัสดุและ

สมบัติของวัสดุกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 

84.54/82.35 เป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ที่ตัง้ไว้ และนฤดี  นามโนรินทร์ (2556, หน้า 119) 

ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวเิคราะหเ์รื่อง บรรยากาศกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ มปีระสิทธิภาพ 76.31/77.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ที่ 75/75  

  2. ผลการศกึษาความสามารถในการคิดวเิคราะหก์่อนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรยีนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5Es 

ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีนเท่ากับ 12.40 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนเท่ากับ 23.33 แสดงว่า 

ความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ ทั้งนีเ้พราะการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูม้ีกิจกรรมการฝึกความสามารถในการคิดวิเคราะห ์โดยเน้นให้ผูเ้รียนมีสว่นร่วม 

ในกิจกรรมการเรียนรู้ การลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเอง ฝึกให้นักเรียนได้คิดวิเคราะหต์าม

หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามจุดเน้นด้านความมเีหตุผล ความพอประมาณ 

และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ท าให้

สามารถแยกแยะ เรื่องราว เหตุการณ ์ปรากฏการณ์ หรอืสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วนย่อยๆ  

หรอืเป็นหมวดหมูว่่าสิ่ง เหล่านั้นประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญอย่างไร รวมทั้งการหา

ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร ส่งผลให้

ความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยนฤดี  นามโนรินทร์ (2556, หนา้ 119) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนรูโ้ดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้5Es เพื่อเสริมสรา้งความสามารถในการคิด
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วิเคราะหเ์รื่อง บรรยากาศกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 

เพื่อเสริมสรา้งความสามารถในการคิดวเิคราะห ์มีผลการเปรียบเทียบความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู ้5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ของนักเรียน ที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู ้5Es เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ส่วนความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน 

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการคิดวิเคราะหอ์ยู่ในระดับมากและจรรยา  ชินฝัน่ (2554, หนา้ 119-121) 

ได้ศึกษาการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียน

หนองแสงวิทยาศกึษา เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า โดยการสอนตามแบบสืบเสาะ 

หาความรู ้5Es (7Es) รว่มกับค าถามปลายเปิด พบว่า ท าให้นักเรียนคิดวิเคราะหไ์ด้  

3 ลักษณะ คอื การวิเคราะหห์ลักการ การวิเคราะหค์วามส าคัญ และการวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ เมื่อพิจารณาผลงานของนักเรียนพบว่าเกิดจากการคิดวิเคราะห ์และการคิด

สังเคราะหข์องนักเรียน ซึ่งก่อให้ เกิดผลงานอย่างสร้างสรรค์ มีความหลากหลาย  

และมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวของแต่ละกลุ่ม นักเรียนสามารถน าการคดิวิเคราะหแ์ละการคิด

สังเคราะห ์มาสร้างสรรค์ผลงาน ชิน้งาน หรอืท าภาระงานของกลุ่มตามที่ได้รับมอบหมาย

ได้ส าเร็จ 

  3. ผลการศกึษาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ก่อนเรยีนและหลังเรยีน

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5Es 

ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า นักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ มคีะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีนเท่ากับ 12.20 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนเท่ากับ 

23.00 แสดงว่า ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 เป็นไปตามตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ เนื่องจาก 

การจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มกีารจัดกิจกรรมมีความน่าสนใจท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ 

อย่างมคีวามสุขและส่งเสริมให้ได้ฝกึทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนได้ 
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สืบเสาะหาความรูด้้วยตนเอง โดยศึกษาค้นคว้าจากแหล่งความรู้ต่างๆ ทั้งของจรงิและสื่อ

เอกสาร เน้นให้นักเรียนได้ลงมอืปฏิบัติการทดลองจริง ผูเ้รียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่พัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมทรง  

หางสลัด (2553, หนา้ 117) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 

5Es ประกอบชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ดนิ หนิ แร่  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ผลการวิจัย

พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ประกอบชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ เรื่อง ดนิ หนิ แร ่ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ผู้ศกึษาค้นคว้าสร้างขึ้น  

มีประสิทธิภาพ 82.87/80.09 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เรื่อง ดิน หิน แร่ มีคะแนนการทดสอบ 

หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05และนักเรียนที่เรียน

ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es เรื่องดิน หิน แร่ มีทักษะ

กระบวนการ ทางวิทยาศาสตรข์ั้นพื้นฐานโดยรวมและเป็นรายด้านทุกด้าน หลังเรียนเพิ่มขึน้

จากก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และศศลิักษณ์  ดาวังปา (2556, หนา้ 

149) ได้พัฒนาชุดการเรียนการสอน เรื่อง พลังงานความรอ้นโดยใช้การสอนแบบสืบ

เสาะหาความรูร้่วมกับผังกราฟิก กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีทักษะกระบวนกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  4. ผลการศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรียนและหลังเรยีนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรยีนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5Es 

ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรยีนเท่ากับ 

11.60 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.03 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตาม

สมมตฐิานที่ตั้งไว้ ทั้งนีเ้พราะการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5Es ร่วมกับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ 

ผูเ้รียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การตรวจสอบความรู้

เดิมเป็นการตัง้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนได้แสดงความรูเ้ดิมเพื่อให้สามารถวางแผน 

การจัดการเรียนรูไ้ด้อย่างเหมาะสมการเร้าความสนใจกระตุ้นให้ผูเ้รียนสร้างค าถามให้เกิด

ความอยากรู้อยากเห็นกระตุ้นใหค้ิด เพื่อน าไปสู่การตรวจสอบในขั้นตอนตอ่ไปการส ารวจ

ค้นหาเป็นการท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจ
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ตรวจสอบตั้งสมมตฐิานลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อใหไ้ด้ขอ้มูลอย่างพอเพียง

ผูเ้รียนด าเนินการส ารวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และจัดล าดับความคิด

และล าดับขั้นตอนในศกึษาค้นคว้า และน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ

ท างานเป็นการน าข้อมูลมาท าการวิเคราะห์แปลผลสรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบ

ต่างๆ สรุปและอภปิรายผลการทดลองโดยอ้างอิงประจักษ์พยานอย่างชัดเจน เพื่อน าเสนอ

แนวคิดต่อไปและน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการท างาน ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรียน 

สามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของจงรักษ์  ปัญญารัตนกุลชัยลา (2554, หน้า 92) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาวทิยาศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5Es และการจัด 

การเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมฝกึท าโครงงานทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่าหลังการสอน 

โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5Es และการจัดการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม 

ฝกึท าโครงงานทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสุวพร  พาวนิิจ (2555, หน้า 100) ได้ศกึษา

ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร โดยใช้กระบวน 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูแ้ละแผนผังมโนทัศน์ สาหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 

  5. ผลการศกึษาความพึงพอใจหลังเรียนหลังเรียนของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรยีนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ เฉลี่ยอยู่ในระดับมากขึน้ไป สอดคล้อง

กับสมมตฐิานที่ตัง้ไว้ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 

ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจัดกิจกรรมมคีวามน่าสนใจท าให้

นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมคีวามสุข นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมและสืบเสาะหาความรู้ 

ด้วยตนเอง การจัดกิจกรรมสอดคล้องกับเนือ้หานักเรียนได้ฝกึการคิดวิเคราะห์ สง่เสริม 

ให้นักเรียนฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละได้ค้นคว้าจากแหล่งความรู้ต่างๆ  

ทั้งของจริงและสื่อเอกสาร ท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่  

ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของศริิพร  เชือ้วังค า (2557, หน้า 100) ได้ศกึษา 
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ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการสอน แบบสืบเสาะหาความรู้ 

เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หน่วยการเรียนรู ้การด ารงชีวติ 

ของพชื กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนมคีวามพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก และสอดคล้อง กับงานวิจัยของ สุกัญญา  

คลังแสง (2552, หน้า 59-89) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 

การเรียนการสอนแบบ 7E ร่วมกับการใชผ้ังมโนมติ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์เรื่อง 

การล าเลียงสารในสิ่งมีชีวติช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมคีวามพึงพอใจ 

ต่อการเรียนรู้แบบใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 7E ร่วมกับการใช้ผังมโนมต ิกลุ่มสาระ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์เรื่องการล าเลียงสารในสิ่งมีชีวิต ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยรวมอยู่

ในระดับมาก 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะหท์ักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 

5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 ผูส้อนควรเตรียมความพร้อม โดยการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมและ

อุปกรณ์ การเตรียมสื่อ การใช้ค าถาม การกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน เพื่อให้กิจกรรม

การเรียนรูข้องนักเรียนมปีระสิทธิภาพส่งผลตอ่การพัฒนาผูเ้รียนได้อย่างเต็มตามศักยภาพ 

  1.2 กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึน้ควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน 

กล้าแสดงออกทางความคิด การพูด การกระท า โดยครูจะต้องกระตุ้นและเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ร่วมอภปิรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอย่างอสิระสามารถ

แสดงออกถึงผลงานแห่งการเรียนรู้ของตนองได้ 

  1.3 ผูส้อนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยน าสาระอื่นๆ ของกลุ่มสาระ 

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนมีทั้งความรู้ 

ที่ครอบคลุมด้านเนือ้หา มีการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับดีมากขึ้นไป  
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 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้แบบสืบเสาะหาความรู ้

5Es ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับนักเรียนในระดับชัน้อื่นๆ หรอืกลุ่มสาระ

การเรียนรูอ้ื่นๆ เพื่อท าให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มคีวามสามารถในการคิดวิเคราะห ์ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ 

  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดรูปแบบการสอบแบต่างๆ

เปรียบเทียบกันเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  2.3 ควรศกึษาการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปศกึษาในตัวแปรตามอื่นๆ เช่น ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

ความคิดสร้างสรรค์ ความคงทนในการเรียนรู ้และแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์  
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