
 

 บทที่  3 

วธิดํีาเนนิงานวจัิย 

 การวจัิยในครัง้นี้ เพื่อศกึษาประสทิธผิลการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวัน

ในโรงเรยีน สังกัดสํานักงาน เขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยมี

วธิดีําเนนิการดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ประสทิธิผลการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร   เขต 1 

   1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   2.  เครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

   3. การสรางเครื่องมอืและการหาคุณภาพเครื่องมอืวจัิย 

   4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

   5.  การวเิคราะหขอมูล 

   6.  สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูล 

  ตอนที่  2  แนวทางการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  

ตอนท่ี 1 ประสิทธผิลการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1 ประชากร 

   ประชากรที่ใชในการวจัิยครั้งนี้ คอื ผูบรหิารโรงเรยีน  ครูผูรับผิดชอบ

โครงการอาหารกลางวันและครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 ปการศกึษา  2559 จํานวนทัง้สิ้น  2,286  คน จําแนกเปน ผูบริหาร

โรงเรยีน  176 คน จํานวนครูผูสอน  จํานวน  2,110  คน  จากทัง้หมด  176  โรงเรียน   

ที่สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1   
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  1.2 กลุมตัวอยาง 

   กลุมตัวอยางในการวจัิยครัง้นี้ ไดแก ผูบริหารโรงเรยีน ครูผูรับผิดชอบ

โครงการอาหารกลางวัน และครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1 ปการศึกษา 2559 จํานวนทัง้สิ้น 344 คน ประกอบไปดวยผูบรหิาร

โรงเรยีน จํานวน 89  คน ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลาง จํานวน 89 คน ครูผูสอน 

จํานวน 166 คน วธิกีารไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) 

สัดสวน ขนาดเล็ก 1:1:1: ขนาดกลาง 1:1:2 ขนาดใหญ 1:1:3 จากโรงเรยีนในสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 รายละเอยีด ดังตาราง  3 - 4 

 

ตาราง 3  จํานวนผูบรหิารโรงเรยีน ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันและครูผูสอน  

 ในแตละอําเภอ สังกัดสํานักงาน เขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร  

 เขต 1 

 

อําเภอ 

ประชากร 

ผูบรหิาร

โรงเรยีน 

ครู

ผูรับผดิชอบ

โครงการ

อาหาร

กลางวัน 

ครูผูสอน รวม 

เมอืงสกลนคร 35 35 60 130 

กุสุมาลย 14 14 26 54 

เตางอย 5 5 11 21 

โคกศรสีุพรรณ 9 9 15 33 

โพนนาแกว 11 11 21 43 

ภูพาน 8 8 18 34 

กุดบาก 7 7 15 29 

รวม 89 89 166 344 
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ตาราง  4  รายละเอยีดของโรงเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง 

 

อําเภอ 

ขน
าด

โร
งเ

รยี
น

 
กลุมตัวอยาง 

ชื่อโรงเรยีน 

ผูบ
รหิ

าร
โร

งเ
รยี

น
 

ครู
ผูรั

บ
ผดิ

ชอ
บ

โค
รง

กา
รอ

าห
าร

 
ครู

ผูส
อน

 รว
ม 

เมอืง

สกลนคร 

เล็ก 1. บานนากับแก 

2. บานพะโค 

3. บานหนองแคนสหราษฎรวทิยา 

4. บานดงขวาง 

5. บานทาเยี่ยมน้ําพุง 

6. บานฮางโฮงประชาอทุิศ 

7. ชุมชนเชียงเครอืราษฎรรังสรรค 

8. บานพังขวางเหนอื 909 กรป.กลาง

อุปถัมภ 

9. บานดอนเชียงคูณ 

10. นาออยคําสะอาด 

11. บานโพนกางปลาโนนสมบูรณ 

12. บานดอนสัมพันธ 

13. บานทามวง 

14. บานพะเนาวราษฎรบํารุง สาขาบาน

นาขาม 

15. บานดงยอสามัคคพีทิยาศลิป 

16. ดงชนเหลาแมดบํารุงวทิย 
 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

 

3 

3 

กลาง 17. บานหนองปลานอย (สุทธะเรอืงศลิป) 1 1 2 4 

18. บานหนองศาลาราษฎรบํารุง 1 1 2 4 

19. บานพะเนาวราษฎรบํารุง 1 1 2 4 
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ตาราง 4 (ตอ)  

 

อําเภอ 

ขน
าด

โร
งเ

รยี
น

 
       กลุมตัวอยาง 

ชื่อโรงเรยีน 

ผูบ
รหิ

าร
โร

งเ
รยี

น
 

ครู
ผูรั

บ
ผดิ

ชอ
บ

โค
รง

กา
รอ

าห
าร

 
ครู

ผูส
อน

 

รว
ม 

เมอืง

สกลนคร 

กลาง 

23. บานดงมะไฟสามัคครีาษฎร

อุทศิ 

24. บานดงขุมขาว 

25. บานบอนสหราษฎรบํารุง 

26. บานประชาสุขสันติ์ 

27. บานนาคําวทิยาคาร 

28. ทุงมนพทิยาคาร 

29. หวยทรายวทิยา 

20. ชุมชนโนนหอมไผลอม 

21. บานหนองไผ 

22. บานหนองนาเลศิ 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

ใหญ 30. ศริริาษฎรวทิยาคาร 

31. เชิงชุมราษฎรนุกูล 

32. บานมวงลายราษฎรผดุงศลิป 

33. บานหนองหอย 

34. บานหนองลาด  

(ราษฎรอุทศิวทิยาคาร) 

35. เมอืงสกลนคร  

(ธาตุนารายณเจงเวง) 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

3 

3 

3 

3 

3 

 

3 

5 

5 

5 

5 

5 

 

5 
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ตาราง 4 (ตอ)  

 

อําเภอ 

ขน
าด

โร
งเ

รยี
น

 
กลุมตัวอยาง 

ชื่อโรงเรยีน 

ผูบ
รหิ

าร
โร

งเ
รยี

น
 

ครู
ผูรั

บ
ผดิ

ชอ
บ

โค
รง

กา
รอ

าห
าร

 
ครู

ผูส
อน

 

รว
ม 

กุสุมาลย เล็ก 36. บานอุมจาน 

37. บานซงเตา 

38. แกงคําประชาสามัคคี 

39. บานกรุงศรี 

40. บานโคกสะอาด 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

3 

3 

กลาง 41. บานหนองปลาตอง 

(ประชาวทิยาคาร) 

42. ชุมชนนริมัย 

43. บานโคกมวง 

44. ไพศาลวทิยา 

45. บานบอนสหราษฎรอุทิศ 

46. บานกุดสะกอย 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

ใหญ 47. บานมวงวทิยา 

48. นาเพยีงสวางวทิยานุกูล 

49. ชุมชนบแสนพันมติรภาพที่ 211 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

5 

5 

5 

เตางอย เล็ก 50. บานกวนบุน  1 1 1 3 

 กลาง 51. โพนปลาโหล 

52. บานโคกกลาง 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

4 

4 

 ใหญ 53. บานนาอางมวงคํา 

54. บานนาตาลคําขา 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

5 

5 
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ตาราง 4 (ตอ)  
 

อําเภอ 

ขน
าด

โร
งเ

รยี
น

 
กลุมตัวอยาง 

ชื่อโรงเรยีน 

ผูบ
รหิ

าร
โร

งเ
รยี

น
 

ครู
ผูรั

บ
ผดิ

ชอ
บ

โค
รง

กา
รอ

าห
าร  

ครู
ผูส

อน
 

รว
ม 

โคกศรี

สุพรรณ 

เล็ก 55. บานหวยแคน  

56. บานลาดคอ 

57. ปาปอสหพัฒนศกึษา 

58. บานนาสนีวล 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

3 

กลาง 59. บานมวงไขประชาราษฎร

สงเคราะห 

60. บานหวยหบีวทิยาธาร 

61. บานเหลาโพนคอเหลาราษฎร

วทิยา 

62. บานหวยยาง 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

4 

ใหญ 63.อนุบาลโคกศรสีุพรรณ 

63.อนุบาลโคกศรสีุพรรณ 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

5 

5 

โพนนา

แกว 

เล็ก 64. บานน้ําพุคุรุราษฎรสงเคราะห 

65. โพนงามโคกวทิยาคาร 

66. โพนบกผดุงศาสตร 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

กลาง 67. บานเชียงสอืราษฎรอํานวย 

68. บานนาจาน 

69. บานนาเดื่อ 

70. อนุบาลโพนนาแกว 

71. บานหนองกระบอกราษฎรอุทศิ

วทิยา 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

4 

4 

4 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



111 

 

ตาราง 4 (ตอ)  
 

อําเภอ 

ขน
าด

โร
งเ

รยี
น

 

กลุมตัวอยาง 

ชื่อโรงเรยีน 

ผูบ
รหิ

าร
โร

งเ
รยี

น
 

ครู
ผูรั

บ
ผดิ

ชอ
บ

โค
รง

กา
รอ

าห
าร

 
ครู

ผูส
อน

 

รว
ม 

 

 

 

 72. ทาศาลาราษฎรวทิยา     

ใหญ 73. บานกลางนาเดื่อ 

74. บานโพนวัฒนาวทิยา 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

5 

5 

ภูพาน เล็ก 75. บานสรางแกวราษฎรพัฒนา 1 1 1 3 

กลาง 76. บานบอเดอืนหา 

77. บานใหมพัฒนา 

78. บานตอนราษฎรดํารงวิทย 

79. น้ําพุงจัดระเบยีบวทิยา 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

4 

ใหญ 80. บานยางโลนเจรญิราษฎรไพบูลย 

81. ชุมชนบานสรางคอ 

82. เขื่อนน้ําพุง 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

5 

5 

5 

กุดบาก เล็ก 83. บานเชิงดอย 1 1 1 3 

กลาง 84. บานนามองดงนิมติวทิยา 

85. บานโพนงามคุรุราษฎรวทิยา 

86. บานคอใหญ 

87. บานหนองคาดารกานนทวทิยา 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

4 

ใหญ 88. กุดบากราษฎรบํารุง 

89. บานกุดแฮดวัฒนราษฎรผดุง 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

5 

5 

รวม 89 89 166 344 
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 2. เครื่องมอืท่ีใชในการวจัิย 

  การวจัิยเรื่อง ประสทิธผิลการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 มขีัน้ตอนการ

สรางเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 

   2.1 ลักษณะของเครื่องมอื 

    เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale)  ชนดิ  5  ระดับ  ตามวธิขีอง  Rensis Likert Method  ซึ่งสอบถามเกี่ยวกับ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  ตามความคดิเห็นของผูบรหิารโรงเรยีน  และครู

ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน จํานวน 1 ฉบับ แบงเปน  3 ตอน ไดแก 

      ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบไปดวย  

สถานภาพการดํารงตําแหนง  ขนาดของโรงเรยีน และประสบการณการทํางานมีลักษณะ

เปน  Check List 

     ตอนที่ 2 มลีักษณะเปนคําถามเกี่ยวกับประสทิธผิลการดําเนนิงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1 ของโครงการกองทุนหมุนเวยีนสงเสริมการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน  

จํานวน 5 ดาน มีลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  

(Rating Scale) (บุญชม ศรสีะอาด, 2554, หนา 121) มทีัง้หมด 43 ขอ โดยมคีวามหมาย

ของระดับคะแนน ดังนี้  

      5 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ มากที่สุด 

      4 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ มาก 

      3 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ ปานกลาง 

      2 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ นอย 

      1 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ นอยที่สุด  

     ตอนที่ 3  มลีักษณะเปนคําถามเกี่ยวกับประสทิธผิลการ

ดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ของโครงการอาหารกลางวันแบบยั่งยนื  จํานวน  5  ดาน   

มลีักษณะของแบบสอบถามเปน แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  (Rating Scale)   

(บุญชม ศรสีะอาด, 2554, หนา 121) มทีัง้หมด 37 ขอ โดยมคีวามหมายของระดับ 
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คะแนน ดังนี้  

      5 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ มากที่สุด 

      4 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ มาก 

      3 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ ปานกลาง 

       2 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ นอย 

      1 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ นอยที่สุด  

   2.2 การสรางเครื่องมอืและหาคุณภาพของเครื่องมือการวจัิย 

    ผูวจัิยไดดําเนนิการสรางแบบสอบถามซึ่งเปนเครื่องมอืที่ใชในการวจัิย

ตามขัน้ตอนดังนี้ 

     2.2.1 ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ 

การดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน เพื่อกําหนดนยิามศัพทเฉพาะและเปน

แนวทางการสรางแบบสอบถาม 

     2.2.2 สรางเครื่องมอืสอบถามเกี่ยวกับประสทิธผิลการดําเนนิงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1  มลีักษณะแบบสอบถามชนดิมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  

5 ระดับ        

     2.2.3 นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น เสนอคณะกรรมการที่ปรกึษา

วทิยานพินธเพื่อตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถามและใหขอเสนอแนะในการ

ปรับปรุงแกไข 

     2.2.4 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะแลว  

ไปหาคุณภาพ โดยดําเนนิการดังนี้ 

      2.2.4.1 นําแบบสอบถามเกี่ยวกับประสทิธผิลการดําเนินงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1  ไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ที่มคีวามรูความสามารถเกี่ยวกับการ

บรหิาร  ตรวจสอบความเที่ยงตรงดานเนื้อหา (Content Validity) แลวนําแบบสอบถามมา

ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ โดยขอคําถามมดีัชนคีวามเที่ยงตรง 

เชิงเนื้อหา (IOC) ตัง้แต 0.5  ขึ้นไป ซึ่งผูเช่ียวชาญประกอบดวย 

       1) ผูชวยศาสตราจารย ดร. ไชยา  ภาวะบุตร  ประธาน 

กรรมการบรหิารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการบรหิารการศกึษา  
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มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

       2) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธวัชชัย  ไพใหล  

กรรมการบรหิารหลักสูตร ครุศาสตรดุษฎีบัณฑติ สาขาวชิาการบรหิารการศกึษาและภาวะ

ผูนํา มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร  

       3) ดร. ฤทัยทรัพย  ดอกคํา  ผูอํานวยการเช่ียวชาญ 

โรงเรยีนบานนาแก สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

       4) นางรัตตยิา บังแดง  ครูชํานาญการพเิศษ โรงเรยีน

อนุบาลโคกศรสีุพรรณ  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

       5) นางสุวรรณ  นลิทะราช  ครูชํานาญการพเิศษ โรงเรียน

บานแมดนาทม  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

      2.2.4.2 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช Try 

– out  กับผูบรหิารโรงเรยีน  ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันและครูผูสอน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสกลนคร เขต 3 อําเภออากาศอํานวย อําเภอคําตะกรา 

อําเภอบานมวง ที่ไมใชกลุมตัวอยางจาก  17  โรงเรยีน ในปการศกึษา  2559  

ประกอบดวยกลุมผูบรหิารโรงเรยีนจํานวน  17  คน  กลุมครูผูรับผิดชอบโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรยีน จํานวน 17 คน  กลุมครูผูสอนจํานวน  22  คน จํานวนทัง้สิ้น  56  

ฉบับ 

      2.2.4.3 นําแบบสอบถามเกีย่วกับประสทิธผิลการดําเนินงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1 ที่ทดลองใชไปหาคุณภาพของเครื่องมอื โดยนําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหหา

คาอํานาจการจําแนก  (discrimination) และคาความเช่ือม่ัน (reliability) ของแบบสอบถาม 

ไดดําเนนิการดังนี้ 

       1) วเิคราะหหาคาอํานาจการจําแนกรายขอโดยใชคา

สหสัมพันธแบบเพยีรสัน (Pearson product - moment correlation) ระหวางคะแนนรายขอ

กับคะแนนรวม (Item - Total Correlation) โดยคัดขอที่มคีาอํานาจจําแนกตัง้แต 0.23 ขึ้นไป 

เปนขอคําถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลและหาคาความเช่ือม่ัน  โดยใชคาสัมประสทิธิ์

แอลฟา (Coefficient of alpha) ตามวธิขีองครอนบาค (Cronbach) ไดคาอํานาจจําแนกและ

คาความเช่ือม่ันดังนี้ 

       2) แบบสอบถามเกี่ยวกับโครงการกองทุนหมุนเวยีน 
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สงเสรมิการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ใน 5 ดาน จํานวน 43 ขอ มคีาอํานาจจําแนก 

ระหวาง 0.284 – 0.777 คาความเช่ือม่ันทั้งฉบับเทากับ  0.959 และในดานตางๆ มีคา

ความเช่ือม่ันดังนี้ 

        1. โครงการกองทุนหมุนเวยีนสงเสรมิการเกษตรเพื่อ

อาหารกลางวัน 

          1.1 ดานการบรหิารจัดการ มีคาอํานาจจําแนกราย

ดานอยูระหวาง 0.345 - 0.620 และมคีาความเช่ือม่ันเทากับ 0.87 

         1.2 ดานระบวนการดําเนนิงาน มคีาอํานาจจําแนก

รายดานอยูระหวาง 0.623 – 0.777 และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.95 

         1.3 ดานผลผลติทางการเกษตร มคีาอํานาจจําแนก

รายดานอยูระหวาง   0.496 – 0.703 และมคีาความเช่ือม่ันเทากับ 0.95 

         1.4 ดานคุณภาพอาหารกลางวัน มคีาอํานาจจําแนก

รายดานอยูระหวาง 0.521 - 0.676 และมคีาความเช่ือม่ันเทากับ 0.93 

         1.5 ดานภาวะโภชนาการ มีคาอํานาจจําแนกรายดาน 

อยูระหวาง 0.284 – 0.566  และมคีาความเช่ือม่ันเทากับ 0.89 

        2. แบบสอบถามเกี่ยวกับโครงการอาหารกลางวันแบบ

ยั่งยนืใน 5 ดาน จํานวน 37 ขอ มคีาอํานาจจําแนกระหวาง 0.255 – 0.765 คาความ

เช่ือม่ันทัง้ฉบับเทากับ 0.958 และในดานตางๆ มคีาความเช่ือม่ันดังนี้ 

         2.1 ดานการบริหารและกระบวนการดําเนนิงาน

โครงการ  มคีาอํานาจจําแนกรายดานอยูระหวาง 0.417 – 0.765  และมคีาความเช่ือม่ัน

เทากับ 0.93 

         2.2  ดานการพัฒนาบุคลากร องคความรูและ 

ถายทอดเทคโนโลย ีมคีาอํานาจจําแนกรายดานอยูระหวาง 0.255 – 0.460  และ 

มคีาความเช่ือม่ันเทากับ 0.78 

         2.3 ดานภาคเีครอืขายและการมีสวนรวม 

 มคีาอํานาจจําแนกรายดานอยูระหวาง 0.612 – 0.678 และมคีาความเช่ือม่ันเทากับ 0.88 

         2.4 ดานการวจัิยและพัฒนากจิกรรมตามโครงการ   

มคีาอํานาจจําแนกรายดานอยูระหวาง 0.544 – 0.723  และมคีาความเช่ือม่ันเทากับ 0.91 

         2.5 ดานการประชาสัมพันธและเผยแพร  
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มคีาอํานาจจําแนกรายดานอยูระหวาง 0.620 – 0.697 และมคีาความเช่ือม่ันเทากับ 0.93 

      2.2.4.4 จัดพมิพเปนฉบับสมบูรณและนําไปใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางตอไป 

 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  การวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดวธิกีารเก็บรวบรวมขอมูลตามขัน้ตอนดังนี้ 

   3.1 ขอหนังสอืขอหนังสอืรับรองจากบัณฑติวทิยาลัยมหาวทิยาลัยราชภัฎ

สกลนคร ถงึผูอํานวยการโรงเรยีนและครู ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

    3.2 นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปใหกลุมตัวอยางของสถานศกึษา  

ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ที่เปนกลุมตัวอยางเปน

ผูตอบแบบสอบถาม 

    3.3 รวบรวมแบบสอบถามคนืมาตรวจสอบและคัดเลอืกเฉพาะฉบับที่

สมบูรณดําเนนิการจัดกระทําตามขัน้ตอนการวจัิยตอไป 

 

 4. การวเิคราะหขอมูล 

   ผูวจัิยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

    4.1 นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาทั้งหมด ตรวจสอบความสมบูรณและ

คัดเลอืกไวเฉพาะฉบับที่สมบูรณ 

    4.2 นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 2 และตอนที่ 3 มาวเิคราะห 

ดวยโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเร็จรูป โดยวเิคราะหตามสมมตฐิานการวจัิยที่กําหนดไว 

 

 5. สถิตท่ีิใชในการวิจัย 

  5.1 สถติพิื้นฐาน 

   5.1.1 คารอยละ (Percentage) 

   5.1.2 คาเฉลี่ย  (Mean) 

   5.1.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  

  5.2 สถติทิี่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมอื 

   5.2.1 การหาอํานาจจําแนก  คาสหสัมพันธอยางงาย (Item  total   
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Correlation) ของเพยีรสัน (Pearson’s Product - Moment Correlation) ระหวางคะแนนราย 

ขอกับคะแนนรวม  (Item – Total Correlation) 

   5.2.2 คาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใชสัมประสทิธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s  Alpha Coefficient) 

  5.3 สถติใิชในการทดสอบสมมุตฐิาน  

   5.3.1 สมมตฐิานขอที่  1 “ประสทิธิผลการดําเนนิงานโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 อยูใน

ระดับมาก” ใชสถติคิาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสําหรับเกณฑการแปลความหมาย

ของคาเฉลี่ยเปนดังนี้ 

   คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถงึ มีประสทิธผิลการดําเนนิงาน มากที่สุด 

   คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถงึ มปีระสทิธผิลการดําเนนิงาน มาก 

   คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถงึ มปีระสทิธผิลการดําเนนิงาน ปานกลาง 

   คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถงึ มปีระสทิธผิลการดําเนนิงาน  นอย 

   คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถงึ มปีระสทิธผิลการดําเนนิงาน  นอยที่สุด 

   5.3.2 สมมตฐิานขอที่  2  “ประสทิธผิลการดําเนนิงานโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ตาม

ความคดิเห็นของผูบริหารโรงเรยีน ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน และครูผูสอนที่

ปฏบิัตหินาที่ในโรงเรยีนที่มีสถานภาพการดํารงตําแหนง มคีวามแตกตางกัน”  ใชการ

วเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (One way ANOVA) 

            5.3.3 สมมติฐานขอที่ 3 “ประสทิธผิลการดําเนนิงานโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ตาม

ความคดิเห็นของ ผูบรหิารโรงเรยีน ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน และครูผูสอน

ที่ปฏบิัตหินาที่ในโรงเรยีนที่มขีนาดตางกัน มคีวามแตกตางกัน”  ใชการวเิคราะหความ

แปรปรวนทางเดยีว (One way ANOVA) 

   5.3.4 สมมตฐิานขอที่ 4 “ประสทิธผิลการดําเนนิงานโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ตาม

ความคดิเห็นของ ผูบรหิารโรงเรยีน ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน และครูผูสอน

ที่ปฏบิัตหินาที่ในโรงเรยีนที่มปีระสบการณตางกัน  มคีวามแตกตางกัน” ใชการวเิคราะห

ความแปรปรวนทางเดยีว (One way ANOVA) 
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ตอนท่ี  2  การหาแนวทางการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรยีนสังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  

 

 ผูวจัิยนําผลประสทิธผิลการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวันที่มปีระสทิธผิล 

การดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวันในรงเรยีน  นํามาสรางเปนแบบสัมภาษณกึ่ง

โครงสราง  เพื่อนําไปสัมภาษณผูเช่ียวชาญ จํานวน 10 คน เพื่อหาแนวทางและขอมูลที่ได

จะเปนขอมูลเชิงคุณภาพ  ซึ่งจะไดนําเสนอแนะ  ผูเช่ียวชาญประกอบดวย 

  1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไชยา  ภาวะบุตร  ประธานกรรมการบรหิาร

หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาการบรหิารการศกึษา  มหาวทิยาลัยราชภัฏ

สกลนคร 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธวัชชัย  ไพไหล   กรรมการบรหิารหลักสูตร 

ครุศาสตรดุษฎบีัณฑติ  สาขาวชิาการบริหารการศกึษาและภาวะผูนํา  มหาวทิยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร 

  3. นายชัยยงค  ธุรารัตน  รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร  เขต 1 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร  เขต 1 

  4. ดร.เทพรังสรรค  จันทรังษี  ผูอํานวยการเช่ียวชาญ  โรงเรยีนอนุบาล

สกลนคร สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  5. นางสาวเพ็ญแข นาถโกษา  ผูอํานวยการชํานาญการพเิศษ    

โรงเรยีนบานหวยหบีวทิยาธาร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  6. ดร. ฤทัยทรัพย  ดอกคํา  ผูอํานวยการเช่ียวชาญ  โรงเรยีนบานนาแก 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  7. นางสุวรรณา  นลิทะราช  ครูชํานาญการพเิศษ โรงเรยีนบานแมดนาทม  

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  8. นางรัตตยิา บังแดง  ครูชํานาญการพเิศษ โรงเรยีนอนุบาลโคกศรี

สุพรรณ  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  9. นางอรัญญา  มงคลสนิธุ  ครูชํานาญการพเิศษ โรงเรยีนอนุบาลกุสุมาลย 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  10. นางสุกัลยา  ไตรธเิลน ครูชํานาญการพเิศษ โรงเรียนบานนาแก  

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 
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