
 

 บทที่  3 

วธิดํีาเนนิงานวจัิย 

 การวจัิยในครัง้นี้ เพื่อศกึษาประสทิธผิลการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวัน

ในโรงเรยีน สังกัดสํานักงาน เขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยมี

วธิดีําเนนิการดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ประสทิธิผลการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร   เขต 1 

   1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   2.  เครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

   3. การสรางเครื่องมอืและการหาคุณภาพเครื่องมอืวจัิย 

   4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

   5.  การวเิคราะหขอมูล 

   6.  สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูล 

  ตอนที่  2  แนวทางการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  

ตอนท่ี 1 ประสิทธผิลการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1 ประชากร 

   ประชากรที่ใชในการวจัิยครั้งนี้ คอื ผูบรหิารโรงเรยีน  ครูผูรับผิดชอบ

โครงการอาหารกลางวันและครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 ปการศกึษา  2559 จํานวนทัง้สิ้น  2,286  คน จําแนกเปน ผูบริหาร

โรงเรยีน  176 คน จํานวนครูผูสอน  จํานวน  2,110  คน  จากทัง้หมด  176  โรงเรียน   

ที่สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1   
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  1.2 กลุมตัวอยาง 

   กลุมตัวอยางในการวจัิยครัง้นี้ ไดแก ผูบริหารโรงเรยีน ครูผูรับผิดชอบ

โครงการอาหารกลางวัน และครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1 ปการศึกษา 2559 จํานวนทัง้สิ้น 344 คน ประกอบไปดวยผูบรหิาร

โรงเรยีน จํานวน 89  คน ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลาง จํานวน 89 คน ครูผูสอน 

จํานวน 166 คน วธิกีารไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) 

สัดสวน ขนาดเล็ก 1:1:1: ขนาดกลาง 1:1:2 ขนาดใหญ 1:1:3 จากโรงเรยีนในสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 รายละเอยีด ดังตาราง  3 - 4 

 

ตาราง 3  จํานวนผูบรหิารโรงเรยีน ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันและครูผูสอน  

 ในแตละอําเภอ สังกัดสํานักงาน เขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร  

 เขต 1 

 

อําเภอ 

ประชากร 

ผูบรหิาร

โรงเรยีน 

ครู

ผูรับผดิชอบ

โครงการ

อาหาร

กลางวัน 

ครูผูสอน รวม 

เมอืงสกลนคร 35 35 60 130 

กุสุมาลย 14 14 26 54 

เตางอย 5 5 11 21 

โคกศรสีุพรรณ 9 9 15 33 

โพนนาแกว 11 11 21 43 

ภูพาน 8 8 18 34 

กุดบาก 7 7 15 29 

รวม 89 89 166 344 
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ตาราง  4  รายละเอยีดของโรงเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง 

 

อําเภอ 

ขน
าด

โร
งเ

รยี
น

 
กลุมตัวอยาง 

ชื่อโรงเรยีน 

ผูบ
รหิ

าร
โร

งเ
รยี

น
 

ครู
ผูรั

บ
ผดิ

ชอ
บ

โค
รง

กา
รอ

าห
าร

 
ครู

ผูส
อน

 รว
ม 

เมอืง

สกลนคร 

เล็ก 1. บานนากับแก 

2. บานพะโค 

3. บานหนองแคนสหราษฎรวทิยา 

4. บานดงขวาง 

5. บานทาเยี่ยมน้ําพุง 

6. บานฮางโฮงประชาอทุิศ 

7. ชุมชนเชียงเครอืราษฎรรังสรรค 

8. บานพังขวางเหนอื 909 กรป.กลาง

อุปถัมภ 

9. บานดอนเชียงคูณ 

10. นาออยคําสะอาด 

11. บานโพนกางปลาโนนสมบูรณ 

12. บานดอนสัมพันธ 

13. บานทามวง 

14. บานพะเนาวราษฎรบํารุง สาขาบาน

นาขาม 

15. บานดงยอสามัคคพีทิยาศลิป 

16. ดงชนเหลาแมดบํารุงวทิย 
 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

 

3 

3 

กลาง 17. บานหนองปลานอย (สุทธะเรอืงศลิป) 1 1 2 4 

18. บานหนองศาลาราษฎรบํารุง 1 1 2 4 

19. บานพะเนาวราษฎรบํารุง 1 1 2 4 
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ตาราง 4 (ตอ)  

 

อําเภอ 

ขน
าด

โร
งเ

รยี
น

 
       กลุมตัวอยาง 

ชื่อโรงเรยีน 

ผูบ
รหิ

าร
โร

งเ
รยี

น
 

ครู
ผูรั

บ
ผดิ

ชอ
บ

โค
รง

กา
รอ

าห
าร

 
ครู

ผูส
อน

 

รว
ม 

เมอืง

สกลนคร 

กลาง 

23. บานดงมะไฟสามัคครีาษฎร

อุทศิ 

24. บานดงขุมขาว 

25. บานบอนสหราษฎรบํารุง 

26. บานประชาสุขสันติ์ 

27. บานนาคําวทิยาคาร 

28. ทุงมนพทิยาคาร 

29. หวยทรายวทิยา 

20. ชุมชนโนนหอมไผลอม 

21. บานหนองไผ 

22. บานหนองนาเลศิ 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

ใหญ 30. ศริริาษฎรวทิยาคาร 

31. เชิงชุมราษฎรนุกูล 

32. บานมวงลายราษฎรผดุงศลิป 

33. บานหนองหอย 

34. บานหนองลาด  

(ราษฎรอุทศิวทิยาคาร) 

35. เมอืงสกลนคร  

(ธาตุนารายณเจงเวง) 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

3 

3 

3 

3 

3 

 

3 

5 

5 

5 

5 

5 

 

5 
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ตาราง 4 (ตอ)  

 

อําเภอ 

ขน
าด

โร
งเ

รยี
น

 
กลุมตัวอยาง 

ชื่อโรงเรยีน 

ผูบ
รหิ

าร
โร

งเ
รยี

น
 

ครู
ผูรั

บ
ผดิ

ชอ
บ

โค
รง

กา
รอ

าห
าร

 
ครู

ผูส
อน

 

รว
ม 

กุสุมาลย เล็ก 36. บานอุมจาน 

37. บานซงเตา 

38. แกงคําประชาสามัคคี 

39. บานกรุงศรี 

40. บานโคกสะอาด 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

3 

3 

กลาง 41. บานหนองปลาตอง 

(ประชาวทิยาคาร) 

42. ชุมชนนริมัย 

43. บานโคกมวง 

44. ไพศาลวทิยา 

45. บานบอนสหราษฎรอุทิศ 

46. บานกุดสะกอย 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

ใหญ 47. บานมวงวทิยา 

48. นาเพยีงสวางวทิยานุกูล 

49. ชุมชนบแสนพันมติรภาพที่ 211 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

5 

5 

5 

เตางอย เล็ก 50. บานกวนบุน  1 1 1 3 

 กลาง 51. โพนปลาโหล 

52. บานโคกกลาง 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

4 

4 

 ใหญ 53. บานนาอางมวงคํา 

54. บานนาตาลคําขา 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

5 

5 
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ตาราง 4 (ตอ)  
 

อําเภอ 

ขน
าด

โร
งเ

รยี
น

 
กลุมตัวอยาง 

ชื่อโรงเรยีน 

ผูบ
รหิ

าร
โร

งเ
รยี

น
 

ครู
ผูรั

บ
ผดิ

ชอ
บ

โค
รง

กา
รอ

าห
าร  

ครู
ผูส

อน
 

รว
ม 

โคกศรี

สุพรรณ 

เล็ก 55. บานหวยแคน  

56. บานลาดคอ 

57. ปาปอสหพัฒนศกึษา 

58. บานนาสนีวล 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

3 

กลาง 59. บานมวงไขประชาราษฎร

สงเคราะห 

60. บานหวยหบีวทิยาธาร 

61. บานเหลาโพนคอเหลาราษฎร

วทิยา 

62. บานหวยยาง 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

4 

ใหญ 63.อนุบาลโคกศรสีุพรรณ 

63.อนุบาลโคกศรสีุพรรณ 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

5 

5 

โพนนา

แกว 

เล็ก 64. บานน้ําพุคุรุราษฎรสงเคราะห 

65. โพนงามโคกวทิยาคาร 

66. โพนบกผดุงศาสตร 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

กลาง 67. บานเชียงสอืราษฎรอํานวย 

68. บานนาจาน 

69. บานนาเดื่อ 

70. อนุบาลโพนนาแกว 

71. บานหนองกระบอกราษฎรอุทศิ

วทิยา 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

4 

4 

4 
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ตาราง 4 (ตอ)  
 

อําเภอ 

ขน
าด

โร
งเ

รยี
น

 

กลุมตัวอยาง 

ชื่อโรงเรยีน 

ผูบ
รหิ

าร
โร

งเ
รยี

น
 

ครู
ผูรั

บ
ผดิ

ชอ
บ

โค
รง

กา
รอ

าห
าร

 
ครู

ผูส
อน

 

รว
ม 

 

 

 

 72. ทาศาลาราษฎรวทิยา     

ใหญ 73. บานกลางนาเดื่อ 

74. บานโพนวัฒนาวทิยา 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

5 

5 

ภูพาน เล็ก 75. บานสรางแกวราษฎรพัฒนา 1 1 1 3 

กลาง 76. บานบอเดอืนหา 

77. บานใหมพัฒนา 

78. บานตอนราษฎรดํารงวิทย 

79. น้ําพุงจัดระเบยีบวทิยา 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

4 

ใหญ 80. บานยางโลนเจรญิราษฎรไพบูลย 

81. ชุมชนบานสรางคอ 

82. เขื่อนน้ําพุง 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

5 

5 

5 

กุดบาก เล็ก 83. บานเชิงดอย 1 1 1 3 

กลาง 84. บานนามองดงนิมติวทิยา 

85. บานโพนงามคุรุราษฎรวทิยา 

86. บานคอใหญ 

87. บานหนองคาดารกานนทวทิยา 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

4 

ใหญ 88. กุดบากราษฎรบํารุง 

89. บานกุดแฮดวัฒนราษฎรผดุง 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

5 

5 

รวม 89 89 166 344 
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 2. เครื่องมอืท่ีใชในการวจัิย 

  การวจัิยเรื่อง ประสทิธผิลการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 มขีัน้ตอนการ

สรางเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 

   2.1 ลักษณะของเครื่องมอื 

    เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale)  ชนดิ  5  ระดับ  ตามวธิขีอง  Rensis Likert Method  ซึ่งสอบถามเกี่ยวกับ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  ตามความคดิเห็นของผูบรหิารโรงเรยีน  และครู

ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน จํานวน 1 ฉบับ แบงเปน  3 ตอน ไดแก 

      ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบไปดวย  

สถานภาพการดํารงตําแหนง  ขนาดของโรงเรยีน และประสบการณการทํางานมีลักษณะ

เปน  Check List 

     ตอนที่ 2 มลีักษณะเปนคําถามเกี่ยวกับประสทิธผิลการดําเนนิงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1 ของโครงการกองทุนหมุนเวยีนสงเสริมการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน  

จํานวน 5 ดาน มีลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  

(Rating Scale) (บุญชม ศรสีะอาด, 2554, หนา 121) มทีัง้หมด 43 ขอ โดยมคีวามหมาย

ของระดับคะแนน ดังนี้  

      5 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ มากที่สุด 

      4 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ มาก 

      3 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ ปานกลาง 

      2 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ นอย 

      1 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ นอยที่สุด  

     ตอนที่ 3  มลีักษณะเปนคําถามเกี่ยวกับประสทิธผิลการ

ดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ของโครงการอาหารกลางวันแบบยั่งยนื  จํานวน  5  ดาน   

มลีักษณะของแบบสอบถามเปน แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  (Rating Scale)   

(บุญชม ศรสีะอาด, 2554, หนา 121) มทีัง้หมด 37 ขอ โดยมคีวามหมายของระดับ 
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คะแนน ดังนี้  

      5 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ มากที่สุด 

      4 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ มาก 

      3 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ ปานกลาง 

       2 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ นอย 

      1 หมายถงึ ระดับประสทิธผิลการดําเนนิงานปฏบิัต ิ นอยที่สุด  

   2.2 การสรางเครื่องมอืและหาคุณภาพของเครื่องมือการวจัิย 

    ผูวจัิยไดดําเนนิการสรางแบบสอบถามซึ่งเปนเครื่องมอืที่ใชในการวจัิย

ตามขัน้ตอนดังนี้ 

     2.2.1 ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ 

การดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน เพื่อกําหนดนยิามศัพทเฉพาะและเปน

แนวทางการสรางแบบสอบถาม 

     2.2.2 สรางเครื่องมอืสอบถามเกี่ยวกับประสทิธผิลการดําเนนิงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1  มลีักษณะแบบสอบถามชนดิมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  

5 ระดับ        

     2.2.3 นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น เสนอคณะกรรมการที่ปรกึษา

วทิยานพินธเพื่อตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถามและใหขอเสนอแนะในการ

ปรับปรุงแกไข 

     2.2.4 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะแลว  

ไปหาคุณภาพ โดยดําเนนิการดังนี้ 

      2.2.4.1 นําแบบสอบถามเกี่ยวกับประสทิธผิลการดําเนินงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1  ไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ที่มคีวามรูความสามารถเกี่ยวกับการ

บรหิาร  ตรวจสอบความเที่ยงตรงดานเนื้อหา (Content Validity) แลวนําแบบสอบถามมา

ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ โดยขอคําถามมดีัชนคีวามเที่ยงตรง 

เชิงเนื้อหา (IOC) ตัง้แต 0.5  ขึ้นไป ซึ่งผูเช่ียวชาญประกอบดวย 

       1) ผูชวยศาสตราจารย ดร. ไชยา  ภาวะบุตร  ประธาน 

กรรมการบรหิารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการบรหิารการศกึษา  
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มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

       2) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธวัชชัย  ไพใหล  

กรรมการบรหิารหลักสูตร ครุศาสตรดุษฎีบัณฑติ สาขาวชิาการบรหิารการศกึษาและภาวะ

ผูนํา มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร  

       3) ดร. ฤทัยทรัพย  ดอกคํา  ผูอํานวยการเช่ียวชาญ 

โรงเรยีนบานนาแก สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

       4) นางรัตตยิา บังแดง  ครูชํานาญการพเิศษ โรงเรยีน

อนุบาลโคกศรสีุพรรณ  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

       5) นางสุวรรณ  นลิทะราช  ครูชํานาญการพเิศษ โรงเรียน

บานแมดนาทม  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

      2.2.4.2 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช Try 

– out  กับผูบรหิารโรงเรยีน  ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันและครูผูสอน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสกลนคร เขต 3 อําเภออากาศอํานวย อําเภอคําตะกรา 

อําเภอบานมวง ที่ไมใชกลุมตัวอยางจาก  17  โรงเรยีน ในปการศกึษา  2559  

ประกอบดวยกลุมผูบรหิารโรงเรยีนจํานวน  17  คน  กลุมครูผูรับผิดชอบโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรยีน จํานวน 17 คน  กลุมครูผูสอนจํานวน  22  คน จํานวนทัง้สิ้น  56  

ฉบับ 

      2.2.4.3 นําแบบสอบถามเกีย่วกับประสทิธผิลการดําเนินงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1 ที่ทดลองใชไปหาคุณภาพของเครื่องมอื โดยนําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหหา

คาอํานาจการจําแนก  (discrimination) และคาความเช่ือม่ัน (reliability) ของแบบสอบถาม 

ไดดําเนนิการดังนี้ 

       1) วเิคราะหหาคาอํานาจการจําแนกรายขอโดยใชคา

สหสัมพันธแบบเพยีรสัน (Pearson product - moment correlation) ระหวางคะแนนรายขอ

กับคะแนนรวม (Item - Total Correlation) โดยคัดขอที่มคีาอํานาจจําแนกตัง้แต 0.23 ขึ้นไป 

เปนขอคําถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลและหาคาความเช่ือม่ัน  โดยใชคาสัมประสทิธิ์

แอลฟา (Coefficient of alpha) ตามวธิขีองครอนบาค (Cronbach) ไดคาอํานาจจําแนกและ

คาความเช่ือม่ันดังนี้ 

       2) แบบสอบถามเกี่ยวกับโครงการกองทุนหมุนเวยีน 
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สงเสรมิการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ใน 5 ดาน จํานวน 43 ขอ มคีาอํานาจจําแนก 

ระหวาง 0.284 – 0.777 คาความเช่ือม่ันทั้งฉบับเทากับ  0.959 และในดานตางๆ มีคา

ความเช่ือม่ันดังนี้ 

        1. โครงการกองทุนหมุนเวยีนสงเสรมิการเกษตรเพื่อ

อาหารกลางวัน 

          1.1 ดานการบรหิารจัดการ มีคาอํานาจจําแนกราย

ดานอยูระหวาง 0.345 - 0.620 และมคีาความเช่ือม่ันเทากับ 0.87 

         1.2 ดานระบวนการดําเนนิงาน มคีาอํานาจจําแนก

รายดานอยูระหวาง 0.623 – 0.777 และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.95 

         1.3 ดานผลผลติทางการเกษตร มคีาอํานาจจําแนก

รายดานอยูระหวาง   0.496 – 0.703 และมคีาความเช่ือม่ันเทากับ 0.95 

         1.4 ดานคุณภาพอาหารกลางวัน มคีาอํานาจจําแนก

รายดานอยูระหวาง 0.521 - 0.676 และมคีาความเช่ือม่ันเทากับ 0.93 

         1.5 ดานภาวะโภชนาการ มีคาอํานาจจําแนกรายดาน 

อยูระหวาง 0.284 – 0.566  และมคีาความเช่ือม่ันเทากับ 0.89 

        2. แบบสอบถามเกี่ยวกับโครงการอาหารกลางวันแบบ

ยั่งยนืใน 5 ดาน จํานวน 37 ขอ มคีาอํานาจจําแนกระหวาง 0.255 – 0.765 คาความ

เช่ือม่ันทัง้ฉบับเทากับ 0.958 และในดานตางๆ มคีาความเช่ือม่ันดังนี้ 

         2.1 ดานการบริหารและกระบวนการดําเนนิงาน

โครงการ  มคีาอํานาจจําแนกรายดานอยูระหวาง 0.417 – 0.765  และมคีาความเช่ือม่ัน

เทากับ 0.93 

         2.2  ดานการพัฒนาบุคลากร องคความรูและ 

ถายทอดเทคโนโลย ีมคีาอํานาจจําแนกรายดานอยูระหวาง 0.255 – 0.460  และ 

มคีาความเช่ือม่ันเทากับ 0.78 

         2.3 ดานภาคเีครอืขายและการมีสวนรวม 

 มคีาอํานาจจําแนกรายดานอยูระหวาง 0.612 – 0.678 และมคีาความเช่ือม่ันเทากับ 0.88 

         2.4 ดานการวจัิยและพัฒนากจิกรรมตามโครงการ   

มคีาอํานาจจําแนกรายดานอยูระหวาง 0.544 – 0.723  และมคีาความเช่ือม่ันเทากับ 0.91 

         2.5 ดานการประชาสัมพันธและเผยแพร  
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มคีาอํานาจจําแนกรายดานอยูระหวาง 0.620 – 0.697 และมคีาความเช่ือม่ันเทากับ 0.93 

      2.2.4.4 จัดพมิพเปนฉบับสมบูรณและนําไปใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางตอไป 

 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  การวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดวธิกีารเก็บรวบรวมขอมูลตามขัน้ตอนดังนี้ 

   3.1 ขอหนังสอืขอหนังสอืรับรองจากบัณฑติวทิยาลัยมหาวทิยาลัยราชภัฎ

สกลนคร ถงึผูอํานวยการโรงเรยีนและครู ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

    3.2 นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปใหกลุมตัวอยางของสถานศกึษา  

ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ที่เปนกลุมตัวอยางเปน

ผูตอบแบบสอบถาม 

    3.3 รวบรวมแบบสอบถามคนืมาตรวจสอบและคัดเลอืกเฉพาะฉบับที่

สมบูรณดําเนนิการจัดกระทําตามขัน้ตอนการวจัิยตอไป 

 

 4. การวเิคราะหขอมูล 

   ผูวจัิยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

    4.1 นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาทั้งหมด ตรวจสอบความสมบูรณและ

คัดเลอืกไวเฉพาะฉบับที่สมบูรณ 

    4.2 นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 2 และตอนที่ 3 มาวเิคราะห 

ดวยโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเร็จรูป โดยวเิคราะหตามสมมตฐิานการวจัิยที่กําหนดไว 

 

 5. สถิตท่ีิใชในการวิจัย 

  5.1 สถติพิื้นฐาน 

   5.1.1 คารอยละ (Percentage) 

   5.1.2 คาเฉลี่ย  (Mean) 

   5.1.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  

  5.2 สถติทิี่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมอื 

   5.2.1 การหาอํานาจจําแนก  คาสหสัมพันธอยางงาย (Item  total   
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Correlation) ของเพยีรสัน (Pearson’s Product - Moment Correlation) ระหวางคะแนนราย 

ขอกับคะแนนรวม  (Item – Total Correlation) 

   5.2.2 คาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใชสัมประสทิธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s  Alpha Coefficient) 

  5.3 สถติใิชในการทดสอบสมมุตฐิาน  

   5.3.1 สมมตฐิานขอที่  1 “ประสทิธิผลการดําเนนิงานโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 อยูใน

ระดับมาก” ใชสถติคิาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสําหรับเกณฑการแปลความหมาย

ของคาเฉลี่ยเปนดังนี้ 

   คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถงึ มีประสทิธผิลการดําเนนิงาน มากที่สุด 

   คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถงึ มปีระสทิธผิลการดําเนนิงาน มาก 

   คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถงึ มปีระสทิธผิลการดําเนนิงาน ปานกลาง 

   คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถงึ มปีระสทิธผิลการดําเนนิงาน  นอย 

   คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถงึ มปีระสทิธผิลการดําเนนิงาน  นอยที่สุด 

   5.3.2 สมมตฐิานขอที่  2  “ประสทิธผิลการดําเนนิงานโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ตาม

ความคดิเห็นของผูบริหารโรงเรยีน ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน และครูผูสอนที่

ปฏบิัตหินาที่ในโรงเรยีนที่มีสถานภาพการดํารงตําแหนง มคีวามแตกตางกัน”  ใชการ

วเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (One way ANOVA) 

            5.3.3 สมมติฐานขอที่ 3 “ประสทิธผิลการดําเนนิงานโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ตาม

ความคดิเห็นของ ผูบรหิารโรงเรยีน ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน และครูผูสอน

ที่ปฏบิัตหินาที่ในโรงเรยีนที่มขีนาดตางกัน มคีวามแตกตางกัน”  ใชการวเิคราะหความ

แปรปรวนทางเดยีว (One way ANOVA) 

   5.3.4 สมมตฐิานขอที่ 4 “ประสทิธผิลการดําเนนิงานโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ตาม

ความคดิเห็นของ ผูบรหิารโรงเรยีน ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน และครูผูสอน

ที่ปฏบิัตหินาที่ในโรงเรยีนที่มปีระสบการณตางกัน  มคีวามแตกตางกัน” ใชการวเิคราะห

ความแปรปรวนทางเดยีว (One way ANOVA) 
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ตอนท่ี  2  การหาแนวทางการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรยีนสังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  

 

 ผูวจัิยนําผลประสทิธผิลการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวันที่มปีระสทิธผิล 

การดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวันในรงเรยีน  นํามาสรางเปนแบบสัมภาษณกึ่ง

โครงสราง  เพื่อนําไปสัมภาษณผูเช่ียวชาญ จํานวน 10 คน เพื่อหาแนวทางและขอมูลที่ได

จะเปนขอมูลเชิงคุณภาพ  ซึ่งจะไดนําเสนอแนะ  ผูเช่ียวชาญประกอบดวย 

  1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไชยา  ภาวะบุตร  ประธานกรรมการบรหิาร

หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาการบรหิารการศกึษา  มหาวทิยาลัยราชภัฏ

สกลนคร 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธวัชชัย  ไพไหล   กรรมการบรหิารหลักสูตร 

ครุศาสตรดุษฎบีัณฑติ  สาขาวชิาการบริหารการศกึษาและภาวะผูนํา  มหาวทิยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร 

  3. นายชัยยงค  ธุรารัตน  รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร  เขต 1 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร  เขต 1 

  4. ดร.เทพรังสรรค  จันทรังษี  ผูอํานวยการเช่ียวชาญ  โรงเรยีนอนุบาล

สกลนคร สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  5. นางสาวเพ็ญแข นาถโกษา  ผูอํานวยการชํานาญการพเิศษ    

โรงเรยีนบานหวยหบีวทิยาธาร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  6. ดร. ฤทัยทรัพย  ดอกคํา  ผูอํานวยการเช่ียวชาญ  โรงเรยีนบานนาแก 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  7. นางสุวรรณา  นลิทะราช  ครูชํานาญการพเิศษ โรงเรยีนบานแมดนาทม  

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  8. นางรัตตยิา บังแดง  ครูชํานาญการพเิศษ โรงเรยีนอนุบาลโคกศรี

สุพรรณ  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  9. นางอรัญญา  มงคลสนิธุ  ครูชํานาญการพเิศษ โรงเรยีนอนุบาลกุสุมาลย 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  10. นางสุกัลยา  ไตรธเิลน ครูชํานาญการพเิศษ โรงเรียนบานนาแก  

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 
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