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ตัวอย่างแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมือรูปแบบ STAD 

ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรือ่ง การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

 

รายวิชาชีววทิยา เพิ่มเติม                                  กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5                                    ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การด ารงชีวติของพืช 

แผนหน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง  การค้นคว้าที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสง                           จ านวน 3 ชั่วโมง                                                    

--------------------------------------------------------------   

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง

และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวติที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสบืเสาะหา

ความรู ้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวติของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวติ 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ม.4-6  ส ารวจ ตรวจสอบ อภิปราย และอธิบาย

การรักษาดุลยภาพของพืช และน าความรู้ไปใช้ในชีวติประจ าวันและหาความรู้เพิ่มเติม  

(ว 1.1-1) 

 

ผลการเรียนรู้ 

 1. สืบค้นข้อมูล วิเคราะหแ์ละสรุปผลการค้นคว้าของนักวิทยาศาสตร์ในอดีต 

มาจนถึงปัจจุบันเกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

2. อภิปรายและสรุปขั้นตอนกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

3. ช่ืนชมผลงานของนักวิทยาศาสตรท์ี่ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะห์ 

ด้วยแสง 

 

สาระการเรียนรู้ 

 - การค้นคว้าที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

  - ประวัติการค้นคว้าเกี่ยวกับการสังเคราะหด์้วยแสง 

 

 

 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรยีนมีความรู้ ความสามารถในแต่ละด้าน ดังต่อไปนี้ 

 ความรู้  

  1. สืบค้นข้อมูล วิเคราะหแ์ละสรุปผลการค้นคว้าของนักวิทยาศาสตร์ในอดีต

มาจนถึงปัจจุบันเกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

  2. อภปิรายและสรุปขั้นตอนกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

  1. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 

  2. ทักษะการพยากรณ์ผลที่จะเกิดขึ้นจากการทดลองของนักวิทยาศาสตร์ 

ที่ท าการทดลองเกี่ยวกับการสังเคราะหด์้วยแสงของพืช 

  3. ทักษะการตั้งสมมตฐิานเกี่ยวกับการทดลองของนักวิทยาศาสตร์ที่ท าการ

ทดลองเกี่ยวกับการสังเคราะหด์้วยแสงของพืช 

 การคิดวิเคราะห์ 

  1. ออกแบบผังมโนทัศน์สรุปผลการค้นคว้าของนักวิทยาศาสตร์ในอดีตมา

จนถึงปัจจุบันเกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

  2. วิเคราะห์องคป์ระกอบ และหน้าที่ของส่วนประกอบในใบพืชที่เกี่ยวข้องกับ

การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

  3. วิเคราะหป์ัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะหด์้วยแสงของพชืจากการ

ทดลองของนักวิทยาศาสตร์ได้ 

  4. วิเคราะหถ์ึงสาเหตุที่ท าใหเ้กิดผลในการทดลองของนักวิทยาศาสตร์ 

แตล่ะคน 

 จติวิทยาศาสตร์  

  1. ความสนใจใฝรู่้  

  2. มุ่งมั่นในการท างาน 

  3. ความอดทน 

  4. ความรอบคอบ 

  5. ความรับผิดชอบ 

  6. การรว่มแสดงความคิดเห็น 

  7. การท างานรว่มกับผูอ้ื่นได้อย่างสร้างสรรค์ 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ STAD ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ  

 1. นักเรียนสังเกตภาพเกี่ยวกับพืชที่ครูจัดเตรียมมาให้ หลังจากนั้นครูอภปิราย

เกี่ยวกับภาพ และซักถามในประเด็นดังนี้  

  - ใบพืชมีความจ าเป็นต่อกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงของพืชอย่างไร 

 - องค์ประกอบในใบพืชที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงมีสิ่งใดบ้าง 

และผลผลติที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพชืคืออะไร 

  2. นักเรียนรว่มกันอภปิรายและสรุป โดยอาศัยความรูเ้ดิมที่ได้เรียนมาแล้ว 

ในชั้นมัธยมศกึษาตอนต้นมาร่วมกันสรุปดังนี้ ในใบพืชมีคลอโรพลาสซึ่งด้านในจะมีรงควัตถุ 

ที่มสีีเขียวเป็นส่วนประกอบคือ คลอโรฟิลล์และโครงสร้างภายในใบจะมีท่อล าเลียงน้ า 

เรียกว่า “ไซเล็ม” จะท าหน้าที่ล าเลียงน้ ามาใช้ในการสังเคราะห์แสงด้วยและนอกจากนี้แล้ว

ยังต้องอาศัยแสง ต้องอาศัยแสง น้ าและคาร์บอนไดออกไซด์ ผลผลิตที่ได้จากการสังเคราะห์

ด้วยแสง คือ แก๊สออกซิเจนและน้ าตาล 

 3. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง การค้นคว้าที่เกี่ยวข้องกับ

กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นกิจกรรม 

2.1 เสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 

2.1.1 ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยประเด็นในการอภปิรายว่า “กระบวนการ 

สังเคราะหด์้วยแสงมคีวามส าคัญต่อการด ารงชีวติของสิ่งมชีีวติต่าง ๆ อย่างไร” โดยในการ

อภปิรายนักเรียนควรจะบอกได้ว่า กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงเป็นการสร้างอาหาร

ให้กับพืช ซึ่งเป็นอาหารของสิ่งมีชีวติอื่น ๆ ที่เป็นผู้บริโภคพืชต่อ ๆ ไป 

2.2.2 ให้นักเรียนตั้งค าถามที่นักเรียนอยากรู้เกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยครูจดจ าค าถามของนักเรียนที่นักเรียนอยากรู้บนกระดาน ซึ่งอาจเป็นดังนี้ 

   - กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงเกิดขึ้นที่ส่วนใดของใบ 

       - กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงมีกระบวนการอย่างไรบ้าง 

       - พืชน าพลังงานแสงไปใช้ในกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงอย่างไร 

ชั่วโมงท่ี 1 
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       - พืชน าคาร์บอนไดออกไซด์ไปใช้ในกระบวนสังเคราะหด์้วยแสงอย่างไร 

       - คลอโรฟิลล์และน้ ามีบทบาทอย่างไรในกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง 

2.2.3 ครูอธิบายเกี่ยวกับข้อมูลการสังเคราะหแ์สงของนักวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 

   1. ฌอง แบบติสท์ แวน เฮลมองท์ (Jean Baptiste Van Helmont) 

    วัตถุดบิที่ใช้  ต้นหลิว และน ้า  

    ผลที่ได้   น ้าหนักของตน้หลิวที่เพิ่มขึ้น  

    ข้อสรุป   น ้าหนักของตน้หลิวที่เพิ่มขึ้นนั้น มาจากน ้า 

    เพียงอย่างเดียวโดยลืมพิจารณาถึง อากาศ แสง อุณหภูมแิละ 

    สิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

   2. โจเซฟ พริสต์ลีย์ (Joseph Priestley) 

    วัตถุดบิที่ใช้ อากาศเสีย  

    ผลที่ได้  อากาศดี  

ข้อสรุป   อากาศเสีย  อากาศดี 

 

   3. แจน อินเก็น ฮูซ (Jan Ingen Housz) 
    ท าการทดลองคล้ายกับพลีสลีย์ พิสูจนใ์ห้เห็นว่าการทดลองของ    

พลีสลีย์ได้ผล คือ เทียนไขลุกไหมต้ลอดเวลาเมื่อพืชได้รับแสง 

    วัตถุดบิที่ใช้  คารบ์อนไดออกไซด์  

    ผลที่ได้    สารอินทรีย์ และออกซิเจน  

ข้อสรุป  คารบ์อนไดออกไซด์         สารอินทรีย์ + ออกซิเจน 

 

   4. นิโคลาส ธีโอดอร์ เดอ โซซูร์ (Nicolas Theodore de Soussure) 

    วัตถุดบิที่ใช้  CO2 และ H2O 

    ผลที่ได้   สารอินทรีย์ และ O2  

ข้อสรุป  CO2 + H2O                สารอินทรีย์ (คาร์โบไฮเดรต) + O2  

   5. แวน นีล (Van Niel) 

 ในปี พ.ศ. 2473 (ค.ศ. 1930) แวน นีล (Van Niel) แห่งมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด์

ได้พบว่าแบคทีเรยีบางชนิด สามารถสังเคราะหด์้วยแสงได้โดยไม่ใช้น้า แต่ใช้

พชืสีเขียว 

พชืสีเขียว 

แสงสวา่ง 

แสงสวา่ง 

พชืสีเขียว 
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ไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) แทนผลที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงแทนที่จะได้ออกซิเจน 

กลับได้ซัลเฟอร์ (S)  

   สารสี  

CO2 + 2H2S -----------> (CH2O) + H2O + 2S 

             แสงสว่าง 

 แวน นีล จงึเสนอสมมตฐิานว่า ในกระบวนการสร้างคาร์โบไฮเดรตของพืชนั้น

น่าจะคล้ายคลึงกับการสรา้งคาร์โบไฮเดรตของแบคทีเรยี คือในการสังเคราะหด์้วยแสงของ

พืชโมเลกุลของน้าถูกแยกสลายได้ออกซิเจนเป็นอิสระ ซึ่ง O2 ที่เกิดขึน้มาจาก H2O ไม่ได้มา

จาก CO2 

   6. แซม รูเบน (Sam Ruben) และมาร์ติน คาเมน (Martin Kamen) 

 ท าการทดลองโดยใช้น ้าที่ประกอบด้วย 18O 

 

 

 

 

 

สรุปผลการทดลองได้ว่า… O2 ที่ได้จากการสังเคราะหด์้วยแสงมาจากโมเลกุลของน้ า 

   7. โรบิน ฮิลล์ (Robin Hill) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกิดเกลือเฟอรัส และแก๊สออกซเจน เติมเกลือเฟอริก 

แสง 

ไม่เกิดแก๊สออกซเจน 

แสง 

น้ า 

คลอโรพลาสต์ 

ที่สกัดจากผักโขม 
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วัตถุดบิที่ใช้  คลอโรพลาสต ์,น ้า ,และเกลือเฟอริก  

ผลที่ได้  เกลือเฟอรัส + ออกซิเจน  

ข้อสรุป         คลอโรพลาสต์ + น้ า + เกลือเฟอริก(Fe3+)             เกลือเฟอรัส (Fe2+) + แกส๊ออกซิเจน 
 

   8. แดเนียล อาร์นอน (Daniel Arnon) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วัตถุดบิที่ใช้  ADP , Pi , NADP+, O และ คลอโรพลาสต ์ 

ผลที่ได้      ATP , NADPH และ O2 
 

ข้อสรุป   คลอโรพลาสต์ + H2O+ ADP+ Pi+ NADP+                ATP+ NADPH+ O2 

จากการศกึษาของอาร์นอน ท าให้นักวิทยาศาสตร์เกิดแนวคิดว่าขั้นตอนของ 

การสังเคราะห์ด้วยแสงอาจแยกออกเป็น 2 ขั้นตอนใหญ่ ๆ คือ จากการศกึษาของอาร์นอน  

พืชสีเขียว 

พืชสีเขียว 
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ท าให้นักวิทยาศาสตรเ์กิดแนวคิดว่าขั้นตอนของการสังเคราะห์ดว้ยแสงอาจแยกออกเป็น   

2 ขั้นตอนใหญ่ ๆ คือ  

  1. ปฏิกิรยิาที่ต้องใช้แสง (light reaction) เป็นกระบวนการที่จ าเป็นต้อง

ใช้แสงโดยตรงเพื่อท าให้โมเลกุลของน้ าถูกแยกสลาย ซึ่งผลติภัณฑ์ที่ได้คือ แก๊สออกซิเจน 

ATP และ NADPH + H+  

   2. การปฏิกิรยิาตรงึคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2 fixationหรอื Calvin 

cycle) เป็นกระบวนการที่ไม่จ าเป็นต้องใชแ้สงโดยตรงและเป็นกระบวนการที่เกิดหลัง

ปฏิกิรยิาที่ต้องใช้แสงเพราะจะต้องรับ ATP และ NADPH + H+ จากปฏิกิรยิาที่ใช้แสงและ

คารบ์อนไดออกไซด์ แมไ้ม่ได้รับแสงก็เกิดน้ าตาลได้ 

2.2.4 ครูน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการค้นคว้าที่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์ 

ด้วยแสงแลว้ให้นักเรียนศกึษาและวิเคราะหก์ารศกึษานักวิทยาศาสตร์แตล่ะท่าน และ

พยายามคิดวเิคราะหต์อบค าถามเกี่ยวกับชีวประวัตกิารศกึษาเกี่ยวกับกระบวนการ

สังเคราะหด์้วยแสงของพืชส าคัญมาก เพราะท าให้นักเรียนเข้าใจประบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ที่นักวิทยาศาสตรใ์ช้ในการศกึษาหาความรู้ ครูควรชี้แนะให้นักเรียนเห็นว่า

ถึงแม้เรื่องสังเคราะหด์้วยแสงจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับชีววิทยา แตย่ังจ าเป็นต้องอาศัยความรู้

ของนักวิทยาศาสตร์หลายสาขาเข้ามาเกี่ยวข้องอยู่ดว้ย เป็นการฝึกฝนใหน้ักเรียนเห็น

ความส าคัญของนักวิทยาศาสตร์สาขาต่าง ๆ ว่าจะต้องมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันและ 

เป็นเหตุเป็นผลต่อเนื่องกัน   

 2.2.5 นักเรียนตัง้ค าถามในประเด็นที่นักเรียนอยากรู้จากสถานการณท์ี่วา่

นักวิทยาศาสตร์ได้ศกึษา เกี่ยวกับการสังเคราะหด์้วยแสงมาแล้วอย่างไรบ้าง โดยครูใช้ค า 

ถามกระตุ้น ให้นักเรียนคิดละเอียดขึ้นจน สามารถบอกแนวทางไปไปสู่การศึกษาค้นควา้ 

 

 

 

 

 

 

2.2 ขั้นศึกษากลุ่มย่อย 

  2.2.1 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ซึ่งสมาชิกในกลุ่มคละความสามารถกัน คอื  

เก่ง ปานกลาง และอ่อน ศกึษาใบความรู้ เรื่อง ประวัติการค้นคว้าเกี่ยวกับการสังเคราะห์ 

ด้วยแสง แล้วท าความเข้าใจเกี่ยวกับการทดลองของนักวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการ

สังเคราะหด์้วยแสง 

ชั่วโมงท่ี 2-3 
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  2.2.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มท าการทดลอง เรื่อง การทดสอบการเกิดแก๊สของ

พืชน้ าเมื่อได้รับแสงสว่าง 

    2.2.3 หลังจากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู ้เรื่อง การค้นคว้าที่เกี่ยวข้อง

กับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงโดยใช้ผังมโนทัศน์ 

  2.2.4 นักเรียนท ากิจกรรมดังนี้ 

   - กิจกรรมฝกึทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   - กิจกรรมฝกึทักษะการคิดวิเคราะห์  

2.3 ขั้นทดสอบกลุ่มย่อย 

  2.3.1 ครูใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง ประวัติการคน้คว้า

เกี่ยวกับการสังเคราะหด์้วยแสง 

 2.3.2 ครูน าคะแนนแบบทดสอบของนักเรียนแตล่ะคนติดที่ป้ายประกาศ 

หนา้ห้องเรียนปฏิบัติการชีววิทยา พร้อมกับน าคะแนนของนักเรียนแต่ละคนเปรียบเทียบกับ 

คะแนนฐานที่ได้ตัง้ไว้  
 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นสรุป 

 ตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรยีน 

โดยเนื้อหาที่สรุปจะอยู่ในผังมโนทัศนท์ี่สมาชกิกลุ่มได้ท าการสรุปไว้ในขั้นศกึษากลุ่มย่อย 

นักเรียนทั้งหอ้งช่วยกันอภปิรายและสรุปอีกครั้ง 

 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 1. สื่อการเรียนรู้ 

1.1 ใบความรู ้เรื่อง ประวัติการค้นคว้าเกี่ยวกับการสังเคราะห์ดว้ยแสง 

1.2 หนังสือเรยีน ชีววิทยาเพิ่มเติม 3 ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

1.3 กิจกรรมฝกึทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

1.4 กิจกรรมฝกึทักษะการคิดวิเคราะห์ 

 2. แหลง่เรียนรู้ 

  2.1 หอ้งสมุดโรงเรียนเซิมพิทยาคม 

  2.2 หอ้งคอมพิวเตอร์ 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

 

จุดประสงค์แต่ละด้าน 
เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวัด

และประเมินผล 

ความรู้   

1. สืบค้นข้อมูล วิเคราะหแ์ละสรุปผล 

การค้นคว้าของนักวิทยาศาสตร์ในอดีต 

มาจนถึงปัจจุบันเกี่ยวกับกระบวนการ

สังเคราะหด์้วยแสง 

2. อภปิรายและสรุปขั้นตอนกระบวนการ

สังเคราะหด์้วยแสง 

- แบบทดสอบ 

- สมุดบันทึกกิจกรรม 

ผา่นเกณฑเ์ฉลี่ย 

80% ขึน้ไป 

 

ทักษะกระบวนการ 

1. ทักษะการจัดกระท าและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

2. ทักษะการพยากรณ์ผลที่จะเกิดขึ้น 

จากการทดลองของนักวิทยาศาสตร์ 

ที่ท าการทดลองเกี่ยวกับการสังเคราะห์

ด้วยแสงของพืช 

3. ทักษะการตัง้สมมตฐิานเกี่ยวกับการ

ทดลองของนักวิทยาศาสตร์ที่ท าการ

ทดลองเกี่ยวกับการสังเคราะหด์้วยแสง

ของพชื 

 

- กิจกรรมฝกึทักษะ

กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

- แบบประเมินด้าน

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

 

ผา่นเกณฑเ์ฉลี่ย 

80% ขึน้ไป 
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การคิดวิเคราะห์  

1. ออกแบบผังมโนทัศน์สรุปผลการ

ค้นคว้าของนักวิทยาศาสตร์ในอดีตมา

จนถึงปัจจุบันเกี่ยวกับกระบวนการ

สังเคราะหด์้วยแสง 

2. วิเคราะห์องคป์ระกอบ และหน้าที่ของ

ส่วนประกอบในใบพืชที่เกี่ยวข้องกับ 

การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

3. วิเคราะหป์ัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

สังเคราะหด์้วยแสงของพืชจากการ

ทดลองของนักวิทยาศาสตร์ได้ 

4. วิเคราะหถ์ึงสาเหตุที่ท าใหเ้กิดผล 

ในการทดลองของนักวิทยาศาสตร์ 

แตล่ะคน 

– กิจกรรมฝกึทักษะ 

การคิดวิเคราะห ์ 

- แบบประเมินการคิด 

วิเคราะห์  
 

 

ผา่นเกณฑเ์ฉลี่ย 

80% ขึน้ไป 

เจตคติทางวิทยาศาสตร์  

1. ความสนใจใฝรู่้  

2. มุ่งมั่นในการท างาน 

3. ความอดทน 

4. ความรอบคอบ 

5. ความรับผิดชอบ 

6. การรว่มแสดงความคิดเห็น 

7. การท างานรว่มกับผูอ้ื่นได้ 

อย่างสร้างสรรค์ 

- แบบประเมิน 

จติวิทยาศาสตร์ 
ผา่นเกณฑเ์ฉลี่ย 

ในระดับมาก 

ขึน้ไป 
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ใบความรู้  

เรื่อง การค้นคว้าที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  

 
 

การสังเคราะห์แสง (Photosynthesis) 

 การสังเคราะห์แสง (Photosynthesis) หมายถึง  การที่พืชสีเขียวสร้าง

คารโ์บไฮเดรตจากน้ า และแก๊สคารบ์อนไดออกไซด์ โดยใช้พลังงานจากแสงและคลอโรฟิลล์

เป็นตัวรับพลังงานจากแสงในการนี้เกิดน้ าและแก๊สออกซิเจนดว้ย 
 

สมการการสังเคราะห์ด้วยแสงของพชื 

 
 

การค้นคว้าที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 นักวิทยาศาสตร์ที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับการสังเคราะห์ด้วยแสง (Photosynthesis) 

  1. แวน เฮลล์มอง  

  2. โจเซฟ พริสตล์ีย์  

  3. แจน อนิเก็น ฮูซ  

  4. ธีโอดอร์ เดอ โซซู  

  5. แวนนลี  

  6. โรบิน ฮิลล์  

  7. แดเนียล อาร์นอล 
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1.      ฌอง แบบติสท์ แวน เฮลมองท์ (Jean Baptiste Van Helmont) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วัตถุดบิที่ใช้  ต้นหลิว และน ้า  

ผลที่ได้   น ้าหนักของตน้หลิวที่เพิ่มขึ้น  

ข้อสรุป   น ้าหนักของตน้หลิวที่เพิ่มขึ้นนั้น มาจากน ้าเพียงอย่างเดียวโดยลืมพิจารณาถึง  

                  อากาศ แสง อุณหภูมิและสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 

2.     โจเซฟ พริสต์ลยี์ (Joseph Priestley) 
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การทดลองที่ 2 น าพืชสีเขียวใส่ในครอบแก้ว 10 วัน 

 

 
 

วัตถุดบิที่ใช้ อากาศเสีย  

ผลที่ได้  อากาศดี  

ข้อสรุป   อากาศเสีย         อากาศดี 

 

3.     แจน อนิเก็น ฮูซ (Jan Ingen Housz) 

 ท าการทดลองคล้ายกับพลีสลีย์ พิสูจนใ์ห้เห็นว่าการทดลองของพลีสลีย์ได้ผล 

คือ เทียนไขลุกไหม้ตลอดเวลาเมื่อพืชได้รับแสง 

 

 

 

 
 

พชืสีเขียว 
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วัตถุดบิที่ใช้  คารบ์อนไดออกไซด์  

ผลที่ได้   สารอินทรีย์ และออกซิเจน  

 

ข้อสรุป   คารบ์อนไดออกไซด์                        สารอินทรีย์ + ออกซิเจน 

 

4.     นโิคลาส ธีโอดอร์ เดอ โซซรู์ (Nicolas Theodore de Soussure)  

วัตถุดบิที่ใช้  CO2 และ H2O  

ผลที่ได้   สารอินทรีย์ และ O2  

ได้ศึกษาทดลองพบว่า พืชมีการดูด CO2 ไปใช้ในกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

ซึ่งสอดคล้องกับการศกึษาของฮูซ และยังได้ทดลองแสดงให้เห็นวา่น ้าหนักของพืชที่เพิ่มขึ้น

มากกว่าน ้าหนักของ CO2 ที่พชืได้รับ เขาสันนิษฐานว่าน ้าหนักของพืชที่เพิ่มขึ้นบางส่วนเป็น

น ้าหนักของน า้ที่พืชได้รับ 

ข้อสรุป   CO2 + H2O                        สารอินทรีย์ (คารโ์บไฮเดรต) + O2 

  

5.      แวน นีล (Van Niel)    

ในปี พ.ศ. 2473 (ค.ศ. 1930) แวน นีล (Van Niel) แห่งมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด์

ได้พบว่าแบคทีเรยีบางชนิด สามารถสังเคราะหด์้วยแสงได้โดยไม่ใช้น้า แตใ่ช้

ไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) แทนผลที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงแทนที่จะได้ออกซิเจน 

กลับได้ซัลเฟอร์ (S)  

   สารสี  

                       CO2 + 2H2S            (CH2O) + H2O + 2S 

             แสงสว่าง 

 แวน นีล จงึเสนอสมมตฐิานว่า ในกระบวนการสร้างคาร์โบไฮเดรตของพืชนั้น

น่าจะคล้ายคลึงกับการสรา้งคาร์โบไฮเดรตของแบคทีเรยี คือในการสังเคราะหด์้วยแสงของ

พืชโมเลกุลของน้าถูกแยกสลายได้ออกซิเจนเป็นอิสระ ซึ่ง O2 ที่เกิดขึน้มาจาก H2O ไม่ได้มา

จาก CO2 

 

 

พชืสีเขียว 

แสงสวา่ง 

แสงสวา่ง 

พชืสีเขียว 
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6.     แซม รูเบน (Sam Ruben) และมาร์ติน คาเมน (Martin Kamen) 
 

 ท าการทดลองโดยใช้น ้าที่ประกอบด้วย 18O 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการทดลองได้ว่า… O2 ที่ได้จากการสังเคราะหด์้วยแสงมาจากโมเลกุลของน้ า 

 

7.     โรบนิ ฮลิล์ (Robin Hill) 
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วัตถุดบิที่ใช้  คลอโรพลาสต์, น ้า, และเกลือเฟอริก  

ผลที่ได้  เกลือเฟอรัส + ออกซิเจน  

ข้อสรุป     คลอโรพลาสต ์+ น้ า + เกลอืเฟอริก(Fe3+)    เกลือเฟอรัส (Fe2+) + แก๊สออกซิเจน 

 

8.     แดเนียล อารน์อน (Daniel Arnon) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

พืชสีเขียว 
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วัตถุดบิที่ใช้  ADP, Pi, NADP+, O และ คลอโรพลาสต ์ 

ผลที่ได้     ATP, NADPH และ O2 

ข้อสรุป   คลอโรพลาสต ์+ H2O+ ADP+ Pi+ NADP+                ATP+ NADPH+ O2 

 

จากการศกึษาของอาร์นอน ทาให้นักวิทยาศาสตร์เกิดแนวคิดว่าขั้นตอนของ 

การสังเคราะห์ด้วยแสงอาจแยกออกเป็น 2 ขั้นตอนใหญ ่ๆ คือ จากการศกึษาของอาร์นอน  

ท าให้นักวิทยาศาสตรเ์กิดแนวคิดว่าขั้นตอนของการสังเคราะห์ดว้ยแสงอาจแยกออกเป็น   

2 ขั้นตอนใหญ่ ๆ คือ  

 1. ปฏิกิรยิาที่ต้องใช้แสง (light reaction) เป็นกระบวนการที่จาเป็นต้องใช้

แสงโดยตรงเพื่อทาใหโ้มเลกุลของนา้ถูกแยกสลาย ซึ่งผลติภัณฑท์ี่ได้คือ แก๊สออกซิเจน ATP 

และ NADPH + H+  

  2. การปฏิกิรยิาตรงึคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2 fixation หรอื Calvin 

cycle) เป็นกระบวนการที่ไม่จาเป็นต้องใชแ้สงโดยตรงและเป็นกระบวนการที่เกิดหลัง

ปฏิกิรยิาที่ต้องใช้แสงเพราะจะต้องรับ ATP และ NADPH + H+ จากปฏิกิรยิาที่ใช้แสงและ

คารบ์อนไดออกไซด์ แมไ้ม่ได้รับแสงก็เกิดนา้ตาลได้ 
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           กิจกรรมฝกึทักษะการคิดวเิคราะห์ 

                เรื่อง การค้นคว้าท่ีเกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์ด้วยแสง 

  

  

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามตอ่ไปนี้ 

       1. การทดลองของนักวิทยาศาสตร์แตล่ะท่านมีข้อสรุปที่ส าคัญอย่างไร  

(วิเคราะห์ความส าคัญ) 

 แวน เฮลล์มอง ……………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 โจเซฟ พริสตล์ีย์ …………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 แจน อินเก็น ฮูซ …………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ธีโอดอร์ เดอ โซซู ………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 แวนนลี …………………………………………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 โรบิน ฮิลล์ ……………………………………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 แดเนียล อาร์นอล.............................................................................................. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

                                                สารสี 

CO2  + 2H2S  ----------->  (CH2O) + H2O + 2S ……………………(1) 

                                              แสงสว่าง 

 

                                              สารสี    

CO2  +  H2O  ----------->  C6H12O6  + O2          ………………..…..(2) 

                                            แสงสว่าง 
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ภาพ ก                                                ภาพ ข 

สิ่งมีชีวติในภาพ ก  มีปฏิกิรยิาการสังเคราะหด์้วยแสงตรงกับปฏิกิรยิาใด …….. 

สิ่งมีชีวติในภาพ ข  มีปฏิกิริยาการสังเคราะหด์้วยแสงตรงกับปฏิกิรยิาใด …….. 

  2. จากปฏิกิรยิา (1) และปฏิกิรยิา (2) ในข้อ 1 ให้นักเรียนเปรียบเทียบวัตถุดิบที่ใชแ้ละ 

ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

ตอบ  ............................................................................................................................. 

....................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

          3. จากปฏิกิรยิาการสังเคราะหด์้วยแสง  
 

                                              พืชสีเขียว 

                 6CO2  +  สาร A    --------->     C6H12O6  + 6O2 + 6 H2O 

                                              แสงสว่าง 

สาร A น่าจะเป็นสารใด และมีความจ าเป็นอย่างไรในกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

(วิเคราะห์ความส าคัญ) 

ตอบ  ............................................................................................................................. 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

           4. สารตั้งตน้ในการทดลองของนักวิทยาศาสตร์แต่ละท่านคือสารใด (วิเคราะห์

หลักการ) 

 แวน เฮลล์มอง ……………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 โจเซฟ พริสตล์ีย์ …………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 แจน อินเก็น ฮูซ …………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ธีโอดอร์ เดอ โซซู ………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 แวนนลี …………………………………………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 โรบิน ฮิลล์ ……………………………………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 แดเนียล อาร์นอล.............................................................................................. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

279 
 

 

           กจิกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   

              เรื่อง การคน้คว้าที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง 

 
 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าการทดลอง เรื่อง การค้นคว้าที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสังเคราะห์ 

 ด้วยแสง แล้วบันทึกผลการทดลอง 

วัตถุประสงค์ เพื่อให้นักเรียนทราบผลผลิตที่เกิดขึ้นจากกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

วัสดุ/อุปกรณ์ 

  1. หลอดทดลอง 

  2. น้ าเปล่า 

  3. บีกเกอร์ 

  4. สาหรา่ยหางกระรอก 

  5. กรวยแก้วสั้น 

  6. ธูป 

  7. ไม้ขีดไฟ 

วิธีการทดลอง 

  1. ใส่สาหร่ายหางกระรอกลงในกรวยแก้วก้านสั้น 

  2. คว่ ากรวยแก้วลงในบีกเกอร์ที่มนี้ าอยู่ 

3. ใส่น้ าลงในหลอดทดลองให้เต็มหลอด 

4. คว่ าหลอดทดลงลงในบีกเกอร์โดยใหป้ากหลอดครอบกับปลายกรวยแก้วพอดี 

ระวังอย่าให้เกิดฟองอากาศในหลอดทดลอง 

  5. น าชุดการทดลองไปตั้งไว้กลางแจ้ง 3-4 ช่ัวโมง 

6. น าหลอดทดลองขึ้นจากน้ า โดยใช้มอือุดบริเวณปากหลอดทดลองเอาไว้ 

7. น าธูปที่ตดิไฟจ่อบริเวณปากหลอดทดลอง สังเกตเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
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แบบบันทึกการทดลอง เรื่อง การค้นคว้าที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ 

สังเคราะห์ด้วยแสง 

สมาชิกกลุ่ม 1..............................................      2.............................................. 

  3..............................................     4.............................................. 

  5.............................................. 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้จากการทดลอง 
 1. ทักษะการสังเกต ได้แก่ ...................................................................................................  

 2. ทักษะการวัด .................................................................................................................. 

 3. ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา ได้แก ่................... 

............................................................................................................................................................... 

 4. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายของขอ้มูล ได้แก่ ................................................. 

............................................................................................................................................................... 

 5. ทักษะการก าหนดและควบคมุตัวแปร ได้แก่ .................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

 6. ทักษะการก าหนดและควบคมุตัวแปร ได้แก่ .................................................................... 

 7. ทักษะการทดลอง ได้แก ่การท ากิจกรรมการทดลองเร่ือง ............................................... 

............................................................................................................................................................... 

 8. ทักษะการตีความหมายและลงข้อสรุป ได้แก่ .................................................................. 

ตัวแปรต้น........................................................................................................... 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………………… 

ตัวแปรควบคุม..................................................................................................... 

ผลการทดลอง..................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

สรุปผลการทดลอง.............................................................................................. 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
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แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 

เรื่อง การค้นคว้าที่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดแลว้กากบาท (x) ลงในกระดาษค าตอบ 

จากภาพใช้ตอบค าถามขอ้ 1-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. การทดลองที่เห็นในภาพเป็นผลงานของนักวิทยาศาสตรค์นใด (ความรู้ ความจ า) 

 ก. โจเซฟ พริสตล์ีย์   

    ข. ฌอง แบบติสท์ แวน เฮลมองท์ 

    ค. แจน อนิเก็น ฮูซ 

     ง. นิโคลาส ธีโอดอร์ เอด โซซูร์ 

2. ขอ้สันนิษฐานว่าการทดลองครัง้นี้เพราะเหตุใดจึงไม่ใช้กระถางปลูกต้นไมท้ั่ว ๆ ไป  

(ความเข้าใจ) 

     ก. ต้องการดินในปริมาณมากพอที่จะปลูกในเวลายาวนาน 

     ข. มีฝาปิดปากถังได้พอดี 

     ค. ไม่รูว้่าจะใช้กระถางอะไรที่มขีนาดใหญ่โตกว่านี้ 

     ง. เป็นไปได้ทั้ง ก. ข. ค. 
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3. จากการทดลองนี้ผูท้ดลองสรุปได้ว่า น้ าหนักต้นหลิวที่เพิ่มนัน้มาจากส่วนใด  

(ความเข้าใจ) 

     ก. น้ า         ข. ดนิ            ค. อากาศ           ง. ทั้ง ข. และ ค. 

4. จากการสังเกตตู้ปลาที่มีพืชน้ าอยู่ด้วย บางครั้งจะเห็นฟองแก๊สเกาะอยู่ตามส่วนต่าง ๆ 

ของพชืเหล่านั้น เมื่อฟองแก๊สมีขนาดใหญ่ขึ้นมาก ก็จะผุดขึน้มา แก๊สที่ผุดขึน้มา คอืแก๊สใด 

(ความเข้าใจ) 

 ก. CO2  ข. O2         ค. N2  ง. NH3 

5. เพราะเหตุใดแวน เฮลมองท์ จึงใช้น้ าฝนรดอย่างเดียวตลอดระยะเวลา 5 ปี  

(การวเิคราะห์) 

     ก. เพื่อพืชได้น้ าบริสุทธิ์จะได้โตอย่างรวดเร็ว 

     ข. เพื่อกันแรธ่าตุจากน้ าไปสู่ดิน 

     ค. เพื่อให้แนน่อนว่าน้ าฝนไม่มแีรธ่าตุมากบ้างน้อยบ้างลงไปปะปน 

     ง. เพื่อกันไม่ใหพ้ืชตาย เพราะความสกปรกในน้ า 

6. ก่อนท าการทดลองเพื่อแสดงว่าพืชสังเคราะห์ด้วยแสงแล้วได้แป้ง ต้องน าพืชนั้นไปเก็บไว้

ในที่มดืประมาณ 36 ช่ัวโมง เพื่อเหตุผลใด (การวิเคราะห์) 

 ก. เพื่อแสดงว่าการสังเคราะหด์้วยแสงของพืชอาศัยแสงสว่าง 

 ข. เพื่อใหพ้ืชใช้อาหารมี่สรา้งขึ้นใหห้มด 

 ค. เพื่อให้พชืเกิดการหายใจอย่างเดียว 

 ง. เพื่อให้พืชไม่สามารถสังเคราะห์อาหารขึน้ใหม่ 

7. กรณีในการทดลองดังข้อ 6 สามารถท ากับพืชทุกส่วนได้หรอืไม่(การวิเคราะห์) 

 ก. ได้ เพราะทุกส่วนของพืชท าการสังเคราะหแ์สงได้ 

 ข. ได้ เพราะทุกส่วนของพืชมีอาหาร แป้งสะสมอยู่ 

 ค. ไม่ได้ เพราะบางสว่นของพืชมีอาหาร แป้งสะสมอยู่ 

 ง. ไม่ได้ เพราะบางสว่นของพืชท าการสังเคราะหด์้วยแสงไม่ได้ 

8. ในปัจจุบันความรูท้างวิทยาศาสตรเ์พิ่มมากขึ้น จงึสามารถบอกได้ว่าน้ าหนักของต้นไม้ 

ที่เพิ่มขึ้นนัน้มาจากส่วนใด (ความเข้าใจ) 

 ก. น้ าที่ใชร้ด                  ข. ปุ๋ยที่ใชช่้วย 

 ค. การสังเคราะหด์้วยแสง ง. จากแร่ธาตุในดิน 
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9. ถ้านักเรียนต้องการปลูกพืชไว้ที่บ้าน แต่ที่บ้านของนักเรียนเป็นบริเวณที่แสงส่องไม่ค่อยถึง 

นักเรียนจะเลือกปลูกพืชในข้อใด (การน าไปใช้) 

 ก. ต้นคุณนายตื่นสาย  ข. ตน้พลูด่าง 

 ค. ตน้กุหลาบ                 ง. ต้นจ าปี 

10. ในการทดลองน าพืชสีเขียวต้นหนึ่งไปไว้ในครอบแก้วที่ดูดเอา CO2 ออกไปหมด  

เป็นระยะเวลา 6 ช่ัวโมง เพื่อเปรียบเทียบกบัพืชสีเขียวอย่างเดียว อีกต้นหนึ่งน าไปไว้ 

ในกลางแดด และในสภาวะอากาศปกติ เป็นเวลา 6 ช่ัวโมงเท่า ๆ กัน เมื่อน าใบของพืช 

ทั้งสองผ่านกระบวนการทดสอบแป้ง โดยใช้สารละลายไอโอดีนควรจะได้ผลดังขอ้ใด  

(การสังเคราะห์) 

 ก. ใบของพชืที่อยู่ในอากาศซึ่งไม่มี CO2 มีปริมาณแป้งน้อยกว่า 

 ข. ใบของพชืที่อยู่ในอากาศปกติมีปริมาณแป้งน้อยกว่า 

 ค. ใบของพชืทั้งสองตน้มปีริมาณแป้งเท่ากันทั้งสองใบ 

 ง. ใบของพชืทั้งสองต้นมีอัตราการเกิดคาร์โบไฮเดรตเท่า ๆ กัน 
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บันทึกหลังการสอน 

 

1. ผลการจัดการเรียนการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปัญหา/อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

                                         ลงช่ือ...................................  

                  (นางสาวน้ าผึ้ง  เสนดี) 

                                             ผูส้อน 

                                วันที่.......เดือน.............................. พ.ศ. .............. 
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      เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน-หลังเรียน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1. ข 

2. ง 

3. ก 

4. ข 

5. ค 

6. ข 

7. ค 

8. ค 

9. ข 

10. ก 
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                แนวเฉลย กิจกรรมฝึกทักษะการคดิวิเคราะห์ 

                เรื่อง การค้นคว้าท่ีเกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์ด้วยแสง 

  

  

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามตอ่ไปนี้ 

1. การทดลองของนักวิทยาศาสตร์แตล่ะท่านมขี้อสรุปที่ส าคัญอย่างไร (วิเคราะห์

ความส าคัญ) 

 แวน เฮลล์มอง น ้าหนักของต้นหลิวที่เพิ่มขึ้นนัน้ มาจากน ้าเพียงอย่างเดียวโดยลืม

พิจารณาถึง อากาศ แสง อุณหภูมิและสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง    

 โจเซฟ พริสตล์ีย์     อากาศเสีย  อากาศดี    

 แจน อินเก็น ฮูซ   คาร์บอนไดออกไซด์             สารอินทรีย์ + ออกซิเจน   

 ธีโอดอร์ เดอ โซซู CO2 + H2O                สารอินทรีย์ (คาร์โบไฮเดรต) + O2 

 แวนนลี ในกระบวนการสร้างคาร์โบไฮเดรตของพืชนั้นน่าจะคล้ายคลึงกับการ  

สร้างคาร์โบไฮเดรตของแบคทีเรยี คือในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชโมเลกุลของน้าถูก

แยกสลายได้ออกซิเจนเป็นอิสระ ซึ่ง O2 ที่เกิดขึน้มาจาก H2O ไม่ได้มาจาก CO2   

 โรบิน ฮิลล์  
   คลอโรพลาสต ์+ น้ า + เกลือเฟอริก(Fe3+)                              เกลือเฟอรัส (Fe2+) + แก๊สออกซิเจน 

 แดเนียล อาร์นอล 

  คลอโรพลาสต์ + H2O+ ADP+ Pi+ NADP+                                   ATP+ NADPH+ O2  

 

                                                 สารสี 

CO2  + 2H2S  ----------->  (CH2O) + H2O + 2S ……………………(1) 

                                               แสงสว่าง 

 

                                                สารสี    

CO2  +  H2O  ----------->    C6H12O6  + O2      ………………..…..(2) 

                                                        แสงสว่าง 

 

พชืสีเขียว 

พชืสีเขียว 
แสงสวา่ง 

แสงสวา่ง 
พชืสีเขียว 

พชืสีเขียว 

พชืสีเขียว 
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ภาพ ก                                                ภาพ ข 

สิ่งมีชีวติในภาพ ก  มีปฏิกิรยิาการสังเคราะหด์้วยแสงตรงกับปฏิกิรยิาใด …2….. 

สิ่งมีชีวติในภาพ ข  มีปฏิกิริยาการสังเคราะหด์้วยแสงตรงกับปฏิกิรยิาใด …1….. 

2. จากปฏิกิรยิา (1) และปฏิกิริยา (2) ในข้อ 1 ใหน้ักเรียนเปรียบเทียบวัตถุดบิทีใ่ช้และ 

ผลลัพธ์ทีเ่กิดขึ้น (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

ตอบ  (1) วัตถุดิบที่ใช ้คอื  CO2 และ H2S ผลลัพที่ได้คอื  S (ซัลเฟอร์)   

        (2) วัตถุดิบที่ใช ้คอื  CO2 และ H2O ผลลัพที่ได้คอื  O2 (แก๊สออกซิเจน)  

     3. จากปฏิกิรยิาการสังเคราะห์ดว้ยแสง  

                                           พืชสีเขียว 

                 6CO2  +  สาร A   --------->   C6H12O6  + 6O2 + 6 H2O 

                                           แสงสว่าง 

สาร A น่าจะเป็นสารใด และมีความจ าเป็นอย่างไรในกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

(วิเคราะห์ความส าคัญ) 

ตอบ  น้ า (H2O) จ านวน 12 โมเลกุล      

   4. สารตัง้ตน้ในการทดลองของนักวิทยาศาสตร์แต่ละท่านคือสารใด (วิเคราะห์หลักการ) 

 แวน เฮลล์มอง ต้นหลิว และน้ า      

 โจเซฟ พริสตล์ีย์ อากาศเสีย     

 แจน อินเก็น ฮูซ คารบ์อนไดออกไซด์    

 ธีโอดอร์ เดอ โซซู คารบ์อนไดออกไซด์ และ น้ า   

 แวนนลี คาร์บอนไดออกไซด์ และ ไฮโดรเจนซัลไฟด์   

 โรบิน ฮิลล์ คลอโรพลาสต์  น้ า และเกลือเฟอริก   

 แดเนียล อาร์นอล ADP, Pi, NADP+ และคลอโรพลาสต์    
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แนวเฉลย แบบบันทึกการทดลอง เรื่อง การค้นคว้าที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ 

สังเคราะห์ด้วยแสง 

สมาชิกกลุ่ม 1..............................................      2.............................................. 

  3..............................................     4.............................................. 

  5.............................................. 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้จากการทดลอง 
 1. ทักษะการสังเกต ได้แก่ การลุกไหมข้องธูป     

 2. ทักษะการวัด ได้แก่ การวัดปริมาณน้ าท่ีใส่ในหลอดทดลอง    

 3. ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา ได้แก่ ผลผลิตท่ีได้

จากการสังเคราะห์แสงของสาหร่ายเข้าไปแทนท่ีช่องวา่งในหลอดทดลอง    

 4. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายของขอ้มูล ได้แก่ การบันทึกผลการทดลอง,  

การน าเสนอหนา้ชัน้เรียน          

 5. ทักษะการก าหนดและควบคมุตัวแปร ได้แก่ การก าหนดตัวแปรตน้, ตัวแปรตาม, ตัวแปร

ควบคุม              

 6. ทักษะการก าหนดและควบคมุตัวแปร ได้แก่ การก าหนดตัวแปรตา่ง ๆ   

 7. ทักษะการทดลอง ได้แก ่การท ากิจกรรมการทดลองเร่ือง การค้นควา้ที่เกี่ยวข้องกับ

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง         

 8. ทักษะการตีความหมายและลงข้อสรุป ได้แก่ การสรุปผลการทดลอง   

ตัวแปรต้น  สาหร่ายหางกระรอก 

ตัวแปรตาม ผลผลิตที่ได้จากการสังเคราะหแ์สงของสาหร่ายหางกระรอก   

ตัวแปรควบคุม ปริมาณน้ า, ขนาดหลอดทดลอง, ขนาดกรวย    

ผลการทดลอง เมื่อน าชุดการทดลองไปตั้งไว้กลางแดดประมาณ 3-4 ช่ัวโมง แล้วน า

หลอดทดลองที่คว่ าลงไปในกรวยที่ดา้นในมีสาหรา่ยหางกระรอกอยู่นัน้ แล้วน าธูปติดไฟ 

ไปจอ่บริเวณปากหลอดทดลอง ปรากฏว่าเกิดเปลวไฟขึ้นบริเวณธูปติดไฟ   

สรุปผลการทดลอง การสังเคราะห์แสงของสาหร่ายหางกระรอกจะได้ผลผลิตที่ท าให้ธูป 

ติดไฟเกิดเปลวไฟขึ้น คอื แก๊สออกซิเจน      
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แบบประเมินจติวิทยาศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 
----------------------------------- 

ช่ือ-สกุล...........................................................ช้ัน.........เลขที่........ 

ค าชี้แจง ท าเครื่องหมาย ✓ ลงในชอ่งตรงกับคุณลักษณะที่นักเรียนแสดงออก โดยจ าแนก

ระดับพฤติกรรมการแสดงออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

                      5  หมายถึง  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการแสดงออกอย่างสม่ าเสมอ 

                                       ตลอดเวลามากที่สุด 

 4  หมายถึง  ผู้เรยีนมีพฤติกรรมการแสดงออกอย่างมาก 

 3  หมายถึง  ผู้เรยีนมีพฤติกรรมการแสดงออกเป็นครั้งคราว 

    2  หมายถึง  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการแสดงออกน้อยครั้ง 

    1  หมายถึง  ผูเ้รียนไม่มีพฤติกรรมการแสดงออกเลย 
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แบบประเมินจติวิทยาศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 
 

รายการประเมิน 

พฤติกรรมการ

แสดงออก 

5 4 3 2 1 

ความสนใจใฝ่รู้      

1. ยอมรับการทดลองค้นคว้า วา่จะท าให้ค้นพบวิธีการแก้ปัญหาได้      

2. มีความใส่ใจและพอใจในการสบืเสาะแสวงหาความรู้      

3. มีความกระตือรือรน้ต่อกิจกรรมและเรื่องอื่น ๆ      

4. ชอบทดลอง ค้นคว้า      

5. ชอบสนทนาซักถาม ฟัง อ่าน เพื่อใหไ้ด้ความรูเ้พิ่มขึ้น       

x̅  

ความมุ่งมั่น อดทน รอบคอบ รับผิดชอบ      

6. ยอมรับผลการกระท าของตนเองทั้งที่เป็นผลดีและผลเสีย      

7. ท างานที่ได้รับมอบหมายให้สมบูรณ์ตามก าหนดและตรงเวลา      

8. มีความอดทนแม้การด าเนินการแก้ปัญหาจะยุ่งยากและใช้เวลา      

9. ด าเนนิการแก้ไขปัญหาจนกว่าจะได้ค าตอบ      

10. เห็นคุณค่าของความรับผดิชอบและความเพียรพยายามวา่เป็น 

สิ่งที่ควรปฏิบัติ 

     

x̅  

ความซื่อสัตย์      

11. เสนอความจริงแมจ้ะเป็นผลที่แตกต่างจากผู้อื่น      

12. บันทึกผลหรอืข้อมูลตามความเป็นจริงและไม่ใช้ความคิดเห็น 

ของตนเองไปเกี่ยวข้อง 

     

13. ไม่แอบอ้างผลงานของผู้อื่นว่าเป็นผลงานของตนเอง      

x̅  
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รายการประเมิน 

พฤติกรรมการ

แสดงออก 

5 4 3 2 1 

ความประหยัด      

14. เห็นคุณค่าและใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างประหยัด      

15. เห็นคุณค่าของวัสดุเหลือใช้และรู้จักเลือกใช้      

16. ใช้สารหรอืวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในปริมาณที่เหมาะสม                         

x̅  

ความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อื่น      

17. เห็นคุณค่าของการท างานรว่มกับผูอ้ื่น      

18. เต็มใจที่จะท างานรว่มกับผูอ้ื่น      

19. ประพฤติและปฏิบัติตนตามข้อตกลงของกลุ่ม      

20. เห็นแก่ประโยชน์สว่นรวมมากกว่าประโยชน์สว่นตน      

x̅  
 
 

ความคดิเห็นเพิ่มเติม  

..........................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

 

 (ลงช่ือ)............................................ประเมิน                  

                            (……….......………………….…………) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 

รายวิชาชีววทิยาเพิ่มเติม                                  กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5                                         ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การด ารงชีวติของพืช 

แผนหน่วยย่อยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สารสีที่ใช้กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  

                             จ านวน 3 ชั่วโมง                                                    

--------------------------------------------------------------   

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง

และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวติที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู ้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวติของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวติ 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ม.4-6  ส ารวจ ตรวจสอบ อภิปราย และอธิบาย

การรักษาดุลยภาพของพืช และน าความรู้ไปใช้ในชีวติประจ าวันและหาความรู้เพิ่มเติม  

(ว 1.1-1) 

 

ผลการเรียนรู้ 

 1. อธิบายความหมายและความส าคัญของกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง  

 2. เขียนสรุปล าดับขั้นของกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

 

สาระการเรียนรู้ 

 - กระบวนการสังเคราะหข์องพืช  

 - โครงสร้างของคลอโรพลาสต์  

 - สารสีในปฏิกิรยิาแสง  

 - ปฏิกิรยิาแสง  

 - ปฏิกิรยิาตรึงคาร์บอนออกไซด์ เพื่อสร้างสารคาร์โบไฮเดรต  

 

 

 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรยีนมี ความรู้ ความสามารถแต่ละด้าน ดังต่อไปนี้ 

 ความรู้  

  1. อธิบายความหมาย ความส าคัญ และปัจจัยที่มผีลต่อกระบวนการ

สังเคราะหด์้วยแสง 

  2. อธิบายโครงสรา้งและหน้าที่ของคลอโรพลาสต์ 

 ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  1. สังเกตโครงสร้างและการไหลของคลอโรพลาสต์ 

  2. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 

  3. ทดลองกิจกรรมเรื่อง การดูดซับพลังงานแสงของสารสีชนิดต่าง ๆ 

  4. เขียนสรุปล าดับขั้นตอนของกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

 การคิดวิเคราะห์ 

  1. วิเคราะหอ์งค์ประกอบและหน้าที่ของคลอโรพลาสต์ที่ใช้ในกระบวนการ

สังเคราะหด์้วยแสง 

  2. วิเคราะห์ถึงสาเหตุของการดูดกลืนคลื่นแสงของสว่นประกอบของพชืที่มสีี

แตกต่างกัน 

 จติวิทยาศาสตร์  

  1. ความสนใจใฝรู่้  

  2. มุ่งมั่นในการท างาน 

  3. ความอดทน 

  4. ความรอบคอบ 

  5. ความรับผิดชอบ 

  6. การรว่มแสดงความคิดเห็น 

  7. การท างานรว่มกับผูอ้ื่นได้อย่างสร้างสรรค์ 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ STAD ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ  

 1. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการทบทวนเนือ้หาในช่ัวโมงที่ผา่นมา โดยการอธิบาย

แบบสรุปควบคู่ไปกับการใช้ค าถาม ใหน้ักเรียนตอบค าถามโดยอาศัยความรูท้ี่มีอยู่เดิม  

หรอืจากประสบการณท์ี่นักเรียนเคยพบเห็นในชวีิตประจ าวัน ดังนี้ 

  - คลอโรพลาสต์มีความส าคัญอย่างไรในการด ารงชีวติของพชื 

  - ครูน าใบไม้ที่มสีีแตกต่างกันมาให้นักเรียนสังเกต แล้วใหน้ักเรียนช่วยกัน

แสดงความคิดเห็นและสรุปว่ามีสารสีที่เป็นองค์ประกอบเหมอืนหรอืแตกต่างกันหรือไม่

อย่างไร 

 2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นกิจกรรม 

2.1  เสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 

  2.1.1 ครูใหน้ักเรียนท าการทดลองโดยการน ายอดสาหร่ายหางกระรอกมา

ศกึษาโดยการส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ เพื่อให้นักเรียนสังเกตการไหลของไซโทพลาสซึม

ส่งผลใหค้ลอโรพลาสต์เกิดการเคลื่อนที่ 

2.1.2 หลังจากที่นักเรียนท าการทดลองเสร็จเรียบร้อย ครูเริ่มเปิดอภปิราย 

โดยใหน้ักเรียนรว่มกันแสดงความคิดเห็นว่า กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงของพืชมี

ขั้นตอนและปฏิกิรยิาที่ส าคัญอะไรบ้าง 

  2.1.3 ให้นักเรียนตั้งค าถามหลังจากการอภปิรายร่วมกันในห้องเสร็จสิ้น  

เชน่ เช่น หลังจากกระบวนการสังเคราะหแ์สงเสร็จสิ้นลง ผลติภัณฑ์ที่เกิดขึ้นแตล่ะขั้นตอน 

มีอะไรบ้าง 

2.1.4 ครูอธิบายเนือ้หา เรื่อง กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง ให้กับนักเรียน

ทั้งช้ัน ดังนี้ 

   - กระบวนการสังเคราะหข์องพืช แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนใหญ่ ๆ คือ 

ปฏิกิรยิาใชแ้สง และปฏิกิรยิาไม่ใช้แสงหรอืปฏิกิรยิาตรงึคารบ์อนไดออกไซด์ โครงสร้างของ

คลอโรพลาสต ์รูปร่างกลมรี ยาว 5 ไมโครเมตร กว้าง 2 ไมโครเมตร หนา 1-2 ไมโครเมตร 

ชั่วโมงท่ี 1-2 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

295 
 

มีปริมาณมากน้อยต่างกันขึ้นกับชนิดของเซลล์และพืช ประกอบด้วย เยื่อหุ้มสองช้ัน  

ภายในเป็นของเหลว (stroma) มเีอนไซม์จ้าเป็นต่อกระบวนการตรงึคาร์บอนไดออกไซด์  

และ thylakoid membrane ส่วนที่พับซ้อนเป็นตั้ง คือ กรานุม และส่วนที่อยู่ระหว่าง คอื  

สโตรมาลาเมลลา  

  - สารสีในปฏิกิรยิาแสง ได้แก่ คลอโรฟิลล์ (ศูนย์กลางปฏิกิรยิาของระบบ

แสง) แคโรทีน แซนโทฟิลล์ ไฟโคอีรทีริน ไฟโคไซยานนิ ซึ่งทั้งหมดอยู่บนเยื่อไทลาคอยด์  

ซึ่งเป็นบริเวณที่เกิดปฏิกิรยิาใช้แสง  

  - ปฏิกิรยิาแสง เกิดบนเยื่อไทลาคอยด์ ที่มรีะบบแสง I และ II และโปรตนี 

ที่ท้าหนา้ที่รับและถ่ายทอดอิเล็กตรอนอยู่ ซึ่งเกิดได้ 2 ลักษณะ คอื  

   1. แบบไม่เป็นวัฏจักร = [H2O       H + O] > ระบบแสง II (P680)  

plastoquinone       cytochrome f        plastocyanin [ADP + Pi > ATP] > ระบบแสง I 

(P700)         ferridoxin         [NADP        NADPH]  

   2. แบบเป็นวัฏจักร = ระบบแสง I (P700)         ferridoxin        

cytohrome b        cytochrome f        plastocyanin         ระบบแสง I (P700)  

  -  ปฏิกิรยิาตรงึคาร์บอนออกไซด์ เพื่อสร้างสารคาร์โบไฮเดรต คือ Calvin 

cycle ประกอบด้วยปฏิกิรยิา 3 ขั้น คอื  

   o  คารบ์อกซิเลชัน = CO2 + RuBP         PGA  

   o  รีดักชัน = PGA       1, 3 bisphosphoglycerate        PGAL  

   o  รีเจเนอเรชัน = PGAL + ATP       RuBP  

  2.1.4 นักเรียนซักถามขอ้สงสัยเกี่ยวกับ ความหมาย ความส าคัญ และล าดับ

ขั้นของกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง และในหัวข้อที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ 

2.2 ขั้นศึกษากลุ่มย่อย 

2.2.1 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ซึ่งสมาชิกในกลุ่มคละความสามารถกัน คอื เก่ง 

ปานกลาง และอ่อน ศกึษาใบความรู ้เรื่อง กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

2.2.2 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม เรื่อง การดูดซับพลังงานแสงของสาร

สีชนิดต่างๆ 

    2.2.3 หลังจากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะหแ์ละสรุปความรู้  

เรื่อง กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงเป็นผังมโนทัศน์ พร้อมกับสรุปกิจกรรม เรื่อง การดูด

ซับพลังงานแสงของสารสีชนิดตา่ง ๆ 
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  2.2.4 นักเรียนท ากิจกรรมฝึกทักษะดังนี้ 

   - กิจกรรมฝกึทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการ

สังเคราะหด์้วยแสง 

   - กิจกรรมฝกึทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ 

ด้วยแสง 

  - ครูมอบหมายใหน้ักเรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนือ้หาที่ได้เรียน 

ในวันนี ้โดยสรุปออกมาในรูปแบบของผังมโนทัศน์ หลังจากนั้นให้ตัวแทนกลุ่มออกมา

น าเสนอหน้าชัน้เรียน โดยตัวแทนกลุ่มจะต้องไม่ใช่คนเดียวกับที่น าเสนอในช่ัวโมงที่ผ่านมา 

 

 

 

2.3 ขั้นทดสอบกลุ่มย่อย 

  2.3.1 ครูใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์

ด้วยแสง 

 2.3.2 ครูน าคะแนนแบบทดสอบของนักเรียนแตล่ะคนติดที่ป้ายประกาศ 

หนา้ห้องเรียนปฏิบัติการชีววิทยา พร้อมกับน าคะแนนของนักเรียนแต่ละคนเปรียบเทียบกับ 

คะแนนฐานในการสอบในชั่วโมงที่ผ่านมาของแต่ละบุคคล  

 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 1. สื่อการเรียนรู้ 

1.1 ใบความรู ้เรื่อง ประวัติการค้นคว้าเกี่ยวกับการสังเคราะห์ดว้ยแสง 

1.2 หนังสือเรยีน ชีววิทยาเพิ่มเติม 3 ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

1.3 กิจกรรมฝกึทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการ 

สังเคราะหด์้วยแสง 

1.4 กิจกรรมฝกึทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

 2. แหล่งเรียนรู้ 

  2.1 หอ้งสมุดโรงเรียนเซิมพิทยาคม 

  2.2 หอ้งคอมพิวเตอร์ 

 
 

ชั่วโมงท่ี 3 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

 

จุดประสงค์แต่ละด้าน 
เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวัด

และประเมินผล 

ความรู้   

1. อธิบายความหมาย ความส าคัญ และ

ปัจจัยที่มผีลตอ่กระบวนการสังเคราะห์

ด้วยแสง 

2. อธิบายโครงสรา้งและหน้าที่ของคลอ

โรพลาสต์ 

- แบบทดสอบ 

 

ผา่นเกณฑเ์ฉลี่ย 

80% ขึน้ไป 

 

ทักษะกระบวนการ 

1.  เขียนสรุปล าดับขั้นตอนของ

กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

2.  สังเกตโครงสร้างและการไหล 

ของคลอโรพลาสต์ 

- กิจกรรมฝกึทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เรื่อง 

กระบวนการสังเคราะห์

ด้วยแสง 

- แบบประเมินด้าน

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผา่นเกณฑเ์ฉลี่ย 

80% ขึน้ไป 

การคิดวิเคราะห์  

1. วิเคราะหอ์งค์ประกอบและหน้าที่ 

ของคลอโรพลาสต์ที่ใชใ้นกระบวนการ

สังเคราะหด์้วยแสง 

2. วิเคราะห์ถึงสาเหตุของการดูดกลืน

คลื่นแสงของสว่นประกอบของพืชที่มสีี

แตกต่างกัน 

- กิจกรรมฝกึทักษะ 

การคิดวิเคราะห ์เรื่อง 

กระบวนการสังเคราะห์

ด้วยแสง 

- แบบประเมินการคิด 

วิเคราะห์ 

ผา่นเกณฑเ์ฉลี่ย 

80% ขึน้ไป 

 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

298 

 

เจตคติทางวิทยาศาสตร์  

1. ความสนใจใฝรู่้  

2. มุ่งมั่นในการท างาน 

3. ความอดทน 

4. ความรอบคอบ 

5. ความรับผิดชอบ 

6. การรว่มแสดงความคิดเห็น 

7. การท างานรว่มกับผูอ้ื่นได้ 

อย่างสร้างสรรค์ 

- แบบประเมินจติ

วิทยาศาสตร์ 
ผา่นเกณฑเ์ฉลี่ย 

ในระดับมาก 

ขึน้ไป 
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      ใบความรู้ เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 
 
 

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่1 แสดงกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง 

 

 

 

 

 กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง (photosynthesis) เป็นการสรา้งอาหาร

จ าพวกคารโ์บไฮเดรตของพืชสีเขียวเพื่อใช้ในการเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 

ของพชือีกทั้งยังเป็นการผลิตอาหารส าหรับสิ่งมีชีวติอื่น ๆ บนโลกในพืชสีเขียวนั้นมี

คลอโรฟิลล์ที่ท าหนา้ที่ดูดกลืนพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์มาใช้ในการสร้างอาหาร

นอกจากนั้นพืชยังจ าเป็นต้องใชน้้ าและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่เป็นสารอนินทรีย์โมเลกุล

เล็กมาใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงอีกด้วย 

  1. ปฏิกิรยิาการสังเคราะหด์้วยแสง แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ 

   1.1 ปฏิกิรยิาที่ต้องใช้แสง (light reaction) 
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รูปที่ 2 แสดงต าแหน่ง และองค์ประกอบของคลอโรพลาสต์ในพืช 
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รูปที ่3 แสดงการซ้อนกันของไทลาคอยด์เป็นกรานา                                             

และส่วนที่เชื่อมตอ่ต่อสโตรมาลาเมลลา 

 ออร์แกเนลล์ที่ส าคัญของพืช คอื คลอโรพลาสต์ (chloroplast) เป็นแหล่งที่ 

เกิดปฏิกิรยิาการสังเคราะห์ด้วยแสง จากการศกึษาด้วยกล้องจุลทรรศน์อเิล็กตรอน  

และเทคนิคต่าง ๆ ท าให้ทราบลักษณะของคลอโรพลาสต์ โดยคลอโรพลาสตส์่วนใหญ่ 

จะมีรูปร่างกลมรี มีขนาดยาวประมาณ 5 ไมโครเมตร กว้าง 2 ไมโครเมตร และหนา

ประมาณ 1–2 ไมโครเมตร จ านวนแตล่ะเซลล์มไีม่แนน่อน มีตัง้แตส่ิบขึ้นไ ปจนถึงร้อย  

ซึ่งขึน้อยู่กับชนิดของพืช และชนิดของเซลล์พืช คลอโรพลาสตม์ีเยื่อหุ้ม 2ช้ัน เรียกว่า ยูนิก

เมมเบรน ภายในเป็นของเหลวเรียกว่า สโตรมา (stroma) เยื่อหุ้มช้ันในของคลอโรพลาสต์ 

จะแผเ่ข้าไปข้างในกลายเป็นโครงสรา้งย่อย ๆ ที่เป็นเยื่อบาง ๆ เรียกว่า ลาเมลลา 

(lamella) ลาเมลลาสว่นใหญ่จะมีลักษณะเป็นแผ่นกลมแบนบาง ๆ และเรียงซ้อนกัน 

เป็นตั้ง เรยีกว่า กรานา (grana) ส่วนนี้จะหนากว่าส่วนอื่น ๆ แต่ละช้ันของกรานา 

เรียกว่า ไทลาคอยด์ (thylakoid) ในคลอโรพลาสตเ์ต็มไปด้วยกรานาที่กระจัดกระจายอยู่

ทั่วไป คลอโรพลาสต์ที่เจริญเต็มที่แลว้ประกอบด้วยกรานา 40-60 กรานา ตอ่ 1 คลอโร 

พลาสต ์สว่นที่เช่ือมต่อระหว่างกรานา เรียกว่า อินเตอร์กรานา (intergrana) หรือ  

สโตรมาลาเมลลา (stroma lamella) หรอืสโตรมาไทลาคอยด์ (stroma thylakoid)  

ลาเมลลา ประกอบด้วยเยื่อหุม้ 2 ช้ัน ภายในบรรจุด้วยคลอโรฟิลล์ และแคโรทีนอยด์ 

(carotenoids) ทางผิวด้านหน้าของไทลาคอยด์จะมีรงควัตถุอยู่เป็นกลุ่ม ๆ อยู่ ท าใหม้องดูมี

ลักษณะเป็นเม็ด ๆ เรียกว่า แกรนูล (granule) แกรนูลมีทั้งขนาดเล็ก และใหญ่ ส าหรับ

แกรนูลที่มขีนาดใหญ่ภายในมกีลุ่มของรงควัตถุระบบแสงที่ I (Photosystem I) หรอื P 700  

รับพลังงานแสงในช่วงคลื่น 700 นาโนเมตรได้ดี และรงควัตถุระบบแสงที่ II (photosystem II) 

หรอื P680 รับพลังงานแสงในช่วงคลื่น 680 นาโนเมตรได้ด ีและระบบแสงทั้ง 2 ระบบนีจ้ะ

เรียกรวมกันว่า ควอนตาโซม (quantasome) ส่วนแกรนูลที่มขีนาดเล็กเข้าใจว่าเป็นที่อยู่

ของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดอิเล็กตรอนในปฏิกิรยิาที่ต้องใช้แสง ส่วนในสโตรมา

จะมีเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับปฏิกิรยิาที่ 2 คือ ปฏิกิรยิาที่ไม่ตอ้งใช้แสง 
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รูปที ่4 (A) แสดงต าแหน่งของสารโปรตนีคลอโรฟีลล์ และกรดไขมันในกรานา 

(B) แสดงการเรียงกันของช้ันโปรตนี คลอโรฟีลล์ แคโรทีนอยด์ และฟอสดพลิพิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่6 แสดงการดูดแสงสตี่าง ๆ ของคลอโรพลาสต์ 
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    1.1.1 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดปฏิกิรยิาที่ต้องใช้แสง 

  1. สารส ี(Pigment) แบ่งเป็น 2 ระบบ คอื 

   1. สารสีระบบที่ 1 (Pigment system I) ท าหน้าที่รับพลังงานแสง  

ซึ่งประกอบด้วยสารชนิดส าคัญคือ คลอโรฟิลล์เอ ชนิดรับแสงที่มีความยาวคลื่น 700  

นาโนเมตร ได้ด ีพบในพืช และสาหร่ายทุกกลุ่ม สารสีระบบที่ 1 และตัวรับถ่ายทอด

อิเล็กตรอนต่าง ๆ จะประกอบกันเป็นระบบแสงที่ 1 (Photosystem I) 

   2. สารสีระบบที่ 2 (Pigment system II) ท าหนา้ที่รับพลังงานแสง  

ซึ่งประกอบด้วยสารส ีดังนี้ 

    - คลอโรฟิลล์ บี พบเฉพาะในพืช และสาหรา่ยสีเขียว 

    - คลอโรฟิลล์ ซี พบเฉพาะในสาหร่ายสีน้ าตาล และสีน้ าตาลแกมเหลือง 

    - คลอโรฟิลล์ ดี พบเฉพาะในสาหร่ายสีแดง 

    - แคโรทีนอยด์ (Carotenoids) พบในพืช และสาหร่ายทุกกลุ่ม 

    - ไฟโคบิลนิ (Phycobilin) พบในสาหรา่ยสีเขียวแกมน้ าเงนิและสีแดง 

   สารสีระบบที่ 2 และตัวรับถ่ายทอดอิเล็กตรอนต่าง ๆ จะประกอบกันเป็น

ระบบแสงที่ 2 (Photosystem II) 

  2. พลังงานแสง ท าหน้าที่ ดังนี้ 

   1. กระตุน้ให้อิเล็กตรอนของคลอโรฟิลล์มพีลังงานสูงขึน้ 

   2. แยกสารละลายน้ าในปฏิกิริยาที่เรยีกว่า โฟโตไลซิส (Photolysis) ท าให้

เกิดโปรตอน (H+) อิเล็กตรอน (e-) และ O2 

   3. ใช้สร้างสารอินทรีย์พลังงานสูง 2 ชนิด คอื ATP, NADPH + H+ 

  3. น้ า (H2O) น้ าจะถูกพืชน าไปสลายให้เป็นโปรตอน และอเิล็กตรอนเพื่อ

น าไปใช้สรา้งน้ าตาลในปฏิกิริยาไม่ใช้แสง และมีผลท าใหเ้กิด O2 เป็นผลพลอยได้ปล่อยออก

ทางปากใบของพืช 

  4. ADP และ Pi ท าหนา้ที่รับพลังงานที่ถ่ายทอดออกมาจากอิเล็กตรอน 

เกิดเป็น ATP 

  5. NADP+ เป็นสารท าหน้าที่รับโปรตอน และอิเล็กตรอนจากน้ ากลาย 

เป็นสารอินทรีย์พลังงานสูง คือ NADPH + H+ 
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  ส าหรับปฏิกิรยิาที่ต้องใชแ้สงจะมีบทบาทส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากท า

หนา้ที่ในการเปลี่ยนพลังงานแสงให้เป็นพลังงานเคมี แล้วเก็บไว้ใสารประกอบ ATP และ 

NADPH2 เมื่อแสงส่องถูกคลอโรฟีลล์ พลังงานแสงบางส่วนจะถูกคลอโรฟีลล์ดูดซับเอาไว้  

ท าให้อิเล็กตรอนภายในโมเลกุลของคลอโรฟีลล์มพีลังงานสูงขึ้น เรยีกว่า excited 

electron และถ้ามีพลังงานแสงมากพอจะท าให้อิเล็กตรอนนี้หลุดออกจากคลอโรฟีลล์ 

อิเล็กตรอนที่หลุดออกมาอาจมจี านวนมาก และจะถูกสารบางอย่างมารับแล้วถ่ายทอด

อิเล็กตรอนนีไ้ปเป็นทอด ๆ พลังงานภายในอิเล็กตรอนจะลดลงเรื่อย ๆ พลังงานที่ปล่อย

ออกมาจะถูกน าไปสร้างเป็น ATP หรอื NADPH + H+ การถ่ายทอดอิเล็กตรอนของ

คลอโรฟีลล์ม ี2 ระบบ คอื 

    1.1.2 การถ่ายทอดอิเล็กตรอนแบบเป็นวัฏจักร (cyclic electron 

transfer) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่7 การถ่ายทอดอิเล็กตรอนแบบเป็นวัฏจักร (cyclic electron transfer) 
 

 เป็นการถ่ายทอดอิเล็กตรอนที่เกี่ยวข้องกับระบบแสงเพียงระบบเดียวเท่านั้น  

ซึ่งเรียกว่า รงควัตถุระบบที่ 1 (pigment system I หรอื PSI) อิเล็กตรอนที่หลุดออกจาก    

รงควัตถุระบบที่ 1 จะถูกส่งไปยังสารตัวกลาง X ซึ่งยังไม่ทราบแน่ชัดว่าเป็นสารใด แตเ่ข้าใจ

ว่าน่าจะเป็นเฟร์รดิอกซิน รีดิวซิงซับสแตนซ์ (ferredoxin–reducing substance) แล้วสาร X  

จะถ่ายทอดอิเล็กตรอนต่อไปยังเฟร์ริดอกซิน (ferredoxin) ไซโทรโครม บี (cytochrome b) 

ไซโทรโครม เอฟ (cytochrome f)และพลาสโทไซยนิน (plastocyanin) ตามล าดับ 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร

http://3.bp.blogspot.com/_4UcWtGK_blc/S-5kiHTeVEI/AAAAAAAAAfc/einB5oiehfw/s1600/image007.gif


 

305 
 

จากนั้นอิเล็กตรอนนีจ้ะมีพลังงานปลดปล่อยออกมา และสามารถน าไปสร้าง ATP ได้ 2 ATP

ต่ออเิล็กตรอน 1 คู่ 

    1.1.3 การถ่ายทอดอิเล็กตรอนแบบไม่เป็นวัฏจักร (noncyclic electron 

transfer) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที ่8 แสดงการถ่ายทอดอิเล็กตรอนแบบไม่เป็นวัฏจักรของรงควัตถุระบบที่ I 

และระบบที่ II 

 

 การถ่ายทอด อเิล็กตรอนวิธีนีต้้องใช้ระบบแสง 2 ระบบ คอื ระบบแสงที่ 1      

(photosystem I หรอื PS I) และระบบแสงที่ 2 (photosystem II หรอื PS II) การถ่ายทอด

อิเล็กตรอนวิธีนี้ตอ้งมีการสลายตัวของโมเลกุลน้ า จงึเรียกได้อกีอย่างว่า กระบวนการ 

โฟโตไลซิส (photolysis) ซึ่งค้นพบโดยโรบิน ฮิลล์ (Robin Hill) ดังนัน้จงึอาจเรียกชื่อ 

ตามช่ือของผูค้้นพบว่า ปฏิกิรยิาฮลิล์ (Hill reaction) ปฏิกิรยิานี้นอกจากมีการแตกตัวของ

โมเลกุลน้ าแล้วยังมกีารสร้าง ATP และ NADPH + H+ ด้วย ปฏิกิรยิาเกิดขึ้นเป็นขั้น ๆ ดังนี้ 

  1. รงควัตถุระบบแสงที่ 1 (PS I) และรงควัตถุระบบแสงที่ 2 (PS II) ได้รับการ

กระตุน้จากแสงพร้อม ๆ กัน 
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  2. รงควัตถุระบบแสงที่ 1 เมื่อได้รับพลังงานขึน้ (จากพลังงานแสง) จะหลุด

ออกจากคลอโรฟีลล์ และถูกต่อไปยังสาร X และเฟร์ริดอกซิตตามล าดับ จากนั้น NADP+  

จะมารับอิเล็กตรอนเป็นตัวสุดท้าย ท าให้ระบบรงควัตถุที่ 1 ขาดอิเล็กตรอนไป 1คู่ 

  3. โมเลกุลของน้ าแตกตัวเป็น 2H+ และ 2OH- 2H2O 2H+ +2OH- 

  4. NADP+ ที่รับอิเล็กตรอนจาดรงควัตถุระบบแสงที่ 1 จะมารับ 2H+ จาก

โมเลกุลของน้ าเป็น NADPH +H+ + NADP+ + 2e- +2H+ NADPH + H+ 

  5. 2OH- จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีจนเป็นน้ า ออกซิเจน และ 

อิเล็กตรอน 

  6. 2e- จากโมเลกุลของน้ านี้ถูกส่งไปยังรงควัตถุระบบที่ 2 

  7. 2e- จากรงควัตถุระบบแสงที่ 2 จะถูกส่งไปยัง ไซโทโครม Q พลาสโทคิวโนน   

(plastoquinone) ไซโทโครม บี แล้วมกีารปลดปล่อยพลังงานออกมาสร้าง ATP แล้วจงึสง่

ต่อไปยังไซโทโครม เอฟพลาสโทไซยานนิ และรงควัตถุระบบแสงที่ 2 ตามล าดับ 

 1.2 ปฏิกิรยิาที่ไม่ต้องใช้แสง (dark reaction) 

  ปฏิกิรยิาที่ไม่ต้องใช้แสงเป็นปฏิกิรยิาที่เกิดภายในสโตรมาของคลอโรพลาสต์ 

โดยเป็นปฏิกิริยาเคมีล้วนๆ (Chemical reaction) โดยปฏิกิรยิานี้ไม่ตอ้งการแสงสว่าง (ไม่มี

แสงสวา่งก็ได้) แตต่้องการ ATP และ NADPH + H+ (ซึ่งมีพลังงานศักดิ์สูงอยู่ในโมเลกุล)  

จากปฏิกิรยิาที่ต้องใชแ้สง โดยน ามาใช้การตรงึคาร์บอนไดออกไซด์ (ซึ่งมีพลังงานศักดิ์ 

ในโมเลกุลต่ าในบรรยากาศให้เป็นคาร์โบไฮเดรต ซึ่งมพีลังงานศักดิ์อยู่ในโมเลกุลสูง) ดังนัน้ 

ปฏิกิรยิานี้จึงเรียกได้อกีอย่างว่า ปฏิกิรยิาการตรึงคาร์บอนไดออกไซด์ (carbondioxide 

fixation) ส าหรับบุคคลแรกที่ใชค้ าวา่ dark reaction คือ เอฟ.เอฟ.แบลคแมน (F.F. Flack 

Man) เมื่อปี พ.ศ. 2448 (ค.ศ. 1905) 
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 เหตุที่ได้กราฟออกมาดังนี้ เนื่องจากในขณะที่มีแสง PGA ถูกสร้างขึ้นจาก RuBP 

(Ribulose bisphosphate) และ 14CO2 ได้ตลอดเวลา และ PGA บางสว่นก็สามารถเปลี่ยนไป

เป็น RuBP ได้ แต่ในสภาพที่ไม่มีแสง RuBP สามารถรวมตัวกับ 14C2 แล้วสลายตัวเป็น PGA  

จึงมีมาก ท าให้ RuBP ลดจ านวนลงและ RuBP สร้างขึ้นใหมไ่ม่ได้ เนื่องจากปฏิกิรยิาที่ตอ้งใช้

แสงไม่มีจึงไม่มี ATP และ NADPH + H+ มาใช้ในการเปลี่ยน PGA เป็น RuBP ในขณะที่มแีสง

และมี 14C2 การสังเคราะหด์้วยแสงเกิดได้ตามปกติ RuBP สามารถรวมตัวกับ 14C2 ได้ แล้ว

แตกตัวเป็น PGA ได้ในในขณะเดียวกัน PGA ส่วนหนึ่งก็สามารถสร้างกลับไปเป็น RuBP ได้ 

ดังนัน้ปริมานของ PGA และRuBP จงึคงที่ แต่เมื่อมีแสงและไม่มี 14C2 ปริมานของ PGA จะ

ลดลงเนื่องจาก PGAสามารถเปลี่ยนเป็น RuBP ได้ เพราะยังคงมปีฏิกิรยิาที่ใชแ้สงอยู่ท าให้

ม ีATP และNADPH + H+ อยู่ตลอดเวลา PGA จงึรวมตัวกับATP และ NADPH+ 

H+ เป็น RuBP เมื่อไม่มี 14C2ท าให้ RuBP ไม่ถูกใช้ไป RuBP จงึมเีพิ่มมากขึ้น PGA ไม่มีการ

สร้างเพิ่ม แตถู่กใช้ไปเรื่อย ๆ ปริมาณจึงลดลง 

 เมลวิน แคลวิน (Melvin Calvin) แอนดริว เอ.เบนสัน (Andrew A. Benson) 

และคณะแห่งมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเ์นีย ที่เบริกเลย์ ได้ทดลองและศกึษาเกี่ยวกับปฏิกิรยิา 

ที่ไม่ตอ้งใชแ้สงดังที่ได้กล่าวมาแล้ว นอกจากนั้นผลการทดลองยังพบอีกว่าปฏิกิรยิาที่เกิดขึน้

นั้นเกิดเกิดขึ้นตอ่เนื่องกันเป็นวงจร หรอืวัฏจักร จึงเรียก วัฏจักรนีว้่า วัฏจักรแคลวิน –  

เบนสัน (Calvin – Benson cycle) จากการศกึษาของแคลวินและเบนสัน ยังพบอีกว่า 

สารชนิดแรกที่อยู่ตัว ซึ่งเกิดขึน้ในปฏิกิรยิา คอื กรดฟอสโฟกลีเซอริก (phosphoglyceric 

acid หรอื PGA) ปฏิกิรยิาที่ไม่ใชแ้สงมี 3 ขั้นตอนใหญ่ ๆ ตามล าดับ คอื 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที ่10 แสดงวัฏจักรเเคลวิน 
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  1. ปฏิกิรยิาขั้นที่ 1 เป็นปฏิกิริยาการรวมตัวระหว่างคาร์บอนไดออกไซด์  

กับ RuBP เกิดเป็น PGA ขึน้ 2 โมเลกุล เรียกปฏิกิรยิานี้ว่า คาร์บอกซิเลชัน 

(Carboxylation) ปฏิกิรยิาจะใช้เอนไซม์รูบิสโก (Rubisco enzyme) หรือ RuBP 

Carboxylase เร่ง เริ่มต้นดว้ยสารตัง้ต้น คอื RuBP ซึ่งเป็นน้ าตาลที่มคีาร์บอน 5 อะตอม  

และหมู่ฟอสเฟต 2 หมู ่จะเข้ารวมตัวกับ CO2 ได้เป็นสารประกอบใหม่ที่มคีารบ์อน 6 

อะตอม (Keto-acid) แตส่ารนีจ้ะไม่อยู่ตัวจะสลายไปเป็น PGA 2 โมเลกุล ซึ่งแต่ละโมเลกุล

ของ PGA จะมีคาร์บอน 3 อะตอม และฟอสเฟต 1 หมู่ PGA นีจ้งึถือว่าเป็นสารประกอบ

อินทรีย์ที่อยู่ตัวชนิดแรกในการตรงึคาร์บอนไดออกไซด์ ถ้าเริ่มจาก RuBP 6 โมเลกุล รวมตัว

กับ CO2 6 โมเลกุล จะได้ PGA12 โมเลกุล ดังสมการ    6RuBP + 6CO2 12PGAL 

  2. ปฏิกิรยิาขั้นที่ 2 เป็นปฏิกิริยาที่มกีารเปลี่ยนแปลง หรอืมีการรีดวิซ์

(Reduce) PGA ให้เป็นPGAL (Phosphoglyceraldehyde) โดยอาศัยสารที่ใหพ้ลังงานสูง

ATP และตัวรีดวิซ์ (Reducer หรอื Reductant) คือ NADPH + H+ ที่ได้จากจากปฏิกิริยา 

ที่ใชแ้สง เรียกปฏิกิรยิาขั้นตอนนีว้่า รดีักชัน (Reduction) PGAL 1 โมเลกุล ประกอบด้วย

คารบ์อน 3 อะตอม และฟอสเฟต 1 หมู่ ดังนั้นเมื่อเริ่มจาก PGA 12 โมเลกุลจึงได้

เป็น PGAL12 โมเลกุล ดังสมการ 12PGA + 12ATP + 12NADPH + H+ 12PGAL + 12ADP + 

12Pi + 12NADP+ 

   ข้อควรทราบพิเศษ : PGAL ที่เกิดขึน้ในปฏิกิรยิานี้ ถือว่าเป็นน้ าตาลชนิด

แรกสุดที่เป็นผลผลิตส าคัญของปฏิกิรยิาที่ไม่ใช้แสง 

  3. ปฏิกิรยิาขั้นที่ 3 เป็นปฏิกิรยิาที่น า PGAL 12 โมเลกุล ไปเปลี่ยนแปลง

ต่อไป 2 วิถีทาง คือ 

   1) PGAL 10 โมเลกุล จะเปลี่ยนไปเป็น RuBP 6 โมเลกุล ในการ

เปลี่ยนแปลงนีจ้ะต้องใชพ้ลังงานจาก ATP ที่ได้จากปฏิกิริยาที่ใชแ้สง และใช้หมู่ฟอสเฟต 

ที่เกิดขึน้จากการสลายตัวนี้อีก 2 หมู ่จงึเหลอืหมูฟ่อสเฟตที่ได้จากการสลายตัว

ของ ATP เพียง 4 หมู ่ดังสมการ  10PGAL + 6ATP 6RuBP + 6ADP + 4Pi  ปฏิกิรยิาการ

สร้าง RuBP ขึ้นมาอีกครั้งหนึ่งจาก PGAL เพื่อที่จะท าให้วัฏจักรสามารถเกิดขึ้นได้ตอ่ไป  

เรียกปฏิกิรยิาขัน้นีว้่า รเีจเนอเรชัน (Regeneration) 

   2) PGAL ที่เหลอื 2 โมเลกุล อาจน าไปใช้เปลี่ยนเป็นน้ าตาลกลูโคสและ 

แป้งตามล าดับ เพื่อที่จะน าไปในกระบวนการเมแทบอลิซึมหรอืเก็บสะสมไว้ การสร้างน้ าตาล

กลูโคส หรือแป้งจาก PGAL เรียกว่า การสังเคราะห์ (Synthesis) 
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รูปที ่11 แสดงปฏิกิรยิาการสังเคราะหด์้วยแสงของพืช 

 

 PGAL ถูกใช้ในหลายกิจกรรม คอื 

  1. สร้างเป็น RuBP ซึ่งเป็นสารตัวกลางในวัฏจักรแคลวิน 

  2. ใช้เป็นสารตัวกลางในกระบวนการหายใจโดยเข้าในช่วงไกลไคไลซิส ซึ่งจะ

เข้าวัฏจักรเครบส์ และระบบถ่ายอิเล็ดตรอนตอ่ไป 

  3. ถูกส่งไปยังเซลล์ข้างเคียงเพื่อกิจกรรมต่างๆ 

  4. สร้างเป็นสารที่มีโมเลกุลใหญ่ขึ้น เชน่ กลูโคส แป้ง เซลลูโลส เพกทินหรอื

ไขมันต่อไป 

 จากปฏิกิรยิาขัน้ที่ 1 จนถึงปฏิกิรยิาขัน้ที่ 3 เมื่อรวมสมการจะได้สมการรวม ดังนี้ 

6CO2 + 18ATP + 12NADPH + H+ C6H12O6 + 18Pi + 12NADP+ + 6H2O  ส าหรับปฏิกิริยา

การสังเคราะห์ด้วยแสงที่สมบูรณ์ คือ 

 6CO2 + 12H2O (มีแสง+ มีคลอโรฟิล) C6H12O6 + 6O2 + 6H2O 
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กจิกรรมฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ 

เรื่อง การดูดซับพลังงานแสงของสารสีชนิดต่างๆ 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   

 1. นักเรียนสามารถระบุสารสีชนิดต่าง ๆ ที่พบในสิ่งมีชีวิตที่สร้างอาหารเองได้ 

2. นักเรียนสามารถบอกหน้าที่ของสารสีที่พบในสิ่งมีชีวติที่สร้างอาหารเองได้ 
 

วัสดุอุปกรณ์ 

 1. กล่องกระดาษที่ขา้งในทาสีด า 6. เอทานอล 95% 

 2. ใบไม้      7. เฮกเซน 

 3. โกร่งบดยา    8. กระดาษกรอง 

 4. ขวดรูปชมพู่    9. ปริซึม 

 5. หลอดทดลอง   10. ไฟฉายชนิดหลอดฮาโลเจน 
 

วิธีท า 

 1. ประกอบกล่องกระดาษที่ข้างในทาด้วยสีด า 

 2. สกัดสารสใีนใบไม้ โดยน าใบไม้ชนิดหนึ่งลา้งน้ าให้สะอาด ตัดเป็นชิน้เล็ก ๆ 

 3. ช่ังน้ าหนักใบไม้ที่ตัดไว้แลว้ประมาณ 20 กรัม น าไปโขลกใหล้ะเอียดในโกร่ง

บดยาแลว้น าไปใส่ในขวดรูปชมพู่ 

 4. เตมิเอทานอล 95% ลงไป 50 cm3 และเฮกเซน ลงไปอีก 35 cm3 ปิดฝาแล้ว

ทิง้ไว้ ประมาณ 15 นาที เขย่าขวดเป็นครั้งคราว 

 5. กรองสารละลายที่สกัดได้ด้วยกระดาษกรองใส่ในขวดรูปชมพู่ ตั้งทิ้งไว้จะเห็น

สารละลายแยกช้ันออกเป็น 2 ช้ัน แล้วรนิสารละลายแต่ช้ันเก็บใส่ขวดหรอืหลอดทดลองเพื่อ

ใช้ทดลองต่อไป 

 6. จัดชุดอุปกรณ์ น าปริซึม 2 อันมาวางในกล่องที่ประกอบเสร็จเรียบร้อยแลว้

วางให้ซ้อนเหลื่อมมุมกัน ดังรูปที่ 2.1 
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รูปที่ 2.1 เครื่องมือวัดความสามารถในการดูดซับพลังงานแสงของสารสี 

ที่มา : พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และคณะ (2548, หน้า 86) 

 

  7. น าไฟฉายชนดิหลอดฮาโลเจน หรอืใช้โคมไฟที่ใชห้ลอดเปรียบเทียบสี 

(daylight blue lamp) ขนาด 60 วัตต์ เพื่อใช้เป็นแหล่งก าเนิดแสง วางไว้ด้านหนา้กล่อง 

ที่เจาะเป็นช่องเล็ก ๆ ตามยาว เปิดไฟแล้วใชต้ามองดูจากรูที่เจาะไว้อกีด้านหนึ่งของกล่อง  

ใช้มือขยับปริซึมจนสามารถมองเห็นแถบสีสเปกตรัมสีต่าง ๆ ครบทั้ง 7 สี 

  8. น าหลอดทดลองขนาดกลางใส่สารละลายที่สกัดได้แต่ละช้ันประมาณ 1 

ใน 4 ของหลอดวางตรงดา้นหนา้ของแหล่งก าเนิดแสงแล้วมองดูแถบสีของสเปกตรัม

เปรียบเทียบกับการมองครั้งแรกจะสังเกตเห็นแถบสีบางแถบหายไป หรอืความกว้างของ

แถบสีแคบลง แถบสีใดที่หายไปหรอืแคบลงแสดงว่าสารสีดูดซับพลังงานแสงสนีั้นไว้  

และสามารถเปรียบเทียบความยาวคลื่นของแถบสีนัน้ได้จากกราฟแสดงอัตราการสังเคราะห์ 

ด้วยแสงและดูดซับพลังงานแสงของคลอโรฟิลล์ของพืชในช่วงความยาวคลื่นต่าง ๆ 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามก่อนท ากิจกรรมและหลังท ากิจกรรมให้ถูกต้อง ครบถ้วน 

ค าถามก่อนกิจกรรม 
 

1. จุดประสงค์ของการท ากิจกรรมคืออะไร……………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนคิดว่า เราจะพบสารสีชนิดใดมากที่สุดในพืช………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ปัจจัยใดที่มอีิทธิพลต่อการสังเคราะหด์้วยแสง………………………………...……………………………….. 

4. นักเรียนคิดว่าแบคทีเรยีที่สังเคราะหด์้วยแสงได้มีสารสีอะไร……………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนคิดว่าในพืชสีเขียวทั่วไป จะพบสารสีประเภทใดบ้าง………………………..………….......... 
 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ค าถามหลังการท ากิจกรรม 
 

1. เพราะเหตุใดจึงตอ้งสกัดสารสีออกมาก่อนที่จะน าไปผา่นแสง………………..…………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ใบไม้แตล่ะชนิดมีสารสีเหมอืนหรอืแตกต่างกันอย่างไร…………………….………………….……………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ถ้าใบไม้มสีารสีที่เป็นองค์ประกอบต่างกันจะมีความสามารถในการดูดซับพลังงานแสงได้

เหมอืนหรอืแตกต่างกันอย่างไร……………………………………………………………………………................... 
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กิจกรรมฝึกทักษะการคดิวิเคราะห์ 

เรื่อง  สารสีท่ีใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง       

 

ค าชี้แจง ให้นักเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. คลอโรฟิลล์ แคโรทีนอยด์และไฟโคบิลนิท างานสัมพันธ์กันอย่างไร (วิเคราะห์

ความสัมพันธ์) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

2. พลังงานแสงมีความจ าเป็นต่อสารสีชนิดต่าง ๆ หรือไม่ อย่างไร 

(วิเคราะห์ความส าคัญ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. ตน้ฤๅษีผสมและต้นดาวเรอืง เมื่อได้ดูดซับพลังงานแสงที่มีความเข้มเท่ากันจะมีอัตรา 

การสังเคราะห์ด้วยแสงแตกต่างกันอย่างไร (วิเคราะห์หลักการ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.  ต้นไมท้ี่มสีีสันแตกต่างกัน  นักเรียนคิดว่าน่าจะมาจากสาเหตุใด (วิเคราะห์หลักการ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. จากภาพนักเรียนคิดว่ามีคลอโรฟิลล์เป็นส่วนประกอบหรอืไม่ อย่างไร และคลอโรฟิลล์ 

มีความส าคัญต่อพืชอย่างไร (วิเคราะห์ความส าคัญ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………            
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กิจกรรมฝึก ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง สารสีท่ีใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 
 

ค าชี้แจง  1. ให้นักเรยีนท าแบบฝึกหัดต่อไปนี้ 10 ข้อ  

 2. การตอบค าถามแต่ละข้อต้องตอบให้ครอบคลุมและถูกต้องตามข้อ

ค าถามจงึจะได้คะแนนเต็ม          

1. นักเรียนสังเกตใบไม้จากต้นครสิมาสต์ที่ครูน ามาให้ศึกษาแล้วตอบค าถาม ดังนี ้“นักเรียน

จะพบสารสีใดจากใบของต้นคริสมาสต์ที่สามารถสังเคราะหด์้วยแสงได้”   

(ทักษะการสังเกต) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จากการศกึษาดอกกุหลาบสีแดง และดอกดาวเรอืงสีเหลือง ในพืชเหล่านีม้ีสารสีใดที่ใชใ้น

กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง (ทักษะการจ าแนกประเภท) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. สารสีที่พบเฉพาะในสาหร่ายสีแดง และสาหรา่ยเขียวแกมน้ าเงิน ไม่พบในพืชและสาหร่าย  

ชนิดอื่น คือสารสีชนิดใด (ทักษะการตีความหมายของข้อมูลและลงข้อสรุป) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนคิดว่าใบไม้ที่มีสดีังภาพน่าจะมีสารสีชนิดใดมากที่สุด (ทักษะการสังเกต) 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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5. คลอโรฟิลล์ สามารถดูดซับพลังงานแสงสใีดได้ดทีี่สุดและน้อยที่สุดตามล าดับ 

(ทักษะการตีความหมายของข้อมูลและลงข้อสรุป) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. คลอโรฟิลล์ชนิดใดที่มคีวามส าคัญที่สุดในกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง เพราะเหตุใด 

(ทักษะการจ าแนกประเภท) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. แคโรทีนอยด์มีบทบาทอย่างไรในกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง (ทักษะการพยากรณ์) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. การที่พืชมีสารสีหลายชนิดจะมีประโยชน์ตอ่พืชอย่างไร (ทักษะการลงความเห็นจาก

ข้อมูล) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. นักเรียนคิดว่าใบไม้ดังภาพน่าจะมีสารสีชนิดใดมากที่สุด (ทักษะการตีความหมายของ

ข้อมูลและลงข้อสรุป) 

 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

 

10. เพราะเหตุใดสาหร่ายเขียวแกมน้ าเงินแมไ้ม่มคีลอโรพลาสตก์็ยังสามารถสังเคราะหด์้วย

แสงได้ (ทักษะการตีความหมายของข้อมูลและลงข้อสรุป) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 

เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 
 

1. พชืช้ันสูงสามารถสังเคราะหด์้วยแสงได้ดีที่สุด เมื่อได้รับแสงสี ใด (ความรู้ ความจ า) 

    ก. สีแดง และสีส้ม   ข. สนี้ าเงนิและสีส้ม 

    ค. สีน้ าเงินและสีแดง  ง. สีเหลอืงและสีเขียว 

2. เมื่อตัดใบตามขวางเพื่อศึกษาโครงสรา้งภายใน จะพบว่าบริเวณที่มคีลอโรพลาสต์อยู่มาก

ที่สุดคือขอ้ใด (ความรู้ ความจ า) 

    ก. Epidermis       ข. Mesophyll 

   ค. Spongy mesophyll  ง. Palisade mesophyll 

3. ตน้ถั่วงอกที่งอกพ้นดินแล้ว ล าต้นมีสเีขียว มีใบเลี้ยงสีเขียวติดอยู่ และมีใบจริงสีเขียว 1 คู่  

เซลล์ที่มีกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงเกิดขึน้มากที่สุด คอืข้อใด (การประเมินค่า) 

    ก. เซลล์ทุกส่วนที่มีสเีขียว 

    ข. เซลล์ที่มสีีเขียวของใบเลี้ยง 

    ค. เซลล์ช้ันมโีซฟิลล์ของใบจริง 

    ง. เซลล์ที่มีสเีขียวของล าต้นอ่อน 

4. ล าดับการถ่ายทอดอิเล็กตรอนในกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง คือข้อใด 

(ความเข้าใจ) 

    ก. H2O      NADP+   ระบบแสง 1      ระบบแสง 2 

    ข. H2O     ระบบแสง 1   ระบบแสง 2       NADP+ 

    ค. H2O     ระบบแสง 2     ระบบแสง 1       NADP+ 

    ง. NADP+     ระบบแสง 1    ระบบแสง 2         H2O 

5. ผลผลติสุทธิ (Net product) ของวัฏจักรคัลวินที่สมดุลย์ 1 วัฏจักร คอืข้อใด  

(การสังเคราะห์) 

     ก. 1 PGAL         ข. 2 PGAL 

    ค. 1 Gluclose       ง. 2 Gluclose 
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6. ข้อใดต่อไปนีค้ือสว่นประกอบของแคโรทีนอยด์ (ความเข้าใจ) 

    ก. สารประกอบพวกไขมัน  ข. สารประกอบพวกโปรตนี 

    ค. สารประกอบคารโ์บไฮเดรต  ง. ไม่ใช่ทั้ง ก, ข และ ค 

7. ว่านกาบหอยมีทั้งสีม่วงและสเีขียว ส่วนของสมี่วงนั้นมีรงควัตถุใดที่ใชใ้นการสังเคราะห์

แสง (การน าไปใช้) 

 ก. คลอโรฟิลล์ เอ    ข. คลอโรฟิลล์ บี 

 ค. คลอโรฟิลล์ ดี    ง. คลอโรทีนอยด์ 

ใช้แผนภาพข้างล่างน้ีตอบค าถามข้อ 8-9 

 
8. แผนภาพที่เห็นแสดงถึงสิ่งใด (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. ความสัมพันธ์ของอัตราการสังเคราะหด์้วยแสงกับความยาวคลื่น 

 ข. ความสัมพันธ์ของอัตราการหายใจกับความยาวคลื่น 

 ค. ความสัมพันธ์ของอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงกับอัตราการหายใจ 

 ง. ถูกทั้ง ก. และ ข. 

9. จากแผนภาพ ข้อใดสรุปได้ถูกต้อง (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. อัตราการสังเคราะหแ์สงดีที่สุด เกิดที่แสงสีเขยีวและแสงสมี่วง 

 ข. อัตราการสังเคราะหแ์สงดีที่สุด อยู่ที่แสงสนี้ าเงินและแสงสีม่วง 

 ค. อัตราการสังเคราะหแ์สงดีที่สุด อยู่ที่แสงสมี่วงน้ าเงินและแสงสสี้มแดง 

 ง. อัตราการสังเคราะห์แสงจะยิ่งเพิ่มเมื่อความยาวคลื่นแสงยิ่งเพิ่ม 
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10. จากแผนภาพที่เห็น สาวคนนีม้ีสิทธิถูกแสงอาทิตย์ไหมเ้กรียม (sunburn) รังสีท าให้ผิว

ไหม้เกรียมนี ้มีช่วงคลื่นสั้นหรอืยาวกว่า และมีพลังงานมากหรือน้อยกว่าแสงที่มองเห็น    

(การน าไปใช้) 

 

 
 

    ก. ความยาวคลื่นสัน้กว่า พลังงานมากกว่า        

   ข. ความยาวคลื่นสั้นกว่า พลังงานน้อยกว่า 

    ค. ความยาวคลื่นยาวกว่า พลังงานมากกว่า        

    ง. ความยาวคลื่นสั้นกว่า พลังงานน้อยกว่า 
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บันทึกหลังการสอน 

 

1. ผลการจัดการเรียนการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปัญหา/อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

                                           ลงช่ือ................................  

                           (นางสาวน้ าผึง้  เสนดี) 

                                        ผูส้อน 

                                       วันที่......เดอืน........................... พ.ศ. .............. 
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      เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน-หลังเรียน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ค 

2. ง 

3. ก 

4. ค 

5. ก 

6. ก 

7. ง 

8. ก 

9. ค 

10. ก 
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แนวเฉลย  กิจกรรมฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์  

เรื่อง  สารสีท่ีใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง       

 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. คลอโรฟิลล์ แคโรทีนอยด์และไฟโคบิลนิท างานสัมพันธ์กันอย่างไร (วิเคราะห์

ความสัมพันธ์) 

แคโรทีนอยด์จะเป็นตัวรับพลังงานแสงแล้วสง่ตอ่ให้กับคลอโรฟิลล์เพื่อใชใ้นการสังเคราะห์

แสง ไฟโคบิลนิเป็นรงควัตถุที่พบเฉพาะในไซยาโนแบคทีเรยีกับสาหร่ายสีแดง หากพืชมี 

รงควัตถุหลายชนิดจะมีประโยชน์ในการรับชว่งคลื่นแสงสีตา่ง ๆ ที่แตกต่างกันได้มากขึน้  

ท าให้ประสิทธิภาพในการสังเคราะห์ดว้ยแสงดยีิ่งขึ้น     

2. พลังงานแสงมีความจ าเป็นต่อสารสีชนิดต่าง ๆ หรือไม่ อย่างไร (วิเคราะห์ความส าคัญ) 

มีความจ าเป็น เพราะพลังงานแสงกระตุ้นใหอ้ิเล็กตรอนของคลอโรฟิลล์มีพลังงานสูงขึ้น  

และใช้สร้างสารอินทรย์พลังงานสูง คอื ATP, NADPH, H+     

3. ตน้ฤๅษีผสมและต้นดาวเรอืง เมื่อได้ดูดซับพลังงานแสงที่มีความเข้มเท่ากันจะมีอัตราการ

สังเคราะหด์้วยแสงแตกต่างกันอย่างไร (วิเคราะห์หลักการ) 

ต่างกัน หากพืชมีรงควัตถุหลายชนิดจะมีประโยชน์ในการรับชว่งคลื่นแสงสตี่าง ๆ ที่แตกต่าง

กันได้มากขึ้น ท าให้ประสิทธิภาพในการสังเคราะหด์้วยแสงดยีิ่งขึ้น    

5. ต้นไมท้ี่มสีีสันแตกต่างกัน นักเรียนคิดว่าน่าจะมาจากสาเหตุใด (วิเคราะห์หลักการ) 
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เกิดจากสารสีที่เป็นส่วนประกอบของดอกไม้ เช่น คลอโรฟิลล์ท าให้พชืมีสเีขียว แคโรทีน  

(carotene) เป็นสารสีแดงหรือสีส้ม หากมีสารสีคลอโรฟิลล์และสารสีแคโรทีนอยู่ในใบเดียวกัน 

จะสะท้อนแสงสีแดง เขียวแกมน้ าเงินและแสงสนี้ าเงิน ท าให้ใบมีสเีขียว แซนโทฟิลล์  

(xantrophyll) เป็นสารสีเหลืองหรอืสีน้ าตาล      

6. จากภาพนักเรียนคิดว่ามีคลอโรฟิลล์เป็นส่วนประกอบหรอืไม่ อย่างไร และคลอโรฟิลล์ 

มีความส าคัญต่อพืชอย่างไร (วิเคราะห์ความส าคัญ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากภาพจะมีแคโรทีนอยด์เป็นส่วนประกอบ และจะมีหลายประเภทแต่ชนิดที่ให้สารสีแดง 

ในพืชผัก คอื แคโรทีนอยด์ชนิดแคโรทีน           
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แนวเฉลย  กิจกรรมฝึก ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง สารสีท่ีใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 
 

ค าชี้แจง  1. ให้นักเรยีนท าแบบฝึกหัดต่อไปนี้ 10 ข้อ  

 2. การตอบค าถามแต่ละข้อต้องตอบให้ครอบคลุมและถูกต้อง 

ตามข้อค าถามจงึจะได้คะแนนเต็ม          

1. นักเรียนสังเกตใบไม้จากต้นครสิมาสต์ที่ครูน ามาให้ศึกษาแล้วตอบค าถาม ดังนี ้“นักเรียน

จะพบสารสีใดจากใบของต้นคริสมาสต์ที่สามารถสังเคราะหด์้วยแสงได้”   

(ทักษะการสังเกต) 

จะพบ แคโรทีนอยด์ชนิด Cycopene             

2. จากการศกึษาดอกกุหลาบสีแดง และดอกดาวเรอืงสีเหลือง ในพืชเหล่านีม้ีสารสีใดที่ใชใ้น

กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง (ทักษะการจ าแนกประเภท) 

ดอกกุหลาบสีแดง มีสารสีที่ใช้ในการสังเคราะหแ์สง คอื  แคโรทีน    

ดอกดาวเรอืงสเีหลือง  มีสารสีที่ใชใ้นการสังเคราะหแ์สง คือ  แซนโทฟิลล์   

3. สารสีที่พบเฉพาะในสาหร่ายสีแดง และสาหรา่ยเขียวแกมน้ าเงิน ไม่พบในพืชและสาหร่าย  

ชนิดอื่น คือสารสีชนิดใด (ทักษะการตีความหมายของข้อมูลและลงข้อสรุป) 

ไฟโคบิลนิ         

4. นักเรียนคิดว่าใบไม้ที่มีสดีังภาพน่าจะมีสารสีชนิดใดมากที่สุด (ทักษะการสังเกต) 

 

 

 

 

 

 

 

แซนโทฟิลล์        
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5. คลอโรฟิลล์ สามารถดูดซับพลังงานแสงสใีดได้ดทีี่สุดและน้อยที่สุดตามล าดับ 

(ทักษะการตีความหมายของข้อมูลและลงข้อสรุป) 

คลอโรฟิลล์  สามารถดูดซับพลังงานแสงสมี่วงน้ าเงนิได้ดีที่สุดและสามารถดูดซับ  

พลังงานแสงสเีขียวได้นอ้ยที่สุด       

6. คลอโรฟิลล์ชนิดใดที่มคีวามส าคัญที่สุดในกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง เพราะเหตุใด 

(ทักษะการจ าแนกประเภท) 

คลอโรฟิลล์ เอ เนื่องจากสามารถน าพลังงานแสงที่ได้รับไปใช้ได้โดยตรง แตส่ารสีอื่น ๆ 

ไม่สามารถน าไปใช้ได้โดยตรงตอ้งถ่ายทอดใหก้ับคลอโรฟิลล์ เอ อีกทอดหนึ่งจึงสามารถ  

น าไปใช้ได้         

7. แคโรทีนอยด์มีบทบาทอย่างไรในกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง (ทักษะการพยากรณ์) 

เป็นตัวรับพลังงานจากแสงแล้วสง่ตอ่ให้กับคลอโรฟิลล์ เพื่อใช้ในการสังเคราะหด์้วยแสงอีก

ต่อหนึ่ง หากพืชชนิดใดมีเฉพาะแคโรทีนอยด์อยู่เพียงอย่างเดียวโดยไม่มีคลอโรฟิลล์ พืชนั้น   

จะสังเคราะหด์้วยแสงไม่ได้       

8. การที่พืชมีสารสีหลายชนิดจะมีประโยชน์ตอ่พืชอย่างไร (ทักษะการลงความเห็นจาก

ข้อมูล) 

หากพืชมีสารสีหลายชนิดจะมีประโยชน์ในการรับความยาวคลื่นแสงสีต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน

ได้มากขึ้น ท าให้ประสิทธิภาพในการสังเคราะหด์้วยแสงดียิ่งขึน้    

9. นักเรียนคิดว่าใบไม้ดังภาพน่าจะมีสารสีชนิดใดมากที่สุด (ทักษะการตีความหมายของ

ข้อมูลและลงข้อสรุป) 

 

คลอโรฟิลล์    

 

 

 

10. เพราะเหตุใดสาหร่ายเขียวแกมน้ าเงินแมไ้ม่มคีลอโรพลาสตก์็ยังสามารถสังเคราะห์ 

ด้วยแสงได้ (ทักษะการตีความหมายของข้อมูลและลงข้อสรุป) 

เพราะสาหร่ายเขียวแกมน้ าเงนิมสีารประกอบต่างๆที่จ าเป็นในกระบวนการสังเคราะห์ 

ด้วยแสงกระจายอยู่ในไซโทพลาซึม จึงสามารถสังเคราะหด์้วยแสงได้    
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แบบประเมินจติวิทยาศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 
----------------------------------- 

ช่ือ-สกุล...........................................................ช้ัน.........เลขที่........ 

ค าชี้แจง ท าเครื่องหมาย ✓ ลงในชอ่งตรงกับคุณลักษณะที่นักเรียนแสดงออก โดยจ าแนก

ระดับพฤติกรรมการแสดงออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

    5  หมายถึง  ผู้เรยีนมีพฤติกรรมการแสดงออกอย่างสม่ าเสมอ 

                                       ตลอดเวลามากที่สุด 

 4  หมายถึง  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการแสดงออกอย่างมาก 

 3  หมายถึง  ผู้เรยีนมีพฤติกรรมการแสดงออกเป็นครั้งคราว 

    2  หมายถึง  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการแสดงออกน้อยครั้ง 

    1  หมายถึง  ผูเ้รียนไม่มีพฤติกรรมการแสดงออกเลย 
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แบบประเมินจติวิทยาศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 
 

รายการประเมิน 

พฤติกรรม 

การแสดงออก 

5 4 3 2 1 

ความสนใจใฝ่รู้      

1. ยอมรับการทดลองค้นคว้า วา่จะท าให้ค้นพบวิธีการแก้ปัญหาได้      

2. มีความใส่ใจและพอใจในการสบืเสาะแสวงหาความรู้      

3. มีความกระตือรือรน้ต่อกิจกรรมและเรื่องอื่น ๆ      

4. ชอบทดลอง ค้นคว้า      

5. ชอบสนทนาซักถาม ฟัง อ่าน เพื่อใหไ้ด้ความรูเ้พิ่มขึ้น       

x̅  

ความมุ่งมั่น อดทน รอบคอบ รับผิดชอบ      

6. ยอมรับผลการกระท าของตนเองทั้งที่เป็นผลดีและผลเสีย      

7. ท างานที่ได้รับมอบหมายให้สมบูรณ์ตามก าหนดและตรงเวลา      

8. มีความอดทนแม้การด าเนินการแก้ปัญหาจะยุ่งยากและใช้เวลา      

9. ด าเนนิการแก้ไขปัญหาจนกว่าจะได้ค าตอบ      

10. เห็นคุณค่าของความรับผดิชอบและความเพียรพยายามวา่เป็น 

สิ่งที่ควรปฏิบัติ 

     

x̅  

ความซื่อสัตย์      

11. เสนอความจริงแมจ้ะเป็นผลที่แตกต่างจากผู้อื่น      

12. บันทึกผลหรอืข้อมูลตามความเป็นจริงและไม่ใช้ความคิดเห็น 

ของตนเองไปเกี่ยวข้อง 

     

13. ไม่แอบอ้างผลงานของผู้อื่นว่าเป็นผลงานของตนเอง      

x̅  
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รายการประเมิน 

พฤติกรรม 

การแสดงออก 

5 4 3 2 1 

ความประหยัด      

14. เห็นคุณค่าและใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างประหยัด      

15. เห็นคุณค่าของวัสดุเหลือใช้และรู้จักเลือกใช้      

16. ใช้สารหรอืวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในปริมาณที่เหมาะสม                         

x̅  

ความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อื่น      

17. เห็นคุณค่าของการท างานรว่มกับผูอ้ื่น      

18. เต็มใจที่จะท างานรว่มกับผูอ้ื่น      

19. ประพฤติและปฏิบัติตนตามข้อตกลงของกลุ่ม      

20. เห็นแก่ประโยชน์สว่นรวมมากกว่าประโยชน์สว่นตน      

x̅  
 
 

ความคดิเห็นเพิ่มเติม  

..........................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

 

 (ลงช่ือ)..................................................ผูป้ระเมิน                   

                            (…….............…………………….…………) 
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