
 

 

บทที่ 1  

บทน ำ        

ภูมิหลัง 

    ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อใหเ้กิด 

ความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติใหม้ีความเป็นไทย เป็นเครื่องมอื

ในการตดิต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีตอ่กัน ท าให้สามารถ 

ประกอบกิจธุระการงานและด ารงชีวติร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข  

และเป็นเครื่องมอืในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่างๆ 

เพื่อพัฒนาความรู ้ความคิดวิเคราะหว์ิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง 

ทางสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนา

อาชีพให้มีความมั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจ นอกจากนีย้ังเป็นสื่อที่แสดงภูมิปัญญาของ  

บรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี ชีวทัศน์ โลกทัศน์ และสุนทรียภาพโดยบันทึกไว้เป็น 

วรรณคดีและวรรณกรรมอันล้ าค่า ภาษาไทยจึงเป็นสมบัติของชาติที่ควรค่าแก่การเรียนรู้ 

เพื่ออนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 37) 

ดังนัน้ภาษาไทยจึงมีความส าคัญต่อการด ารงชีวติและความเป็นปึกแผ่นของสังคมไทย  

คนไทยจ าเป็นต้องตระหนักถึงความส าคัญของภาษาไทย ต้องท าความเข้าใจและศึกษา

หลักเกณฑ์ทางภาษา และฝึกฝนให้มทีักษะ เพื่อน าไปใช้ในการสื่อสาร การเรียนรู ้ 

การเสริมสร้างความเข้าใจอันดีตอ่กัน (บุญชู สนสกุล, 2553, หนา้ 31)  

 ภาษาไทยเป็นทักษะที่ตอ้งฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใชภ้าษาเพื่อ 

การสื่อสาร การเรียนรูอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ และเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง ประกอบไปด้วย

การอา่น การเขียน การฟัง การดู และการพูด หลักการใช้ภาษาไทย วรรณคดีและ

วรรณกรรม (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 37) ซึ่งทักษะทางภาษาไทย มีทักษะ

หลักการใชภ้าษาไทยเป็นทักษะที่จ าเป็น และการเรียนหลักการใชภ้าษาไทยในระดับ

มัธยมศกึษาตอนต้นมจีุดมุ่งหมายใหน้ักเรียนเข้าใจธรรมชาติของภาษา อทิธิพลของภาษา 
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และลักษณะของภาษาไทยสามารถใช้ค าและกลุ่มค าสร้างประโยค ใชภ้าษาได้ถูกต้อง

เหมาะสมกับโอกาสและบุคคล รวมถึงรู้จักเลือกใช้ระดับภาษาถูกต้องเพื่อสื่อสารได้ตรง

ตามวัตถุประสงค์ ใช้ค าราชาศัพท์ และค าสุภาพได้อย่างถูกต้อง วิเคราะห์หลักการสร้างค า

ในภาษาไทย อิทธิพลของภาษาต่างประเทศในภาษาไทยและภาษาถิ่น วิเคราะหแ์ละ

ประเมินการใช้ภาษาจากสื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออเิล็กทรอนิกส์ต่างๆ อย่างถูกต้องตลอดจนรู้จัก

วิเคราะหค์วามงามของภาษาไทยที่ปรากฏในวรรณคดีและวรรณกรรมไทย ที่ก าลังศกึษา 

ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นอย่างถูกต้อง (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2554, หน้า 3)  

 จากการส ารวจสภาพปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนหลักการ 

ใช้ภาษาไทย ของกองการวิจัยการศกึษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ พบว่านักเรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักการใชภ้าษาไทยอยู่ในระดับต่ า ซึ่งเป็นปัญหาการเรียน 

การสอนภาษาไทยมีสาเหตุมาจากปัจจัยหลายประการ ปัจจัยแรก คอืนักเรียนมทีัศนคติ 

ที่ไม่ดตี่อการเรียนหลักการใชภ้าษาไทยโดยคิดว่าวิชาหลักภาษายาก ตอ้งใช้การท่องจ า  

และเมื่อมีความบกพร่องครูมักจะต าหนทิ าให้ไม่อยากเรียน ปัจจัยที่สองเกิดจากครูได้แก่ 

ครูขาดกลวิธีในการสอนที่เอือ้ให้การเรียนการสอนสนุก ไม่แม่นย าในเนื้อหา ขาดความ

มั่นใจในการสอน (กระทรวงศกึษาธิการ, 2538, หน้า 6 อ้างถึงใน บุญชู สนสกุล, 2553, 

หนา้ 1-2) 

 จากสภาพปัจจุบันของโรงเรียนสนธิราษฎรว์ิทยา ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 22 เป็นโรงเรียนหน่ึงซึ่งประสบปัญหาในด้านการเรียนการสอนสาระ 

การเรียนรูห้ลักการใชภ้าษาไทย เนื่องจากปัจจัยด้านต่างๆ เช่น ปัจจัยด้านนักเรียนคือ

นักเรียนไม่ชอบเรียนวิชาภาษาไทย และมีความคิดเห็นว่าหลักการใช้ภาษาไทยมีเนือ้หา 

และหลักการจ าที่ยาก ปัจจัยด้านครู คือครใูช้บทเรียนที่ยาก สอนแบบบรรยาย ซึ่งสาเหตุ

มาจากครูขาดสื่อ นวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอน ไม่กระตุ้นใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

ท าให้ผู้เรยีนไม่มีความสุขในการเรียน ปัจจัยด้านเพื่อน คือเพื่อนในกลุ่มขาดความสามัคคี 

ไม่ให้ความช่วยเหลอืเพื่อน และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม คือการจัดห้องเรียนไม่เป็นระเบียบ

แหลง่เรียนรูไ้ม่หลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับสภาพปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียน

การสอนหลักการใช้ภาษาไทย ของกองการวิจัยการศกึษา กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ 

ครูจงึตอ้งพลิกแพลงวิธีสอนหลายๆ แบบ การยกตัวอย่างประกอบในการสอนควรเป็นเรื่อง

ที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียน และประการส าคัญ คือ ครูตอ้งสอนสิ่งที่เป็นความรู้ ความจรงิ  

และเป็นความจริงที่เป็นประโยชน์ (ราตรี เพรียวพานิช, 2547, หนา้ 191) ซึ่งในปัจจุบันการ
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จัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักการใช้ภาษาไทยจึงเป็นปัญหาส าคัญ โดยเฉพาะในระดับ

มัธยม ดว้ยเหตุผลดังกล่าว จงึสง่ผลกระทบให้คะแนนการเรียนวิชาภาษาไทย (ท 22101) 

ยังไม่เป็นที่น่าพอใจ จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรายวิชาภาษาไทย (ท 22101)  

ปีการศึกษา 2556 อยู่ในระดับต่ าดังจะเห็นได้จากรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโรงเรยีนสนธิราษฎรว์ิทยา ปีการศกึษา 2556 (โรงเรียนสนธิ

ราษฎรว์ิทยา, 2556, หน้า 5) นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ได้เกรดเฉลี่ยวิชาภาษาไทย 

เท่ากับ 2.37  

 จากการศกึษาแนวทางการจัดการเรยีนการสอนพบว่า การเรียนรูอ้ย่างมี

ความสุข สามารถพัฒนาผูเ้รียนได้ เพราะเป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนมีความพึงพอใจ 

ต่อการเรียนรู้ สนุก ไม่เบื่อหน่าย มีการตอบสนองความรู้ในทางบวก หรอืแสดงออกถึง 

ความใฝเ่รียนรู้ในทางบวก ซึ่งปัจจัยที่สง่ผลต่อการเรียนรู ้คอื นักเรียน ครู บรรยากาศ 

ในโรงเรยีน และสัมพันธภาพกับเพื่อน โดยที่ผูเ้รียนแต่ละคนได้รับการยอมรับว่าเป็นมนุษย์ 

คนหนึ่งที่มหีัวใจ และมีสมองเด็กเหล่านีค้วรมีสทิธิ์ที่จะเป็นตัวของเขาเองที่ไม่เหมอืนใคร  

มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว มคีวามคิด มีความสนใจในสิ่งต่างๆ มคีวามรูส้ึก รัก โกรธ เสียใจ 

หรอืดีใจเชน่เดียวกับผูใ้หญ่ตัวโตๆ มีความสามารถเฉพาะตัว มจีุดเด่น จุดด้อย ที่แตกต่าง

ไปจากคนอื่น มีสทิธิ์ได้รับการปฏิบัติจากผู้ใหญ่ อย่างมนุษย์คนหน่ึง ที่ส าคัญที่สุด คือเด็ก

ไม่ใช่ทาสรองรับอารมณ์ของใคร เขาควรจะได้มโีอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและ 

ความสนใจของเขา เขาควรจะได้มโีอกาสเลือกอนาคตของเขาเอง ผู้ใหญ่ไม่ว่าจะเป็นพ่อ แม่ 

ครู หรือวงศาคณาญาติ ควรจะเป็นเพียงผูใ้ห้ค าปรึกษาไม่ใช่ผู้ออกค าสั่ง และให้ค าแนะน า 

ไม่ใช่บงการ การตัดสินใจ เลือกการเรียน เพื่อด าเนินชีวิตของเขา ควรจะเป็นสิทธิ์โดยชอบ

ธรรมของเขา (กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ, 2541, หน้า 15-29) นอกจากนี้ ควรส่งเสริม 

การคิดของผูเ้รียน เช่น ความคิดสรา้งสรรค์ คิดวิเคราะห์ ท าให้ผูเ้รียนเกิดการใฝรู่้ใฝเ่รียน 

มีการใช้กิจกรรมที่หลากหลาย จะท าให้ผู้เรียนไม่เบื่อ และเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนมีสว่นรว่ม 

หรอืลงมอืปฏิบัติกิจกรรม ใช้แหล่งเรียนรูท้ี่หลากหลาย และสัมพันธ์กับธรรมชาติ ไม่จ ากัด

สถานที่ เชน่ ในหอ้งเรียน ผู้เรียนมโีอกาสเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้อื่นๆ เพื่อพัฒนา  

การเรียนรู ้สื่อที่ใชป้ระกอบการเรียน ควรเร้าใจใหเ้กิดการเรียนรู้ และควรเป็นสื่อ 

ที่เป็นรูปธรรม รวมทั้งเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ประเมินตนเอง เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

ของตนเอง และผลดขีองการเรียนรู้อย่างมีความสุข คือ เด็กมีความสุข สดช่ืน ร่าเริง 

เบิกบาน ท าใหสุ้ขภาพจิตดี มีบรรยากาศที่ชื่นชม อบอุ่น เกิดก าลังใจ ส่งเสริมความใฝ่รู ้
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เอือ้ต่อการศกึษา เด็กที่เจริญเติบโตขึน้ในบรรยากาศแหง่ความรักและความสัมพันธ์ที่ดี

กว้างออกไปและพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อื่น (พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุต.โต, 2540, หน้า 42 

อ้างถึงใน ประสงค์ ปุกค า, 2554, หนา้ 21) ด้านครูผูส้อนควรใชว้ิธีสอนที่สนุกสนาน  

วิธีสอนที่ท าให้ผู้เรยีนสนุกสนานต้องอาศัยรูปแบบและขั้นตอนการจัดกิจกรรมต่างๆ  

ในห้องเรยีนที่ครูเป็นผู้ก าหนด ถ้าผูเ้รียนได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย มปีฏิสัมพันธ์

ที่ดตี่อกัน ได้รับความรูใ้นวิชาที่เรยีนควบคู่ไปกับการพัฒนาดา้นจติใจ บุคลิกภาพและ

ลักษณะนิสัย ผู้เรยีนก็จะรู้สึกสดใส ปรากฏรอยยิม้บนใบหนา้ทั้งผูเ้รียนและผูส้อนต่างก็มี

ความสุขด้วยกัน (จ ารัส นองมาก, 2547, หนา้ 77-78) ด้านเนือ้หาบทเรียนเริ่มจากงา่ย 

ไปยาก ค านงึถึงวุฒิภาวะและความสามารถในการรับรู้ของผู้เรยีนแต่ละวัย เนื้อหาวิชา 

มีความตอ่เนื่องและขยายไปสู่ความรู้แขนงอื่นๆ เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจต่อชีวติและโลก 

(กิติยวดี บุญซื่อ, 2540, หน้า 7-30 อ้างถึงใน อนงค์ พงศ์คุณาพร, 2554, หน้า 33-35) 

 จากการศกึษาการจัดกิจกรรมตามแนวทางการเรยีนรู้อย่างมคีวามสุข 

ผูว้ิจัยได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสุข ซึ่งประกอบไปด้วย

องค์ประกอบหลายด้าน องค์ประกอบเหล่านี้จะเป็นปัจจัยที่สง่เสริมให้ผู้เรยีนเรียนรู้ 

อย่างมคีวามสุข ประกอบด้วย องค์ประกอบด้านผู้เรยีน องค์ประกอบด้านผู้สอน 

องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรยีน องค์ประกอบด้านสัมพันธภาพกับผูอ้ื่นดังที่ 

สายทิพย์ แก้วอินทร์ (2548, หนา้ 21) ได้แบ่งลักษณะของความสุขในการเรียนรู้ออกเป็น  

4 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านนักเรียน หมายถึงนักเรียนมีความพร้อมทุกๆ ดา้น เช่น ความพร้อม

ทางดา้นร่างกาย มีร่างกายที่แข็งแรง ความพร้อมทางด้านจติใจ มคีวามรู้สกึทีด่ีตอ่ประเด็น

ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรยีนการสอนตามแนวทางการเรยีนรู้อย่างมีความสุข 

เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย เชน่ กระตอืรอืร้น อยากเรียน เขา้เรียนตรงเวลา กล้าแสดงออก 

มีสว่นร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 2) ด้านผูส้อน หมายถึง ครูผูส้อนท าให้

ผูเ้รียนมคีวามสุขขณะเรียนรู้ โดยมีการสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายในหอ้งเรียน มีทักษะ 

ในการสอน ที่ดี สื่อในการจัดการเรียนการสอนน่าสนใจ ไม่ท าให้บรรยากาศการเรียน 

การสอนน่าเบื่อ เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรยีนการสอน 

 3) ด้านเพื่อนและผูอ้ื่น หมายถึง การที่นักเรียนมีความรู้สึกที่ด ีจากการมีปฏิสัมพันธ์กับ

เพื่อนและผู้อื่น เช่นช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความสามัคคี การแสดงความรักความเอาใจใส่ 

การมเีหตุผลยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น การได้รับค าชมเชยและให้ก าลังใจ  

มีความภาคภูมิใจในตนเอง ครู และเพื่อน 4) ด้านสภาพแวดล้อมภายในหอ้งเรียน หมายถึง 
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ความรูส้ึกที่ดขีองนักเรียนที่เกิดจากการได้อยู่ในบรรยากาศ และสภาพแวดล้อมภายใน 

ช้ันเรยีนที่เอื้อตอ่การเรียนรู้ เช่น หอ้งเรียนสะอาด การจัดที่นั่ง ป้ายนิเทศ สื่อการเรียนรู้ มุม

ส่งเสริมการเรียนรู้ มุมแสดงผลงาน ความอบอุ่นและความปลอดภัย ซึ่งสอดคล้องกับ 

บรรจง วสุอนันตก์ุล (2554, บทคัดย่อ) ที่ได้ศกึษาเรื่องการเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์ตามแนวการจัดการเรียนรู้อย่างมีความสุขกับการจัดการเรียนรู้

แบบปกติเรื่องสถิตแิละความนา่จะเป็นโดยการเขียนบันทึกผลการเรยีนรู้ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 พบว่าความสุขในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวทางการเรียนรู้

อย่างมคีวามสุขกับการจัดการเรยีนตามแบบปกติ เรื่องสถิตแิละความน่าจะเป็น โดยการ

เขียนบันทึกการเรียนรู ้ของนักเรียนกลุ่มเรียนรู้อย่างมคีวามสุข อยู่ในระดับมาก กลุ่มเรียนรู้

แบบปกต ิอยู่ในระดับปานกลาง และสอดคล้องกับ จันทร์เพ็ญ ผางโยธา (2555, บทคัดย่อ) 

ที่ได้ศกึษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรูว้ิชาคณิตศาสตร์ ตามแนวทางการเรียนรู้

อย่างมคีวามสุขที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 พบว่า

นักเรียนที่ได้รับการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตรเ์รื่อง การบวก การลบ 

จ านวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเท่ากับ

ร้อยละ 85.40 ซึ่งสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 75 ที่ตั้งไว้ 

 ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนากิจกรรม 

การเรียนการสอนตามแนวทางการเรยีนรู้อย่างมีความสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย 

เพราะว่าการเรียนรู้อย่างมีความสุข เป็นการเรียนการสอนที่มุง่เน้นให้นักเรียนได้รับความรู้

ทั้งนีเ้พื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ให้สูงขึ้น  

และเป็นแบบอย่างในการพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 

อย่างมคีวามสุขในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ต่อไป 

 

ค ำถำมของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดค าถามในการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข  

เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ผู้วจิัยได้พัฒนาขึน้มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 80/80 หรอืไม่อย่างไร 
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  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียน

การสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใชภ้าษาไทย ช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 2 สูงกว่าก่อนเรยีนหรือไม่ อย่างไร 

  3. ความสุขของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทาง 

การเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 เป็นอย่างไร 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทาง 

การเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 เป็นอย่างไร 

 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมี

ความสุข เรื่องหลักการใชภ้าษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์  

80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อน 

และหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข  

เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2   

  3. เพื่อศกึษาระดับความสุขของนักเรียนที่เรยีนด้วยกิจกรรมการเรียน 

การสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใชภ้าษาไทย ช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 2   

  4. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

 

สมมตฐิำนของกำรวจิัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดสมมตฐิานของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรยีนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้ 

อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใชภ้าษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 

80/80 
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  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใชภ้าษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

สูงกว่าก่อนเรียน 

  3. ความสุขของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนว

ทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หลังเรียน

อยู่ในระดับมากขึน้ไป 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อกิจกรรมการเรียนการสอนตาม 

แนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใชภ้าษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

หลังเรยีนอยู่ในระดับมากขึ้นไป 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความส าคัญของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. ได้กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข 

เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2   

  2. เป็นแนวทางให้กับครู ในการน าแนวคิดการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุขไปใช้จัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนในสาระการเรียนรู้อื่นๆ ต่อไป 

ขอบเขตของกำรวจิัย 

 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง   

  1.1 ประชากรที่ใชเ้ป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนสนธิราษฎรว์ิทยา ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา 

เขต 22 อ าเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม จ านวน 2 หอ้งเรียน จ านวน 70 คน 

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนสนธิราษฎรว์ิทยา อ าเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม จ านวน 

35 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่มโดยใช้หอ้งเรียนเป็นหนว่ยของการสุ่ม (Cluster 

Random Sampling) จากนักเรียนทั้งหมด 2 หอ้ง ซึ่งได้จัดนักเรียนทั้งหมดแบบคละ

สติปัญญา โดยนักเรียนทั้งสองห้องมีรับสติปัญญา ความรูค้วามสามารถใกล้เคียงกัน 
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 2. ด้ำนตัวแปรที่ศึกษำ 

  2.1 ตัวแปรอิสระ คอื การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทาง 

การเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

  2.2 ตัวแปรตาม คอื  

   2.2.1 ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทาง 

การเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

   2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียน

การสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใชภ้าษาไทย ช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 2 

   2.2.3 ความสุขของนักเรียนที่เรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

   2.2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2

 3. ด้ำนเน้ือหำ 

  เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนือ้หาตามหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนสนธิราษฎรว์ิทยา อ าเภอศรีสงคราม  

จังหวัดนครพนม เรื่องหลักการใชภ้าษาไทย ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อสาระต่างๆ ดังต่อไปนี ้

   3.1 ค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทย 

   3.2 ค าราชาศัพท์ 

   3.3 การสร้างค าสมาส 

   3.4 ประโยคในการสื่อสาร 

   3.5 การแต่งกลอนสุภาพ  

 4. ด้ำนระยะเวลำในกำรวิจัย 

  ระยะในการวิจัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 16 ช่ัวโมง  

ไม่รวมเวลาในการทดสอบก่อนและหลังเรยีน 
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กรอบแนวคดิของกำรวจิัย 

 จากการศกึษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วจิัยได้วิเคราะหอ์งค์ประกอบ

ที่ส าคัญที่ท าให้ผู้เรยีนเรียนรู้อย่างมคีวามสุข โดยสรุปเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัยไว้ดังนี้ 

ในการวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้ดังนี้ 

ปัจจัยหรือองคป์ระกอบท่ีสง่ผลตอ่การเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

      1. ด้านผู้เรียน เชน่ กระตอืรือร้นในการเรียน สนุกสนานในการเรียนรู้ กล้าแสดงออก ฯลฯ 

      2. ด้านผู้สอน เชน่ บุคลกิภาพ วิธีสอน ความเอาใจใส ่ความมเีมตตากับผู้เรียน 

      3. ด้านเพื่อน เชน่ ความเอือ้อาทร ความสามัคค ีการท างานร่วมกัน 

      4. ด้านสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียน เชน่ บรรยากาศสดช่ืน ความสะอาดเรียบร้อย 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

ม ี7 ขั้นตอน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, หนา้ 495) 

             ขั้นท่ี 1 ขั้นการใช้ประสาทสัมผัสทัง้ 5 รับรู้ 

             ขั้นท่ี 2 ขั้นการคดิใครค่รวญหาเหตุผล 

             ขั้นท่ี 3 ขั้นการเปรียบเทียบข้อเหมอืน-แตกตา่ง หรือข้อดี –ไมด่ี  

             ขั้นท่ี 4 ขั้นการทดลองหาข้อพสิูจน์ตามท่ีคาดคะเนไว ้

             ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปบทเรียนและสรุปหลักการท่ีควรจะเป็น 

             ขั้นท่ี 6 ขั้นน าไปใชส้ถานการณจ์รงิ 

             ขั้นท่ี 7 ขั้นการปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น 

 

               

                                        

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสุขในการ

เรียนรู้ของนักเรียน 

ความพงึพอใจในการ

เรียนรู้ของนักเรียน 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 ในการวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดนยิามศัพท์เฉพาะดังต่อไปนี้ 

  1. ความสุข หมายถึง การรับรู้และความรูส้ึกที่ดี ซึ่งจะเกิดขึ้นภายในจติใจ 

และไม่ท าให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผูอ้ื่น และคนที่มคีวามสุขสมองก็จะหลั่งสารที่ดีมี

ประโยชน์บ ารุงสมอง จึงท าให้คนมคีวามสุข คิดด ีท าดี มีประโยชน์ตอ่สังคม 

  2. การเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข หมายถึง การที่นักเรียนมีความสุขกับ 

การเรียนรู้ สนุก ไม่เบื่อหนา่ย มีการตอบสนองความรูใ้นทางบวกหรอืแสดงออกถึงความ 

ใฝ่เรยีนรู้ในทางบวก ซึ่งปัจจัยหรอืองค์ประกอบที่สง่ผลต่อการเรียนรู้อย่างมคีวามสุขของ

นักเรียนม ี4 ด้าน คือ ด้านนักเรียน ด้านผูส้อน ด้านเพื่อน และด้านสภาพแวดล้อมภายใน

หอ้งเรียน โดยการเรียนรู้จะเกิดขึ้นตลอดเวลา ถ้าคนเรามีความสุข  

  3. การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง กิจกรรมที่ครูผู้สอนได้

จัดสถานการณ์ใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้ นักเรียนเรียนรู้ดว้ยความเต็มใจทั้งร่างกายและ

จติใจ จนสามารถพัฒนาความรูค้วามสามารถของตนเอง และน าความรูไ้ปประยุกต์ใช้ใน

ชีวติประจ าวัน   

  4. กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรา้งความสุข หมายถึง วธิีการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดับขั้นตอน 7 ขั้น 

   ขั้นที่ 1 ขั้นการใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5 รับรู้ หมายถึง ขั้นเตรียมความ

พร้อมทีค่รูท ากิจกรรมการเรียนการสอน มกีารแจ้งวิธีการรับรู้ เชื่อมโยงความรูเ้ดิมเข้าสู่

ความรูใ้หม่ดว้ยการเสนอสถานการณ์และมีการใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการรับรู้

สถานการณป์ัญหานั้นๆ เช่นการฟังเพลง ร้องเพลง แล้วดูเนื้อหาของบทเพลง ฟังข่าว  

หาค าราชาศัพท์จากข่าว การพูด อ่านบทร้อยกรอง 

   ขั้นที่ 2 ขั้นการคิดใคร่ครวญหาเหตุผล หมายถึง การใหน้ักเรียนได้

วิเคราะห์ข้อมูลว่าสถานการณ์ที่ก าหนดใหม้ีข้อมูลอะไรบ้าง เช่น ใคร ท าอะไร สิ่งที่

ก าหนดให้คอือะไร และแนวคิดหลักที่ได้คืออะไร โดยนักเรียนในกลุ่มได้มกีารรว่มกันคิด 

เพื่อสรุปเป็นแนวคิดของกลุ่ม เชน่การบอกความจ าเป็นของการใช้ค าราชาศัพท์ และร่วมกัน

อธิบายสาระส าคัญของค าราชาศัพท์ 

   ขั้นที่ 3 ขั้นการเปรียบเทียบข้อเหมอืน-แตกต่าง หรอืข้อดี–ไม่ดี หมายถึง 

การเสนอสถานการณ์ใหม่เพื่อเปรียบเทียบกบัสถานการณเ์ดิมและท าการคะเนค าตอบ  

เชน่ เปรียบเทียบข้อเหมอืน-แตกต่าง ของค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย 
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   ขั้นที่ 4 ขั้นการทดลองหาข้อพิสูจนต์ามที่คาดคะเนไว้ หมายถึง การที่

นักเรียนท าการทดลองหาข้อพิสูจนต์ามที่คาดคะเนไว้ โดยมีการศกึษาใบงานหรอืใบความรู ้

เพื่อหาค าตอบที่ถูกต้องและมีการน าเสนอผลงาน เชน่ นักเรียนศกึษาใบความรู้ที่ 1 เพิ่มเติม

โดยครูแนะน าให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น แล้วนักเรียนรว่มกันคิดหาค าตอบในใบงานที่ 2  

ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนน าเสนอผลงานจากใบงานหนา้ช้ันเรียนนักเรียนพิจารณาการใช้ค า

ภาษาต่างประเทศจากข้อความที่ก าหนดใหว้่าใช้ค าถูกต้องหรอืไม่ 

   ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปบทเรียนและสรุปหลักการที่ควรจะเป็น หมายถึง การที่

นักเรียนจะร่วมสรุปความรู้ที่ได้จากกิจกรรมและสรุปหลักการที่ควรจะเป็นที่ได้จากเนือ้หา

นั้นๆ เชน่นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปเนือ้หาเกี่ยวกับค าภาษาต่างประเทศที่ใช้

ในภาษาไทย 

   ขั้นที่ 6 ขั้นน าไปใช้สถานการณ์จริง หมายถึง การที่นักเรียนน าความรู้ 

ที่ได้ไปใช้ในสถานการณท์ี่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมหรอืการสร้างผลงาน/ชิน้งานที่

เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่เรยีน เช่น ให้นักเรียนมาแต่งประโยคโดยใช้ค าภาษาต่างประเทศ 

เพื่อน าไปใช้ในชีวติประจ าวัน 

   ขั้นที่ 7 ขั้นการปรับปรุงและพัฒนาใหด้ีขึ้น หมายถึง การที่นักเรียนจะได้

ประเมินผลงานของตนเองและใหเ้พื่อนรว่มงาน ได้มกีารประเมินผลงานรว่มกับตนเองดว้ย 

และมีการพัฒนาปรับปรุงผลงานได้ดีขึ้น เชน่ นักเรียนเปลี่ยนกันตรวจแบบทดสอบ 

หลังเรยีนเรื่องการยืม และการสรา้งค า แล้วรว่มกันเฉลย พร้อมทั้งบันทึกผลคะแนน 

นักเรียนน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะหแ์ละปรับปรุงผลงานของตนเองให้ดขีึ้น 

  5. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรยีนการสอนเรื่องหลักการใชภ้าษาไทย 

ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หมายถึง 

ระดับคุณภาพของการจัดกิจกรรมตามเกณฑป์ระสิทธิภาพทีก่ าหนดไว้ 80 / 80 

   80 ตัวแรก หมายถึง ค่าเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละของคะแนนที่ได้จากการ

ทดสอบย่อยระหว่างเรียนของนักเรียน    

   80 ตัวหลัง หมายถึง ค่าเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละของคะแนนที่ได้จากการวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน 

  6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรยีนด้วยกิจกรรมการเรียน 

การสอนเรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข หมายถึง

คะแนนความรูค้วามเข้าใจของนักเรียนเรื่อง หลักการใช้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน 
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ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ซึ่งวัดได้จากคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังจากเรียนครบทุกแผนกิจกรรมการเรยีนรูแ้ล้ว ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น 

  7. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ่กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนว

ทางการเรยีนรู้อย่างมีความสุข หมายถึง ความรูส้ึกพอใจ ชอบใจ ของนักเรียนใน 

การรว่มกิจกรรมการเรยีนการสอน ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข  

เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ซึ่งวัดได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น 

  8. ความสุขของผูเ้รียน หมายถึง ความรูส้ึกที่ดี มีการตอบสนองความรู้ 

ในทางบวกหรอืแสดงออกถึงความใฝเ่รียนรูใ้นทางบวก ซึ่งปัจจัยหรอืองค์ประกอบที่สง่ผล

ต่อการเรียนรู้อย่างมคีวามสุขของนักเรียนมี 4 ด้าน คือ ด้านนักเรียน ด้านผูส้อน ด้านเพื่อน 

และด้านสภาพแวดล้อมภายในหอ้งเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่มตี่อการเรียน

หลักการใชภ้าษาไทย ซึ่งลักษณะของความสุขแบ่งเป็น 4 ด้าน ดังนี้  

   8.1 ด้านผูเ้รียน หมายถึง ผูเ้รียนมคีวามพร้อมในประเด็นต่างๆ  

ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่อง

หลักการใชภ้าษาไทย เช่น มีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียน กระตอืรอืร้นในการเรียน 

สนุกสนานในการเรียนรู้ กล้าแสดงออก มีความมุง่มั่นในการท างาน ใฝรู่้ในการเรียน  

มีความสามัคคีในการร่วมกิจกรรม  ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น มีความรับผดิชอบ

ในการท างาน และเช่ือฟังค าสั่งสอนของครู   

   8.2 ด้านผูส้อน หมายถึง ครูผู้สอนท าให้ผูเ้รียนมีความสุขขณะเรยีนรู้ 

โดยมีการสรา้งบรรยากาศที่น่าสนใจ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มสี่วนรว่มในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน ใชเ้ทคนิคในการสอนที่น่าสนใจ สอนสนุกสนานไม่น่าเบื่อ มีจติใจดี ให้ค า

ชีแ้นะในการเรียนรู้ รับฟังความคิดเห็นของนักเรียน ใช้สื่อในการเรียนรูท้ี่หลากหลาย  

มีความเป็นกันเองกับนักเรียน และเอาใจใส่ตอ่นักเรียนทุกคน  

   8.3 ด้านเพื่อน หมายถึง การที่นักเรียนมคีวามรูส้ึกที่ด ีจากการมี

ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน เช่น มีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ให้ความรักกับนักเรียน สามารถเป็นที่

ปรึกษาได้ ยอมรับฟังความคิดเห็นของนักเรียน เอาใจใส่นักเรียน สามัคคี ช่วยเหลือซึ่งกัน

และกัน ให้ก าลังใจ ชมเชยนักเรียน เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้แสดงออก 

   8.4 ด้านสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน คือ ความรูส้ึกที่ดขีองนักเรียน 

ที่เกิดจากการได้อยู่ในบรรยากาศ และสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรยีนรู ้เช่น มีอากาศ

ถ่ายเทที่สะดวก มสีื่อการเรียนการสอนที่เพียงพอ มุมหนังสอืที่เอื้อตอ่การเรียนรู้ มีโต๊ะ
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นักเรียนนั่งเรียนที่เพียงพอ จัดป้ายนเิทศตา่งๆ ที่นา่สนใจ มีมุมส่งเสริมการเรียนรู้ อาคาร

เรียนสะอาด แหล่งเรียนรู้หลากหลาย และมีบรรยากาศที่ดตี่อการเรียนการสอน 

เพื่อสง่เสริมให้เกิดการเรยีนรู้อย่างมคีวามสุข 

   ผูว้ิจัยได้วัดความสุขของผูเ้รียน ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรท์ (Likert) จ านวน 34 ข้อ  
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