
 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการศกึษา

ค้นคว้าดังนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรูภ้าษาไทย 

   1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

   1.2 คุณภาพผูเ้รียน 

   1.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  2. หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนสนธิราษฎรว์ิทยา พุทธศักราช 2553  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

  3. การเรียนการสอนหลักการใชภ้าษาไทย 

   3.1 ความหมายของการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน 

   3.2 ความหมายของหลักภาษา หรอืหลักการใช้ภาษา 

   3.3 ความส าคัญของการเรียนการสอนหลักการใชภ้าษาไทย 

   3.4 หลักการสอนหลักการใชภ้าษาไทย 

   3.5 ทฤษฎีพื้นฐานการจัดการเรียนการสอน  

  4. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข 

   4.1 ความหมายของความสุข 

   4.2 ความหมายของการเรียนรูอ้ย่างมีความสุข 

   4.3 แนวคิดทฤษฎีความสุข และการเรียนรูอ้ย่างมีความสุข 

   4.4 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสุข 

   4.5 ขั้นตอนการจัดการเรยีนการสอนโดยวิธีการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข 

   4.6 องค์ประกอบของการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข  

   4.7 การวัดการเรียนรู้อย่างมีความสุข  
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  5. ความพึงพอใจในการเรียนรู้ 

   5.1 ความหมาย 

   5.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

   5.3 การวัดความพึงพอใจ 

  6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   6.1 งานวิจัยในประเทศ 

   6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

  

 จากการศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย มีรายละเอียดดังนี้  

  1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้   

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนด

มาตรฐานการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

หนา้ 12, 41 และ 45-55) 

   สาระที่ 1 การอ่าน 

    มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอา่นสร้างความรู้และความคิด 

เพื่อน าไปใช้ตัดสนิใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน   

   สาระที่ 2 การเขียน 

    มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขยีนเรียงความ  

ย่อความ และเขยีนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงาน

การศกึษาค้นคว้าอย่างมปีระสิทธิภาพ 

   สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 

    มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวจิารณญาณ และพูด

แสดงความรู ้ความคิด และ ความรูส้ึกในโอกาสต่างๆ อย่างมวีิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
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   สาระที่ 4 หลักการใชภ้าษาไทย 

    มาตรฐาน  ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย   

การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทย 

ไว้เป็นสมบัติของชาติ 

   สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

    มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี 

และวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใชใ้นชีวติจริง 

  2. คุณภาพผู้เรยีน 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนด

คุณภาพผูเ้รียน คือเมื่อผูเ้รียน จบชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 จะต้องมคีุณภาพทางด้านภาษาไทย 

ดังนี้  

    1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะ 

ได้ถูกต้อง เข้าใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จับใจความส าคัญและ

รายละเอียดของสิ่งที่อ่าน แสดงความคดิเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องทีอ่่าน และเขียน

กรอบแนวคิด ผังความคิด ย่อความ เขียนรายงานจาก สิ่งที่อา่นได้ วิเคราะห ์วจิารณ์  

อย่างมเีหตุผล ล าดับความอย่างมขีั้นตอนและความเป็นไปได้ของเรื่องที่อา่น รวมทั้ง

ประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนจากเรื่องที่อา่น 

    2. เขียนสื่อสารด้วยลายมือที่อา่นงา่ยชัดเจน ใชถ้้อยค าได้ถูกต้อง

เหมาะสมตามระดับภาษาเขียนค าขวัญ ค าคม ค าอวยพรในโอกาสต่างๆ โฆษณา คติพจน์ 

สุนทรพจน ์ชีวประวัติ อัตชีวประวัติและประสบการณ์ต่างๆ เขียนย่อความ จดหมายกิจธุระ 

แบบกรอกสมัครงาน เขียนวิเคราะห์ วจิารณ์ และแสดงความรูค้วามคิดหรือโต้แย้งอย่างมี

เหตุผล ตลอดจนเขียนรายงานการศกึษาค้นคว้าและเขียนโครงงาน 

    3. พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินสิ่งที่ได้จาก 

การฟังและดู  น าข้อคิดไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน พูดรายงานเรื่องหรอืประเด็นที่ได้ 

จากการศกึษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ มีศิลปะในการพูด พูดในโอกาสต่างๆ ได้ตรงตาม 

วัตถุประสงค์ และพูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผลน่าเชื่อถือ รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง  ดูและพูด 

    4. เข้าใจและใช้ค าราชาศัพท์ ค าบาลสีันสกฤต ค าภาษาต่างประเทศ

อื่นๆ ค าทับศัพท์ และศัพท์บัญญัติในภาษาไทย วิเคราะหค์วามแตกต่างในภาษาพูด  

ภาษาเขียน โครงสร้างของประโยครวม ประโยคซ้อน ลักษณะภาษาที่เป็นทางการ  
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กึ่งทางการและไม่เป็นทางการ และแต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ กาพย์ และโคลง

สี่สุภาพ 

    5. สรุปเนือ้หาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน วเิคราะห์ตัวละคร

ส าคัญ วิถีชีวติไทย และคุณค่าที่ได้รับจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน พร้อมทั้ง

สรุปความรูข้้อคิดเพื่อน าไปประยุกต์ใชใ้นชีวติจรงิ 

  3. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาช้ันพื้นฐาน ได้ก าหนดตัวชีว้ัดชัน้ปี  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ดังนี้ 

   สาระที่ 1 การอ่าน 

    มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอา่นสร้างความรู้และความคิด 

เพื่อน าไปใช้ตัดสนิใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 
 

ตาราง 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง มาตรฐาน ท 1.1  

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.2 1. อา่นออกเสียงบทร้อยแก้ว  

และบทร้อยกรองได้ถูกต้อง 

การอา่นออกเสียง ประกอบด้วย 

1. บทร้อยแก้วที่เป็นบทบรรยายและ 

บทพรรณนา 

2. บทร้อยกรอง เช่น กลอนบทละคร                    

กลอนนิทาน กลอนเพลงยาว และกาพย์

หอ่โคลง 

2. จับใจความส าคัญ สรุปความ 

และอธิบายรายละเอียดจากเรื่อง 

ที่อา่น 

3. เขียนผงัความคิดเพื่อแสดง 

ความเข้าใจในบทเรียนต่างๆ ที่อ่าน 

การอา่นจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 

1. วรรณคดีในบทเรียน 

2. บทความ 

3. บันทึกเหตุการณ์ 

4. บทสนทนา 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.2 4. อภปิรายแสดงความคิดเห็น  

และข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อา่น 

5. วิเคราะหแ์ละจ าแนกข้อเท็จจริง 

ข้อมูลสนับสนุน และข้อคิดเห็น  

จากบทความที่อ่าน 

6. ระบุข้อสังเกตการชวนเชื่อ   

การโน้มนา้ว หรือความ

สมเหตุสมผลของงานเขียน 

 5. บทโฆษณา 

 6. งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ 

 7. งานเขียนหรอืบทความแสดง  

 ข้อเท็จจริง 

 8. เรือ่งราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระ 

 การเรียนรู้ภาษาไทย และกลุ่มสาระ 

 การเรียนรูอ้ื่น 

 7. อ่านหนังสอื บทความ หรอืค า

ประพันธ์อย่างหลากหลาย และ

ประเมินคุณค่าหรอืแนวคิดที่ได้ 

จากการอ่าน เพื่อน าไปใช้แก้ปัญหา

ในชีวติ 

การอา่นตามความสนใจ เช่น 

1. หนังสืออ่านนอกเวลา 

2. หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสม

กับวัย 

3. หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียนก าหนด

ร่วมกัน  

8. มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน 

 
   สาระที่ 2 การเขียน 

    มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขยีนเรียงความ 

ย่อความ และเขยีนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงาน

การศกึษาค้นคว้าอย่างมปีระสิทธิภาพ 
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ตาราง 2 ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐาน ท 2.1  
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.2 1. คัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด การคัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัดตาม

รูปแบบการเขียน ตัวอักษรไทย 

2. เขียนบรรยายและพรรณนา การเขียนบรรยายและพรรณนา 

3. เขียนเรียงความ การเขียนเรียงความเกี่ยวกับ

ประสบการณ์ 

4. เขียนย่อความ การเขียนย่อความจากสื่อต่างๆ เช่น  

นิทาน ค าสอน บทความทางวิชาการ    

บันทึกเหตุการณ์ เรื่องราวในบทเรียน 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น นิทานชาดก 

5. เขียนรายงานการศกึษาค้นคว้า  

 

การเขียนรายงาน 

1. การเขียนรายงานจากการศกึษา

ค้นคว้า 

2. การเขียนรายงานโครงงาน 

6. เขียนจดหมายกิจธุระ การเขียนจดหมายกิจธุระ 

1. จดหมายเชิญวิทยากร 

2. จดหมายขอความอนุเคราะห์ 
 7. เขียนวิเคราะห์ วจิารณ์ และ 

แสดงความรู ้ความคิดเห็น หรอื 

โต้แย้งในเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล 

การเขียนวิเคราะห ์วิจารณ์ และแสดง 

ความรู ้ความคิดเห็น หรอืโต้แย้งจากสื่อ 

ต่างๆ เช่น 

1. บทความ 

2. บทเพลง 

3. หนังสืออ่านนอกเวลา 

4. สารคดี  

5. บันเทิงคดี 

8. มีมารยาทในการเขียน มารยาทในการเขียน 
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   สาระที ่3 การฟัง การดู และการพูด 

    มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวจิารณญาณ และพูด

แสดงความรู ้ความคิด และความรูส้ึกในโอกาสต่างๆ อย่างมวีิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

                               

ตาราง 3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง มาตรฐาน ท 3.1  

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.2 1. พูดสรุปใจความส าคัญของเรื่อง 

ที่ฟังและดู 

การพูดสรุปความจากเรื่องที่ฟัง 

และดู 

 2. วิเคราะหข์้อเท็จจริง ขอ้คิดเห็น   

และความนา่เช่ือถอืของขา่วสาร 

จากสื่อต่างๆ 

3. วิเคราะหแ์ละวิจารณ์เรื่องที่ฟัง 

และดูอย่างมเีหตุผลเพื่อน าข้อคิดมา 

ประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชีวิต 

การพูดวิเคราะหแ์ละวจิารณ์จาก

เรื่องที่ฟังและดู 

 

4. พูดในโอกาสต่างๆ ได้ตรงตาม 

วัตถุประสงค์ 

การพูดในโอกาสต่างๆ เช่น 

1. การพูดอวยพร 

2. การพูดโน้มน้าว 

3. การพูดโฆษณา           

5. พูดรายงานเรื่องหรือประเด็น 

ที่ศึกษาค้นคว้า 

การพูดรายงานการศกึษาค้นคว้า 

จากแหล่งเรียนรูต้่างๆ  

6. มีมารยาทในการฟัง การดู  

และการพูด 

มารยาทในการฟัง การดู  

และการพูด 
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   สาระที่ 4 หลักการใชภ้าษาไทย 

    มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย   

การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมปิัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทย 

ไว้เป็นสมบัติของชาติ     

              

ตาราง 4 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐาน ท 4.1  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.2 1. สรา้งค าในภาษาไทย การสรา้งค าสมาส 

2. วเิคราะหโ์ครงสร้างประโยค 

สามัญประโยครวม และประโยค 

ซ้อน 

 

ลักษณะของประโยคในภาษาไทย 

1. ประโยคสามัญ 

2. ประโยครวม 

3. ประโยคซ้อน 

3. แต่งบทร้อยกรอง กลอนสุภาพ 

4. ใช้ค าราชาศัพท์ ค าราชาศัพท์ 

 5. รวบรวมและอธิบายความหมาย 

ของค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ใน 

ภาษาไทย 

ค าที่มาจากภาษาต่างประเทศ 

 

 

   สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม  

    มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี 

และวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า และน ามาประยุกต์ใชใ้นชีวติจริง 
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ตาราง 5 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง มาตรฐาน ท 5.1  

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.2 1. สรุปเนื้อหาวรรณคดีและ 

วรรณกรรมที่อ่านในระดับที่ยากขึ้น 

 

วรรณคดีและวรรณกรรมเกี่ยวกับ 

1. ศาสนา  

2. ประเพณี  

3. พิธีกรรม 

4. สุภาษิต ค าสอน 

5. เหตุการณ์ประวัติศาสตร์ 

6. บันเทิงคดี   

7. บันทึกการเดินทาง 

8. เหตุการณ์ประวัติศาสตร์ 

9. บันเทิงคดี 

10. บันทึกการเดินทาง 

2. วิเคราะหแ์ละวิจารณ์วรรณคดี 

วรรณกรรม และวรรณกรรมท้องถิ่น 

ที่อา่น พรอ้มยกเหตุผลประกอบ 

3. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ 

วรรณกรรมที่อ่าน 

4. สรุปความรูแ้ละข้อคิดจากการ 

อ่าน ไปประยุกต์ใชใ้นชีวติจริง 

การวิเคราะหค์ุณค่าและข้อคิดจาก 

วรรณคดีวรรณกรรม  และวรรณกรรม 

ท้องถิ่น 

 

 

 

 

5. ท่องจ าบทอาขยานตามที่ก าหนด 

และบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตาม 

ความสนใจ 

บทอาขยานและบทร้อยกรองที่มคีุณค่า 

1. บทอาขยานตามที่ก าหนด 

2. บทร้อยกรองตามความสนใจ 
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หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนสนธิราษฎร์วิทยา พุทธศักราช 2553  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 หลักสูตรโรงเรยีนสนธิราษฎร์วทิยากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็น 

คนดี มีปัญญา มคีวามสุข มีศักยภาพ ในการศกึษาต่อ และประกอบอาชีพ โดยได้กล่าวถึง 

โครงสรา้งหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น  

(โรงเรียนสนธิราษฎร์วทิยา, 2553, หน้า 2-12) ดังนี้ 

  1. ค าอธิบายรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

   วิชาภาษาไทย 3 ท 22101 ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

    ศกึษาและฝกึการอ่านออกเสียงประกอบด้วยบทร้อยแก้วที่เป็น 

บทบรรยายและบทพรรณนาบทร้อยกรอง ประเภท กลอนบทละคร กลอนนิทาน กลอน

เพลงยาว และกาพย์หอ่โคลงอา่นจับใจความจากสื่อต่างๆ ที่เป็น บทความ บันทึก    

เหตุการณ ์บทสนทนา การเขียนเพื่อแสดงความเข้าใจวรรณคดีและวรรณกรรม อภปิราย

แสดงความคิดเห็น ข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อา่น งานเขียนหรอืบทความแสดงขอ้เท็จจริง  

และมีมารยาทการในการอ่าน 

    เขียนคัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด ตามรูปแบบการเขียนตัว

อักษรไทยเขียนบรรยายและพรรณนาการเขียนเรียงความเกี่ยวกับประสบการณ ์เขียนย่อ

ความจากสื่อต่างๆ ที่เกี่ยวกับ นิทานค าสอน บทความทางวิชาการ บันทึกเหตุการณ์  

เรื่องราวในบทเรียน มีมารยาทในการเขียน 

    พูดสรุปความจากเรื่องที่ฟังและดู พูดวิเคราะหแ์ละวิจารณ์จากเรื่อง 

ที่ฟังและดูการพูดวิเคราะห์และวิจารณ์จากเรื่องที่ฟังและด ูอย่างมเีหตุผลมาประยุกต์ใช้ 

ในการด าเนินชีวติ การพูดในโอกาสต่างๆ ที่เกี่ยวกับ การพูดอวยพร การพูดโน้มน้าว  

การพูดโฆษณา 

    สรุปเนือ้หาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อา่นในระดับที่ยากขึ้น 

วิเคราะห์และวิจารณ์วรรณคดี วรรณกรรม และวรรณกรรมท้องถิ่นที่อา่น พรอ้มยกเหตุผล

ประกอบ อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 

    มีทักษะการอา่น เขียน ฟัง ดู และพูด การใช้ภาษา การศกึษา   

การสบืค้น การประเมินโดยใช้กระบวนการสร้างค่านิยม เรยีนความรู้ ความเข้าใจ   
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สร้างความคิดรวบยอด คิดวิจารณญาณมีความเข้าใจลึกซึง้ เรียนรู้ดว้ยกลุ่มสัมพันธ์   

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ น าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์ตระหนักเห็นคุณค่าของความมี

วินัย ใฝ่เรยีนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน มีจิตสาธารณะ มคีวามรักชาติ   

ศาสน์ กษัตรยิ์ ซื่อสัตย์สุจริต รักความเป็นไทย มีความสามารถในการสื่อสารการคิด 

การแก้ปัญหาการใชท้ักษะชีวิต การใชเ้ทคโนโลยี น าไปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวัน 

   วิชาภาษาไทย 4  ท 22102 ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

    วิเคราะห์และจ าแนกข้อเท็จจรงิขอ้คิดเห็น จากวรรณคดีในบทเรียน

บอกข้อสังเกตงานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ และบทโฆษณา อ่านตามความสนใจ  

จากหนังสอือ่านนอกเวลา หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย หนังสอือ่านที่ครู

และนักเรียนก าหนดรว่มกัน 

    การเขียนรายงานจากการศึกษาค้นคว้า เขียนรายงานโครงงาน 

การเขียนจดหมายกิจธุระ จดหมายเชิญวิทยากร จดหมายขอความอนุเคราะห์ การเขียน

วิเคราะห์ วจิารณ์และแสดงความรู ้ความคิดเห็น หรอืโต้แย้งจากสื่อต่างๆ จากบทความ 

บทเพลงหนังสอือ่านนอกเวลาสารคดี บันเทิงคดี การพูดรายงานการศึกษาค้นคว้า 

จากแหล่งเรียนรูต้่างๆ มารยาทในการฟัง การดูและการพูด 

    ศกึษาสร้างค าสมาส ลักษณะของประโยคในภาษาไทย ประโยค

สามัญ ประโยครวม ประโยคซ้อน กลอนสุภาพ ค าราชาศัพท์ ค าที่มาจาก

ภาษาต่างประเทศ  

    การสรุปความรู้และข้อคิดจากอ่าน วรรณคดี วรรณกรรม  

บทอาขยานตามที่ก าหนดและบทร้อยกรองที่มีคุณค่า บทอาขยานตามที่ก าหนด 

บทร้อยกรองตามความสนใจ 

    สรุปความรูแ้ละข้อคิดจากการอ่านไปประยุกต์ใชใ้นชีวติจรงิ ท่องจ า

บทอาขยานตามที่ก าหนดและบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตามความสนใจ 

    มีทักษะการอา่น เขียน ฟัง ดู และพูด การใช้ภาษา การศกึษา   

การสืบค้น การประเมิน โดยใช้กระบวนการสร้างค่านิยม เรียนความรู ้ความเข้าใจ    

สร้างความคิดรวบยอด คิดวิจารณญาณมีความเข้าใจลึกซึง้ เรียนรู้ดว้ยกลุ่มสัมพันธ์   

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ น าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์ ตระหนักเห็นคุณค่าของ 

ความมวีินัย ใฝเ่รียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน มีจติสาธารณะมีความรักชาติ 

ศาสน์ กษัตรยิ์ ซื่อสัตย์สุจริต รักความเป็นไทย มีความสามารถในการสื่อสาร การคิด   
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การแก้ปัญหาการใชท้ักษะชีวิต การใชเ้ทคโนโลยี น าไปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวัน 

  2. เนือ้หาวิชาภาษาไทย เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

   2.1 ค าราชาศัพท์ 

   2.2 การแต่งกลอนสุภาพ 

   2.3 ค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทย 

   2.4 ประโยคในการสื่อสาร 

   2.5 การสร้างค าสมาส 

  3. โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย ท 22102 
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โครงสรา้งรายวิชา 

ท22102   ภาษาไทย 4       ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2        เวลารวม 60 ช่ัวโมง 

                                                         

หน่วย

ท่ี 

ชื่อหน่วย 

การเรยีนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด สาระส าคัญ เวลา/

ชม. 

คะแนน ภาระงาน/

ชิน้งาน/กิจกรรม 

หมายเหตุ 

1 การอ่าน ท 1.1  ใชร้ะบวนการอ่าน

สร้างความรูแ้ละความคดิ

เพื่อน าไปใชตั้ดสินใจ 

แก้ปัญหาในการด าเนิน

ชีวิตและมนิีสัยรักการอ่าน 

ม.2/2  อ่านออกเสียงบท

รอ้ยแก้วและบทร้อยกรอง

ได้ถูกต้อง 

ม.2/2 จับใจความส าคัญ

สรุปความและอธิบาย

รายละเอียดจากเรื่องท่ีอ่าน 

ม.2/3 เขียนผังความคดิ

เพื่อแสดงความเข้าใจใน

บทเรยีนต่างๆ ท่ีอ่าน 

ม.2/4 อภิปรายแสดง 

ความคดิเห็นและข้อโต้แย้ง

เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 

ม.2/8 มีมารยาทในการอ่าน 

การอ่านเป็นทักษะ 

ท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษา

หาความรู ้และพัฒนาชีวิต  

ซึ่งนอกจากจะท าให้เกิด

ความรู้แล้วยังก่อให้เกิด 

ความสนุกสนานเพลิดเพลนิ 

และสง่เสริมให้มีความคิดรเิริ่ม

สร้างสรรคไ์ดแ้นวคิด 

ในการด าเนินชีวิต การอ่าน 

จงึเป็นหัวใจของการศึกษา 

ทุกระดับ และเป็นเครื่องมือ 

ในการแสวงหาความรูเ้รื่อง

ต่างๆ การอ่านท่ีดีมี

ประสิทธิภาพ จะต้องอ่าน 

แลว้จับใจความได ้สรุป

สาระส าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้  

12 10 - อ่านออกเสียง

รอ้ยแก้ว  

รอ้ยกรอง 

- ตอบค าถาม

จาแบบทดสอบ 

- เขียนแผนผัง

ความคดิจาก

การอ่าน 

กลางภาค

11 คะแนน 

ม.2/2   

ม.2/3   

ม.2/4   

ม.2/8 

2 การเขียน ท 2.1  ใชก้ระบวนการ

เขยีน เขียนส่ือสาร เขียน

เรยีงความ ย่อความ  

และเขียนเรื่องราว  

ในรูปแบบต่างๆ  

เขียนรายงานข้อมูล

สารสนเทศและรายงาน

การศึกษาค้นคว้า  

อย่างมปีระสทิธิภาพ 

ม.2/1 คัดลายมอืตัวบรรจง

ครึ่งบรรทัด 

การเขียนเป็นกลวธิีอย่างหน่ึง

ท่ีใช้ในการสื่อสารถา่ยทอด

เรื่องราวให้ผู้อ่ืนได้รับรู ้ผู้เขียน

ได้ดีจะสามารถติดต่อสื่อสาร

กับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

รูปแบบการเขียนท่ีพบได้บ่อย

ในชีวิตประจ าวัน ไดแ้ก ่การเขียน 

เรยีงความ ย่อความ การ

วิเคราะห์ วิจารณ ์การแสดง

ความคดิเห็น  ผู้เรยีนควร

เรยีนรูแ้ละฝึกฝน การเขียน 

ให้ถูกต้อง และเหมาะสมตาม

รูปแบบ เพื่อการส่ือสารจะได้

สัมฤทธิ์ผลตามต้องการ 

10 10 - เขียน

เรยีงความ 

- เขียนย่อความ 

- คัดลายมอื 

- เขียนบรรยาย

ภาพ  

- เขียนพรรณนา

เหตุการณ์ 

- เขียนอธิบาย

เหตุการณ์ 

กลางภาค 

9 คะแนน 

ม.2/2   

ม.2/4   

ม.2/8 
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โครงสรา้งรายวิชา 

ท22102     ภาษาไทย 4     ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2   ภาคเรียนที่ 2     เวลารวม 60  ช่ัวโมง  

                                                

หน่วย

ท่ี 

ชื่อหน่วย 

การ

เรยีนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด สาระส าคัญ เวลา/

ชม. 

คะแนน ภาระงาน/

ชิน้งาน/

กิจกรรม 

หมาย

เหตุ 

  ม.2/2 เขียนบรรยาย 

และพรรณนา 

ม.2/3 เขียนเรียงความ 

ม.2/4 เขียนย่อความ 

ม.2/8 มมีารยาท 

ในการเขียน 

     

สอบกลางภาค ท1.1  ม.2/2  ม.2/3 ม.2/4  ม.2/8, ท2.1 ม.2/2   

ม.2/4  ม.2/8 

1 20   

3 การฟัง  

ดู พูด 

 

ท 3.1 สามารถเลอืกฟัง 

และดูอย่างมวีิจารณญาณ   

และพูดแสดงความรู ้

ความคดิ  ความรูส้ึก 

ในโอกาสต่างๆ อย่างมี

วิจารณญาณ  

และสร้างสรรค์ 

 ม.2/1 พูดสรุปใจความ

ส าคัญของเรื่องท่ีฟังและดู 

  ม.2/2  วิเคราะห์ข้อเท็จจรงิ 

ข้อคิดเห็น และความ

น่าเชื่อถอืของข่าวสาร 

จากสื่อต่างๆ 

  ม.2/3 วิเคราะห์และวิจารณ์

เรื่องท่ีฟังและดูอย่างมี

เหตุผลเพื่อน าข้อคิดมา

ประยุกต์ใช ้ 

ในการด าเนินชีวิต 

  ม.2/4 พูดในโอกาสต่างๆ  

ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 

การรับสารในชีวิตประจ าวัน

จากสื่อต่างๆ ท้ังการฟัง การดู 

เป็นการเปิดตา เปิดหูฟังรับ

เรื่องราวเข้าสูส่มอง 

เพื่อคิดติดตาม โดยเก็บ

ประเด็นหรอืใจความส าคัญ 

ต้ังแตต้่นจนจบจากสื่อเสยีง 

สื่ออักษร สื่อภาพ 

ท้ังของจริง และของจ ารอง 

แลว้จึงน ามาวิเคราะห์อย่าง

เป็นระบบระเบียบ และมี

มารยาท ก่อนน าไปพูด 

ในโอกาสต่างๆ อย่างถูกต้อง

และเหมาะสม 

 

9 10 - พูดจับ

ใจความส าคัญ

จากเรื่อง 

ท่ีฟัง 

- พูดวิเคราะห์

เรื่องท่ีดู 

- พูดโน้มน้าว

ใจจากเรื่องท่ีดู 

 

 

ปลายภาค 

3 คะแนน 

ม.2/1   

ม.2/2   
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โครงสรา้งรายวิชา  

ท22102     ภาษาไทย 4      ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 2      เวลารวม 60 ช่ัวโมง   
                                               

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรยีนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด สาระส าคัญ เวลา/
ชม. 

คะแนน ภาระงาน/ชิ้นงาน/
กิจกรรม 

หมายเหตุ 

4 หลักการ 

ใชภ้าษา 

ท 4.1  เข้าใจธรรมชาติของ

ภาษาและหลักภาษาไทย  

การเปลี่ยนแปลงของภาษา 

และพลังของภาษา ภูมปิัญญา

ทางภาษา และรักษา 

ภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาต ิ

ม.2/1  สรา้งค าในภาษาไทย 

ม.2/2 วิเคราะห์โครงสรา้ง

ประโยคสามัญ ประโยครวม

และประโยคซ้อน 

ม.2/3 แต่งบทร้อยกรอง 

ม.2/4 ภาษาต่างประเทศ 

ในภาษาไทย 

ม.2/5 ค าราชาศัพท ์

ค าที่ใชอ้ยู่ในภาษาไทย เช่น 

ค าไทยแท้ ภาษาตา่งประเทศ

ในภาษาไทย ค าราชาศัพท์  

เกิดจากการสรา้งค า หรือ 

การน าหน่วยเสียงต่างๆ มา

ประกอบกัน เพื่อให้ได้ค าใหม่ 

เช่น ค าประสม ค าซ้ า ค าซ้อน 

ค าสมาส แล้วเราก็น าค า

เหล่านี้มาใช้สื่อสาร หากใช้

เพียงค าพูดเป็นค าๆ หรือเพียง

กลุ่มค าอาจไมส่ามารถสื่อสาร

กนัได้ชัดเจนจ าเป็นต้องใชค้ า

หลายๆ ค ามาเรียงต่อกัน 

ซึง่เรียกว่าประโยค และใช้

ประโยคสื่อสารได้ถูกต้อง 

เหมาะสม อันจะท าใหก้าร

สื่อสารมีประสิทธิภาพและ 

เกิดประสิทธิผล 

16 13 - ท าแบบฝึกหัด 

จากแบบทดสอบ 

 

ปลายภาค 

7 คะแนน 

ม.2/1   

ม.2/2   

ม.2/3 

5 วรรณคดี ท 5.1 เข้าใจและแสดงความ
คิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี  
และวรรณกรรมไทยอย่างเห็น
คุณค่าและน ามาประยุกต ์
ใชใ้นชวีิตจริง 
ม.2/1 สรุปเนือ้หาวรรณคดี
และวรรณกรรมที่อ่านในระดับ
ที่ยากขึน้ 
ม.2/2 วิเคราะห์และวิจารณ์
วรรณคดีวรรณกรรม และ
วรรณกรรมท้องถิ่นที่อา่น
พร้อมยกเหตุผลประกอบ 

วรรณคดีเป็นงานสร้างสรรค์
อันล้ าค่า แสดงถึงภมูิปัญญา
อันปราดเปร่ือง ที่ถ่ายทอด
ความรู้ ความคิด แนวทางการ
ด าเนินชีวติที่ดงีาม การอา่น
วรรณคดี จึงท าให้ผู้อ่านได้รับ
ความสนกุสนานเพลดิเพลินใจ
จากเนือ้เร่ือง ได้รับรสไพเราะ
จากการใชถ้้อยค า ส านวน
โวหาร ท่วงท านองการ
ประพันธ์ได้รับความรู้ ข้อคิด 
คติธรรม ซึ่งสามารถน าไปใช้
ในชวีิตประจ าวันได้ 

13 11 - ท าแบบทดสอบ
จากแบบ ทดสอบ 
- รายงานข้อคิด 
ที่ไดจ้ากการอา่น
วรรณคดี 

ปลายภาค 
10 คะแนน 
ม.2/1  
ม.2/2  
ม.2/3    
 

   รวมเวลาเรียน 60    
   รวมคะแนนทัง้หมด    100 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



29 
 

  ดังนัน้สรุป ได้ว่า เนือ้หาวิชาภาษาไทย เรื่องหลักการใช้ภาษาไทยมี

ความส าคัญ ท าให้นักเรียนสามารถใช้ภาษาไทยในการสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้อง 

และเห็นคุณค่าของภาษาประจ าชาติ 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ใช้เนื้อหาหนว่ยที่ 4 เรื่องหลักการใชภ้าษาไทย 

ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้อย่างมคีวามสุข 

     

การเรียนการสอนหลักการใช้ภาษาไทย  

 1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน 

  การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนในปัจจุบัน เป็นสิ่งส าคัญส าหรับครูผูส้อน 

เพื่อพัฒนาผูเ้รียน ให้สามารถเรียนรู ้ซึ่งมีนักการศกึษาให้ความหมายของกิจกรรม 

การเรียนการสอนอย่างหลากหลาย ดังนี้ 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (2527, หนา้ 7 อ้างถึงใน อรสินี   

ริตจันทร์, 2552, หน้า 17-18) กล่าวไว้ว่า การสอนเป็นงานหลักของครู ซึ่งปัจจุบันถือว่า 

ครูเป็นวิชาชีพช้ันสูงที่บุคคลในวิชาชีพนี้ ต้องได้รับการศึกษาอบรมมาโดยเฉพาะ เพื่อให้มี

ความเช่ียวชาญในการปฏิบัติหนา้ที่ สามารถเลือกวิธีปฏิบัติงานที่เหมาะสม เพื่อช่วยให้

นักเรียนมคีวามรู้ ทักษะ และเจตคติ ดังที่ระบุไว้ในจุดประสงค์การ ครูต้องมกีารฝึกฝนด้าน

การสอนอยู่เสมอเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุดในการท างานเช่นเดียวกับวิชาชีพช้ันสูงอื่นๆ 

และต้องมมีาตรฐานวิชาชีพ การที่ครูสามารถปฏิบัติการสอนได้ดขีึน้อยู่กับความสามารถ 

ในการผสมผสานศาสตร์ว่าด้วยการสอนกับศลิปะของการสอนเข้าด้วยกันเพื่อให้เกิด

ประสิทธิผลของการสอนสูงสุด  

   สุมิตร คุณากร (2530, หน้า 146 อ้างถึงใน อนุศษิฐ์ คณะธรรม, 2550, 

หนา้ 27) กล่าวไว้ว่า การเรียนการสอนเป็นกระบวนการจัดประสบการณ์ให้กับผูเ้รียนเกิด

การเรียนรูด้้วยวิธีตา่งๆ เพื่อให้เกิดการพัฒนาตามเป้าหมายที่หลักสูตรต้องการ ส าหรับ

แนวการสอนย่อมแตกต่างกันตามสภาพและลักษณะเนื้อหาวิชา ผูส้อนต้องเลือกใช้วิธีสอน

และอุปกรณ์การสอนแต่ละครั้งได้อย่างเหมาะสม 

   จุไรรัตน์  พันธ์หมุด (2551, หนา้ 39) กล่าวไว้ว่า กิจกรรมการเรยีน 

การสอนเป็นสภาพการณ์ของการจัดประสบการณ์  และการกระท าทุกสิ่งทุกอย่าง ที่จัดขึ้น

เกิดจากความร่วมมอืระหว่างผู้สอนและผูเ้รียนเพื่อใหก้ารเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ น่าสนใจ ผู้เรียนได้กระท าดว้ยเต็มใจทั้งร่างกายและจิตใจ และผูเ้รียนเกิด 
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายที่ได้ก าหนดไว้     

   อรสิน ี ริตจันทร์ (2552, หน้า 17-18) กล่าวไว้ว่า การพัฒนากิจกรรม

การเรียนการสอน หมายถึง กิจกรรมที่ผู้สอนด าเนินการให้นักเรียนเกิดการเรยีนรู้และ

พัฒนา สามารถสร้างองค์ความรู้ และน าความรูไ้ปประยุกต์ใช้ชีวติประจ าวัน ดว้ยวิธีการ

ต่างๆ ที่แตกต่างกันไปตามองค์ประกอบและขั้นตอนส าคัญเป็นลักษณะเด่นหรอื

ลักษณะเฉพาะ 

  ดังนัน้สรุปความหมายของการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน ได้ว่า   

เป็นกิจกรรมที่ครูผูส้อนได้จัดสถานการณใ์หน้ักเรียนเกิดการเรยีนรู้ นักเรียนเรียนรู้ด้วย

ความเต็มใจทั้งร่างกายและจติใจ จนสามารถพัฒนาความรูค้วามสามารถของตนเอง  

และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวัน 

 2. ความหมายของหลักภาษา หรอืหลักการใช้ภาษาไทย 

  หลักการใชภ้าษา หรอืหลักภาษา เป็นทักษะการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสาร 

ซึ่งเป็นสาระการเรียนรู้ที่ส าคัญในรายวิชาภาษาไทย ซึ่งมีนักการศกึษาให้ความหมาย 

ของหลักภาษาไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้ 

   ราตร ีเพรียวพานิช (2547, หนา้ 191) กล่าวไว้ว่า หลักภาษาคือ ระเบียบ

แบบแผนของภาษาที่มไีว้เพื่อให้ผู้ใชภ้าษายึดถือเป็นหลักในการใชภ้าษาไทยใหถู้กต้อง 

นอกจากนั้น ยังเป็นหลักเกณฑจ์ะช่วยควบคุมให้คนไทยได้ใชภ้าษาไทยใหเ้ป็นแบบแผน 

มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันทั่วประเทศ และการที่ผูใ้ช้ภาษาพยายามใช้ภาษาให้ถูกต้อง 

ตามหลักภาษาจะเป็นการอนุรักษ์ภาษาไทยใหอ้ยู่ยืนยงเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย 

สืบไปด้วย 

   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2547, หน้า 444) กล่าวถึง ความหมาย 

ของหลักภาษา คือระเบียบแบบแผนของภาษา ที่ก าหนดขึน้เพื่อให้คนที่ใช้ภาษาเดียวกันใช้

ภาษาในการสื่อสารได้ตรงกัน หากไม่มีหลักเกณฑ์ของภาษาทุกคนก็จะใช้ภาษาอย่างไม่มี 

ระเบียบ ผลก็คือความเข้าใจที่ตรงกันในการสื่อสารจะลดน้อยลง และท้ายที่สุดจะไม่อาจ

รักษาเอกลักษณ์ทางภาษาไว้ได้ อาจสิน้สูญภาษาของชาติและต้องหันไปรับภาษาชาติอื่น 

มาใช้ดังที่ปรากฏในหลายประเทศปัจจุบันนี้ 

   ก าชัย ทองหล่อ (2550, หน้า 1) กล่าวถึง ความหมายของหลักภาษา คอื 

วิชาที่วา่ด้วยระเบียบการใช้อักษร การเขียนอ่าน การใช้ค า ความหมายของค า การเรียงค า 

และที่มาของภาษา ซึ่งมีววิัฒนาการไปในลักษณะต่างๆ 
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   สุดาพร ไชยะ (2552, หน้า 123) กล่าวถึงความหมายของหลักภาษา คอื 

ระเบียบและแบบแผนต่างๆ ของภาษาส าหรับเป็นเครื่องยึดถือและเป็นหลักในการเรียน 

การใชภ้าษาไทยใหถู้กต้อง สามารถน าไปใช้ในการติดต่อสื่อสารได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

อีกทั้งเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ คนไทยจึงควรเห็นความส าคัญของหลักภาษาไทย 

และน าไปใช้ใหถู้กต้อง ดังนั้นจงึควรจัดการเรียนการสอนหลักภาษาไทยใหม้ีประสิทธิภาพ 

  ดังนัน้สรุปความหมายของหลักภาษา ได้ว่า หลักภาษา คือระเบียบแบบแผน 

ของการใช้ภาษา เพื่อให้คนใช้ภาษา หรอืผูใ้ช้ภาษายึดถือเป็นแนวปฏิบัติในการสื่อสารได้

ตรงกัน ท าใหก้ารตดิต่อสื่อสารมีประสิทธิภาพ การที่คนไทยใช้ภาษาไทยถูกต้องถือเป็น 

การอนุรักษ์ภาษาไทย 

 3. ความส าคัญของการเรียนการสอนหลักการใช้ภาษาไทย 

  สาระการเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทย หรือหลักภาษาไทยเป็นเนือ้หา 

ที่นักเรียนใหค้วามสนใจนอ้ยที่สุด แต่การได้เรยีนรู้และเข้าใจระเบียบแบบแผนของภาษา 

สามารถน าความรูท้างภาษาไทยไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวันได้อย่างถูกต้อง  

ซึ่งมีนักการศกึษา กล่าวถึงการสอนหลักการใชภ้าษาไทยหรือหลักภาษาไทยมีความส าคัญ

และมีประโยชน์หลายประการ ดังนี้ 

   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2547, หน้า 445) ได้ให้ความส าคัญ 

ของหลักภาษาในฐานะที่เป็นภาษาของชาติ ภาษาเป็นเอกลักษณ์และเอกราชทางวัฒนธรรม 

ของชาติ หลักภาษาเป็นเครื่องมอือนุรักษ์ภาษาของชาติให้ยืนยงสบืไป การสอนหลักภาษา 

จะช่วยให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในประเทศชาติและช่วยกันรักษาภาษาของชาติไว้ 

หลักเกณฑ์อันเป็นระเบียบของภาษาจะท าให้สะดวกแก่การศกึษาและง่ายแก่การรักษา 

ให้สบืทอดต่อไป การที่เราใช้ภาษาเดียวกันเป็นการสร้างความส านึกว่าเป็นพวกพ้อง

เดียวกัน เกิดความรักใคร่สามัคคีกันและร่วมป้องกันประเทศมใิห้สิน้ชาติสิ้นภาษาดังที่ 

ชาติอื่นประสบมาแล้ว และความส าคัญของหลักภาษาต่อนักเรียนโดยตรง หลักภาษา 

มีประโยชน์หลายประการต่อนักเรียน ที่ส าคัญคือ 

    1. ประโยชน์ในการสื่อสาร คนที่มคีวามรู้หลักภาษาดี จะสามารถใช้

ภาษาได้ดอีันมีประโยชน์ในชีวิตประจ าวันอย่างยิ่ง 

    2. ประโยชน์ในการศกึษา ในการศึกษาวิชาอื่นๆ ก็มักจะใช้ภาษาไทย

เป็นสื่อ ถ้ามีความรูท้างหลักภาษาดกี็จะศกึษาวิชาการต่างๆ ได้ดี แม้การเรียนภาษา- 

ต่างประเทศหลักเกณฑท์างภาษาไทยก็อาจน าไปประยุกต์ใช้ได้ มักปรากฏว่าคนที่เก่ง 
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ทางภาษาหนึ่งมักเรียนภาษาอื่นได้ดดี้วย 

    3. ประโยชน์ในอนาคต วชิาหลักภาษาจะเป็นพืน้ฐานการศกึษา

ค้นคว้าทางภาษาในระดับสูงขึ้น เช่น ภาษาสาสตร์แขนงต่างๆ 

   ราตร ีเพรียวพานิช (2547, หนา้ 191) ได้กล่าวไว้ว่า การสอนหลักภาษา 

มีความส าคัญคือ เพื่อให้เด็กได้ทราบแบบแผนลักษณะและโครงสร้างของภาษา เพื่อจะ

สามารถน าความรูท้างหลักภาษาไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเกิดประโยชน์ การสอน 

หลักภาษาให้ได้ผลมากที่สุดนัน้ ขึ้นอยู่ที่ความแม่นย าในเนื้อหาของครูเป็นประเด็นส าคัญ 

และวิธีการสอนเป็นประเด็นรองลงมา  

   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2554, หนา้ 3) กล่าวไว้ว่า การเรียนหลักการ

ใช้ภาษาไทยในระดับมัธยมศกึษาตอนตน้มีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนเข้าใจธรรมชาติของภาษา 

อิทธิพลของภาษา และลักษณะของภาษาไทย สามารถใช้ค าและกลุ่มค าสร้างประโยค  

ใช้ภาษาได้ถูกต้องเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล รวมถึงรูจ้ักเลือกใช้ระดับภาษาถูกต้อง

เพื่อสื่อสารได้ตรงตามวัตถุประสงค์ ใช้ค าราชาศัพท์ และค าสุภาพได้อย่างถูกต้อง 

วิเคราะห์หลักการสร้างค าในภาษาไทย อิทธิพลของภาษาต่างประเทศในภาษาไทยและ

ภาษาถิ่น วเิคราะหแ์ละประเมินการใช้ภาษาจากสื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออเิล็กทรอนิกส์ต่างๆ  

อย่างถูกต้องตลอดจนรู้จักวิเคราะหค์วามงามของภาษาไทยที่ปรากฏในวรรณคดีและ

วรรณกรรมไทย ที่ก าลังศกึษาในระดับมัธยมศกึษาตอนต้นอย่างถูกต้อง   

  สรุปได้ว่า การสอนหลักการใช้ภาษาไทยหรือหลักภาษามีความส าคัญ คือให้

นักเรียนได้ทราบแบบแผนหรอืธรรมชาตขิองภาษา รู้จักโครงสรา้งของภาษาไทย สามารถ

ใช้ภาษาได้ถูกต้อง และช่วยกันอนุรักษ์ภาษาของชาติให้ยืนยงสบืไป หลักภาษามีประโยชน์ 

หลายประการ เช่น ประโยชน์ในการสื่อสาร ประโยชน์ในการศกึษา  

 4. หลักการสอนหลักการใช้ภาษาไทย 

  การสอนหลักการใชภ้าษาไทยแล้วท าให้ผู้เรยีนเกิดความสนใจที่จะเรียน 

นั้น มีหลากหลายวิธี ดังนี้  

   ขันธ์ชัย อธิเกียรติ (2547, หน้า 85) กล่าวไว้ว่า การเรียนการสอน 

หลักภาษาไทยผู้สอนควรยึดหลักการสอนดังนี้ 

    1. สอนให้สัมพันธ์กับการใช้ภาษา ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน 

การเขียน กล่าวคือเมื่อสอนวิชาหลักภาษา ผู้สอนก็ควรมีกิจกรรมใหผู้เ้รียนได้ฝกึทักษะ 

การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน ในช่ัวโมงใหม้ากที่สุด 
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    2. สอนเนือ้หาในบทเรียนใหส้ัมพันธ์กับภาษาที่ใชใ้นชีวติประจ าวัน  

คือเนน้การน าไปใช้เพื่อใหผู้เ้รียนรูส้ึกว่า การเรียนภาษาไทยนั้นมปีระโยชน์ ช่วยใหส้ามารถ

ใช้ภาษาได้ถูกต้องตามระเบียบ แบบแผน เชน่ ให้ผู้เรยีนลองพิจารณาว่าชื่อของตนเป็น 

ภาษาบาลีหรือสันสกฤต เมื่อจัดการเรียนรู้เรื่องค าบาลี สันสกฤต 

    3. ไม่ควรมุ่งเน้นสอนแตเ่นือ้หาหลักภาษาแตเ่พียงอย่างเดียว แตค่วร

สอนให้สัมพันธ์กับทักษะการใชภ้าษา ซึ่งได้แก่การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน    

และเมื่อสอนวรรณคดีก็ควรให้ความรู้ทางดา้นภาษาด้วย เชน่ เมื่อเรยีนวรรณคดีเรื่องขอ้คิด

จากการบวช ก็ควรสอนให้รู้จักค าศัพท์ และรู้จักวิเคราะหค์ าราชาศัพท์ส าหรับพระสงฆ์ดว้ย 

    4. ควรใช้วธิีสอนหลายๆ วิธี เพื่อเร้าความสนใจผูเ้รียนจะได้ไม่เบื่อ  

ซึ่งควรจะท าตลอดเวลา ไม่ใช่เรา้ความสนใจแตช่่วงน าเข้าสู่บทเรียนเท่านั้น 

    5. ผูส้อนควรมีการวางแผนและเตรียมการสอนอย่างดี ว่าจะ

ด าเนนิการสอนอย่างไร จงึจะท าให้การเรยีนการสอนประสบผลดี ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ 

อย่างแท้จริง และให้ผู้เรยีนได้มสี่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนรูม้ากที่สุด 

   วิมลรัตน ์สุนทรโรจน ์(2549, หนา้ 136) กล่าวไว้ว่า การสอนหลักภาษา 

เป็นพืน้ฐานของการใช้ภาษาซึ่งควรมีกิจกรรม เช่น การอ่านบทเรียนในหนังสือเรียน 

เกี่ยวกับหลักภาษาแล้วอภิปรายสรุปเป็นหลักเกณฑ ์พร้อมทั้งยกตัวอย่างและท าแผนภูมิ

จากตัวอย่าง ค้นคว้าและรวบรวมจากหนังสอืต่างๆ ท าเป็นรายงาน ท าแบบฝกึหัด 

   สุดาพร ไชยะ (2552, หน้า 123-124) กล่าวไว้ว่า การสอนหลักภาษาไทย

เป็นการสอนที่ก่อให้เกิดพื้นฐานส าคัญของการเรียนภาษาไทย การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนหลักภาษาไทย จึงเป็นสิ่งที่ผู้สอนควรค านึงถึงความส าคัญต่อการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน แนวคิดและข้อควรค านงึถึงการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 

หลักภาษาไทยมีดังนี้ 

    1. ผูส้อนควรสอนเนือ้หาในบทเรียน ให้สัมพันธ์กับภาษาที่ใชใ้นชีวติ 

ประจ าวันให้มากที่สุด ผูเ้รียนจะได้รูส้ึกว่าการเรียนหลักภาษาไทยนั้นเป็นเรื่องงา่ยและ 

มีประโยชน์ช่วยใหต้นสามารถใช้ภาษาได้ถูกต้องตามระเบียบแบบแผนได้รวดเร็ว 

    2. ผูส้อนควรที่จะตั้งวัตถุประสงค์ในการสอนไว้ให้ชัดเจนในแต่ละ

บทเรียน 

    3. ในการเรียนการสอนภาษาไทยแต่ละครั้ง ผูเ้รียนควรได้รับทราบ 

จุดมุง่หมายของการเรยีนด้วย เพื่อให้ผู้เรยีนได้รว่มกิจกรรมการเรียนการสอน 
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    4. หลักภาษาเป็นวิชาที่ยากและผูเ้รียนอาจรูส้ึกเรียนรู้ได้ช้า ผูส้อนจงึ

ควรพยายามสร้างบรรยากาศ จัดกิจกรรมต่างๆ ใหน้่าสนใจและสนุกสนาน 

    5. การสอนหลักภาษาไทยไม่ควรสอนโดยมุ่งเน้นแตเ่นือ้หาใน 

หลักภาษาไทยแต่อย่างเดียว ควรที่จะได้สอนให้สัมพันธ์กับทักษะการใชภ้าษา 

    6. ภาษาไทยเป็นวิชาทักษะ การที่ผูเ้รียนจะสามารถใช้ภาษาได้ 

อย่างถูกต้องตามหลักภาษานั้น ผูเ้รียนจะต้องฝกึฝนและใช้ภาษาที่เป็นแบบแผนที่ถูกต้อง 

อยู่เป็นประจ า 

    7. ใช้กลวิธีจงูใจ เรา้ความสนใจของผู้เรยีนหลายๆ วิธีการ 

    8. การใชเ้สริมก าลังใจอย่างสม่ าเสมอ ดว้ยวิธีการเสริมแบบต่างๆ 

    9. การสอนหลักภาษาไทยทุกครั้ง ผู้สอนควรเตรียมการสอนเป็น

อย่างดี 

    10. การสอนหลักภาษาไทยควรใช้วธิีสอนหลายๆ วิธี เพื่อให้

บรรยากาศในการเรียนการสอนมีการเปลี่ยนแปลง 

    11. ผูส้อนควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ใชว้ิจารณญาณและดุลพินิจ 

ของตนเองให้มากๆ 

    12. ผูส้อนมอบหมายงานไปค้นคว้าหาความรู้และรวบรวมตัวอย่าง 

ค าตา่งๆ มาให้มากๆ   

    13. ผูส้อนควรปลูกฝังให้ผูเ้รียนเป็นคนชา่งสังเกต 

    14. ผูส้อนควรสร้างสถานการณบ์รรยากาศและกิจกรรมให้แตกต่าง 

ในแต่ละช่วงสอน เพื่อให้การเรียนการสอนหลักภาษาไทยด าเนินไปอย่างมีชีวติชีวา 

    15. กลกานท์ร้อยกรองเป็นสิ่งที่ช่วยใหก้ารเรียนการสอนหลัก

ภาษาไทยมีชีวิตชีวาขึน้ 

    16. การใชส้ื่อการสอนประกอบการเรียนการสอน เพื่อช่วยใหผู้เ้รียน 

เข้าใจบทเรียนได้ง่าย 

    17. การใช้เกมประกอบการสอน  

    18. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้คิด วิเคราะห์ วพิากษ์ วิจารณ์ ใช้เหตุผล 

    19. กระตุน้ให้ผูเ้รียนใช้ความคิดสรา้งสรรค์สอดแทรกในการเรียน 

    20. การประเมินผลการสอนหลักภาษา ควรประเมินผลการเรียนของ

ผูเ้รียนทุกด้าน  
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   สรุปได้วา่ หลักการสอนการใช้ภาษาไทย คือ สอนให้สัมพันธ์กับทักษะ

การใชภ้าษา เชน่ ฟัง พูด อ่าน เขียน  หรอืสัมพันธ์กับวรรณคดี ให้นักเรียนได้สนุกสนาน 

ในการเรียนรู ้ สอนหลากหลายวิธี เพื่อให้บรรยากาศในการเรียนการสอนมีการ

เปลี่ยนแปลงให้นักเรียนได้รว่มกิจกรรมการเรียนการสอน เชน่ได้ร่วมอภปิราย นักเรียน 

จะได้เข้าใจเนื้อหาที่เรยีน หรอืเร้าความสนใจของนักเรียน นักเรียนจะได้ไม่เบื่อ ควรวางแผน

และเตรียมการสอนอย่างดี กิจกรรมการเรียนการสอนจะได้นา่สนใจ สอนให้สัมพันธ์กับ

ภาษาที่ใชใ้นชีวติประจ าวัน  และมีการมอบงานให้นักเรียนไปค้นคว้าศกึษาหาความรู้ 

 5. ทฤษฎีพื้นฐานการจัดการเรียนการสอน 

  นักการศกึษาหลายๆ คน ได้กล่าวถึงทฤษฎีพื้นฐานในการจัดการเรยีน 

การสอน ซึ่งครูผูส้อนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้สามารถน าไปเป็นแนวทางในการจัดการเรียน

การสอนได้ ดังนี้ 

   สิรพิัชร ์เจษฎาวโิรจน์ (2546, หนา้ 17-19) กล่าวถึง ทฤษฎีพื้นฐานต่างๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ 

    1. ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนการสอนของ Bruner คือ การจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนให้แก่นักเรียน ครูสามารถจัดเตรียมประสบการณเ์พื่อช่วยกระตุ้น 

ให้นักเรียนเกิดความพร้อมได้โดยไม่ต้องรอให้พร้อมเองตามธรรมชาติ ถ้าการน าเสนอ 

ตรงกับเงื่อนไขการรับรู้ของนักเรียน และใช้วธิีการที่เหมาะสม และได้เสนอทฤษฎีของ 

การเรียนการสอนซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรูท้ี่มลีักษณะส าคัญ 4 ประการ คือ 

     1.1 ก าหนดประสบการณท์ี่จะให้เรียนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ  

ทั้งเป็นการเรียนรายบุคคลและการเรียนโดยทั่วไป 

     1.2 ก าหนดวิธีการให้ผูเ้รียนหาความรูใ้ห้เหมาะสมที่สุด ซึ่งขึน้อยู่

กับขอบข่ายของความรู้ 

     1.3 ก าหนดล าดับขั้นตอนในการเสนอสิ่งที่เรียนรูอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ 

     1.4 มีการใชแ้รงจูงใจผูเ้รียนในกระบวนการเรียนการสอนนั้น  

ทั้งแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก 

    2. ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ของ Rogers คือ ในการจัดการเรียน 

การสอนแก่ผูเ้รียนในลักษณะยึดผูเ้รียนเป็นส าคัญ โดยมีเป้าหมายเพื่อช่วยผูเ้รียนได้พัฒนา

ศักยภาพของตนเอง มคีวามสามารถในหลายๆ ดา้น มีความเป็นตัวของตัวเอง สามารถ
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กระท าทุกสิ่งทุกอย่างดว้ยตนเอง สามารถคิดวิเคราะห ์มีความรูใ้นการแก้ปัญหา สามารถ

ปรับตัวยืดหยุ่น มีสตปิัญญาที่จะเผชิญกับปัญหาใหม่ๆ และท างานรว่มกับผูอ้ื่นได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยมีครูเป็นผูใ้ห้ค าแนะน าช่วยเหลือ ซึ่งครูจะต้องเข้าใจปฏิกิรยิาต่างๆ 

ที่เกิดขึน้ภายในตัวผูเ้รียน 

    3. แนวคิดด้านการศกึษาของ Dewey แนวคิดนี้ คอืการศกึษา คอืชีวิต

การจัดการเรียนการสอนควรยึดผูเ้รียนเป็นส าคัญ สง่เสริมความร่วมมือ ช่วยเหลือ 

ซึ่งกันและกัน และอยู่ร่วมกันในวิถีประชาธิปไตย การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

ได้เริ่มเกิดขึ้นในสมัยของ Dewey ซี่งมีความเชื่อว่า คนเราสามารถเชื่อมโยงความคิด 

รวบยอดของวิชาต่างๆ ที่มใีนหลักสูตรได้อย่างนอ้ย 2 วิชาขึน้ไป และวิธีการเชื่อมโยงนี้ 

จะส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ เน้นการมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ  

ครูเป็นเพียงผูก้ระตุ้น สง่เสริมและแนะน าให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ 

    4. รูปแบบการเรียนรู้ (Learning Styles) 

     นักเรียนแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันตามธรรมชาติในทุกด้าน 

เมื่อมาอยู่รวมกันในหอ้งเรียนเดียวกัน ความแตกต่างทั้งหลายจะเห็นได้ชัดเจนขึน้ 

โดยเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู ้นักเรียนจะมีรูปแบบในการเรียนรู้ของตนที่ไม่ 

เหมอืนกันซึ่งส่งผลใหน้ักเรียนเรียนรู้แตกต่างกันไปด้วย ครูควรค านึงถึงสิ่งเหล่านีใ้ห้มาก

ที่สุด โดยเฉพาะรูปแบบที่นักเรียนมีความถนัดมากที่สุด แล้วจงึส่งเสริมการเรียนรู้ด้วย

รูปแบบอื่นให้เต็มที่ 

    5. ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple lntelligences Theory) คอื คนทุกคน 

มีความสามารถทางสตปิัญญาหลายด้านและแตกต่างกัน สามารถน าสติปัญญาไปใช้ใน

การสรา้งสรรค์และแก้ปัญหาต่างๆ สติปัญญาแตล่ะด้านเป็นอิสระซึ่งกันและกัน และทุกคน 

สามารถพัฒนาสติปัญญาเหล่านีไ้ด้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้องเรยีน 

ครูผูส้อน ควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสรมิสติปัญญาที่หลากหลายเหล่านี้ ดว้ยวิธีการสอน 

หลายวิธีและจัดกิจกรรมหลายรูปแบบ เพื่อให้นักเรียนได้ปฏิบัติให้สอดคล้องกับ 

ความสามารถทางสตปิัญญาด้านต่างๆ ของตน 

   ประสาท อิศรปรีดา (2549, หนา้ 195-219) กล่าวว่า การเรียนรู้ 

หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรอืศักยภาพของพฤติกรรมที่ค่อนข้างถาวร  

อันเป็นผลมาจากประสบการณ์  จากค านิยามที่กล่าวมานี ้มปีระเด็นที่ควรพิจารณา 

ในรายละเอียดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรอืศักยภาพของพฤติกรรมภายนอก  
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ซึ่งแสดงออกใหเ้ห็นชัดเจนหรอืการเปลี่ยนแปลงศักยภาพภายใน ซึ่งไม่ได้แสดงออกให้เห็น

ผลการกระท าในขณะนั้นก็ได้ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือศักยภาพของพฤติกรรม

ในทางลบหรือทางบวก การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรอืศักยภาพของพฤติกรรม ต้องเป็น

การเปลีย่นแปลงที่ถาวรหรือค่อนขา้งถาวร ในที่นี้ต้องการเน้นพฤติกรรม การเรียนรู้ต้อง

เป็นการเปลีย่นแปลงที่คงอยู่สามารถท าซ้ าๆ ได้ จนแน่ใจว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

จรงิๆ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรอืศักยภาพของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเพียงช่ัวขณะไม่ถือ

เป็นการเรียนรู ้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรอืศักยภาพของพฤติกรรมอัน

เนื่องมาจากสาเหตุอื่น เชน่ ความเจรญิเติบโตหรอืวุฒิภาวะ หรอืเนื่องมาจากฤทธิ์ของยา 

หรอืความเจ็บป่วย เมื่อยล้า ฯลฯ ไม่ถือวา่เป็นการเรียนรู้ ดังนัน้การจัดการเรียนการสอน 

ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรอืศักยภาพของพฤติกรรมที่ค่อนขา้งถาวร อันเป็น

ผลมาจากประสบการณน์ั้น ครูควรมีความรู้เรื่องเกี่ยวกับทฤษฎีต่างๆ ที่จะน ามา

ประยุกต์ใชใ้นการเรียนการสอน โดยได้กล่าวถึงทฤษฎีต่างๆ ดังนี้ 

    1. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค ของพาฟลอฟ (lvan P. Pavlov) 

การประยุกต์ทฤษฎีการวางเงื่อนไขไปใช้ในการเรียนการสอน ครูมักจะใช้กันอยู่เป็นประจ า 

เพราะในช้ันเรยีนเด็กมักได้รับการวางเงื่อนไขอยู่เสมอ เช่น เมือ่ถึงช่ัวโมงคณิตศาสตรเ์มื่อใด 

ก็ถูกครูดุหรอืลงโทษทุกครั้ง ในที่สุดเด็กคนนั้นก็จะเกลียดวิชาคณิตศาสตร ์ตรงกันข้ามกับ

ช่ัวโมงวทิยาศาสตร์ที่ครูสร้างบรรยากาศในห้องเรียนดี เด็กมีอสิระในการคิดในการทดลอง

และสรุปผลก่อนหมดช่ัวโมงทุกครั้ง เด็กก็ภูมใิจ ผลที่เขาพบจากการทดลองเมื่อไรที่เรยีน

วิชานีเ้ขารู้สกึกับการค้นคว้าทดลอง สุดท้ายเด็กก็จะรู้สึกว่า เขาชอบวิชานีเ้ป็นพิเศษ ครู

สามารถใช้หลักการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคท าให้เด็กชอบหรอืไม่ชอบวิชาที่เรยีน 

สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน หรอืตัวครูเองได้ ครูควรพิจารณาเสมอว่า ความรูส้ึกของเด็กต่อ

วิชาที่ครูสอนเป็นอย่างไร ถ้าพบว่าเด็กไม่ชอบหรอืมีเจตนาที่ไม่ดีต่อวิชา ก็ควรวิเคราะห์ 

ดูว่าเกิดจากอะไร อะไรคือสิ่งเร้า ทีก่่อใหเ้กิดความรูส้ึกเช่นนัน้ แล้วหาทางช่วยเด็กโดยการ

พยายาม มิใหส้ิ่งเร้าที่เด็ก ไม่ชอบนั้นเกิดขึน้อีก พร้อมทั้งจัดสิ่งเร้าใหม่ที่เด็กพอใจหรอืชอบ

เข้ามาแทนที่ ซึ่งเป็นลักษณะของการวางเงื่อนไขกับ เด็กก็จะเกิดความพอใจที่จะเรียนกับ

ครูต่อไป 

    2. ทฤษฎีสัมพันธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Edward L. Thorndike)  

จากทฤษฎีสัมพันธ์เช่ือมโยงพบว่า การเรียนรู้เป็นสิ่งที่จะค่อยๆ สะสมพอกพูนขึน้ทีละนอ้ย 

มากกว่าที่จะเกิดขึ้นอย่างทันทีทันใด หรอืกล่าวอีกนัยหนึ่งการเรียนรู้จะค่อยๆ พัฒนาขึน้ที
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ละนอ้ย  ด้วยการลองผิดลองถูก ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างพรวดพราดหรือเกิดความกระจ่างแจง้

โดยทันที ซึ่งมีกฎการเรยีนรู้ที่ส าคัญ ดังนี้ 

     2.1 กฎความพอใจ มใีจความว่า พันธะหรอืตัวเชื่อมระหว่างสิ่งเร้า

และการตอบสนองจะเข้มแข็งหรอือ่อนก าลังลง ย่อมขึ้นอยู่กับผลตอ่เนื่องหลังจากที่ได้ 

ตอบสนองไปแล้ว กล่าวคือ ถ้าหากการตอบสนองที่กระท าไปนั้น ท าให้เกิดความพอใจ  

พันธะหรอืตัวเชื่อมระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองก็จะแน่นแฟ้นเข้มแข็งขึ้น ถ้าหาก 

การตอบสนองที่กระท าไปนั้น ท าให้เกิดความไม่พอใจ ความเข้มแข็งของพันธะหรือตัวเชื่อม

ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองก็จะอ่อนก าลังลง หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ถ้าหากการ 

ตอบสนองที่กระท าต่อสิ่งเร้านั้นน าไปสู่การได้รับรางวัล พันธะหรือตัวเชื่อมก็จะเข้มแข็ง  

ในทางตรงกันข้าม ถ้าการตอบสนองที่กระท าต่อสิ่งเร้านั้นน าไปสู่การท าโทษ พันธะระหว่าง

สิ่งเร้าและการตอบสนองก็จะอ่อนก าลังลง 

     2.2 กฎการฝึกหัด แบ่งออกเป็นกฎย่อยๆ 2 กฎ คือ กฎการได้ใช้ 

และกฎการไม่ได้ใช้ หมายความว่าเราจะเรียนรู้หรอืจ าได้โดยการได้กระท าหรือได้ใช ้และ

จะไม่เกิดการเรียนรู้หรอืเกิดการลมืขึน้ เมื่อไม่ได้กระท าหรอืไม่ได้ใช้ แต่การฝกึหัดที่จะท า

ให้เกิดการเรยีนรู้ได้นัน้จะต้องท าให้ผู้ฝกึ ได้รับความพอใจหรอืรางวัล ฉะนั้นการให้เด็ก

กระท าซ้ าๆ เพือ่ที่จะให้เด็กเกิดการเรยีนรู้ จะต้องเป็นการกระท าที่ผู้กระท าได้รับทราบผล  

(Feedback) หรอืรางวัล ผูก้ระท าเองก็จะต้องมแีรงจูงใจ เห็นคุณค่าในสิ่งที่ตนกระท านั้น

ด้วยการฝึกหัดจงึจะก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ 

     2.3 กฎความพร้อม กฎขอ้นี้มีใจความสรุปว่า เมื่อบุคคลพร้อม 

ที่จะท าแล้วได้ท าเขาย่อมเกิดความพอใจ ถ้าไม่ได้ท าเขาย่อมเกิดความไม่พอใจ และถ้า

บุคคลไม่พรอ้มที่จะท าแตต่้องท าเขาย่อมเกิดความไม่พอใจสรุปได้วา่ครูเป็นผู้มบีทบาท

ส าคัญยิ่งในการจัดการเรยีนการสอน จงึจ าเป็นต้องมคีวามรู้ทางดา้นจติวิทยา ที่จะช่วยให้

การจัดการศกึษาเป็นไปตามความมุ่งหมาย เพราะครูไม่ได้มภีารกิจหรือบทบาทเพียงเป็น

ผูส้อน  หรอืถ่ายทอดความรู้ใหผู้เ้รียนเพียงอย่างเดียว แตจ่ะต้องท าหนา้ที่อื่นอีกหลาย

ประการ  เช่น เป็นแม่แบบ เป็นผู้สืบทอดด้านวัฒนธรรมและคุณธรรม เป็นผู้รู้ ใฝห่าและ

พัฒนาความรูอ้ยู่เสมอ เป็นผูน้ าและเป็นผูใ้ห้บริการทางวิชาการแก่ศิษย์และชุมชน  

งานของครูจึงเป็นงานที่หนักอย่างยิ่ง มีครูเพียงส่วนหนึ่งเท่านัน้ที่มีประสทิธิภาพและ 

ประสบความส าเร็จในอาชีพครูที่มปีระสิทธิภาพ มีคณุลักษณะและความสามารถหลาย

ประการ สามารถพัฒนาทักษะการคิดของเด็ก สามารถสร้างเสริมอัตมโนทัศน์ และกระตุน้
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แรงจูงใจในการเรียนแก่ผู้เรียนสามารถปกครองช้ันเรียนและเป็นแม่บทที่ดี สามารถ

ถ่ายทอดความรูไ้ด้อย่างด ี สามารถวัดและประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนได้ 

อย่างถูกต้องเหมาะสม และสนองความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม หรอืแตล่ะคนได้

อย่างเหมาะสมคุณลักษณะและความสามารถต่างๆ ดังกล่าวล้วนต้องอาศัยหลักการ 

และทฤษฎีทางจิตวิทยาการศกึษาเป็นพื้นฐานทั้งสิน้ และเมื่อพจิารณาการสอนซึ่งเป็น

ภารกิจหลักของความเป็นครูก็ยิ่งเห็นชัดว่า  จติวิทยาการศกึษา มีบทบาทส าคัญ 

ในทุกขั้นตอนของการสอน เริ่มตั้งแต่ก าหนดจุดมุ่งหมายให้สอดคล้องกับสภาพพื้นฐาน 

ของผู้เรยีน การวางแผนและด าเนนิการสอน จนถึงขั้นการวัดผลและการประเมินผล 

จติวิทยาจงึมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเป็นครูที่มปีระสิทธิภาพ 

  จากทฤษฎีพื้นฐาน และแนวคิดการจัดการเรียนการสอนของนักการศกึษา 

สรุปได้วา่การจัดการเรียนการสอน ครูควรมีการกระตุ้นแรงจูงใจให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ 

มีการจัดกิจกรรมที่ตอบสนองความต้องการของผูเ้รียนเป็นส าคัญ พัฒนาผูเ้รียนตาม 

ศักยภาพของตนเอง สง่เสริมความร่วมมอืของผู้เรยีน ให้ผู้เรยีนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

ผูเ้รียนจะเกิดความรู้สกึรักการเรียนรู้ อยากเรียนรู ้มีทัศนาคติที่ดีต่อการเรียนรู้ ซึ่งจะท าให้ 

เด็กเกิดการเรยีนรู้อย่างมีความสุขได้ 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

 1. ความหมายของความสุข 

  ความสุขเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา และความหมายของความสุขมี 

นักการศกึษาให้ความหมายไว้ดังนี้  

   แพรพรรณ์ พิเศษ (2548, หน้า 12) ให้ค าจ ากัดความของ ความสุข

หมายถึง ความรูส้ึกพอใจในชีวติของตนเอง และสภาวะรอบข้าง อันเป็นเป็นผลจาก 

การมสีติรู้จักตนเอง มคีวามสามารถในการจัดการปัญหาในการด าเนินชีวิต มีศักยภาพ 

ที่จะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชวีิตที่ดีขึ้น โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจติใจ  

ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป 

   ปริญญา เรืองทิพย์ (2550, หนา้ 8) ได้ให้ความหมายของ ความสุข 

หมายถึง จุดมุ่งหมายอย่างหนึ่งของชีวติมนุษย์ เป็นสิ่งที่เกิดขึน้ในจิตใจเป็นสิ่งที่แต่ละบุคคล

พึงแสวงหาไม่ท าให้เกิดความเดือดรอ้นแก่ผูอ้ื่น เป็นสิ่งที่มนุษย์พึงพอใจในชีวติ ท าให้เกิด

ความรูส้ึกสบายใจ ปราศจากสิ่งอื่นใดรบกวน และเป็นสิ่งส าคัญที่มนุษย์พึงมี 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



40 
 

   วนิษา เรซ (2552, หนา้ 84-85) กล่าวว่าคนมีความสุข คอืคนฉลาด 

หลักทางวิทยาศาสตร์ปัจจุบันบอกได้คอื ทั้งสองคนคือคนเดียวกัน คนมคีวามสุขสมองจะ

ชุ่มฉ่ าไปด้วยสารดีๆ  หล่อเลี้ยงและบ ารุงสมองอยู่เสมอ อยู่ในภาวะสดใส เรียนรูอ้ะไรก็

รวดเร็วและคนที่ฉลาดอย่างแท้จรงิ จะไม่ละเลยที่จะดูแลความสุขของตัวเอง เพราะรู้ดวี่า 

สุขภาวะที่ดเีท่านั้นที่มปีระโยชน์ตอ่การพัฒนาอัจฉริยภาพด้านต่างๆ ที่เราเป็นเจ้าของมา

ตั้งแตเ่กิดเพียงแตย่ังไม่แสดงตัวออกมาเพราะสภาพแวดล้อมไม่เอื้อเท่านัน้เอง 

   บรรจง วสุอนันตก์ุล (2554, หนา้ 25) ให้ค าจ ากัดความของ ความสุข 

คือความรูส้ึกอย่างหนึ่งของคนแตล่ะคนพึงปรารถนาทั้งด้านความดีงาม ร่างกาย จิตใจ 

การด ารงชีวติอย่างพอเพียง โดยไม่ท าให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผูอ้ื่น ปราศจากปัญหาหรือ

สิ่งอื่นใดรบกวนท าให้เกิดความรูส้ึกสบายใจ 

  สรุปได้วา่ ความสุข คอื การรับรู้และความรูส้ึกที่ดี ซึ่งจะเกิดขึน้ภายในจติใจ 

และไม่ท าให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผูอ้ื่น และคนที่มคีวามสุขสมองก็จะหลั่งสารที่ดีมี

ประโยชน์บ ารุงสมอง จึงท าให้คนที่มีความสุข คิดด ีท าดี มีประโยชน์ต่อสังคม 

 2. ความหมายของการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

  การจัดการเรียนรูแ้ล้วท าให้ผูเ้รียนมีความสุข จะท าใหผู้้เรียนสนใจเรียนรู้ 

และได้มนีักการศกึษาให้ความหมายของการเรียนรู้อย่างมคีวามสุขไว้ดังนี้ 

   Diener (2000, หน้า 34-43 อ้างถึงใน สริินทร แซ่ฉั่ว, 2553, หน้า 27) 

กล่าวว่า สุขภาวะที่ดี (Subjective Well-Being) เป็นค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ นักวิจัยหลาย 

ท่านมักจะนิยมใชค้ าว่า สุขภาวะที่ดี เพื่อหลกีเลี่ยงที่จะใช้ค าว่า ความสุข (Happiness) 

เนื่องจากในภาษาอังกฤษค าว่า ความสุขมคีวามหมายใกล้เคียงกับหลายค า เช่น ความสุข

สันต ์(Joy) ความพึงพอใจ (Satisfaction) หรอื ความพึงพอใจในชวีิต (Life Satisfaction) หรอื 

ความรูส้ึกของการบรรลุเป้าหมายในชีวิต (Feeling of fulfillment) สภาวะเปี่ยมไปด้วย

ความสุข (Joyful State) ความรูส้ึกทางบวกในระยะยาว (Long-Term Positive Feeling)  

และมีความหมายครอบคลุมถึง ความนับถือตนเอง (Self-Esteem) ความสนุกสนาน (Joy)  

เป็นต้น  

   ค าว่า “ความสุข” (Happiness or Subjective Well-Being) ตามแนวคิด

ของ Diener (2000) มุ่งอธิบายด้วยองค์ประกอบของความสุข ได้แก่ ความพึงพอใจในชีวติ 

(Life Satisfaction) การมคีวามรูส้ึกทางบวก (Positive Affect) และการไม่มคีวามรู้สึกทางลบ  
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(Negative Affect) ซึ่งบุคคลจะประเมินความพึงพอใจในชีวติจากหลายๆ ด้านของชีวิต เชน่ 

ชีวติการงาน ชีวติการสมรส เป็นต้น เป็นการประเมินจากอารมณแ์ละความรูส้ึกจากสิ่งที่

เกิดขึ้นในชีวติ โดยบุคคลที่มีความสุขจะมีความสมดุลระหว่างความรูส้ึกทางบวกและ

ความรูส้ึกทางลบ โดยที่มคีวามรูส้ึกทางบวกสูงกว่าทางลบ ซึ่งอารมณ์ความรูส้ึกเชิงบวก

จะเพิ่มขึน้จากการประเมินของเหตุการณ์ในเชงิบวก ทั้งนี ้บุคคลสามารถมีความรูส้ึก

ทางบวกในระดับที่สูง โดยที่อาจจะมีความรูส้ึกทางลบในระดับที่สูงได้ในเวลาเดียวกัน  

ดังนัน้ ความสุขจงึตอ้งใชมุ้มมองในหลายมิตเิพื่อที่จะท าความเข้าใจได้ 

   สายทิพย์ แก้วอินทร์ (2548, หนา้ 7) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้อย่างมี

ความสุขหมายถึง การที่นักเรียนได้รับความรู้ และตอบสนองความรูใ้นทางบวกหรือ

แสดงออกถึงความใฝเ่รียนรู้ และมีการตอบสนองในทางบวก โดยโรงเรียนเป็นผู้จัด

สภาพแวดล้อมที่เกี่ยวกับทางวัตถุ และสภาพแวดล้อมทางวชิาการทั้งในโรงเรยีน  

และช้ันเรียนให้เอือ้ต่อการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนสามารถพัฒนาการด้านต่างๆ ตาม

ศักยภาพ ซึ่งบทบาทหน้าที่ส าคัญคือครูที่จะต้องค านึงถึงความแตกต่างของนักเรียน 

   บพิตร อิสระ (2550, หน้า 13) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้อย่างมคีวามสุข 

หมายถึง การรับรู้ของนักเรียนที่แสดงถึงความรูส้ึกที่ดทีี่แสดงออกถึงความพึงพอใจตอ่การ

เรียนรู้และมีการตอบสนองต่อการเรียนรู้ในทางบวก อันเป็นผลมาจากคุณลักษณะภายใน

ตนเองและการได้รับประสบการณต์่างๆ ในการเรียนรู้ 

   อนงค์ พงศค์ุณาพร (2554, หนา้ 33) กล่าวไว้ว่า การเรียนรูอ้ย่างมี

ความสุข หมายถึง การทีน่ักเรียนมีความสุข รักเรียน สนุกไม่เกิดความเครียด หรือเกิด

ความเบื่อหน่ายต่อการเรียน ซึ่งอาจมาจากปัจจัยจากตัวผูเ้รียนเอง หรอืจากสิ่งแวดล้อม

อื่นๆ เช่น ตัวผูส้อนหรอืบรรยากาศภายในโรงเรียน และสัมพันธภาพกับเพื่อน 

   ประสงค์ ปุกค า (2554,หนา้ 13) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้อย่างมคีวามสุข 

หมายถึง การที่นักเรียนมคีวามรูส้ึกรักเรียน สนุก ไม่เกิดความเครียด หรอืเกิดความเบื่อ

หนา่ยต่อการเรียนมคีวามพึงพอใจ ความตัง้ใจ ความสนใจและกระตอืรอืร้น ขณะที่มี 

ส่วนรว่มในการจัดการเรียนการสอน มีก าลังใจแสวงหาความรู ้เกิดความรูส้ึกที่ดตี่อสิ่งที ่

เรียนรู้ ซึ่งอาจมาจากปัจจัยตัวของนักเรียน เพื่อน ครู ครอบครัว และโรงเรียนที่มีส่วนส าคัญ 

ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน   

  สรุปได้วา่ ความหมายของการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข คือ การทีน่ักเรียน 

มคีวามสุขกับเรียนรู้ สนุก ไม่เบื่อหน่าย มีการตอบสนองความรู้ในทางบวกหรือแสดงออก
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ถึงความใฝ่เรยีนรู้ในทางบวก ซึ่งปัจจัยหรอืองค์ประกอบที่สง่ผลต่อการเรยีนรู้ของนักเรียน

มี 4 ด้าน คือ นักเรียน ครู บรรยากาศในโรงเรียน และสัมพันธภาพกับเพื่อน และการเรียนรู้

จะเกิดขึ้นตลอดเวลา ถ้าคนเรามีความสุข เพราะฉะนั้นการศกึษาไม่สามารถแยกออกจาก

ความสุขได้ ถ้าไม่มีความสุข การศกึษาก็ไม่เกิด 

 3. แนวคดิทฤษฎีความสุขและการเรียนรู้อย่างมีความสุข  

  แนวคิดทฤษฎีมีความสุขและการเรียนรู้อย่างมีความสุขนั้น มีนักการศกึษา

กล่าวไว้ดังนี้ 

   กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ (2541, หนา้ 15-29) กล่าวไว้ว่า รูปแบบ

ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบด้วยแนวคิด 6 ประการ คอื 

    1. ผูเ้รียนแต่ละคนได้รับการยอมรับว่าเป็นมนุษย์คนหน่ึงที่มหีัวใจ  

และมีสมองเด็กเหล่านี้ควรมีสทิธิ์ที่จะเป็นตัวของเขาเองที่ไม่เหมือนใคร มีเอกลักษณ์

เฉพาะตัว มีความคิด มคีวามสนใจในสิ่งต่างๆ มคีวามรู้สึก รัก โกรธ เสียใจ หรอืดีใจ

เชน่เดียวกับผูใ้หญ่ตัวโตๆ มีความสามารถเฉพาะตัว มจีุดเด่น จุดด้อย ที่แตกต่างไปจาก 

คนอื่น มีสทิธิ์ได้รับการปฏิบัติจากผู้ใหญ่ อย่างมนุษย์คนหนึ่ง ที่ส าคัญที่สุด คอืเด็กไม่ใช่

ทาสรองรับอารมณข์องใคร เขาควรจะได้มโีอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ

ของเขา เขาควรจะได้มโีอกาสเลือกอนาคตของเขาเอง ผู้ใหญ่ไม่วา่จะเป็นพ่อ แม่ ครู หรอื 

วงศาคณาญาติ ควรจะเป็นเพียงผูใ้ห้ค าปรึกษาไม่ใช่ผู้ออกค าสั่ง และให้ค าแนะน า ไม่ใช่ 

บงการ การตัดสินใจ เลือกการเรียน เพื่อด าเนินชีวิตของเขา ควรจะเป็นสิทธิ์โดยชอบธรรม

ของเขา 

    2. ครูมีเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อผู้เรยีนทุกคนโดยทั่วถึงกันมี

ความเข้าใจในทฤษฎีแหง่การพัฒนาตามธรรมชาติของเด็กทุกคน เข้าถึงความรู้สกึ

ละเอียดอ่อนความคิดอันไร้ขอบเขต และความฝันอันกว้างไกลของเด็กแตล่ะคน และเปิด

โอกาสใหเ้ขาได้สานฝันและด าเนนิไปตามความใฝ่ฝันนั้นจนบรรลุเป้าหมายของชีวิต ครูควร

ให้ความเอาใจใส่ต่อเด็กทุกคนเท่าเทียมกัน ไม่เลือกชัน้วรรณะ ไม่เลือกที่รักมักที่ชัง  

มีความยุติธรรมและวางตนเป็นแบบอย่างที่ดี มีอารมณ์มั่นคง สดชื่นแจม่ใส มีส านึกในการ

เป็นผู้ให้ มีการเตรียมตัวเพื่อการสอนให้มคีุณภาพอยู่เสมอ มีความเสียสละและอดทน  

มีความมุ่งมั่นที่จะช่วยเด็กใหรู้้จักตนเอง รูจ้ักแก้ปัญหา และเรยีนรู้วธิีที่จะน าตนเองไปสู่

ความเจรญิรุ่งเรอืงอย่างมีสติและเพียบพร้อมดว้ยคุณธรรม 
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    3. ผูเ้รียนเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รู้จักปรับตัวได้ทุกที่ ทุกเวลา 

รู้จักตัวเองเห็นคุณค่าของชีวิตและความเป็นมนุษย์ของตน รับรู้ความหมายของการมชีีวติ

อยู่ ยอมรับทั้งจุดดีและจุดด้อยของตนเอง และคิดหาวิธีปรับปรุงแก้ไขเข้าใจธรรมชาติของ

การเปลี่ยนแปลงและรู้วธิีปรับตนเองให้อยู่ในสภาพแวดล้อมนัน้ๆ ได้โดยไม่เสียสุขภาพจิต 

รู้จักเกรงใจและให้เกียรตผิูอ้ื่น มีเหตุผลและใจกว้าง พร้อมที่จะด าเนินชีวิตในบทบาทของ

ผูใ้หญ่ที่มคีวามรับผิดชอบ 

    4. ผูเ้รียนแตล่ะคนมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ 

เพื่อจะได้ค้นพบความสามารถของตนเองซึ่งซ่อนเร้นรอการพัฒนาอยู่ มกี าลังใจที่จะต่อเตมิ

ความฝันของตนให้สมบูรณ์ ได้รับรู้วา่วิทยากรแขนงตา่งๆ จะเป็นประโยชน์ทั้งน้ันถ้าเขา 

สนใจ มุง่มั่น ให้เขาได้มโีอกาสเรียน เพื่อรูอ้ย่างลกึซึง้และกว้างไกล (Learn to know) 

เรียนใหเ้ข้าใจและท าได้รูเ้คล็ดลับของการท าสิ่งต่างๆ ใหป้ระสบผลส าเร็จ (Learn to do)

และเรียนจนรูจ้ักและเข้าใจวิธีคิดและปฏิบัติของคนในอาชีพนัน้ๆ เสมอืนเป็นคนที่อยู่ใน 

อาชีพนั้นจรงิๆ (Learn to be) ทั้งยังสามารถน าความรูท้ี่ได้รับนั้นมาประยุกต์เข้ากับตัวเอง

ได้อย่างกลมกลืนและสร้างสรรค์ เพื่อความสุขของตนเองและคนรอบข้าง 

    5. บทเรียนสนุก แปลกใหม่ จูงใจติดตาม และเร้าใจใหอ้ยากค้นคว้า

หาความรูเ้พิ่มเติมดว้ยตนเองในสิ่งที่สนใจ รู้จักคิดและพัฒนาความคิดจากความรู้ที่ได้รับ 

การขยายวงไปสู่ความรูใ้หม่เกิดความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลองเพื่อให้เห็นผลที่

สมจรงิอยากศึกษาให้ลึกซึง้ เพิ่มเตมิเกิดความตื่นเต้นและภาคภูมิใจในข้อค้นพบใหม่ๆ  

หรอืสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ  และสามารถถ่ายทอดแนวความคิดเหล่านีใ้ห้ผูอ้ื่นทราบด้วยความ

ภาคภูมิใจ รักการเรียน มีระบบในการเรียนและเห็นประโยชน์ของการเรียนซึ่งไม่ได้ขีด

วงจ ากัดอยู่แต่ห้องเรียน แต่อาจสัมพันธ์กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม รวมทั้งความเป็นไป 

ในชีวติ และปรากฏการณต์่างๆ ที่สัมพันธ์กับวิถีชีวติในแตล่ะท้องถิ่น 

    6. สิ่งที่เรยีนรู้สามารถน าไปใช้ได้ในชวีิตประจ าวัน ไม่จ ากัดอยู่เฉพาะ

ในบทเรียน แตส่ามารถน ามาประยุกต์ใชใ้นสภาพจริง เกิดประโยชน์และมีความหมายต่อ 

ตัวเขาทั้งยังสามารถพยากรณ์ คาดคะเน และตั้งข้อสันนิษฐานตา่งๆ อันจะน าไปสู่ 

การค้นคว้า เพื่อพิสูจนค์วามจริง รู้จักสืบเสาะหาค าตอบ ขอ้สงสัยต่างๆ จากแหล่งวิทยากร

รู้จักการวิเคราะหเ์หตุการณ์ หรอืสภาพการณ์ต่างๆ ได้อย่างมเีหตุผล มีความคิดเป็นของ

ตนเอง มีจุดยืนที่แน่นอน และมีความเชื่อมั่นในตนเองพอที่จะไม่ตกเป็นเครื่องมือของใคร

หรอืเป็นเหยื่อค าหลอกลวงจากผู้ไม่ประสงค์ดี รูว้ิธีด าเนินชีวติอย่างมคีุณค่า และสามารถ 
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ใหค้วามช่วยเหลือและแนะน าผูอ้ื่นได้เมื่อเขาเติบโตขึ้น    

  สรุปได้วา่ แนวคิดทฤษฎีมีความสุขและการเรียนรู้อย่างมีความสุข คือ  

ผูเ้รียนแตล่ะคนได้การยอมรับว่าเป็นมนุษย์คนหนึ่งที่มีหัวใจ เด็กเหล่านีค้วรมีสิทธิ์ที่จะเป็น

ตัวของเขาเอง ครูมีเมตตา จรงิใจ และอ่อนโยนต่อผู้เรียนทุกคนโดยทั่วถึงกันมีความเขา้ใจ

ในทฤษฎีแหง่การพัฒนาตามธรรมชาติของเด็กทุกคน ผูเ้รียนเกิดความรักและภูมใิจใน

ตนเอง หรอืมีความรูส้ึกทางบวก รู้จักปรับตัวได้ทุกที่ ทกุเวลารูจ้ักตัวเองเห็นคุณค่าของ

ชีวติและความเป็นมนุษย์ของตน ผูเ้รียนแตล่ะคนมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและ

ความสนใจ บทเรียนสนุก แปลกใหม่ จูงใจติดตาม และเร้าใจใหอ้ยากค้นคว้าหาความรู้ 

และสิ่งที่เรยีนรู้สามารถน าไปใช้ได้ในชวีิตประจ าวัน ไม่จ ากัดอยู่เฉพาะในบทเรียน  

แตส่ามารถน ามาประยุกต์ใช้ในสภาพจรงิ 

 4. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสุข  

  การจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรา้งให้ผู้เรยีนมีความสุขนั้น  

มีนักการศกึษากล่าวไว้ดังนี้ 

   จ ารัส นองมาก (2547, หน้า 77-78) กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรยีนรู้อย่างมคีวามสุขได้ดังดังนี้ 

    1. เริ่มบทเรียนจากง่ายไปหายาก การสอนโดยทบทวนความรูเ้ดิม 

ก่อนเริ่มสอนความรูใ้หม่ ใช้สื่อที่เป็นรูปธรรม จะสามารถเร้าใจใหผู้เ้รียนสนใจอยากรู้ 

และอยากเรียนเพิ่มขึน้  

    2. ใช้กิจกรรมที่หลากหลายกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนเป็น

สิ่งที่จ าเป็น เพราะสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเข้าใจบทเรียนได้ง่ายขึ้น และเรียนโดยไม่เบื่อหน่าย 

แตค่รูผูส้อนควรจัดหากิจกรรมที่แปลกใหม่ เป็นที่สนใจแก่ผูเ้รียนตลอดเวลา 

    3. เน้นกิจกรรมกลุ่ม กระบวนการกลุ่มท าให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี

ต่อกัน มีโอกาสได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน บรรยากาศในช้ันเรยีนมีชีวติชีวา  

และส่งเสริมความมนี้ าใจซึ่งกันและกันได้เป็นอย่างดี 

    4. ใช้แหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย แหล่งเรียนรู้ไม่ใช่มเีฉพาะ 

ที่ห้องเรียน ผูเ้รียนสามารถเรียนรูจ้ากแหล่งการเรียนรู้อื่นๆ ในโรงเรยีน เช่น สนาม  

สวนหย่อม หอ้งสมุด ห้องปฏิบัติการ ห้องกิจกรรม ฯลฯ เพื่อจะสามารถเรียนรูไ้ด้ทุกที่  

ทุกเวลา 
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    5. ส่งเสริมกระบวนการคิด การเรียนรูโ้ดยอาศัยกระบวนการที่ท าให้ 

ผูเ้รียนได้ฝึกคิด ฝกึปฏิบัติ จะท าให้ผู้เรยีนรูจ้ักผล มนีิสัยรักการเรียนรู้ เกิดการใฝ่รู้ใฝเ่รียน 

อย่างตอ่เนื่อง 

    6. ให้ผู้เรยีนลงมอืปฏิบัติจริง การจัดการเรยีนการสอนที่ให้ผู้เรยีนได้

ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรยีนได้รับประสบการณ์ตรง สามารถเข้าใจ และจดจ า 

เนือ้หาในบทเรียนได้ดียิ่งขึน้ รวมทั้งช่วยส่งเสริมและพัฒนาการท างานให้เป็นระบบอย่าง

ถูกต้อง และมีประสิทธิภาพได้ดว้ย 

    7. ใช้วธิีสอนที่สนุกสนาน วิธีสอนที่ท าให้ผู้เรยีนสนุกสนานต้องอาศัย

รูปแบบและขั้นตอนการจัดกิจกรรมต่างๆ ในห้องเรียนที่ครูเป็นผู้ก าหนด ถ้าผูเ้รียนได้

เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีตอ่กัน ได้รับความรูใ้นวิชาที่เรียน 

ควบคู่ไปกับพัฒนาดา้นจติใจ บุคลิกภาพและลักษณะนิสัย ผูเ้รียนก็จะรู้สกึสดใส ปรากฏ 

รอยยิม้บนใบหนา้ทั้งผูเ้รียนและผู้สอนต่างก็มีความสุขด้วยกัน 

    8. ใช้สื่อประกอบการเรียนการสอน สื่อเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน เพราะสื่อช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน และท าให้ผูเ้รียน

เข้าใจเนื้อหาวิชาที่เรยีนได้ดียิ่งขึ้น สื่อสามารถใช้ได้ทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอน 

ไม่ว่าจะเตรียมเข้าสู่บทเรียนหรอืการอธิบายเนื้อหาในบทเรียน หรือการประเมินผล 

การเรียน ทั้งนีค้รูผู้สอนจะต้องเลือกสื่อใหเ้หมาะสมกับเนือ้หาที่เรยีน วัตถุประสงค์ของ 

การจัดกิจกรรม และระดับความรูค้วามสามารถของผู้เรียน 

   กิติยวดี บุญซื่อ (2540, หน้า 7-30 อ้างถึงใน อนงค์ พงศ์คุณาพร, 2554, 

หนา้ 33-35) กล่าวถึง การพัฒนาการเรียนรู้อย่างมีความสุข หรอืการท าให้การเรียนรู้ 

มีความสุข มีดังนี้  

    1. การสร้างความรักความศรัทธา ในการสร้างความรัก ความศรัทธา 

ต่อการเรียนเป็นสิ่งจ าเป็นมาก เพราะช่วยให้นักเรียนเกิดความรักความสนใจ ต่อบทเรียน 

ต่อครู และผู้ร่วมเรียน การสร้างศรัทธาจะเกิดขึ้นได้หากมีองค์ประกอบ ดังนี ้การเรีย 

นบนพืน้ฐานแหง่ความรัก โดยมีการสร้างความเข้าใจที่ตรงกัน การให้ก าลังใจ และให้

โอกาสบทเรียนที่สนุก และน่าสนใจ การส่งเสริมความสนใจ และสร้างความผูกพัน 

    2. เห็นคุณค่าของการเรียนรู้ ได้แก่ การเรยีนที่มีความหมาย  

เด็กจะเกิดความรัก และเห็นคุณค่าของสิ่งที่เรียน 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



46 
 

    3. เปิดประตูสู่ธรรมชาติ เช่น บทเรียนในหอ้งเรียน โดยบทเรียน 

ในห้องเรยีนจะต้องน่าสนใจ บทเรียนนอกห้องเรยีนจะช่วยเสริมการเรียน 

    4. มุ่งมั่นและมั่นคงเช่น การพัฒนาความรูส้ึกที่ดตี่อตนเอง  

ความตัง้ใจจะเกิดขึ้นได้การพัฒนาความเชื่อมั่น 

    5. การด ารงรักษ์ไมตรี ประกอบด้วยการมคีวามรู้สึกที่ดีตอ่ผูอ้ื่น 

การท างานรว่มกันโดยไม่มีอคติ การสื่อความคิดและความรูส้ึก 

    6. ชีวติที่สมดุล ประกอบด้วยการเรียนรู้ที่น าไปสู่ความส าเร็จ  

จากแนวคิดดังกล่าวน าโยงไปสู่ “แนวทางกระบวนการเรียนการสอน”เพื่อให้ผู้เรยีนมี

ความสุขในการเรียนได้ ดังนี้  

     6.1 บทเรียนเริ่มจากง่ายไปยาก ค านึงถึงวุฒิภาวะและ

ความสามารถในการรับรู้ของผู้เรยีนแต่ละวัย เนื้อหาวิชามีความตอ่เนื่องและขยายไปสู่

ความรูแ้ขนงอื่นๆ เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจต่อชีวิตและโลก 

     6.2 วิธีเรียนสนุก ไม่นา่เบื่อ และตอบสนองความสนใจใคร่รูข้อง 

ผูเ้รียนการน าเสนอเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ยัดเยียดหรือกดดัน เนื้อหาที่เรยีนไม่มากเกินไป 

จนผู้เรยีนเกิดความล้า และไม่น้อยเกินไปจนผู้เรยีนหมดความสนใจ 

     6.3 ส่งเสริมการคิดทุกขั้นตอนของการเรียนรู ้มุ่งพัฒนาและ

ส่งเสริมกระบวนการคิดของผูเ้รียน รวมทั้งความคิดสร้างสรรค์ คดิวิเคราะหค์ิดอย่างมี

ระบบจากการประมวลข้อมูลและเหตุการณ์ต่างๆ 

     6.4 การเรียนรู้สัมพันธ์และสอดคล้องกับธรรมชาติ เพื่อเปิด

โอกาสใหผู้เ้รียนได้สัมผัสความงามและความเป็นไปของสรรพสิ่งรอบตัว บทเรียนไม่จ ากัด

สถานที่และเวลา ทุกคนมีสิทธิ์เรียนรู้อย่างเท่าเทียมกัน 

     6.5 มีกิจกรรมที่หลากหลาย สนุก ชวนให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ 

ในบทเรียนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนทุกคนมสี่วนรว่มในกิจกรรม ภาษาที่ใชจู้งใจผู้เรยีน  

ให้ก าลังใจ และเป็นไปในทางสรา้งสรรค์ 

     6.6 สิ่งที่ใชป้ระกอบการเรียนเร้าใจใหเ้กิดการเรยีนรู้ มุ่งเน้นให้ 

ผูเ้รียนรู้จริงและปฏิบัติได้ 

    7. การประเมินผล เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้ประเมินตนเอง 

มุ่งเน้นพัฒนาการในภาพรวมของผู้เรยีนมากกว่าผลการทดสอบทางวิชาการ   
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   วิเศษ ชนิวงศ์  (2544, หนา้ 37-38 อ้างถึงใน อนงค์ พงศ์คุณาพร, 2554, 

หนา้ 40) กล่าวไว้ว่า การท าให้นักเรียนมีความสุข มวีิธีการดังนี้ 

    1. เด็กได้การยอมรับในความสามารถ ได้รับประสบการณ์ของ

ความส าเร็จอยู่เสมอจนเกิดความภาคภูมใิจในตนเอง ได้รับการชมเชย การเสริมแรง 

การท างานที่เหมาะสมกับความรูค้วามสามารถความถนัดจนส าเร็จและเกิดความกล้า 

แสดงออกในสิ่งที่ดี 

    2. เด็กได้รับการพัฒนาความสามารถที่มอียู่อย่างแตกต่างกันเต็ม 

ตามศักยภาพ ครูตอ้งเปิดโอกาสให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองตามความสามารถ ความถนัด 

และความสนใจ 

    3. เด็กได้รับการปฏิบัติอย่างเป็นกัลยาณมติรจากครูและบุคคล 

ที่เกี่ยวข้อง 

    4. เด็กได้รับการจัดบทเรียนที่สนุก นา่สนใจ ชวนติดตาม เป็นบทเรียน 

ที่ช่วยใหน้ักเรียนได้ค้นพบตนเอง รักและเห็นประโยชน์ของการเรยีนรู้ รวมทั้งเปิดโอกาส 

ให้นักเรียนได้ประเมนิตนเอง 

    5. เด็กได้เรยีนรู้ในสิ่งที่มคีวามหมาย และน าไปใช้ประโยชนใ์นชีวติ 

ประจ าวันได้ 

    6. เด็กมีแหล่งเรียนรูห้ลากหลาย และเพียงพอที่จะให้นักเรียนได้ใช้ 

เป็นแหลง่ค้นคว้าหาความรู้ตามความถนัดและความสนใจของนักเรียน 

    7. เด็กมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และระหว่างนักเรียน 

กับนักเรียน มีลักษณะเป็นกัลยาณมิตรที่ช่วยเกือ้กูลกัน หว่งใยมีกิจกรรมร่วมกันใน 

กระบวนการเรียนรู้ 

    8. ศษิย์มีความรักความศรัทธาต่อครูผู้สอน สาระที่เรียนรวมทั้ง 

กระบวนการที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ 

    9. สาระและกระบวนการเรียนรู้มกีารเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ 

และสิ่งแวดล้อมรอบตัวและองค์กรตา่งๆ 

    10. กระบวนการเรียนรู้มีการเชื่อมโยงกับเครือขา่ยอื่นๆ เชน่ ชุมชน 

ครอบครัว องคก์รต่างๆ  

   สรุปได้วา่ แนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนเพื่อเสริมสรา้ง

ความสุขเป็นการท าให้นักเรียนมีความสุข มวีิธีการ คอื  
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    1. บทเรียนเริ่มจากง่ายไปหายาก โดยค านึงถึงศักยภาพของผู้เรยีน 

เชน่ วุฒิภาวะ ความสามารถในการรับรู้ของผูเ้รียน และควรมีการทบทวนความรูเ้ดิม 

ก่อนเริ่มสอนความรู้ใหม่ 

    2. วิธีเรียนสนุก ไม่นา่เบื่อ ควรให้ผู้เรยีนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดตี่อกัน 

เนือ้หาไม่ยากเกินไป ไม่ยัดเยียดหรือกดดัน 

    3. เด็กได้รับการปฏิบัติอย่างเป็นกัลยาณมติรจากครูและบุคคล 

ที่เกี่ยวข้อง 

    4. ใช้กิจกรรมที่หลากหลาย จะท าใหผู้เ้รียนไม่เบื่อ และเปิดโอกาส 

ให้ผู้เรยีนมีส่วนร่วม หรอืลงมอืปฏิบัติกิจกรรม 

    5. สื่อที่ใชป้ระกอบการเรียน ควรเร้าใจใหเ้กิดการเรียนรู้ และควรเป็น

สื่อที่เป็นรูปธรรม 

    6. เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ประเมินตนเอง เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

ของตนเอง 

 5. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

  ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (2545, หน้า 49-51) กล่าวถึง

แนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข โดยด าเนินการจัดกิจกรรมตามล าดับขั้นตอน 7 ขั้น  

ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 ขั้นการใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5 รับรู้ หมายถึง ขั้นเตรียม 

ความพรอ้มที่จะท ากิจกรรมการเรียนการสอน มีการแจ้งวิธีการรับรู้ เชื่อมโยงความรู้เดิม 

เข้าสู่ความรู้ใหมด่้วยการเสนอสถานการณ์และมีการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการรับรู้ 

สถานการณป์ัญหานั้นๆ 

   ขั้นที่ 2 ขั้นการคิดใคร่ครวญหาเหตุผล หมายถึง การใหน้ักเรียนได้

วิเคราะห์ข้อมูลว่าสถานการณ์ที่ก าหนดให้มขี้อมูลอะไรบ้าง เช่น ใคร ท าอะไร สิ่งที่ก าหนด 

ให้คืออะไร และแนวคิดหลักที่ได้คืออะไร โดยนักเรียนในกลุ่มได้มกีารรว่มกันคิด เพื่อสรุป

เป็นแนวคิดของกลุ่ม 

   ขั้นที่ 3 ขั้นการเปรียบเทียบข้อเหมอืน-แตกต่าง หรอืข้อดี–ไม่ดี หมายถึง 

การเสนอสถานการณ์ใหม่เพื่อเปรียบเทียบกบัสถานการณเ์ดิมและท าการคะเนค าตอบ 
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   ขั้นที่ 4 ขั้นการทดลองหาข้อพิสูจนต์ามที่คาดคะเนไว้ หมายถึง การที่

นักเรียนท าการทดลองหาข้อพิสูจนต์ามที่คาดคะเนไว้ โดยมีการศกึษาใบงานหรอืใบ

กิจกรรม เพื่อหาค าตอบที่ถูกต้องและมีการน าเสนอผลงาน 

   ขั้นที่ 5 ขั้นสรปุบทเรียนและสรุปหลักการที่ควรจะเป็น หมายถึง การที่

นักเรียนจะร่วมสรุปความรู้ที่ได้จากกิจกรรมและสรุปหลักการที่ควรจะเป็นที่ได้จากเนือ้หา

นั้นๆ 

    ขั้นที่ 6 ขั้นน าไปใช้สถานการณ์จริง หมายถึง การที่นักเรียนน าความรู้

ที่ได้ไปใช้ในสถานการณท์ี่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมหรอืการสร้างผลงาน/ชิน้งานที่

เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่เรยีน 

   ขั้นที่ 7 ขั้นการปรับปรุงและพัฒนาใหด้ีขึ้น หมายถึง การที่นักเรียนจะได้

ประเมินผลงานของตนเองและใหเ้พื่อนรว่มงาน ได้มกีารประเมินผลงานรว่มกับตนเองดว้ย 

และมีการพัฒนาปรับปรุงผลงานได้ดีขึ้น 

 ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (2545, หน้า 49-51) ได้แบ่ง

ขั้นตอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข ดังตาราง 6 

และ 7 ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



50 
 

ตาราง 6 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยวิธีการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข 

 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รายละเอียดในแต่ละขั้นตอน 

1. ขั้นตอนการใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5 รับรู้ 1. เตรียมความพร้อมของนักเรียน 

2. แจ้งวิธีการเรียนรู้ 

3. เชื่อมโยงความรูเ้ดิมกับความรูใ้หม่ 

2. ขั้นตอนการคิดใคร่ครวญหาเหตุผล 1. วิเคราะหข์้อมูล สถานการณ์ ท าอะไร 

จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

2. นักเรียนรว่มกันคิด เพื่อสรุปแนวคิด 

ของกลุ่ม 

3. ขั้นเปรียบเทียบข้อเหมอืน-แตกต่างหรอื

ข้อด-ีไม่ดี 

1. เสนอสถานการณ์ใหม่ 

2. เปรียบเทียบกบัสถานการณเ์ดิมและท า

การคะเนค าตอบ 

4. ขั้นการทดลองหาข้อพิสูจน์ตามที่

คาดคะเนไว้ 

1. นักเรียนท าการทดลองศึกษาใบงาน 

เพื่อหาข้อพิสูจนต์ามที่คาดคะเนไว้ 

2. นักเรียนน าเสนอผลงานด้วยวิธีการ 

ที่หลากหลาย 

5. ขั้นการสรุปและจับหลักการที่ควร 

จะเป็น 

1. นักเรียนรว่มสรุปความรู้ที่ได้จาก

กิจกรรม 

6. ขั้นการน าไปใช้ในสถานการณ์จริง 1. นักเรียนน าความรูท้ี่ได้ไปใช้ใน

สถานการณ์ที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม 

2. สร้างผลงาน/ชิน้งานที่เกี่ยวข้องกับ

เนือ้หาที่เรยีน 

7. ขั้นการสรุปปรับปรุงและพัฒนาใหด้ีขึ้น 1. ประเมินผลงานของตนเอง 

2. ให้เพื่อนรว่มงานประเมินผลงาน 

3. พัฒนาปรับปรุงใหด้ียิ่งขึ้น 

 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



51 
 

ตาราง 7 บทบาทและพฤติกรรมของครูและนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 

            โดยวิธีการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข    

กิจกรรม บทบาทและพฤติกรรมของคร ู แสดงบทบาทและพฤติกรรม 

ของนักเรียน 

1. ขั้นการใช้ประสาทสัมผัส 

ท้ัง 5 รับรู้ 

1. พจิารณาและเตรียมความ

พร้อมของนักเรียน 

2. แจ้งวธีิการเรียนรู้ 

3. ก าหนดสถานการณ ์

1. ท าความเขา้ใจวิธีการเรียนรู้ 

2. เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้

ใหม ่

3. ใชป้ระสาทสัมผัสรับรู้

สถานการณ ์

2. ขั้นการคิดใครค่รวญหา

เหตุผล 

1. ก าหนดสถานการณ์ปัญหา 

2. เสนอแนะวธีิการหาข้อมูล 

3. กระตุน้ให้นักเรียนได้พูด

อภิปรายแนวคิดน้ันๆ 

1. วเิคราะห์ขอ้มูลสถานการณ ์

ใครท าอะไร 

จากสถานการณท่ี์ก าหนดให ้

2. นักเรียนร่วมกันคิด เพื่อสรุปเป็น

แนวคิดของกลุ่ม 

3. ขั้นการเปรียบเทียบข้อ

เหมอืน-แตกตา่งหรอืขอ้ด-ี 

ไมด่ ี

1. เสนอสถานการณ์ใหม่ เพื่อ

เปรียบเทียบข้อเหมอืน-แตกตา่ง

หรือข้อด-ีไมด่ี 

1. เปรียบเทียบสถานการณ์เดิมและ

ท าการคะเนค าตอบ 

4. ขั้นการทดลองหาข้อ

พสิูจน์ตามท่ีคาดคะเนไว ้

1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ ์ 

บัตรกิจกรรม ใบความรู้ 

ให้นักเรียนปฏบัิตกิิจกรรม 

1. นักเรียนศึกษาใบงานหรือ 

ใบกิจกรรม 

2. ท าการทดลองหาข้อพสิูจน ์

ตามท่ีได้คาดคะเนไว ้

3. หาค าตอบท่ีถูกต้อง/น าเสนอ

ผลงาน 

5. ขั้นสรุปบทเรียนและสรุป

หลักการท่ีควรจะเป็น 

1. ร่วมอภปิรายเพื่อสรุปแนวคิดท่ี

ได้จากการเรียน 

1.  นักเรียนร่วมสรุปความรู้ท่ีได้จาก

กิจกรรม 

6. ขั้นการน าไปใช้ใน

สถานการณ์จริง 

1. สอบถาม/สังเกต 

2. ประเมินความรู้ ความเข้าใจ 

1. นักเรียนน าความรูท่ี้ได้ไปใช้ใน

สถานการณ์ท่ีสอดคล้องกับ

สภาพแวดลอ้ม 

2. สร้างผลงาน/ชิ้นงานท่ีเกี่ยวกับ

เนื้อหาที่เรียน 

7. ขั้นการปรับปรุงและ

พัฒนาให้ดีขึ้น 

1. ตรวจสอบ ประเมินผลงาน/

ชิ้นงานและประเมินวธีิการปฏบัิติ 

1. ประเมินผลงานของตนเอง 

2. ให้เพื่อนร่วมงานประเมินผลงาน 

3. พัฒนาปรับปรุงผลงานให้ดีขึน้ 
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  ผูว้ิจัยได้ศึกษาขั้นตอนของการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข ของส านักงาน

คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ ( 2545, หนา้ 49-51) และใช้ขั้นตอนดังกล่าวในการวิจัย 

ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 ขั้นการใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5 รับรู้ หมายถึง ขั้นเตรียมความ

พร้อมทีค่รูท ากิจกรรมการเรียนการสอน มกีารแจ้งวิธีการรับรู้ เชื่อมโยงความรู้เดิมเข้าสู่

ความรูใ้หม่ดว้ยการเสนอสถานการณ์และมีการใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการรับรู้

สถานการณป์ัญหานั้นๆ เช่นการฟังเพลง รอ้งเพลง แล้วดูเนื้อหาของบทเพลง 

ฟังข่าว หาค าราชาศัพท์จากข่าว การพูด อ่านบทร้อยกรอง 

   ขั้นที่ 2 ขั้นการคิดใคร่ครวญหาเหตุผล หมายถึง การใหน้ักเรียนได้

วิเคราะห์ข้อมูลว่าสถานการณ์ที่ก าหนดใหม้ีข้อมูลอะไรบ้าง เช่น ใคร ท าอะไร สิ่งที่

ก าหนดให้คอือะไร และแนวคิดหลักที่ได้คืออะไร โดยนักเรียนในกลุ่มได้มกีารรว่มกันคิด 

เพื่อสรุปเป็นแนวคิดของกลุ่ม เชน่การบอกความจ าเป็นของการใช้ค าราชาศัพท์ และร่วมกัน

อธิบายสาระส าคัญของค าราชาศัพท์ 

   ขั้นที่ 3 ขั้นการเปรียบเทียบข้อเหมอืน-แตกต่าง หรอืข้อดี –ไม่ดี หมายถึง 

การเสนอสถานการณ์ใหม่เพื่อเปรียบเทียบกบัสถานการณเ์ดิมและท าการคะเนค าตอบ เชน่ 

เปรียบเทียบข้อเหมอืน-แตกต่าง ของค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย 

   ขั้นที่ 4 ขั้นการทดลองหาข้อพิสูจนต์ามที่คาดคะเนไว้ หมายถึง การที่

นักเรียนท าการทดลองหาข้อพิสูจนต์ามที่คาดคะเนไว้ โดยมีการศกึษาใบงานหรอืใบความรู ้

เพื่อหาค าตอบที่ถูกต้องและมีการน าเสนอผลงาน เชน่ นักเรียนศกึษาใบความรูท้ี่ 1 เพิ่มเติม

โดยครูแนะน าให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น แล้วนักเรียนรว่มกันคิดหาค าตอบในใบงานที่ 2  

ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนน าเสนอผลงานจากใบงานหนา้ช้ันเรียนนักเรียนพิจารณาการใช้ค า

ภาษาต่างประเทศจากข้อความที่ก าหนดใหว้่าใช้ค าถูกต้องหรอืไม่ 

   ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปบทเรียนและสรุปหลักการที่ควรจะเป็น หมายถึง การที่

นักเรียนจะร่วมสรุปความรู้ที่ได้จากกิจกรรมและสรุปหลักการที่ควรจะเป็นที่ได้จากเนือ้หา

นั้นๆ เชน่ นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปเนือ้หาเกี่ยวกับค าภาษาต่างประเทศที่ใช้

ในภาษาไทย 

   ขั้นที่ 6 ขั้นน าไปใช้สถานการณ์จริง หมายถึง การที่นักเรียนน าความรู้ 

ที่ได้ไปใช้ในสถานการณท์ี่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมหรอืการสร้างผลงาน/ชิน้งานที่
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เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่เรยีน เช่น นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรยีนเรื่อง การยืม และการ

สร้างค า 

   ขั้นที่ 7 ขั้นการปรับปรุงและพัฒนาใหด้ีขึ้น หมายถึง การที่นักเรียนจะได้

ประเมินผลงานของตนเองและใหเ้พื่อนรว่มงาน ได้มกีารประเมินผลงานรว่มกับตนเองดว้ย 

และมีการพัฒนาปรับปรุงผลงานได้ดีขึ้น เชน่ นักเรียนเปลี่ยนกันตรวจแบบทดสอบ 

หลังเรยีนเรื่องการยืม และการสรา้งค า แล้วรว่มกันเฉลย พร้อมทั้งบันทึกผลคะแนน 

นักเรียนน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะหแ์ละปรับปรุงผลงานของตนเองให้ดขีึ้น 

 6. องค์ประกอบของการเรยีนรู้อย่างมีความสุข  

  การเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุขประกอบไปด้วยองค์ประกอบหลายด้าน ซึ่งมี 

นักการศกึษา กล่าวไว้ดังนี้  

   ศศธิร สิทธิพรหม และนีออน พณิปะดิษฐ์ (2548, บทคัดย่อ) ได้ท า 

การวิจัย เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุขกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักศึกษา และได้กล่าวไว้ว่า ลักษณะการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข แบ่งตามองค์ประกอบ 

5 ด้าน คอื 

    1. องค์ประกอบด้านผู้เรียน มีลักษณะดังนี้ นักศกึษา ร่าเริงแจ่มใส 

นักศึกษาน าความรูไ้ปใช้ในชีวิตประจ าวัน และนักศึกษาสนุกสนานกับกิจกรรมที่ได้ท า 

    2. องค์ประกอบทางด้านหลักสูตร มีลักษณะดังนี้ เนือ้หาสาระมี 

ความสอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม 

หลักสูตรส่งเสริมให้นักศึกษามกีารคิดวิเคราะห ์และการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

มีความเหมาะสม 

    3. องค์ประกอบด้านทัศนคติที่ผู้เรยีนมีต่ออาจารย์ มีลักษณะดังนี้ 

อาจารย์มคีวามรูอ้ย่างดใีนเนื้อหาที่สอน อาจารย์กระตือรอืร้นหาความรูเ้พื่อน ามา 

ถ่ายทอดให้นักศึกษาอยู่เสมอ และอาจารย์แนะน าแหล่งข้อมูลในการศกึษาค้นคว้า 

ให้กับนักศึกษา  

    4. องค์ประกอบทางด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน มีลักษณะดังนี้ 

นักศึกษารู้จักเพื่อนทุกคนในช้ันเรยีน นักศกึษามีเพื่อนคอยใหก้ าลังใจ สนใจ และ 

เอาใจใส่ในเรื่องต่างๆ อย่างสม่ าเสมอ และเพื่อนๆ มคีวามสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน 

    5. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ มีลักษณะดังนี ้สภาพหอ้งเรียน 

ในขณะเรียนไม่มเีสียงรบกวนจากภายนอก หอ้งเรียนมโีสตทัศนูปกรณ์ที่สามารถ 
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ใช้ในการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมและคณะฯ มีอุปกรณ์การสอนที่ทันสมัย 

เพียงพอและมปีระสิทธิภาพ 

   สายทิพย์ แก้วอินทร์ (2548, หนา้ 21) กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบของ 

การเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข หมายถึงปัจจัยที่สง่เสริมให้ผูเ้รียนเรียนรู้อย่างมคีวามสุข 

ประกอบด้วย 

    1. องค์ประกอบด้านผู้เรียน หมายถึง คุณลักษณะของนักเรียน ได้แก่

ความพรอ้มในการเรียน ความกระตอืรอืร้น แรงจูงใจในการเรียน ความตอ้งการที่จะเรียน 

ทัศนคตทิี่จะส่งเสริมให้เกิดการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข 

    2. องค์ประกอบด้านผู้สอน หมายถึง คุณลักษณะบุคลิกภาพและ

คุณลักษณะนิสัยของครูสอนที่จะส่งเสริมให้เกิดการเรียนรูอ้ย่างมีความสุข โดยมีการ 

สร้างบรรยากาศที่ผอ่นคลายทั้งใน และนอกหอ้งเรียน การเปิดโอกาสใหเ้ด็กกล้าแสดงออก 

จัดสื่อการเรียนการสอนให้การสรา้งบรรยากาศที่ผ่อนคลาย การเปิดโอกาสใหเ้ด็กกล้า-

แสดงออก บทเรียนส่งเสริมกระบวนการคิดและเปลี่ยนความคิดในช้ันเรียน และพร้อม 

แก้ปัญหาจัดบรรยากาศที่ส่งเสริมหรอืกระตุ้นความสนใจ จัดสื่อการเรียนการสอนให้

เพียงพอ 

    3. องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน หมายถึง สภาพทั่วไป

ทั้งภายใน และภายนอกห้องเรียน อันประกอบด้วย สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ 

อาคารเรยีน สถานที่ สื่อ อุปกรณ์ แหล่งการเรียนรู้ และกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ 

สถานศกึษาจัดใหม้ีขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม สิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ ครู ผูบ้ริหาร 

และบุคลากร เพื่อนนักเรียน นักเรียนรุ่นพี่ นักเรียนรุ่นน้อง การสนับสนุนกิจกรรม 

ทีพ่ัฒนานักเรียนที่จัดขึน้ เพื่อส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข 

    4. องค์ประกอบด้านสัมพันธภาพกับผูอ้ื่น หมายถึง พฤติกรรมที่

แสดงออกถึงการมคีวามสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน และการมี

ส่วนรว่มในชุมชนของนักเรียนที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างมคีวามสุขของนักเรียน 

   รวิวรรณ ค าเงิน และรุ่งนภา จันทรา (2553, หนา้ 4) กล่าวไว้ว่า ปัจจัย 

ที่มผีลตอ่การเรียนรูอ้ย่างมีความสุข หมายถึงองค์ประกอบที่มผีลตอ่การเรียนรู้อย่างมี

ความสุข ประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 ด้าน ดังนี้ 

    1. ด้านตัวนักศึกษา หมายถึง การรับรู้ หรอืความรูส้ึกของนักศึกษา 

ที่มผีลตอ่การเรียนรู้อย่างมีความสุข ประกอบด้วยแรงจูงใจในการเรียน ความตอ้งการ 
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ที่จะเรียนรู้ การเห็นคุณค่าในการเรียน การเห็นคุณค่าในตนเอง ความพร้อมในการเรียน 

และความพร้อมทางด้านร่างกายของนักศกึษาด้วย 

    2. ด้านเพื่อน หมายถึง การรับรู้หรอืความรูส้ึกของนักศึกษาต่อ

พฤติกรรมของเพื่อนเกี่ยวกับการท างานร่วมกัน การช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน ความรักใคร่

ปองดองกันแรงจูงใจจากเพื่อน สัมพันธภาพ และการยอมรับในความสามารถซึ่งกันและกัน 

    3. ด้านอาจารย์ผูส้อน หมายถึง การรับรู้หรอืความรูส้ึกของนักศึกษา 

ต่ออาจารย์ผู้สอนเกี่ยวกับความพรอ้มและความตั้งใจในการสอน ความรูค้วามสามารถ 

กิจกรรมในการเรียนการสอนและสื่อการสอน บุคลิกลักษณะและพฤติกรรมของอาจารย์ 

ผูส้อน การให้ค าแนะน าและช่วยเหลือ การชักจูงใจและการให้แรงเสริม 

    4. ด้านวิทยาลัย หมายถึง การรับรู้หรือความรู้สกึของนักศึกษาต่อ

วิทยาลัยเกี่ยวกับระบบการจัดการเรียนการสอน การบริหารงานของผู้บริหาร งบประมาณ 

ความพรอ้มของแหล่งเรียนรู้ และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และอาคารสถานที่ 

การเปิดโอกาสใหน้ักศึกษามีสว่นร่วมในการแสดงความคิดเห็น 

    5. ด้านลักษณะของครอบครัว หมายถึง การรับรู้หรอืความรู้สกึของ

นักศึกษาต่อการแสดงออกของของพ่อแม่ผูป้กครอง ที่ให้ความรักความอบอุ่นและเอาใจใส่ 

ต่อนักศกึษา ความไว้วางใจและเชื่อใจ การใหก้ าลังใจ ยกย่องชมเชยและยอมรับในตัว 

นักศึกษา 

   อนงค์ พงศค์ุณาพร (2554, หนา้ 44) องค์ประกอบของการเรียนรู้ 

อย่างมคีวามสุข คอื 

    1. องค์ประกอบด้านผู้เรียน นักเรียนตอ้งมคีวามพร้อมทางดา้น

ร่างกาย ถ้ามีร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ก็สามารถเรียนรู้ได้เร็ว ความพร้อมทางด้านสมอง 

หากสมองบกพร่องในการท างานก็ไม่สามารถที่จะท าให้กระบวนการเรียนรู้เป็นไปได้ด้วยดี

ได้ ความพรอ้มทางด้านอารมณ์ เป็นปัจจัยที่ส าคัญ คอืถ้าเด็กมีสภาพจติใจและอารมณด์ี 

มีความสุขในการเรียนไม่มเีรื่องกังวลใจก็จะเรียนรู้ได้ดี  

    2. องค์ประกอบด้านครอบครัว ภายในครอบครัวต้องมีความสัมพันธ์

ที่ดรีะหว่างพ่อ-แม-่ลูก พ่อแมต่้องมีการกระตุ้นใหม้ีแรงจูงใจเพื่อท าให้ลูกมีความ

กระตอืรอืร้น ไม่มเีสียงทะเลาะเบาะแว้งกันของพ่อแม่ 

    3. ด้านโรงเรียน โรงเรียนต้องมกีารพัฒนาและกระตุ้นการเรียนรู้ 

ของผู้เรยีนเพื่อมุ่งพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
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    4. ด้านครูผู้สอน เป็นสิ่งส าคัญมาก เพราะครูผูส้อนต้องมทีักษะ 

ในการสอนที่ดี เปลี่ยนเนื้อหาที่นา่เบื่อใหเ้ป็นเนือ้หาที่สนุกสนานและน่าสนใจ  

    5. ด้านความสัมพันธ์กับระหว่างเด็กกับเพื่อน เพื่อใหท้ าเกิดความ

ร่วมมือและดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

   จากแนวคิดและผลการวิจัยที่ผู้วจิัยได้ท าการศึกษา เกี่ยวกับปัจจัย หรอื 

องค์ประกอบของการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข ผูว้ิจัยได้แบ่งลักษณะของความสุขใน 

การเรียนรูอ้อกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

    1. ด้านผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนมีความพร้อมในประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง

กับกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรยีนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใช้

ภาษาไทย เชน่ มสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน กระตือรือร้นในการเรยีน สนุกสนานในการ

เรียนรู้ กล้าแสงออก มีความมุง่มั่นในการท างาน ใฝรู่้ในการเรียน  

มีความสามัคคีในการร่วมกิจกรรม  ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น มีความรับผดิชอบ

ในการท างาน และเช่ือฟังค าสั่งสอนของครู  

    2. ด้านผู้สอน คือ ครูผู้สอนท าให้ผู้เรยีนมีความสุขขณะเรียนรู้ โดยมี

การสรา้งบรรยากาศที่น่าสนใจ เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้มสี่วนรว่มในการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน ใชเ้ทคนิคในการสอนที่น่าสนใจ สอนสนุกสนานไม่น่าเบื่อ มีจติใจดี  

ให้ค าช้ีแนะในการเรียนรู้ รับฟังความคดิเห็นของนักเรียน ใชส้ื่อในการเรียนรูท้ี่หลากหลาย  

มีความเป็นกันเองกับนักเรียน และเอาใจใส่ตอ่นักเรียนทุกคน   

    3. ด้านเพื่อน คือ การที่นักเรียนมคีวามรู้สกึที่ด ีจากการมปีฏิสัมพันธ์

กับเพื่อน เช่น มีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ให้ความรักกับนักเรียน สามารถเป็นที่ปรึกษาได้ 

ยอมรับฟังความคิดเห็นของนักเรียน เอาใจใส่นักเรียน สามัคคี ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

ให้ก าลังใจ ชมเชยนักเรียน ใหก้ าลังใจ เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้แสดงออก   

    4. ด้านสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน คือ ความรู้สึกที่ดขีองนักเรียน

ที่เกิดจากการได้อยู่ในบรรยากาศ และสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรยีนรู ้เช่น มีอากาศ

ถ่ายเทที่สะดวก มสีื่อการเรียนการสอนที่เพียงพอ มุมหนังสอืที่เอื้อตอ่การเรียนรู้ มีโต๊ะ

นักเรียนนั่งเรียนที่เพียงพอ จัดป้ายนเิทศตา่งๆ ที่นา่สนใจ มีมุมส่งเสริมการเรียนรู้ อาคาร

เรียนสะอาด แหล่งเรียนรู้หลากหลาย และมีบรรยากาศที่ดตี่อการเรียนการสอน 

เพื่อสง่เสริมให้เกิดการเรยีนรู้อย่างมคีวามสุข 
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 7. การวัดการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

  การวัดการเรียนรู้อย่างมีความสุข วัดได้หลายด้าน หรอืหลายองค์ประกอบ

ซึ่งมีนักการศกึษา กล่าวไว้ดังนี้  

   อมรรัตน์ ทรรศนียากร (2545, อ้างถึงใน สายทิพย์ แก้วอินทร์, 2548, 

หนา้ 16) กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบที่สง่เสริมให้ผู้เรยีนมคีวามสุข มี 5 ด้าน คอื ด้านนักเรียน 

ด้านครู ด้านผูป้กครองและชุมชน ดา้นโรงเรียนและด้านเพื่อน  

   สายทิพย์ แก้วอินทร์ (2548, หนา้ 16) ได้ศกึษาการเรียนรูอ้ย่างมี

ความสุขกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้สร้างแบบวัดความสุขเป็นมาตรประเมนิรวมค่า (Summated 

Rating Scale) ซึ่งเป็นเครื่องมอืหนึ่งที่ใช้ประเมินพฤติกรรม คุณลักษณะบุคลิกภาพ  

และคุณลักษณะนิสัย โดยผู้วิจัยได้ออกแบบเป็น 4 ระดับ ได้แก่ มีความสุขมากที่สุด 

มีความสุขมาก มีความสุขน้อย มีความสุขน้อยที่สุด และแบ่งองค์ประกอบการเรียนรู้ 

อย่างมคีวามสุข เป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบด้านผู้เรยีน องค์ประกอบ 

ด้านผู้สอนองค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน และองค์ประกอบด้านสัมพันธภาพ

กับผูอ้ื่น 

   ศศธิร สิทธิพรหม และนีออน พณิปะดิษฐ์ (2548,บทคัดย่อ) ได้ท าการ

วิจัย เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสุขกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักศึกษา โดยสร้างแบบวัดการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข จ านวน 50 ข้อ แยกเป็น  

5 องค์ประกอบ คือ ดา้นผู้เรียน ดา้นหลักสูตร ด้านทัศนคติที่ผู้เรยีนมีตอ่อาจารย์  

ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน และด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  

  สรุปได้วา่ การวัดความสุขมี 4 ด้านคือ ด้านผูเ้รียน ด้านครูผูส้อน ด้านเพื่อน 

และด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรยีน ผูว้ิจัยได้วัดความสุขในการเรียนรู้ของผู้เรยีน ใชแ้บบวัด

มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 34 ข้อ โดยวัด 

4 ด้าน คอื ด้านผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนมีความพร้อมในการเรียน ร่าเริงแจ่มใส กระตอืรือร้น 

อยากเรียน เขา้เรียนตรงเวลา ด้านผู้สอน คือ ครูผู้สอนท าให้ผู้เรยีนมีความสุขขณะเรียนรู้ 

โดยมีการสรา้งบรรยากาศที่ผอ่นคลายในหอ้งเรียน มทีักษะในการสอนที่ดี ด้านเพื่อน คือ 

การที่นักเรียนมคีวามรูส้ึกที่ด ีจากการมปีฏิสัมพันธ์กับเพื่อน เชน่ ช่วยเหลือซึ่งกันละกัน  

มีความสามัคคี ด้านสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน คือ ความรูส้ึกที่ดขีองนักเรียนที่เกิด

จากการได้อยู่ในบรรยากาศ และสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนที่เอื้อตอ่การเรียนรู้  
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ความพึงพอใจในการเรียนรู ้

 1. ความหมาย  

  ความพึงพอใน หรอืความรูสึกทางบวก มีนักการศกึษาหลายคนให้

ความหมายไว้ดังนี้  
   สุธิดา หงส์ศรหีม่น (2547, หนา้ 53) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง

ชอบใจในการรว่มปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนการสอน และต้องการด าเนินกิจกรรมนั้นๆ  

จนบรรลุส าเร็จในการจัดการเรียนการสอน การท าใหผู้เ้รียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน

จงึเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ การที่บุคคล

จะเรียนรู้หรอืมีพัฒนาการและความเจรญิงอกงามนั้นบุคคลจะต้องอยู่ในสภาวะ 

พึงพอใจ สุขใจเป็นเบือ้งตน 

   ฉัตรลดา ปุณณขันธ์ (2548, หนา้ 49) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรูส้ึกที่ชอบ รู้สกึสมหวัง หรอืพึงพอใจ ซึ่งเกิดจากการได้รับการตอบสนองทางดา้น

วัตถุและด้านจติใจ 

   นฤมล ธรรมประชา (2549, หนา้ 36) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรูส้ึกพึงพอใจและมีความสุขเมื่อได้ปฏิบัติงานนั้น หรอืที่ได้ท างานร่วมกับคนอื่น  

มีทัศนคติที่ดีตอ่งานสามารถด าเนินกิจกรรมจนบรรลุผลส าเร็จ 

   กมลทิพย์ นันทจันทร์ (2549, หนา้ 49) กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจ 

หมายถึง ความรู้สกึที่ชอบรู้สึกสมหวัง หรอืพอใจ ซึ่งเกิดจากการได้รับการตอบสนอง 

ความตอ้งการทางดา้นวัตถุและด้านจติใจ 

   กชกร เป้าสุวรรณ และคณะ (2550, หน้า 13) ความพึงพอใจ หมายถึง 

สิ่งที่ควรจะเป็นไปตามความตอ้งการ ความพึงพอใจเป็นผลของการแสดงออกของทัศนคติ 

ของบุคคลอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งเป็นความรู้สกึที่เอนเอียงของจิตใจที่มปีระสบการณ ์ที่มนุษย์ 

เราได้รับอาจจะมากหรือน้อยก็ได้ และเป็นความรู้สกึที่มตี่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งเป็นไปได้ทั้ง 

ทางบวกและทางลบ แตก่็เมื่อใดสิ่งนั้นสามารถตอบสนองความต้องการ หรอืท าให้บรรลุ 

จุดมุง่หมายได้ ก็จะเกิดความรูส้ึกทางบวก เป็นความรู้สึกที่พึงพอใจ แตใ่นทางตรงกันข้าม 

ถ้าสิ่งนัน้สร้างความรู้ผดิหวัง ก็จะท าให้เกิดความรู้สึกทางลบเป็นความรู้สกึไม่พงึพอใจ 

    Kotler (2000, p.36) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า 

เป็นความรู้สกึของบุคคล เมื่อได้รับความสุข หรอืความผดิหวังซึ่งเกิดจากการเปรียบเทียบ 
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การรับรู้กับความคาดหวังในผลลัพธ์ของสิ่งที่ต้องการ ถ้าการรับรู้ตอ่สิ่งที่ต้องการพอดี 

กับความคาดหวัง ลูกค้าจะเกิดความพึงพอใจ 

  จากความหมายความพึงพอใจที่มผีูใ้ห้ความหมายไว้ขา้งตน พอสรุปได้ว่า 

ความพึงพอใจในการเรียนรู้หมายถึง ความรู้สกึพอใจ ชอบใจในการรว่มปฏิบัติกิจกรรม 

การเรียนการสอน และต้องด าเนนิกิจกรรมนัน้ๆ จนบรรลุผลส าเร็จ ซึ่งถือ เป็นสิ่งส าคัญ 

ที่จะกระตุ้นให้ผู้เรยีนท างานที่ได้รับมอบหมายหรือต้องการปฏิบัติให้บรรลุผลตาม

วัตถุประสงค์ ดังนัน้ ครูผู้สอนจงึมคีวามจ าเป็นที่จะต้องสร้างแรงจูงใจเพื่อให้ผู้เรยีนเกิด 

ความพึงพอใจ ซึ่งจะต้องค านึงถึงบรรยากาศและสร้างสถานการณ์ รวมทั้งสื่อ อุปกรณ์

การเรียนเพื่อสร้างความพึงพอใจให้กับผูเ้รียนเพื่อใหก้ารปฏิบัติงานนั้นๆ เป็นไปตาม 

วัตถุประสงค์ 

 2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

  ในการปฏิบัติงานใดๆ ก็ตาม การที่ผู้ปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจต่อการ

ท างานนั้นมากหรือนอ้ย ขึ้นอยู่กับสิ่งจูงใจในงานที่มีอยู่ การสรา้งสิ่งจูงใจหรือแรงกระตุ้น 

ให้เกิดกับผูป้ฏิบัติงานจึงเป็นสิ่งจ าเป็น เพื่อให้การปฏิบัติงานนั้นๆ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่

วางไว้ มีนักการศกึษาในสาขาต่างๆ ได้ศกึษาค้นคว้าและตั้งทฤษฎีเกี่ยวกับการจูงใจในไว้ 

ดังนี้ 

   เฉลิมชัย เทียมกลิ่น (2545, หนา้ 45-46) ได้อธิบายเกี่ยวกับทฤษฎี

แสวงหาความพึงพอใจของบุคคล ความพอใจจะกระท าสิ่งใดๆ ที่ให้ความสุขและจะ

หลีกเลี่ยงไม่กระท าสิ่งที่เขาจะได้รับความทุกข์ หรอืความล าบากโดยแบ่งความพอใจ 

ได้ในกรณีนี ้3 ประเภท คอื 

    1. ความพอใจในทางจิตวิทยา (Psychological Hedonism) เป็น

ทรรศนะของความพอใจว่า มนุษย์โดนธรรมชาตแิล้วต้องแสวงหาความสุขส่วนตัว หรอื

หลีกเลี่ยงจากความทุกข์ใดๆ 

    2. ความพอใจเกี่ยวกับตนเอง (Egoistic Hedonism) เป็นทรรศนะของ

ความพอใจว่ามนุษย์จะพยายามแสวงหาความสุขส่วนตัว แต่ไม่จ าเป็นว่าการแสวงหา

ความสุขจะต้องเป็นธรรมชาติของมนุษย์เสมอไป 

    3. ความพอใจเกี่ยวกับจรยิธรรม (Ethiccal Hedonism) ทรรศนะนีเ้ชื่อ

ว่ามนุษย์แสวงหาความสุขเพื่อหาประโยชน์ของมวลมนุษย์หรอืสังคมที่ตนเป็นสมาชิกอยู่ 

และเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์นีผู้้หนึ่งดว้ย  
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   ศริิวรรณ อธิราช (2552, หนา้ 51) ได้กล่าวไว้ว่าความพึงพอใจในการ 

เรียนมีความสัมพันธ์กันทางบวก ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับผูป้ฏิบัติ ท าให้ผู้เรยีนได้รับการสนอง 

ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย และจติใจ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้เกิดความ 

สมบูรณ์ของชีวติมากน้อยเพียงใด นั่นคือสิ่งที่ครูผูส้อนจะค านึงถึงองค์ประกอบต่างๆ 

ในการเสริมสร้างความพึงพอใจในการเรียนรูใ้ห้กับผูเ้รียน 

   Scott (1970, p.124) ได้เสนอแนวคิดในเรื่องการจูงใจให้เกิดความพึง

พอใจตอ่การท างานที่จะให้เกิดผลเชงิปฏิบัติ มลีักษณะดังนี้ 

    1. งานควรมีสว่นสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว งานนั้นจะมี

ความหมายส าหรับผูท้ า 

    2. งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้ โดยใช้ระบบ 

การท างานและการควบคุมที่มปีระสิทธิภาพ 

    3. เพื่อให้ได้ผลในการสร้างสิ่งจูงใจภายในเป้าหมายของงาน จะต้อง 

มีลักษณะดังนี้ 

     3.1 คนท างานมสี่วนในการตั้งเป้าหมาย  

     3.2 ผูป้ฏิบัติได้ทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 

     3.2 งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้  

 3. การวัดความพึงพอใจ 

  ได้มนีักการศกึษากล่าวถึงการวัดความพึงพอใจ ไว้ดังนี้ 

   ประภาพันธ์ พลายจันทร์ (2546, หนา้ 38 อ้างถึงใน อนงค์ พงศค์ุณาพร, 

2554, หนา้ 58) ได้กล่าวไว้ว่า การวัดความพึงพอใจนั้น สามารถท าได้หลายวิธี 

    1. วิธีการใชแ้บบสอบถาม โดยผูอ้อกแบบสอบถาม ถามเพื่อตอ้งการ 

ทราบความคิดเห็น ซึ่งสามารถท าได้ในลักษณะก าหนดค าตอบใหเ้ลือก หรือตอบค าถาม 

อิสระ ค าถามดังกล่าวอาจถามความพึงพอใจในด้านต่างๆ 

    2. วิธีการสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรง ซึ่งต้อง

อาศัยเทคนิค และวิธีการที่ดี จงึจะได้ขอ้มูลที่เป็นจริง 

    3. วิธีการสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกต

พฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูดจา กิรยิาท่าทาง 

วิธีนีต้้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจัง และสังเกตอย่างมีระเบียบแบบแผน  
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   สมหมาย เปียถนอม (2551, หนา้ 10) ได้ก าหนดวิธีการวัดความพึงพอใจ

ว่าจะวัดในเรื่องใดนั้นย่อมแตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์ของผูท้ี่จะศกึษา แต่มีวธิี 

ที่นยิมใช้กันดังนี้ 

    1. การสัมภาษณ์ วธิีนีผู้ศ้กึษาจะมีแบบสัมภาษณ์ที่มคี าถามซึ่งได้รับ 

การทดสอบหาความเที่ยงตรงและความเชื่อม่ันแล้ว ท าการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ข้อดี

ของวิธีนี้คอื ผูส้ัมภาษณ์อธิบายค าถามให้ผูต้อบเข้าใจได้สามารถใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่อ่าน

เขียนหนังสอืไม่ได้ แตม่ีขอ้เสียคือ การสัมภาษณ์ต้องใช้เวลามากและอาจมขี้อผดิพลาด 

ในการสื่อความหมาย 

    2. การใชแ้บบสอบถาม เป็นวิธีที่มีผู้นยิมใช้มากที่สุด มีลักษณะเป็น

ค าถามที่ได้ทดสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นแลว้ กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบหรือเติมค า

ข้อดขีองวิธีนี้คอื ได้ค าตอบที่มคีวามหมายแน่นอน มีความสะดวก รวดเร็วในการส ารวจ 

สามารถใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มขีนาดใหญ่ ข้อเสียคือ ผู้ตอบต้องสามารถอ่านออกเขียนได้ 

และมีความสามารถในการคิดเป็น ความพึงพอใจสภาวะทีมคีวามต่อเนื่อง ไม่สามารถบอก 

จุดเริ่มต้นหรอืสิน้สุดของความพึงพอใจได้ แบบสอบถามถึงนยิมสร้างเป็นแบบมาตรอันดับ 

   ชฎาพัฒน์ ศิริยมาศ (2555, หนา้ 94-95) ได้กล่าวถึงการวัดความ 

พึงพอใจว่า ขึน้อยู่กับวัตถุประสงค์ของผู้ศกึษาที่จะวัดเรื่องใด การวัดความพึงพอใจ 

ในการเรียน และผลการเรียนจะมีความสัมพันธ์กันในทางบวก ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่า กิจกรรม 

ที่ผู้เรยีนได้ปฏิบัตินั้น ท าให้ผูเ้รียนได้รับการตอบสนอง ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย 

และจติใจ เป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้เกิดความสมบูรณ์ของชีวติมากน้อยเพียงใด นั่นคือ 

สิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงองค์ประกอบต่างๆ ในการเสริมสรา้งความพึงพอใจใน 

การเรียนรูใ้ห้กับผูเ้รียน  

  สรุปได้วา่การวัดความพึงพอใจของผู้ศกึษาหรอืผูว้ิจัยนั้นท าหลายวิธี เช่น 

วิธีการใชแ้บบสอบถาม วิธีการสัมภาษณ์ และวธิีการสังเกตซึ่งขึน้อยู่กับวัตถุประสงค์วา่ 

จะวัดเรื่องใด   
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งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  สายทิพย์ แก้วอินทร์ (2548, หนา้ 23-45) ได้ท าการศกึษาการเรียนรู้ 

อย่างมคีวามสุขกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนระดับประถมศกึษา 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศกึษาศาสตร์) โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข พบว่า ลักษณะการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุขมี  

4 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) องค์ประกอบด้านผูเ้รียน มลีักษณะดังนี้ นักเรียนมสีุขภาพร่างกาย 

แข็งแรงสามารถเรียนได้อย่างเต็มที่ นักเรียนมีความรูส้ึกภาคภูมิใจในตนเอง และนักเรียน

ได้เรยีนวิชาที่ตนเองชอบ 2) องค์ประกอบด้านผู้สอนมลีักษณะดังนี้ ครูมีการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยให้นักเรียนได้รับความรูจ้ากประสบการณต์รง ครูมคีวามรูค้วาม

เข้าใจในเนือ้หาที่สอน และครูมกีารเตรียมความพร้อมในการสอน 3) องค์ประกอบด้าน

สภาพแวดล้อมในโรงเรยีน มีลักษณะดังนี้ บริเวณรอบโรงเรียนร่มรื่น และอากาศเย็นสบาย 

นักเรียนรูส้ึกภาคภูมใิจที่โรงเรียนมีช่ือเสียงด้านต่างๆ และโรงเรยีนมีการยกย่องนักเรียน 

ที่ท าความดี และเป็นที่ยอมรับของโรงเรยีน และ 4) องค์ประกอบด้านสัมพันธ์กับผูอ้ื่น  

มีลักษณะดังนี้ พ่อแม่ใหก้ าลังใจและช่วยเหลือนักเรียนเมื่อนักเรียนมปีัญหา พ่อแม่ยอมรับ

ความสามรถของนักเรียน และสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนผูกพันใกล้ชิดกัน  

  แพรวพรรณ์ พิเศษ (2548, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาโมเดลความสัมพันธ์เชิง

สาเหตุของปัจจัยที่มผีลต่อการเรียนรู้อย่างมคีวามสุขของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 

วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างและความตรงขา้มกลุ่มของ 

โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มผีลตอ่การเรียนรูอ้ย่างมีความสุขของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข โดยตัวแปรที่ศึกษา

ประกอบด้วยตัวแปรตน้ 5 ตัว ได้แก่ลักษณะครู ลักษณะพ่อแม่ ผูป้กครอง ลักษณะเพื่อน

ในกลุ่ม ลักษณะนักเรียนและการเรียนการสอน ตัวแปรตาม คอืการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

แล้ววเิคราะหข์้อมูล ผลการวิจัยพบว่าตัวแปรที่มอีิทธิพลทางตรงต่อการเรียนรู้อย่างมี

ความสุข สูงสุดคือ การเรียนการสอน รองลงมา ได้แก่ ลักษณะครู ลักษณะนักเรียน 

ลักษณะเพื่อนในกลุ่ม และลักษณะพ่อแม่ผูป้กครอง ตามล าดับ 

  ศศธิร สิทธิพรหม (2548, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาความสัมพันธ์ระหว่าง 

การเรียนรู้อย่างมีความสุขกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะมนุษย์ศาสตรแ์ละ 

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
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แบ่งตามองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ 1) องค์ประกอบด้านผู้เรยีน มีลักษณะดังนี้ นักศกึษา

ร่าเริงแจม่ใส นักศกึษาน าความรู้ไปใช้ในชีวติประจ าวันได้ และนักศึกษาสนุกสนานกับ

กิจกรรมที่ได้ท า 2) องค์ประกอบด้านหลักสูตร มลีักษณะดังนี้ เนื้อหาสาระมีความ

สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนตามหลักสูตร

ส่งเสริมให้นักศกึษามีทักษะในการคิดวิเคราะหแ์ละการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรมี 

ความเหมาะสม 3) องค์ประกอบด้านทัศนคติที่ผูเ้รียนมีต่ออาจารย์ มีลักษณะดังนี ้อาจารย์

มีความรูเ้ป็นอย่างดใีนเนื้อหาวิชาที่สอน อาจารย์กระตือรอืร้นหาความรู้เพื่อน ามาถ่ายทอด

ให้นักศึกษาอยู่เสมอและอาจารย์แนะน าแหล่งข้อมูลในการศกึษาค้นคว้าให้กับนักศึกษา  

4) องค์ประกอบด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน มีลักษณะดังนี้นักศกึษารู้จักเพื่อนในชัน้เรียน 

ทุกคน นักศกึษามีเพื่อนคอยใหก้ าลังใจ สนใจและเอาใจใส่ในเรื่องตา่งๆ อย่างสม่ าเสมอ 

เพื่อนๆ มคีวามสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน 5) องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

มีลักษณะดังนี้ สภาพห้องเรียนในขณะเรียนไม่มีเสียงรบกวนจากภายนอกหอ้งเรียน 

มีโสตทัศนูปกรณ์ที่สามารถใช้ในการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม มีอุปกรณ์การสอน 

ที่ทันสมัยเพียงพอและมีประสิทธิภาพ ซึ่งการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสุขของนักศกึษาคณะ

มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มคีวามสัมพันธ์ทางบวกกับ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 (r=.275) 

  นฤมล อึง้เจริญ (2552, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่าง

ปัจจัยบางประการกับการเรียนรู้ในชัน้เรียนอย่างมคีวามสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีที่6 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการ ได้แก่

ความสัมพันธภาพในครอบครัว คุณภาพการสอน แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ เจตคติตอ่การเรียน 

สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อนกับการเรียนรูใ้นชั้นเรียนอย่างมีความสุขพบว่าปัจจัย

ที่สง่ผลทางบวกต่อการเรียนรูอ้ย่างมีความสุขมากที่สุด คอื แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์รองลงมา

คือ เจตคติตอ่การเรียน สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน และคุณภาพการสอน 

ปัจจัยที่ไม่สง่ผลต่อการเรียนรูอ้ย่างมีความสุข คอื ความสัมพันธภาพในครอบครัว 

  อนงค ์พงศค์ุณาพร (2554,บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

คณิตศาสตรแ์บบร่วมมือ ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข เรื่องบทประยุกต์ 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยใช้ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุข 7 ขั้นตอน 

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื คอื 1) ขั้นการใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5 รับรู้ 2) ขั้นการคิด 

ใคร่ครวญหาเหตุผล 3) ขั้นการเปรียบเทียบข้อเหมอืน-แตกต่าง หรอืข้อดี-ไม่ดี 
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4) ขั้นการทดลองหาข้อพิสูจน์ตามที่ได้คาดคะเนไว้ 5) ขั้นการสรุปเนื้อหาและสรุปหลักการ

ที่ควรจะเป็น 6) ขั้นการน าไปใช้ในสถานการณ์จรงิ 7) ขั้นการปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น 

และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใหน้ักเรียนมปีฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม ได้แลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็น ยอมรับฟังเหตุผลซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ผูเ้รียนร่าเริง สดใส  

มีความสุข สนุกสนานกับกิจกรรมที่ท าขณะเรียน เข้าเรียนได้ตรงเวลา กล้าแสดงออก 

ด้านความคิด ชอบวิชาที่เรยีน ชอบคิดค้น และปรับปรุงผลงานของตนเองอยู่เสมอ สนใจ

และตั้งใจเรียนมากขึ้น มีความมุง่มั่นจริงจังที่จะท างานใหส้ าเร็จ สามารถท าแบบฝึกหัดได้

ด้วยตนเอง และสามารถน ากิจกรรมที่เรียนไปใช้ในชีวติประจ าวันได้ ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แบบร่วมมือ ตามแนวทางการเรียนรู้

อย่างมคีวามสุข เรื่องบทประยุกต์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรยีนสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  

  จันทร์เพ็ญ ผางโยธา (2555, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาคณิตศาสตร ์ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จังหวัดนครพนม ซึ่งได้ด าเนินการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนตามแนวทางการเรยีนรู้อย่างมีความสุขของส านักงานคณะกรรมการ 

การศกึษาแหง่ชาติ (2545, pp.49-51) มี 7 ขั้นตอน ดังนี ้1) ขั้นการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง  

5 รับรู้ 2) ขั้นการคิดใคร่ครวญหาเหตุผล 3) ขั้นการเปรียบเทียบข้อเหมอืน-แตกต่าง หรอื

ข้อด-ีไม่ดี 4) ขั้นการทดลองหาข้อพิสูจนต์ามที่ได้คาดคะเนไว้ 5) ขั้นการสรุปเนื้อหาและ

สรุปหลักการที่ควรจะเป็น 6) ขั้นการน าไปใช้ในสถานการณ์จริง 7) ขั้นการปรับปรุงและ

พัฒนาให้ดีขึ้น ผลการวิจัยพบว่าท าให้นักเรียนเกิดความรู้ที่ดีต่อวชิาคณิตศาสตร์จนเกิด 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคือมคีวามสุขในการเรียนรู้ และความสุขในการเรียนรูน้ี้แบ่ง

ออกเป็น 4 ด้านคือ 1) ด้านเกี่ยวกับผูเ้รียน 2) ด้านเกี่ยวกับวิชาเรียน 3) ด้านเกี่ยวกับ

ความสัมพันธ์กับเพื่อน 4) ด้านเกี่ยวกับบรรยากาศในการเรียน ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนคณิตศาสตร์ดีขึ้น   

 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  Leslie J. Freeman (1999, pp.46-54) ได้ศกึษาความสัมพันธ์ระหว่าง 

การประเมนิความสุขของตนเองในวัยผูใ้หญ่และในวัยเด็ก ผลที่ตามมาและสภาพแวดล้อม 

พบว่า ความสุขในวัยเด็กและความสุขในวัยผู้ใหญ่มีความสัมพันธ์กันแตม่ีความสัมพันธ์กัน
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ในระดับเล็กน้อยและจากการสังเกตพบว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงวัยเด็กและ

สภาพแวดล้อมจะมีความสัมพันธ์สูงกับความสุขในวัยเด็กซึ่งจากกลุ่มตัวอย่าง 378 คน 

มี 34 เปอร์เซ็นต์ ที่กล่าวว่าพวกเขามคีวามสุขหรอืมีความสุขอย่างมากเช่นเดียวกับวัยเด็ก 

ที่เหลอืรายงานว่าพวกเขาไม่มคีวามสุขและไม่มคีวามสุขมากเช่นเดียวกันกับวัยผู้ใหญ่  

  Kounin (1990, pp.96-99) ได้ศึกษาเกี่ยวกับบรรยากาศของห้องเรียนที่เอือ้

ต่อการเรียนรู้ พบว่า พฤติกรรมของครูมีความส าคัญมากต่อการเรียนรู้ของนักเรียน  

ในห้องเรยีนที่มบีรรยากาศเอือ้ต่อการเรียนรู้มักจะมีครูที่มคีวามสามารถและพฤติกรรม

ดังตอ่ไปนี ้1) ครูจะต้องเป็นผู้ที่ทราบความเคลื่อนไหวของห้องเรียนอยู่ตลอดเวลา ทราบว่า 

นักเรียนแต่ละคนก าลังท าอะไรบ้าง มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างไร เมื่อมีเหตุที่จะก่อกวน 

ความสงบของห้องเรียน ครูก็ตัดไฟแต่ต้นลมได้ เรียกคุณสมบัตินีว้่า with-it-ness หรอืมี

ความรูส้ึกไวต่อบรรยากาศในหอ้งเรียน 2) ครูเป็นผูท้ี่สามารถที่จะดูแลช้ันเรียนได้ทั่วถึง 

3) ครูเป็นผู้มคีวามสามารถที่จะรักษาระดับความสนใจ และความใส่ใจบทเรียนที่ 

ครูก าลังสอนอย่างราบรื่น โดยสามารถที่จะเปลี่ยนกิจกรรมตา่งๆ ที่ครูสอนโดยไม่รบกวน

หรอืท าลายความสนใจของนักเรียน ครูจะต้องมีความไวต่อความรู้สกึของนักเรียน เชน่  

เมื่อครูสังเกตว่านักเรียนไม่สนใจในสิ่งที่ครูก าลังสอน ครูอาจจะเปลี่ยนกิจกรรมหรือเปลี่ยน

เทคนิคในการสอน เพื่อให้นักเรียนทุกคนมีความสนใจในบทเรียน 4) ครูเป็นผู้ที่สามารถ

เปลี่ยนแปลงเทคนิคของการสอนให้เหมาะสมกับความต้องการนักเรียนและวิชาที่เรียน  

มีความกระตอืรอืร้นในเรื่องที่ตนสอน และพยายามเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองเพื่อไม่ให้

พูดสิ่งที่ซ้ าๆ เป็นประจ า 5) ครูควรพยายามที่จะหลีกเลี่ยงการพูดซ้ าซาก และหยุมหยิม

เกี่ยวกับการสั่งงานให้นักเรียนท า หรอืให้นักเรียนประกอบกิจกรรมที่ไม่จ าเป็นต่อสิ่งที่

นักเรียนตอ้งการ หรอืคาดหวังที่จะท าให้เกิดขึ้นเร็วๆ 6) ครูจะต้องระวังที่จะไม่ท าโทษหรอื

คาดโทษนักเรียนคนใดคนหนึ่งอย่างไม่มีเหตุผลแล้วเป็นผลกระทบกระเทือนต่อนักเรียนทั้ง

ช้ัน ท าให้นักเรียนทั้งช้ันไม่มีความสุขจนท างานไม่ได้ 

  Phelan (1999, pp.22-80) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ของ

นักเรียนและครูที่มีต่อบรรยากาศในโรงเรียน จ านวน 9 โรงเรียน ในเมืองบาร์เกน  

รัฐนิวเจอรซ์ี่ โดยแบ่งเป็นโรงเรียนรัฐบาล จ านวน 6 โรงเรียน โรงเรียนศาสนา จ านวน  

2 โรงเรียน และโรงเรียนเอกชน 1 โรงเรียน ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้สภาพบรรยากาศ 

ในโรงเรยีนของครูและนักเรียนมีความสัมพันธ์กัน นอกจากนี้ยังพบว่าคุณลักษณะของครู 
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ที่ดูแลเอาใจใส่ตอ่นักเรียนและมีลักษณะเป็นมิตรจะท าใหน้ักเรียนมคีวามรักในการเรียน 

และมีความสุขเมื่อมาโรงเรียนและใช้ชีวติอยู่ในโรงเรยีน   

 จากการศกึษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ จะเห็นได้ว่านักวิจัยได้ให้

ความส าคัญกับการจัดการเรียนรูอ้ย่างมีความสุขซึ่งจะท าให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ สนุก  

ไม่เบื่อหน่าย มีการตอบสนองความรู้ในทางบวกหรอืแสดงออกถึงความใฝเ่รียนรู้ใน

ทางบวก และการเรียนรู้จะเกิดขึ้นตลอดเวลาถ้าคนเรามีความสุข เพราะฉะนั้นการศกึษา 

ไม่สามารถแยกออกจากความสุขได้ ถ้าไม่มีความสุข การศกึษาก็ไม่เกิด และผูว้ิจัยได้แบ่ง

ลักษณะของความสุขในการเรียนรู้ออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ ด้านผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนมีความ

พร้อมทุกๆ ด้าน เช่น ความพร้อมทางด้านร่างกาย มรี่างกายที่แข็งแรง ความพร้อม

ทางดา้นจติใจ มีความรู้สกึทีด่ีตอ่ประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย เชน่ กระตอืรือร้น  

อยากเรียน สนุกเพลิดเพลินในการเรียน มีสว่นรว่มในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน  

ด้านผู้สอน ครูผูส้อนท าให้ผู้เรียนมีความสุขขณะเรียนรู้ โดยมีการสรา้งบรรยากาศที่ผอ่น

คลายในหอ้งเรียน มทีักษะในการสอนที่ดี สื่อในการจัดการเรียนการสอนน่าสนใจ ไม่ท าให้

บรรยากาศการเรียนการสอนน่าเบื่อ เปิดโอกาสใหน้ักเรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียน

การสอน ด้านเพื่อน คือการที่นักเรียนมีความรูส้ึกที่ด ีจากการมปีฏิสัมพันธ์กับเพื่อน เชน่ 

ช่วยเหลือซึ่งกันละกัน มคีวามสามัคคี การแสดงความรักความเอาใจใส่ การมีเหตุผล

ยอมรับฟังความคดิเห็นของคนอื่น การได้รับค าชมเชยและใหก้ าลังใจ มคีวามภาคภูมิใจ 

ในตนเอง ครู และเพื่อน ด้านสภาพแวดล้อมภายในหอ้งเรียน คือ ความรูส้ึกที่ดขีองนักเรียน 

ที่เกิดจากการได้อยู่ในบรรยากาศ และด้านสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน คือ ความรูส้ึก 

ที่ดขีองนักเรียนที่เกิดจากการได้อยู่ในบรรยากาศ และสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน 

ที่เอื้อตอ่การเรียนรู้     
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