
 

  

 บทที่ 5  

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้

อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใชภ้าษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ผูว้ิจัยได้สรุปผล 

การด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

   

ความมุ่งหมายของการวิจัย  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมี

ความสุข เรื่องหลักการใชภ้าษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์  

80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อน 

และหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข  

เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2   

  3. เพื่อศกึษาระดับความสุขของนักเรียนที่เรยีนด้วยกิจกรรมการเรียน 

การสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 2   

  4. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 
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สมมตฐิานของการวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดสมมตฐิานในการวิจัยไว้ดังนี้ 

   1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรยีนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้

อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใชภ้าษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 

80/80 

   2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใชภ้าษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 สูงกว่า

ก่อนเรียน 

   3. ความสุขของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

อยู่ในระดับมากขึน้ไป 

   4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนการสอนตาม 

แนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใชภ้าษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

หลังเรยีนอยู่ในระดับมากขึ้นไป 

การด าเนนิการวิจัย 

 การด าเนินการวิจัยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 2 ขั้นตอนและมีผลด าเนินการ 

แตล่ะขัน้ตอน ดังนี้ 

   ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล 

   เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยเพื่อหาคุณภาพของกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

มี 4 ประเภท คือ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนว

ทางการเรยีนรู้อย่างมีความสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 2 แบบวัดความสุขในการเรียนรู้ และแบบสอบถามความพึงพอใจ การด าเนินการ

ปรากฏผลโดยสรุป ดังนี้ 
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    2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 16 ช่ัวโมง เพื่อใช้ประกอบ 

การเรียนการสอนเรื่องหลักการใชภ้าษาไทย แผนการสอนดังกล่าวได้รับความคิดเห็นจาก

ผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 5 คน พบว่าดัชนคีวามสอดคล้องโดยรวมเฉลี่ยระหว่าง 0.80-1.00 

จงึถือวา่เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่มคีวามเหมาะสมที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน 

    2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนตามแนวทางการเรยีนรู้

อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใชภ้าษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 และได้

ทดลองหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบจากกลุ่มตัวอย่างที่มลีักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่ใชศ้กึษา ซึ่งมคี่าดัชนีความสอดคล้องโดยรวมเฉลี่ยระหว่าง 0.80-1.00 และมี 

ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.44-0.76 ค่าอ านาจจ าแนก 0.33-0.89 ค่าความเชื่อมั่น 

ทั้งฉบับ 0.91 จงึถือว่าแบบทดสอบมีคุณภาพสามารถน าไปใช้ได้ 

    2.3 แบบวัดความสุขในการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอน

หลักการใชภ้าษาไทย ตามแนวทางการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 2 ผูว้ิจัยได้พัฒนาขึ้นโดยได้รับการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ 5 คน พบว่า 

ค่าดัชนคีวามสอดคล้องโดยรวมเฉลี่ยระหว่าง 0.80-1.00 จึงถือวา่เป็นแบบวัดที่มคีวาม

เหมาะสมที่สามารถน าไปใช้ได้ 

    2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูด้้วยกิจกรรมการเรียน 

การสอนหลักการใชภ้าษาไทย ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ผูว้ิจัยได้พัฒนาขึน้โดยได้รับความเห็นจากผูเ้ชี่ยวชาญ 5 คน พบว่า 

ค่าดัชนคีวามสอดคล้องโดยรวมเฉลี่ยระหว่าง 0.80-1.00 จึงถือวา่เป็นแบบวัดที่มีความ 

เหมาะสมและมีคุณภาพที่สามารถน าไปใช้ได้ 

  ขั้นตอนที่ 2 การด าเนินการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ 

แนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 

   ผูว้ิจัยได้ด าเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการทดลองแบบทดสอบ 

ก่อน-หลังกับกลุ่มตวัอย่างนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนสนธิราษฎรว์ิทยาประจ าปี

การศกึษา 2557 จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่มใช้หอ้งเรียน 

เป็นหนว่ยของการสุ่ม (Cluster Random Sampling) ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองใช้กิจกรรม

การเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ตั้งแต่ 3-21 

กุมภาพันธ์  2557 รวมเวลาที่ใชใ้นการทดลอง 16 ช่ัวโมง  
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สรุปผลการวิจัย   

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข 

เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 มีผลดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข  

เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์88.62/88.42 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ 80/80 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนด้วยกิจกรรมการเรียน 

การสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใชภ้าษาไทย ช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 2 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01   

  3. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มคีวามสุข ที่เรยีนด้วยกิจกรรม 

การเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย  

อยู่ในระดับ มาก มคีะแนนเฉลี่ย    =3.89, SD=0.09  

  4. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มคีวามพึงพอใจกิจกรรมการเรียน

การสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย อยู่ในระดับมาก 
มีคะแนนเฉลี่ย    =3.90, SD=0.10 

 

อภิปรายผล 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข 

เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 สามารถอภิปรายผลการศกึษาได้ ดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

   กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข  

เรือ่งหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หลังจากที่ได้ท าการวิจัยเสร็จสิน้แล้ว 

พบว่า มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 88.62/88.42 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ประสิทธิภาพที่ตัง้ไว้ 80/80  

ซึ่งเป็นไปตามมตฐิานข้อที่ 1 ทั้งนีเ้นื่องจาก 

   กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่อง

หลักการใชภ้าษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผูว้ิจัยได้ศึกษาค้นคว้าวิธีการพัฒนากิจกรรม

การเรียนการสอนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีการด าเนินการวิเคราะหห์ลักสูตร

การเรียนรู ้ศกึษาตัวชี้วัด จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามความเหมาะสมกับเนือ้หาสอดคล้อง

X

X
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กับจุดประสงคก์ารเรียนรูแ้ละตัวช้ีวัด มีการใชส้ื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ ผา่นการ

ทดลองใช้ แก้ไขปรับปรุงก่อนน าไปใช้จริง โดยระหว่างการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้นักเรียน

ได้ฝึกปฏิบัติดว้ยกิจกรรมที่หลากหลาย มีการทดสอบเป็นระยะๆ มกีารทดสอบหลังการ

เรียนรู้ดว้ยแบบทดสอบ ท าให้นักเรียนมคีะแนนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วย

คะแนนร้อยละ 88.62 และหลังการจัดการเรยีนรู้ดว้ยคะแนนร้อยละ 88.42 ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ วิลาสิน ีศักดา (2552, หนา้ 27) ที่กล่าวถึงแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีการ

ก าหนดสาระส าคัญ จุดประสงค์ เนือ้หาสาระของกิจกรรมการเรยีน 

การสอนรวมทั้งการใช้สื่อ และการวัดผลประเมินผล แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมอื 

ที่ช่วยใหค้รูพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนไปสู่จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ และ

จุดมุง่หมายของหลักสูตรอย่างมปีระสิทธิภาพ 

   นอกจากนีก้ิจกรรมการเรยีนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมี

ความสุขเป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ชว่ยให้ผูเ้รียนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเอง

ในการเรียนรู ้เช่น มกีารใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5 รับรู้สถานการณ์ต่างๆ มกีารคิด 

ใคร่ครวญหาเหตุผล วิเคราะหข์้อมูลว่าสถานการณท์ี่ก าหนดให้มีข้อมูลอะไรบ้าง มีการ

เสนอสถานการณ์ใหมเ่พื่อเปรียบเทียบกบัสถานการณเ์ดิมและท าการคาดคะเนค าตอบ 

แล้วทดลองหาข้อพิสูจน์ตามที่คาดคะเนไว้ น าไปสู่การสรุปบทเรียนและสรุปหลักการ 

ที่ควรจะเป็น จนสามารถน าไปใช้สถานการณ์จริง และสามารถสร้างผลงาน/ชิน้งานที่

เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่เรยีน ปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ  

จันทร์เพ็ญ ผางโยธา (2555, บทคัดย่อ) ซึ่งใช้กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการ

เรียนรู้อย่างมคีวามสุขพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อนงค์ พงค์คุณากร (2554, หนา้ 115) ได้ศึกษาการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์แบบร่วมมือ ตามแนวทางการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสุข  

เรื่องบทประยุกต์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 พบว่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

เรื่องบทประยุกต์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนรู้คณติศาสตรแ์บบร่วมมอื  

ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข มปีระสิทธิภาพ 86.00/82.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 

80/80 ที่ตัง้ไว้ 
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  2. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 ผลที่เกิดขึ้นดังกล่าว อาจเนื่องมาจากสาเหตุดังตอ่ไปนี ้ 

   การเรียนการสอนวิชาภาษาไทย สาระหลักการใชภ้าษาไทยครูจะต้อง

ทราบหลักการสอนหลักการใชภ้าษาไทย เพื่อช่วยใหน้ักเรียนเรียนหลักการใช้ภาษาไทย 

ด้วยความเข้าใจ มคีวามรูแ้ละประสบความส าเร็จในการเรียน สอนให้สัมพันธ์กับทักษะ 

การใชภ้าษา เชน่ ฟัง พูด อ่าน เขียน  หรอืสัมพันธ์กับวรรณคดี ให้นักเรียนได้สนุกสนาน 

ในการเรียนรู้ สอนหลากหลายวิธี เพื่อใหบ้รรยากาศในการเรียนการสอนมีการเปลี่ยนแปลง 

ให้นักเรียนได้รว่มกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ขันธ์ชัย  

อธิเกียรติ (2547, หนา้ 85) ทีก่ล่าวไว้ว่า การเรียนการสอนหลักภาษาไทยผู้สอนควรใชว้ิธี

สอนหลายๆวิธี เพื่อเร้าความสนใจผูเ้รียนจะได้ไม่เบื่อ ซึ่งควรท าตลอดเวลา ไม่ใช่เร้า 

ความสนใจแต่ช่วงน าเข้าสู่บทเรียนเท่านั้น ดังนั้นครูผูส้อนจงึตอ้งท าให้ผู้เรียนมคีวามสุข 

ขณะเรียนรู้ โดยมีการสร้างบรรยากาศที่น่าสนใจ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มสี่วนรว่มใน 

การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน ดังที่ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ (2545, 

หนา้ 21) กล่าวว่า การศกึษาที่เหมาะสมและการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข มสี่วนเสริมสร้าง

ศักยภาพสมองของเด็ก สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและการท างานของสมอง 

เปลี่ยนแปลงวิธีการคิดแก้ปัญหา คิดวิเคราะห ์พัฒนา ความคิดสร้างสรรค์และ

ความสามารถในการพัฒนา ความฉลาดทางอารมณ์ เมื่อเด็กได้เรยีนรู้อย่างมคีวามสุข  

เด็กก็จะกระตอืรอืร้นในการเรียน สนุกสนานในการเรียนรู ้กล้าแสงออก มีความมุ่งมั่น 

ในการท างาน ใฝ่รู้ในการเรียน มีความสามัคคีในการร่วมกิจกรรม ยอมรับฟังความคิดเห็น

ของคนอื่น มีความรับผดิชอบในการท างาน และเชื่อฟังค าสั่งสอนของครู สอดคล้องกับ

งานวิจัยของศศธิร สิทธิพรหม (2548, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนรู้

อย่างมคีวามสุขกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักศึกษาคณะมนุษย์ศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นักศึกษา

ได้รับการสอนตามรูปแบบการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุขหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .275) และสอดคล้องกับ สุวิทย์ ลิไธสง (2554, หนา้ ข) 

ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ โดยใช้เกม ตามแนวทางการเรยีนรู้
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อย่างมคีวามสุข เรื่องทศนิยม ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์ เพื่อ

พัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้คณิตศาสตร ์โดยใช้เกม ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข 

พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรโ์ดยใช้เกม ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมี

ความสุข เรื่องทศนิยม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 สูงกว่าก่อนเกณฑ์ที่ตั้งไว้ อย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

  3. ด้านความสุขในการเรียนรู้ 

   นักเรียนหลังเรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้ 

อย่างมคีวามสุข เรื่องหลักการใชภ้าษาไทย มคีวามสุขในการเรียนรูอ้ยู่ในระดับมาก 

สอดคล้องกับสมมตฐิานที่ตั้งไว้ ที่เป็นเชน่นีอ้าจเนื่องมาจากผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนให้ผูเ้รียนได้เรียนตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข ส่งผลใหส้่งผูเ้รียน 

มีความกระตอืรอืร้นในการเรียน สนุกสนานในการเรียนรู้ กล้าแสงออก มีความมุ่งมั่น 

ในการท างาน มีความสามัคคีในการรว่มกิจกรรม  และยอมรับฟังความคดิเห็นของคนอื่น  

อีกทั้งครูใหค้ าแนะน าเมื่อต้องการความช่วยเหลือ ใช้เทคนิคในการสอนที่น่าสนใจ  

สอนสนุกสนานไม่น่าเบื่อ มีจติใจดี สอดคล้องกับ อนงค์ พงศค์ุณาพร (2554, บทคัดย่อ) 

ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์แบบร่วมมือ ตามแนวทางการเรียนรู้อย่าง

มีความสุข เรื่องบทประยุกต์ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ใหน้ักเรียน 

มีปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรับฟังเหตุผลซึ่งกันและกัน 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ผูเ้รียนร่าเริง สดใส มีความสุขสนุกสนานกับกิจกรรมที่ท าขณะ

เรียน เข้าเรียนได้ตรงเวลา กล้าแสดงออกด้านความคิด ชอบวิชาที่เรยีน ชอบคิดค้น และ

ปรับปรุงผลงานของตนเองอยู่เสมอ สนใจและตั้งใจเรียนมากขึ้น มีความมุง่มั่นจริงจังที่จะ

ท างานให้ส าเร็จ สามารถท าแบบฝกึหัดได้ด้วยตนเอง และสามารถน ากิจกรรมที่เรียนไปใช้

ในชีวติประจ าวันได้ สอดคล้องกับ อรวรรณ มากสุข (2555, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัย 

บางประการที่สัมพันธ์กับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

ในจังหวัดสงขลา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติตอ่การเรียน 

ลักษณะของครู การจัดการเรียนรู้ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน สัมพันธภาพ 

ในครอบครัวกับการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข และสร้างสมการพยากรณ์การเรียนรู้อย่างมี

ความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในจังหวัดสงขลา พบว่าเจตคตติ่อการเรียน 

ลักษณะของครู การจัดการเรียนรู้ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน สัมพันธภาพ 

ในครอบครัว มคีวามสัมพันธ์ทางบวกกับการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุขของนักเรียนอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับกัลยา บ ารุงรัตน์ (2554, บทคัดย่อ) 

ศกึษาระดับความสุขของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ตามแนวทาง 

การเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข โดยใช้ชุดส่งเสริมทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ ท าให้รับ

ความสขุของเด็กปฐมวัยโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

  4. ด้านความพึงพอใจในการเรียนรู้ 

   นักเรียนทีเ่รียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมี

ความสุข เรื่องหลักการใชภ้าษาไทย มีความพึงพอใจต่อการเรียนรูอ้ยู่ในระดับมาก 

สอดคล้องกับสมมตฐิานที่ตั้งไว้ ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนให้ผูเ้รียนได้เรียนตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข และเนื้อหาที่เรยีน

เข้าใจง่าย ท าให้นักเรียนเรียนรูโ้ดยไม่เบื่อหน่าย เหมาะสมกับผู้เรียน การจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนมีความหลากหลายน่าสนใจ กิจกรรมการเรยีนการสอนท าให้เรียนแล้วมี

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีความสบายใจ ความภูมิใจในตนเองเมื่อท ากิจกรรม ช่วยให้

แสดงออกและลงมอืปฏิบัติจรงิ ส่งเสริมการท างานรว่มกันกับเพื่อนๆ ครูเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างอสิระ สื่อการเรียนการสอนสอดคล้องกับเนือ้หาที่เรยีน 

ครูมีเทคนิคในการจูงใจให้นักเรียนอยากเรียนรู้ การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ

กิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับสุธิดา หงสศ์รีหม่น (2547, หน้า 53) 

กล่าวว่า ความรู้สึกพอใจ ชอบใจในการรว่มปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนการสอน และ

ต้องการด าเนินกิจกรรมนัน้ๆ จนบรรลุส าเร็จในการจัดการเรียนการสอน การท าใหผู้เ้รียน

เกิดความพึงพอใจในการเรียนจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรูไ้ด้

อย่างมปีระสิทธิภาพ การที่บุคคลจะเรียนรูห้รอืมีพัฒนาการและความเจรญิงอกงามนัน้

บุคคลจะตอ้งอยู่ในสภาวะพึงพอใจ สุขใจเป็นเบือ้งตน  

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 

  1.1 จากผลการวิจัยแสดงถึงประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน 

ตามแนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข ทั้งในด้านประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน 

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ความพึงพอใจในการเรียน ดังนั้นครูผู้สอนควรน าไปใช้ในการเรียน

การสอนกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 
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  1.2 การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนเรื่องเหลักการใช้ภาษาไทย โดยใช้ 

แนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข เวลาที่ใชค้วรยืดหยุ่นให้เหมาะสมและเพียงพอกับ 

การจัดกิจกรรม ถ้าเร่งรัดเกินไปอาจไม่บรรลุวัตถุประสงค์ 

  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องหลักการใช้ภาษาไทย โดยใช้ 

แนวทางการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข ครูควรเตรียมสื่อการเรียนการสอนให้พร้อม และใช้

กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

  2.1 ควรมีการใชก้ิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการเรียนรู้ 

อย่างมคีวามสุข กับสาระการเรียนรู้อื่น เช่น การอ่าน การเขียน และวรรณคดี   

  2.2 ควรมีการวจิัยในลักษณะเดียวกันกับนักเรียนในระดับช้ันอื่น  

และเนือ้หาอื่น เพื่อเป็นการยืนยันประสิทธิผลที่เกิดขึน้จริง 
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