
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



150 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



151 
 

 

ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพ่ือเสริมสร�างทักษะชีวิต 
โดยใช�แหล&งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 
 
 
 

 
 

นางสาวรุจีรัตน1  แก�วคําแสน 
ตําแหน&ง  ครู  วิทยฐานะ  ครูชํานาญการพิเศษ 

 

โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ 
อําเภอวาริชภูมิ  จังหวัดสกลนคร 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 
 

ชุดที่ 1 การทําความรู�จักตนเอง 
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คําชี้แจงในการใช�ชุดกจิกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต 
โดยใช�แหล&งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป/ท่ี 1 

 

ชุดท่ี 1 การทําความรู�จกัตนเอง 
 

คําชี้แจงสําหรับครูผู�สอน 
 ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล(งเรียนรู� 
ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ที่ 1 เป2นชุดกิจกรรมที่มุ(งเน�นพัฒนาสมรรถนะ
สําคัญของผู�เรียน ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได�
กําหนดให�สมรรถนะสําคัญของผู�เรียนเป2นเป8าหมายในการพัฒนาผู�เรียนให�เป2นคนดี มี
ป9ญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีดความสามารถในการแข(งขันในเวทีระดับโลก 
นอกเหนือจากคุณภาพผู�เรียนตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดและคุณลักษณะอันพึงประสงค< 
ดังนั้นการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของผู�เรียนในด�านต(างๆ ให�ปรากฏได�ชัดเจนที่สุด
คือ การลงมือปฏิบัติจริงด�วยตนเอง โดยครูทําหน�าที่เป2นผู�ดูแลและคอยให�คําแนะนํา 
เมื่อนักเรียนมีป9ญหาหรือข�อสงสัยอื่นๆ  
 ดังนั้นครูผู�สอนควรทําความเข�าใจและปฏิบัติดังต(อไปนี้ 
  1. ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล(งเรียนรู� 
ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ที่ 1 ชุดที่ 1 ทําความรู�จักตนเอง ซึ่งเนื้อหาสาระ
ได�กล(าวถึง การให�นักเรียนได�ทําความรู�จักตนเองจากการทํากิจกรรมผังความคิดกับการ
เรียนรู� ความหมายของการรู�จักตนเอง ข�อดีของการรู�จักตนเอง โดยการนํากิจกรรมการ
เรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ในชีวิตประจําวัน โดยให�ผู�เรียนได�เรียนรู�ด�วยตนเองและเรียนรู�
อย(างต(อเนื่องด�วยการบันทึกชีวิตประจําวันตลอดระยะเวลาที่เข�าร(วมกิจกรรม และในชุด
กิจกรรมที่ 1 ประกอบไปด�วยแผนการจัดการเรียนรู�ทั้งหมด 3 แผน ได�แก( แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�ที่ 1 เรื่อง ปฐมนิเทศ เวลา 1 ช่ัวโมง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 2 
เรื่อง ผังความคิดกับการเรียนรู� เวลา 1 ช่ัวโมง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 3 เรื่อง 
การทําความรู�จักตนเอง เวลา 2 ช่ัวโมง ในชุดกิจกรรมการเรียนรู�นี้จะใช�เวลาทั้งหมด 4 
ช่ัวโมง 
  2. ครูควรศึกษาและลองทํากิจกรรมในแต(ละชุดกิจกรรมก(อนที่จะให�
นักเรียนลงมือทําเพราะเมื่อผู�เรียนเกิดป9ญหาในขณะที่เรียนครูจะได�ให�คําแนะนําได�ถูกต�อง 
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  3. ครูควรแนะนําวิธีการเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมนี้ แก(ผู�เรียนให�ชัดเจน 
ว(าเอกสารประกอบด�วยอะไรบ�าง รวมทั้งการศึกษาค�นคว�าเพิ่มเติมจากแหล(งเรียนรู�อื่น 
นอกห�องเรียนเพื่อใช�ในการทํากิจกรรมต(างๆ เพื่อให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ด�วยตนเอง 
อย(างรอบด�าน 
  4. ครูอธิบายบทบาทของผู�เรียนในการเรียนด�วยชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียน
เพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล(งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ป1ที่ 1 ชุดที่ 1 ทําความรู�จักตนเอง  
  5. ครูเปCดโอกาสให�ผู�เรียนได�ซักถามข�อสงสัยในการเรียนด�วยชุดกิจกรรม
พัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล(งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป1ที่ 1 ชุดที่ 1 ทําความรู�จักตนเอง หากใครมีป9ญหาสามารถสอบถามครู 
ได�ด�วยตนเอง 
  6. ครูควรปลูกฝ9งให�ผู�เรียนปฏิบัติงานอย(างเต็มความสามารถ มีความ
ซื่อสัตย<ต(อตนเอง เพื่อให�เกิดประโยชน<ต(อการพัฒนาตนเองมากกว(าการทําเพื่อให�ได�
คะแนน 
  7. ครูควรให�กําลังใจแก(ผู�เรียนโดยการติดตามประเมินผล และยกย(องชมเชย
เป2นระยะถึงความพยายามและความตั้งใจในการทํางาน รวมถึงการออกไปเรียนรู�ร(วมกับ
นักเรียนในบางโอกาสตามความเหมาะสม เพื่อให�ทราบป9ญหาในการทํางานของนักเรียน 
เนื่องจากการทํากิจกรรมบางส(วนอาจจําเป2นต�องใช�เวลาในวันหยุดและทํากิจกรรมในชุมชน 
 

การเตรียมอุปกรณ1 
 การเตรียมอุปกรณ<ที่จําเป2นก(อนการใช�ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�าง
ทักษะชีวิต โดยใช�แหล(งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ที่ 1 ชุดที่ 1  
ทําความรู�จักตนเอง ผู�สอนควรปฏิบัติดังนี้ 
  1. ตรวจสอบและจัดเตรียมสื่ออุปกรณ< เช(น เครื่องคอมพิวเตอร< อินเทอร<เน็ต 
เครื่องฉายโปรเจคเตอร<พร�อมจอ เครื่องเสียง ไมโครโฟน สื่อ-อุปกรณ<การเขียน เช(น สี 
กระดาษ ตัวอย(างงาน เป2นต�น ตลอดจนแหล(งเรียนรู�อื่นๆ ที่ระบุไว�ในชุดกิจกรรมการเรียนรู�
ให�ครบและถูกต�องพร�อมใช�งาน 
 2. ทดลองทํากิจกรรมที่มีการปฏิบัตใินการใช�สื่อต(างๆ ในแต(ละชุดกิจกรรม
ก(อนที่จะลงมือทํา เพราะหากมีข�อผิดพลาดจะได�แก�ไขให�เรียบร�อย 
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บทบาทของครู 
 ครูผู�สอนควรปฏิบัติดังต(อไปนี้ 
  1. ศึกษาและทําความเข�าใจแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู� วิธีสอนและ 
การใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ให�เข�าใจ 
  2. ศึกษาค�นคว�าเนื้อหาที่เกี่ยวข�องเพิ่มเติม 
  3. เตรียมการสอนล(วงหน�า 
  4. ตรวจสอบอุปกรณ<ที่มใีนชุดกิจกรรมทั้งก(อนและหลังใช� 
  5. ให�คําแนะนํา อํานวยความสะดวกแก(นักเรียนในการทํากิจกรรมแต(ละ
กิจกรรมโดยบทบาทของครูเป2นเพียงผู�ให�คําแนะนําเมื่อผู�เรียนเกิดข�อสงสัย หรือเกิดป9ญหา
จากการเรียนด�วยชุดกิจกรรมนี้ 
  6. หลังจากให�ผู�เรียนปฏิบัติกิจกรรมเรียบร�อยแล�ว ควรแจ�งผลการประเมิน
ให�ผู�เรียนทราบทันทีหรือเร็วที่สุด 
 

บทบาทของนักเรียน 
 1. ศึกษาวิธีการเรียนในคําแนะนําการใช�ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�าง
ทักษะชีวิต โดยใช�แหล(งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ที่ 1  
ชุดที่ 1 การทําความรู�จักตนเอง ให�เข�าใจก(อนที่จะเริ่มเรียน 
 2. ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมต(างๆ ตามขั้นตอนให�เสร็จสมบูรณ< 
 3. เมื่อนักเรียนมีป9ญหาในการเรียนหรือมีข�อสงสัยไม(เข�าใจคําช้ีแจงให�ซักถาม
ครูผู�สอนด�วยตนเอง 
 4. ควรปฏิบัติกิจกรรมด�วยตนเองอย(างเต็มความสามารถ 
 5. กิจกรรมแต(ละเรื่องอาจมีทั้งกิจกรรมกลุ(มและกิจกรรมเดี่ยว นักเรียนควร
อ(านคําช้ีแจงให�เข�าใจก(อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม เพื่อดําเนินกิจกรรมได�ทันตามเวลา 
ที่กําหนด 
 6. เมื่อผู�เรียนปฏิบัติกิจกรรมต(างๆ เสร็จเรียบร�อยแล�วให�นักเรียนส(งงาน 
กับครูผู�สอนและเก็บอุปกรณ<ให�เรียบร�อย 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



155 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



156 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 1 
กลุ(มสาระการเรียนรู� กิจกรรมพัฒนาผู�เรียน        ช้ันมัธยมศึกษาป1ที่ 1 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การทําความรู�จักตนเอง       เวลา 4 ช่ัวโมง 
หน(วยย(อยที่ 1.1 เรื่อง ปฐมนิเทศ           เวลา 1 ช่ัวโมง 
สอนวันที่...... เดือน.......................... พ.ศ. ..........  สอนโดย นางสาวรุจีรัตน<  แก�วคําแสน 
………………………………………………………………………………..………………………….………………………………… 

1. ตัวชี้วัด 

 - 

2. จุดประสงค1การเรียนรู� 
 1. นักเรียนมีความเข�าใจแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมต(างๆ ได�อย(างถูกต�องและเหมาะสม 
 3. เพื่อทดสอบสมรรถนะสําคัญของผู�เรียน ด�านทักษะชีวิต เพื่อเป2นแนวทาง 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 

3. สาระการเรียนรู� 
 1. แนวทางจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2. ภาระงานหรือกิจกรรม 
 3. แนวทางการวัดผลและประเมินผล 

4. ความคิดรวบยอด (สาระสําคัญ) 
 การปฐมนิเทศเป2นการทําความเข�าใจกับนักเรียน ในการเรียนกิจกรรมพัฒนา
ผู�เรียนชุมนุมเด็กทําหนัง โดยให�นักเรียนได�รู�ข�อตกลงและขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อให�
ผู�เรียนมีความพร�อมและเข�าใจถึงกระบวนการจัดการเรียนรู� บรรลุผลตามที่คาดหวัง 
ช(วยให�กิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 

5. ภาระงาน/ชิ้นงาน/ผลงาน 
 ผลจากการให�นักเรียนช(วยกันสรุปและซักถามเกี่ยวกับแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  

6. กิจกรรมการเรียนรู�  
 ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
  1. ครูทักทาย แนะนําตัว ทําความรู�จักกับนักเรียนแต(ละคน สอบถามความ
คิดเห็นและความรู�สึกทั่วไปของนักเรียน 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



157 
 

  2. ครูช้ีแจงรายละเอียดแนวปฏิบัติ แนวทางจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ภาระงานหรือกิจกรรม แนวทางการวัดผลและประเมินผลในภาคเรียนนี้ให�นักเรียนทราบ 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 
  1. ครูอธิบายถึงความสําคัญของสมรรถนะของผู�เรียนตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ว(ามีความสําคัญอย(างไร 
  2. ครูช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับแบบวัดทักษะชีวิต และขอความร(วมมือจาก
นักเรียนให�ตั้งใจทํางานที่ได�รับมอบหมายให�เต็มที่ 

 ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
  1. ครูแจกแบบวัดทักษะชีวิตให�นักเรียน 
  2. นักเรียนทําแบบวัดทักษะชีวิตและนําส(งครูเมื่อทํางานเรียบร�อยแล�ว 

 ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและการนําไปใช� 
  1. ครูและนักเรียนร(วมกันสรุป หรือซักถามเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเรียน 
  2. ครูให�นักเรียนมารับสมุดบันทึกการเรียนรู�เพื่อนําไปใช�ในการบันทึกผล
การเรียนรู�ในแต(ละคาบพร�อมอธิบายวิธีการใช�งานตลอดภาคเรียน 

7. สื่อ – อุปกรณ1และแหล&งเรียนรู� 
 1. เอกสารช้ีแจงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและ
ประเมินผล 
 2. แบบวัดทักษะชีวิต 

8. การวัดและประเมินผล 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ1การประเมิน 

การสังเกตพฤติกรรมการ
ร(วมทํากิจกรรมปฐมนิเทศ 

แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมการร(วมทํา
กิจกรรมปฐมนิเทศ 

นักเรียนมีพฤติกรรมในการ
เข�าร(วมกิจกรรมปฐมนิเทศ
อยู(ในระดับ ดี ขึ้นไป 

การทดสอบตามแบบวัด
ทักษะชีวิตก(อนเรียน 

แบบวัดทักษะชีวิต  

การตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

แบบประเมินบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

ผลงานอยู(ในระดับ ดี ขึ้นไป 
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9. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ให�นักเรียนจัดทําหรือตกแต(งสมุดบันทึกทํามือด�วยตนเอง โดยตกแต(งลวดลาย
สีสันเพิ่มเติมให�เหมาะสมและสวยงามตามใจชอบ เพื่อใช�ในการบันทึกการเรียนรู�ของตนเอง 

10. บันทึกความคิดเห็นของผู�บังคับบัญชา 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
              (..............................................) 
          วันที่....... เดือน...................... พ.ศ. ......... 
 

บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

ปHญหา / อุปสรรค 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 

แนวทางแก�ไข 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
               (...............................................) 
             วันที่....... เดือน.................. พ.ศ. ......... 
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ภาคผนวก 
 1.  เอกสารช้ีแจงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและ
ประเมินผล กิจกรรมพัฒนาผู�เรียนชุมนุมเด็กทําหนังโรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ 
 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมการร(วมทํากิจกรรมปฐมนิเทศ 
 3.  แบบวัดทักษะชีวิต 
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เอกสารชี้แจงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 
กิจกรรมพัฒนาผู�เรียน ชุมนุมเด็กทําหนังโรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ 

.................................................... 
 ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล(งเรียนรู�ใน
ท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ที่ 1 เป2นชุดกิจกรรมที่มุ(งเน�นพัฒนาสมรรถนะ
สําคัญของผู�เรียน ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
ได�กําหนดให�สมรรถนะสําคัญของผู�เรียนเป2นเป8าหมายในการพัฒนาผู�เรียนให�เป2นคนดี  
มีป9ญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีดความสามารถในการแข(งขันในเวทีระดับโลก 
นอกเหนือจากคุณภาพผู�เรียนตามมาตรฐาน ตัวช้ีวัด และคุณลักษณะอันพึงประสงค<  
 การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของผู�เรียนในด�านต(างๆ สามารถทําได�
หลายรูปแบบ โดยเฉพาะอย(างยิ่งการให�นักเรียนลงมือปฏิบัติจริงด�วยตนเอง จะทําให�
ปรากฏและเห็นผลได�ชัดเจนที่สุด ซึ่งจะครูทําหน�าที่เป2นผู�ดูแลและคอยให�คําแนะนําเมื่อ
นักเรียนมีป9ญหาหรือข�อสงสัยอื่นๆ  
 

บทบาทของนักเรียน 
 1. ศึกษาวิธีการเรียนในคําแนะนําการใช�ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�าง
ทักษะชีวิต โดยใช�แหล(งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ที่ 1  
ให�เข�าใจก(อนที่จะเริ่มเรียน 
 2. ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมต(างๆ ตามขั้นตอนให�เสร็จสมบูรณ< 
 3. เมื่อนักเรียนมีป9ญหาในการเรียนหรือมีข�อสงสัยไม(เข�าใจคําช้ีแจงให�ซักถาม
ครูผู�สอนด�วยตนเอง 
 4. ควรปฏิบัติกิจกรรมด�วยตนเองอย(างเต็มความสามารถ 
 5. กิจกรรมแต(ละเรื่องอาจมีทั้งกิจกรรมกลุ(มและกิจกรรมเดี่ยว นักเรียน 
ควรอ(านคําช้ีแจงให�เข�าใจก(อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม เพื่อดําเนินกิจกรรมได�ทันตามเวลา 
ที่กําหนด 
 6. เมื่อผู�เรียนปฏิบัติกิจกรรมต(างๆ เสร็จเรียบร�อยแล�วให�นักเรียนส(งงาน 
กับครูผู�สอนและเก็บอุปกรณ<ให�เรียบร�อย 
 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



161 
 

การวัดและประเมินผล 

 การวัดและประเมินผล จะประเมินจากกิจกรรมและภาระงานที่มอบหมายให�ทํา
ในแต(ละครั้ง ซึ่งจะมีทั้งการทดสอบโดยใช�แบบวัด แบบฝQกหัด การตรวจผลงาน การสังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคลและรายกลุ(ม การตรวจแบบบันทึกชีวิตประจําวันซึ่ง
นักเรียนจะต�องมีสมุดบันทึกประจําตัวคนละ 1 เล(ม รวมถึงแบบประเมินซึ่งประเมินโดยครู 
เพื่อน และให�นักเรียนประเมินตนเอง ในแต(ละกิจกรรมขอให�นักเรียนมีความพยายามและ
ตั้งใจในการทํางาน ในบางครั้งครูจะออกไปเรียนรู�ร(วมกับนักเรียนในแต(ละพื้นที่ตามความ
เหมาะสม การทํากิจกรรมบางครั้งอาจจําเป2นต�องใช�เวลาในวันหยุดและทํากิจกรรมใน
ชุมชน ซึ่งจะแจ�งให�นักเรียนทราบอีกครั้งว(าให�ไปทําอะไร ขอให�นักเรียนช้ีแจงกับผู�ปกครอง
ให�เข�าใจตรงกัน 
 

ข�อตกลงในการเรียน 
 1. นักเรียนควรศึกษาเนื้อหาความรู�ให�เข�าใจและปฏิบัติงานได�อย(างถูกต�อง 
รวมทั้งการศึกษาค�นคว�าเพิ่มเติมจากแหล(งเรียนรู�อื่นนอกห�องเรียน เพื่อใช�ในการทํา
กิจกรรมต(างๆ เพื่อให�เกิดการเรียนรู�ด�วยตนเองอย(างรอบด�าน 
 2. หากนักเรียนยังไม(เข�าใจเนื้อหาหรือบทเรียนให�ปรึกษาเพื่อนหรือครู แต(ควร
ปรึกษาหารือกันเบาๆ ไม(ให�รบกวนผู�อื่น เพราะกิจกรรมการเรียนรู�นั้นมีทั้งงานเดี่ยวและงาน
กลุ(ม ที่นักเรียนจะต�องรับผิดชอบและพัฒนาตนเอง 
 3. นักเรียนควรปฏิบัติงานอย(างเต็มความสามารถ มีความซื่อสัตย<ต(อตนเอง 
เพื่อให�เกิดประโยชน<ต(อการพัฒนาตนเองมากกว(าการทําเพื่อให�ได�คะแนน 
 4. แบบบันทึกการเรียนรู�ที่แจกให�นักเรียนใช�ในการบันทึกการเรียนรู�ในรายวิชานี้ 
ควรบันทึกการเรียนรู�ให�เรียบร�อยเป2นป9จจุบัน แล�วนํามาส(งครูในวันต(อไปเป2นอย(างช�า 
 5. การแลกเปลี่ยนเรียนรู�เป2นกิจกรรมที่สําคัญในการพัฒนาตนเอง เพื่อฝQกให�
เราเป2นคนกล�าแสดงออกในทางที่ถูกต�อง ฝQกความม่ันใจในตนเอง ด�วยการร(วมแสดงความ
คิดเห็น รวมถึงการรู�จักยอมรับฟ9งความคิดเห็นของผู�อื่น จึงจะทําให�เราสามารถอยู(ร(วมกัน
ในสังคมได�อย(างมีความสุข 
 6. ในการทํางานช้ินใหญ(ต�องอาศัยความสามัคคี ไม(มใีครที่จะทํางานใหญ(สําเร็จ
ได�เพียงคนเดียว นักเรียนควรช(วยเหลือกันทํางาน เพราะแต(ละคนล�วนมีศักยภาพและ
ความสามารถแตกต(างกันไป ความร(วมมือที่เกิดจากความสามารถอันหลากหลายของ
นักเรียนแต(ละคน คือสิ่งที่จะสะท�อนคุณค(าและความสําเร็จของช้ินงาน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการร&วมทํากิจกรรมปฐมนิเทศ 

ช่ือ – สกุล 

พฤติกรรม 

หมายเหตุ ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช� 
(2) 

ปรับ 
ปรุง (1) 

1.       

2.       

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก (4)    หมายถึง เข�าร(วมกิจกรรมและซักถามโต�แย�งด�วยความกระตือรือร�น 
     มีเหตุผลที่ดีอยู(เสมอ 
ดี (3)          หมายถึง เข�าร(วมกิจกรรมและซักถามโต�แย�งด�วยความกระตือรือร�น 
พอใช� (2)     หมายถึง เข�าร(วมกิจกรรม ร(วมแสดงความคิดเห็นเมื่อครูเรียก 
ปรับปรุง (1)  หมายถึง เข�าร(วมกิจกรรม แต(ไม(ร(วมแสดงความคิดเห็น 
 
       ลงช่ือ..............................................................ผู�ประเมิน 
             (.............................................................) 
             ...................../...................../................... 
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คําช้ีแจง 
เครื่องมือวัดและประเมินความสามารถและทักษะ 

ตามจุดเน�นการพัฒนาคุณภาพผู�เรยีน 
“ด�านทักษะชีวิต” 

 
 
 
 
 

ช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 
 
 
 

 
 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
สงวนลิขสิทธิ์                  กันยายน 2555 
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คําชี้แจง 

1. บทบาทของสถานศึกษา 
 1.1 ผู�บริหารและครูจะต�องดําเนินการพัฒนาให�ผู�เรียนได�มีคุณภาพด�านทักษะ
ชีวิตเป2นไปตามหลักสูตรโดยมีจุดเน�นตามนโยบายที่กําหนดอย(างต(อเนื่อง 
 1.2 แจ�งให�ผู�เรียนทราบและเข�าใจล(วงหน�าถึงวัตถุประสงค< ระยะเวลาในการ
ประเมินตามจุดเน�นที่กําหนดเพื่อความร(วมมือในการใช�แบบวัดนี้ 
 1.3 ผู�เรียนและครูต�องทําความเข�าใจกับนักเรียนว(า ผลการวัดและประเมินนี้
มุ(งเน�นพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนตามสมรรถนะสําคัญที่กําหนดไว�ในหลักสูตรไม(
นําไปใช�ในการตัดสินผลการเรียน 
 

2. การใช�เครื่องมือ 
 2.1 นําเครื่องมือของแต(ละช้ันไปวัดและประเมินนักเรียนใน 2 ลักษณะ คือ 
  2.1.1 ใช�ประเมินนักเรียนตามระดับช้ันที่กําลังศึกษาอยู( เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพด�านทักษะชีวิตตามจุดเน�นของแต(ละช้ัน และรายงานผลต(อสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  2.1.2 ใช�ประเมินความคงทน ด�านทักษะชีวิตของนักเรียนที่เลื่อนช้ันเรียน 
ไปช้ันที่สูงขึ้น เช(น นําเครื่องมือของช้ันมัธยมศึกษาป1ที่ 1 ไปใช�กับช้ันมัธยมศึกษาป1ที่ 2 
 2.2 ให�สถานศึกษาใช�เครื่องมือประเมินให�เกิดประโยชน<สูงสุดสามารถนําไปใช�
ได�หลายครั้ง โดย 
  2.2.1 ไม(ให�นักเรียนเลือกคําตอบลงในแบบวัดหรือข�อขีดเขียนต(างๆ (ให�ใช�
กระดาษคําตอบ) 
  2.2.2 เก็บแบบวัดและเฉลยไว�ในลักษณะเอกสารลับทางราชการเพื่อใช�
ประโยชน<ต(อไป โดยเฉพาะอย(างยิ่งไม(ควรให�นักเรียนทุกช้ันดูเฉลยแม�จะประเมินผ(านไปแล�ว 
 

3. ระยะเวลาในการประเมิน 
 3.1 การประเมินเพื่อตรวจสอบคุณภาพด�านทักษะชีวิตที่ต�องรายงานผลตาม
โปรแกรมติดตามของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานให�สถานศึกษา
ดําเนินการป1ละ 1 ครั้ง ปลายภาคเรียนที่ 2 (ภายในเดือนมกราคม) 
 3.2 การประเมินเพื่อตรวจสอบความคงทนของทักษะชีวิตตามจุดเน�นในช้ัน 
ที่ผ(านมา ให�นักเรียนดําเนินการประเมินในปลายภาคเรียนที่ 1 (ภายในเดือนสิงหาคม) 
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4. การดําเนินการสอบ 
 4.1 ให�สถานศึกษามอบหมาย/แต(งตั้งคณะกรรมการดําเนินการสอบ เช(น  
การสอบวัดความรู�โดยทั่วไปของสถานศึกษา 
 4.2 จัดสถานที่หรือห�องสอบให�เป2นไปตามความเหมาะสม 
 4.3 ควบคุม กํากับ ดําเนินในการสอบอย(างเคร(งครัดเพื่อให�การดําเนินการสอบ 
และผลของการสอบมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 4.4 ให�ผู�ดําเนินการสอบศึกษาและปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนดไว� 
 

5. การตรวจให�คะแนนแปลผล 
 5.1 การตรวจให�คะแนน 
  - แบบวัดทุกฉบับ ตรวจให�คะแนนตามเฉลยข�อละ 1 คะแนน ตอบถูกต�อง 
ได� 1 คะแนน ตอบไม(ถูกต�อง 0 คะแนน 
  - ครูผู�สอนตั้งกรรมการตามที่สถานศึกษามอบหมายเป2นผู�ตรวจให�คะแนน 
ตามเฉลย และสรุปผล/แปลผล 
 5.2 การแปลผล 
  การให�ระดับคุณภาพและแปลผลตามเกณฑ<การประเมินให�นําคะแนนที่ได� 
ของนักเรียนแต(ละคนมากําหนดระดับคุณภาพและแปลความหมาย ดังนี้ 
  ช้ันมัธยมศึกษาป1ที่ 1-6 
   คะแนน 26-30 คะแนน หมายถึง มีทักษะชีวิตในระดับดีเยี่ยม 
   คะแนน 21-25 คะแนน หมายถึง มีทักษะชีวิตในระดับดี 
   คะแนน 15-20 คะแนน หมายถึง มีทักษะชีวิตในระดับผ(าน 
   คะแนน 0-14 คะแนน หมายถึง มีทักษะชีวิตในระดับไม(ผ(าน 
 

6. การรายงานผลการประเมิน 
 6.1 การรายงานผลสรุปเพื่อรายงานประสิทธิภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานให�บันทึก
คะแนนของนักเรียนในแต(ละตัวช้ีวัดลงในแบบบันทึกสรุปผลการประเมินในแต(ละช้ัน  
ตามแบบที่กําหนด และนําผลการประเมินเฉพาะส(วนที่เกี่ยวข�องกับโปรแกรมรายงานผล
ระดับความสําเร็จของการพัฒนาผู�เรียนตามจุดเน�น (ร�อยละของผู�เรียนที่ต�องผ(านเกณฑ<
การประเมิน ในแต(ละช้ัน) บันทึกลงในโปรแกรมเพื่อรายงานผลต(อสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานต(อไป 
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 6.2 การรายงานผลสรุปการประเมินตรวจสอบความคงทนในทักษะชีวิตของ
นักเรียนจากช้ันที่ผ(านมา ให�ใช�แบบบันทึกของช้ันที่ผ(านมาแต(ไม(ต�องรายงานผลให�สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานทราบ ให�นําข�อมูลที่ได�ไปทาการปรับปรุงและพัฒนา
นักเรียนต(อไป 
 

7. การนําผลการประเมินไปใช� 
 7.1 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาและสถานศึกษา นําข�อมูลสารสนเทศจากการประเมินการพัฒนาคุณภาพ
ผู�เรียนตามจุดเน�นด�านทักษะชีวิต เพื่อใช�เป2นส(วนหนึ่งในการสรุปผลปฏิบัติงานตาม
ยุทธศาสตร<การขับเคลื่อนความสําเร็จในการพัฒนาผู�เรียน และนําไปสู(การตัดสินใจ 
ในเชิงนโยบายต(อไป 
 7.2 สถานศึกษานําข�อมูลจากการประเมินของนักเรียนไปใช�ในการปรับปรุงและ
พัฒนาทั้งในระดับช้ันรายบุคคล ซึ่งอาจดําเนินการได�ดังนี้ 
  - ส(งมอบข�อมูลนักเรียนให�กับผู�สอนในช้ันที่นักเรียนเลื่อนช้ันไปเรียนใน 
ป1ต(อไปเป2นผู�ปรับปรุงพัฒนานักเรียนต(อไป 
  - นักเรียนที่มีผลการประเมินผ(าน ดี และดีเยี่ยม ให�ศึกษาว(ายังมีจุดด�อยใน
ทักษะชีวิตตามตัวช้ีวัดใดอยู(อีกบ�าง ให�พัฒนาเพิ่มเติมในส(วนนั้น ส(วนนักเรียนที่มีทักษะชีวิต 
ไม(ผ(านเกณฑ<การประเมิน ให�ศึกษาเร(งรัดปรับปรุง/พัฒนา ให�นักเรียนมีทักษะชีวิต 
ตามหลักสูตรต(อไป 
  - ผลการประเมินตรวจสอบความคงทนในทักษะชีวิตของนักเรียนตาม
จุดเน�นในป1ที่ผ(านมา ให�นําไปใช�ปรับปรุง/พัฒนานักเรียนตามจุดเน�นดังกล(าว เช(นเดียวกัน 
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แบบบันทึกผลการประเมินทักษะชีวิตช้ันมัธยมศึกษาป/ท่ี 1 
ประเมิน วันท่ี.............. เดือน....................................... พ.ศ. ................. 

คําชี้แจง   ในช(องรายการประเมินให�บันทึกคะแนนที่ได� ในช(องผลการประเมิน 

 ให�ทําเครื่องหมาย � 
 

เลข 
ที่ 

ช่ือ – สกุล 

รว
มค

ะแ
นน

 (3
0)

 

ผลการประเมิน 

สรุป 

ไม
(ผ(า

นเ
กณ

ฑ< 
(0

-1
4)

 

ผ(าน 

พอ
ใช

� (1
5-

20
) 

ดี 
(2

1-
25

) 

ดีม
าก

 (2
6-

30
) 

1 เด็กชายไมตรี งามสี 16  �   ผ(าน 

2 เด็กหญิงเพ็ญ พู(พาน 17  �   ผ(าน 

3 เด็กหญิงศรี ล้ําเลิศ 23   �  ผ(าน 

4 เด็กชายพลอย ชูถิ่ม 12 �    ไม(ผ(าน 

5 เด็กหญิงวัน สดใส 16  �   ผ(าน 

รวมจํานวนคน 5  

ร�อยละ    

 

* เกณฑ<การตัดสิน 15 คะแนนขึ้นไปถือว(าผ(าน 
 
        (ลงช่ือ)..........................................................ผู�ประเมิน 
                (..........................................................) 
               ตําแหน(ง........................................................... 
 

การนําผลการประเมินเข�าระบบเว็บไซต1ฐานข�อมูลสถานศึกษา 
       1. จํานวนนักเรียนทั้งหมดในช้ันมัธยมศึกษาป1ที่ 1 ใส(ในช(องเป8าหมาย เท(ากับ 5 (คน) 
       2. จํานวนนักเรียนที่ผ(านการประเมิน สรุปใส(ในช(องผลงานที่ได� เท(ากับ 4 (คน) 
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เฉลยแบบวัดทักษะชีวิตช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 
               ช้ัน 

ข�อ 
ม.1 

คําตอบ 

1 1 

2 4 

3 2 

4 3 

5 3 

6 1 

7 4 

8 3 

9 1 

10 1 

11 3 

12 2 

13 4 

14 2 

15 1 

16 3 

17 2 

18 1 

19 1 

20 2 

21 4 

22 3 

23 3 

24 4 

25 3 

26 2 

27 3 

28 2 

29 3 

30 4 
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เครื่องมือวัดและประเมินความสามารถและทักษะ 

ตามจุดเน�นการพัฒนาคุณภาพผู�เรยีน 
“ด�านทักษะชีวิต” 

 
 
 
 
 
 

ช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 
 

 
 
 

 
 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
สงวนลิขสิทธิ์                   กันยายน 2555 
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แบบวัดทักษะชีวิต 
คําชี้แจง 
 1. แบบวัดทักษะชีวิตตามจุดเน�นการพัฒนาคุณภาพผู�เรียนฉบับนี้ เป2นแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยมีวัตถุประสงค<เพื่อใช�ในการวัดทักษะชีวิตของนักเรียน เพื่อ
สรุปผลตามจุดเน�นการพัฒนาคุณภาพผู�เรียน 
 2. แบบวัดฉบับนี้มี 30 ข�อ 
 3. นักเรียนมีเวลาในการทําแบบวัดฉบับนี้ 30 นาที 
 4. ตัวอย(างคําถามและวิธีตอบ 

 ตัวอย&างคําถาม 
  1. ปกติสาธิตวาดภาพได�ไม(ดีนัก เขาจึงอ(านตําราเกี่ยวกับการวาดภาพ  
ฝQกวาดภาพบ(อยๆ ระยะหลังภาพของสาธิตมักได�รับความช่ืนชมจากครูและเพื่อนๆ สาธิต
นําภาพวาดภาพแรกที่ได�รับคําชมจากครูไปใส(กรอบประดับไว�ที่บ�าน นักเรียนคิดว(าสาธิต
ทําเช(นนั้นเพราะเหตุใด 
   1) เขาชอบภาพนั้นมากที่สุด 
   2) เป2นภาพที่ครูและเพื่อนๆ ชอบ 
   3) เป2นภาพที่ทําให�เขาภาคภูมใิจเป2นครั้งแรก 
   4) เป2นภาพที่ทําให�เขาต�องใช�ความพยายามมากที่สุด 

 วิธีตอบ 
  ถ�านักเรียนคิดว(าตัวเลือกที่ 1 เป2นคําตอบที่ถูกหรือเหมาะสมที่สุด ให�
นักเรียนทําเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบตรงกับหมายเลขข�อที่ต�องการ ดังนี้ 
 

ข�อ 1 2 3 4 

0 �    
 

ถ�าต�องการเปลี่ยนคําตอบให�ขีดฆ(าคําตอบเดิมแล�วทําเครื่องหมาย X ลงในข�อใหม( 
 

ข�อ 1 2 3 4 

0 �  �  

 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



171 
 

1) โรงเรียนจะมีกิจกรรมแข(งขันกีฬาสี โดยแต(ละสีจะคัดเลือกนักกีฬาเข�าแข(งขัน หมูแดงอยู(
สีฟ8า เล(นกีฬาได�หลายประเภท เคยร(วมทีมฟุตบอลของโรงเรียนเก(าตอนเรียน ช้ัน ป.6 และ
ได�รับรางวัล ชนะเลิศระดับอําเภอ ถ�านักเรียนเป2นหมูแดงนักเรียนจะปฏิบัติตามข�อใด  
 1. ไปสมัครเข�าร(วมทีมฟุตบอลตามเวลาที่กําหนด  
 2. วันสุดท�ายค(อยไปสมัครเข�าทีมฟุตบอล เพราะหมูแดงเก(ง ครูต�องรับอยู(แล�ว  
 3. รอให�เพื่อนสนิทชวนไปสมัครเข�าทีมฟุตบอล เพราะจะได�มีเพื่อนสนิทอยู(ทีมเดียวกัน  
 4. รอให�ครูเรียกไปสมัครเข�าทีมฟุตบอล เพราะเกรงว(าครูจะไม(รับเข�าทีมฟุตบอล  
 

2) ช(วงพักกลางวันนักเรียนเห็นเพื่อนร(วมห�องคนหนึ่งน่ังวาดรูปอยู(ที่ห�องเรียนเพื่อที่จะส(ง
ประกวด ขณะที่เพื่อนคนอื่นๆ พากันไปรับประทานอาหารกลางวันกัน นักเรียนจะพูดกับ
เพื่อนคนนั้นว(าอย(างไร และจะทําอย(างไรต(อไป  
 1. ไม(พูดอะไร แต(ไปบอกให�เพื่อนๆ มาให�กําลังใจเพื่อนที่วาดรูป  
 2. พูดชมเชย และไปบอกให�เพื่อนๆ มาให�กําลังใจเพื่อนที่กําลังวาดรูป  
 3. พูดชมเชย และให�กําลังใจเพื่อนที่มีความตั้งใจวาดรูปพร�อมทั้งน่ังเป2นเพื่อน  
 4. พูดชมเชย และให�กําลังใจ แล�วแบ(งขนมให�เพื่อนที่กําลังวาดรูป  
 

3) เมื่อโรงเรียนประกาศรับบริจาคสิ่งของ และหาอาสาสมัครไปแจกสิ่งของเพื่อช(วย
ผู�ประสบภัย น้ําท(วมที่หมู(บ�านใกล�เคียง ถ�านักเรียนเป2นผู�ที่มีสุขภาพแข็งแรง ว(ายน้ําเก(ง 
และพายเรือเป2นแล�วนักเรียนจะปฏิบัติอย(างไร  
 1. นําสิ่งของและเงินมาร(วมบริจาคเหมือนคนอื่นๆ  
 2. นําสิ่งของมาบริจาค และร(วมเป2นอาสาสมัครไปแจกสิ่งของ 
 3. นําสิ่งของมาร(วมบริจาคก็น(าจะพอแล�ว  
 4. ร(วมเป2นอาสาสมัครไปแจกสิ่งของตามที่เพื่อนชักชวน  
 

4) ถ�านักเรียนจะเข�าร(วมกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง นักเรียนจะเลือกกิจกรรมด�วยเหตุผลใด 
 1. เลือกกิจกรรมที่เพื่อนสนิทชวนให�เลือก  
 2. เลือกกิจกรรมที่มีคนสมัครน�อยที่สุด  
 3. เลือกกิจกรรมที่ตนเองถนัด  
 4. เลือกกิจกรรมที่คุณครูเสนอแนะ 
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5) ขณะเรียนวิชาภาษาไทย ครูขออาสาสมัครมาอ(านร�อยกรองให�เพื่อนฟ9งหน�าช้ันเรียน 
เต�เคยได�รับรางวัลที่ 1 การอ(านร�อยกรองในวันสุนทรภู( ถ�านักเรียนเป2นเต�จะทําอย(างไร  
 1. รอว(ามใีครอาสาออกไปหรือไม( ถ�าไม(มีจึงออกไป  
 2. รอให�เพื่อนเสนอช่ือ แล�วจึงออกไปด�วยความม่ันใจ  
 3. รอสักพักแล�วค(อยออกไปอ(านให�เพื่อนฟ9ง  
 4. รอให�ครูเรียกช่ือจึงออกไปอ(านให�เพื่อนฟ9ง 
6) แม(ให�สุนทรีย<ช(วยทํางานบ�าน โดยให�เลือกว(าจะช(วยล�างจานหรือล�างห�องน้ํา สุนทรีย< 
ล�างจานได�สะอาดแต(ไม(ชอบล�างห�องน้ําเพราะแพ�น้ํายาล�างห�องน�า ถ�านักเรียนเป2นสุนทรีย<
นักเรียนจะทําอย(างไร  
 1. ช(วยล�างจานเพราะไม(ชอบล�างห�องน้ํา  
 2. ช(วยล�างจานเพราะจะได�ไม(ต�องล�างห�องน้ํา  
 3. บอกแม(ว(าแพ�น้ํายาล�างห�องน้ํา และขอไม(ช(วยงานบ�าน  
 4. บอกแม(ว(าไม(ถนัดทํางานบ�าน และขอไม(ช(วยทํางานบ�าน  
 

7) ครูประกาศหน�าเสาธงว(า โรงเรียนจะส(งนักเรียนช้ัน ม.ต�น เข�าร(วมแข(งขันทําพานบายศรี 
นักเรียนคนใดที่มีความสามารถด�านนี้ให�ไปสมัคร นิดาเป2นนักเรียนช้ัน ม. 1 ที่มีความสามารถ 
ด�านนี้ เพราะเคยฝQกกับยายมาตั้งแต(เด็กๆ และเคยได�รับรางวัลชนะเลิศทําพานบายศรี 
ตอนเรียนช้ัน ป.6 ระดับจังหวัด ถ�านักเรียนเป2นนิดาจะทําอย(างไร 
 1. น่ังเงียบๆ ด�วยความม่ันใจ รอให�ครูประจาช้ันเรียก  
 2. ไม(กล�าไปสมัครเอง บอกให�เพื่อนไปสมัครให�  
 3. รอให�เพื่อนๆ เสนอช่ือจึงจะไปสมัคร  
 4. รอว(าไม(มีใครจึงไปสมัครเข�าแข(งขัน  
 

8) ในช่ัวโมงกิจกรรมแนะแนว ครูให�นักเรียนทุกคนพูดถึงความสามารถของตนที่น(าภาคภูมใิจ 
คนละหนึ่งเรื่องเมื่อถึงลําดับที่นักเรียนต�องพูด แล�วนักเรียนปฏิบัตไิด�ตรงกับข�อใด 
 1. พูดได�นิดหน(อย เพราะคิดไม(ออกว(าตนมีความสามารถที่น(าภาคภูมใิจอะไร  
 2. พูดไม(ได�เลย เพราะคิดว(าตนไม(มีความสามารถที่น(าภูมใิจเลย  
 3. พูดได�อยู(แล�ว เพราะม่ันใจตนเองว(าเป2นผู�ที่มีความสามารถ  
 4. พูดได�อยู(แล�ว เพราะว(าตนเองเรียนเก(งกว(าเพื่อนๆ ทุกคน  
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9) ครูแบ(งกลุ(มให�นักเรียนทุกคนทํางานในห�องเรียน ขณะที่นักเรียนทํางานร(วมกับเพื่อนๆ 
ในกลุ(ม นักเรียนจะปฏิบัติตามข�อใด 
 1. แสดงความคิดเห็นร(วมกับเพื่อนๆ  
 2. รอให�เพื่อนถามจึงแสดงความคิดเห็น  
 3. ให�เพื่อนๆ แสดงความคิดเห็นกันไป น่ังฟ9งเงียบๆ  
 4. แสดงความคิดเห็นให�เพื่อนๆ ในกลุ(มทําตาม  
 

10) หลังจากเลิกเรียนเพื่อนๆ ในกลุ(มชวนเรไรไปเที่ยว ถ�านักเรียนเป2นเรไรนักเรียนจะทํา
อย(างไร 
 1. โทรศัพท<ไปปรึกษาผู�ปกครองก(อน 
 2. ไปเที่ยวกับเพื่อนๆ โดยไม(บอกที่บ�าน 
 3. ฝากเพื่อนที่อยู(ใกล�บ�านไปบอกผู�ปกครอง 
 4. ถามเพื่อนก(อนจึงตัดสินใจว(าจะไปหรือไม( 
 

11) ขณะยืนต(อแถวรับถาดอาหารกลางวันแพรวพรรณขอแทรกแถวเพื่อยืนอยู(หน�าอินทิรา      
ถ�านักเรียนเป2นอินทิรานักเรียนจะทําอย(างไร  
 1. ยอมให�แพรวพรรณแทรกแถวเพราะเป2นเพื่อนสนิท  
 2. ยอมให�แพรวพรรณแทรกแถวเพราะกลัวแพรวพรรณไม(พอใจ  
 3. ไม(ยอมให�แพรวพรรณแทรกแถวเพราะเป2นการเสียมารยาท  
 4. ไม(ยอมให�แพรวพรรณแทรกแถวเพราะกลัวเพื่อนที่อยู(ข�างหลังต(อว(า  
 

12) หนูแดงอยากทําขนมเค�กให�อร(อย แต(เมื่อทําขนมเค�กครั้งใด ขนมเค�กแข็งไม(น(า
รับประทาน ถ�านักเรียนเป2นหนูแดงนักเรียนจะทําอย(างไร 
 1. เลิกทําขนมเค�ก ซื้อมารับประทานดีกว(า  
 2. หาเทคนิคการทําแป8งขนมเค�กให�นุ(ม มาลองทําดูหลายๆ สูตร  
 3. ลองทําขนมเค�กอีกหลายๆ รอบจนกว(าแป8งจะนุ(ม  
 4. ให�แม(ช(วยทําให�รับประทาน  
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13) เมื่อนักเรียนได�รับมอบหมายให�ทํางานร(วมกัน ซึ่งมีสมาชิกในกลุ(มทั้งหมด 4 คน 
แต(มีเพื่อนอยู( 2 คน ไม(ค(อยมาเรียน และไม(มีเวลามาช(วยงานกลุ(ม นักเรียนจะทําอย(างไร 
 1. บอกให�เพื่อนคนนั้นไปอยู(กลุ(มอื่น  
 2. พยายามบอกเพื่อนที่ไม(มา ให�มาทํางานที่ได�แบ(งให�  
 3. ไม(ใส(ช่ือเพื่อนที่ไม(มาทํางานในกลุ(มของตน  
 4. ไปบอกครูให�ทราบ และพยายามทํางานกลุ(มให�สมบูรณ< 
  

14) อารียาเป2นเพื่อนร(วมห�องของนักเรียน ตามปกติอารียาเป2นคนร(าเริง แต(วันนี้กลับทํา
หน�าเศร�า ไม(พูดคุยรื่นเริงเหมือนเคย ถ�านักเรียนเป2นเพื่อนกับอารียาจะรับรู�ความผิดปกติ
ของเพื่อนเมื่อใด และจะทําอย(างไร 
 1. สังเกตเห็นเมื่อมีคนบอก แล�วจึงไปถามด�วยความห(วงใย  
 2. รู�ได�ทันทีว(าเพื่อนมีเรื่องไม(สบายใจ และถามด�วยความห(วงใย  
 3. รู�เมื่อเพื่อนอีกคนมาบอก และเฝ8าสังเกตดูความผิดปกติของอารียาอยู(ห(างๆ  
 4. ไม(รู�เพราะไม(มใีครบอก และตั้งใจฟ9งที่ครูกําลังสอนอยู(หน�าห�อง  
 

15) เมื่อนักเรียนเรียนหนังสือทั้งวันแล�ว หลังเลิกเรียนนักเรียนจะทําอย(างไรเพื่อเป2นการ
ผ(อนคลายความเครียด 
 1. ดูซีดีแอโรบิคแล�วฝQกตาม  
 2. ดูหนังในโรงภาพยนตร<  
 3. โทรศัพท<คุยกับเพื่อน  
 4. ชวนเพื่อนเล(นเกมตามร�านเกม 
16) ข(าวทางโทรทัศน< และหนังสือพิมพ<คาดการณ<ว(าป1นี้ประเทศไทยจะเกิดน้ําท(วมอีก  
ซึ่งเมื่อป1  ที่แล�ว น้ําท(วมบ�านของหนูแจZว ถ�านักเรียนเป2นหนูแจZวจะทําอย(างไร  
 1. เฝ8าระวังติดตามข(าวเรื่องน้ําท(วมตลอดเวลา  
 2. เตรียมพร�อมเพื่อรับมือกับป9ญหาน้ําท(วม  
 3. เฝ8าระวังติดตามข(าวและวางแผนรับมือหากเกิดน้ําท(วม  
 4. ให�พ(อแม(เตรียมย�ายไปอยู(บ�านญาติที่ต(างจังหวัด  
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17) ในช(วงนี้ภาคเหนือมีมลพิษหมอกควันไฟ ซึ่งเป2นช(วงเวลาที่ตรงกับครอบครัวของ
นักเรียนได�วางแผนว(าจะไปเยี่ยมญาติที่อยู(ภาคเหนือพอดี แล�วนักเรียนจะทําอย(างไร  
 1. บอกผู�ปกครองให�พาไปเที่ยวที่อื่นแทนก็ได�ไม(ต�องไปภาคเหนือ  
 2. ให�ผู�ปกครองโทรศัพท<สอบถามสภาพอากาศกับญาติก(อนจะตัดสินใจเดินทาง  
 3. ตัดสินใจไม(ไปภาคเหนือ แม�คนอื่นๆ ในครอบครัวจะไปก็ตาม  
 4. ติดตามข(าวนี้จากอินเตอร<เน็ตแล�วจึงจะตัดสินใจว(าจะไปหรือไม(  
 

18) ข(าวสารจากหนังสือพิมพ<หรือทางโทรทัศน<ในแต(ละวันมักจะมีข(าวต(างๆ เกี่ยวกับยาบ�า
อยู(บ(อยๆ เช(น ตํารวจจับผู�ค�ายาบ�า หรือคนเสพยาบ�าที่คลุ�มคลั่งแล�วทําร�ายคนอื่น ถ�า
นักเรียนพบเห็นคนที่มีอาการคล�ายคนเสพยาบ�า แล�วนักเรียนจะทําอย(างไร  
 1. รีบออกห(างจากจุดนั้น แล�วบอกให�ผู�ปกครองทราบ  
 2. รีบไปแจ�งที่สถานีตํารวจ  
 3. รีบวิ่งหนไีปให�ไกลจากจุดนั้น  
 4. รีบวิ่งไปบอกเพื่อนๆ มาดู  
 

19) ขณะที่ครูกําลังเฉลยแบบฝQกหัดบนกระดานดํา น�องไผ( สังเกตเห็นว(าบางขั้นตอนที่ครู
เฉลยน(าจะไม(ถูกต�อง ถ�านักเรียนเป2นน�องไผ(นักเรียนจะทําอย(างไร  
 1. ขออนุญาตแสดงความคิดเห็น ขั้นตอนที่ตนคิดว(าไม(ถูก  
 2. ไม(ทักท�วงเพราะเราอาจเข�าใจผิดไปเอง จริงๆ แล�วอาจจะถูก  
 3. บอกเพื่อนๆ ให�ดูว(าขั้นตอนนั้นไม(ถูกต�อง จริงหรือเปล(าจึงจะบอกครู  
 4. ไม(ทักท�วงเพราะกลัวครูจะตําหนิ  
 

20) มีข(าวว(าหลายๆ ประเทศเกิดสึนามิ และประเทศไทยก็อาจจะเกิดสึนามใินป1สองป1นี้ 
บ�านของมยุรีอยู(ติดชายทะเลในภาคใต� ถ�านักเรียนเป2นมยุรี จะรู�สึกอย(างไร และจะปฏิบัติ
ตามข�อใด  
 1. เฉยๆ และไม(สนใจข(าวนี้ เพราะไม(น(าจะเกิดสึนามิอีก  
 2. เฉยๆ และคอยติดตามข(าวนี้ เพื่อเตรียมพร�อมหากเกิดขึ้นจริง  
 3. ตกใจ และไม(สนใจข(าวนี้มากนักเพราะเป2นเรื่องไกลตัว  
 4. ตกใจ และบอกให�ผู�ปกครองย�ายไปอยู(ที่อื่นเพราะจะได�ปลอดภัย 
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21) บอลเดินกลับบ�านตามลําพังหลังเลิกเรียน ระหว(างทางได�พบกับเพื่อนสนิทน่ังสูบบุหรี่
อยู(ริมถนน และชวนให�บอลเข�าไปหา ถ�านักเรียนเป2นบอลจะทําตามข�อใด  
 1. ยอมร(วมวงสนทนาด�วย เพราะเป2นเพื่อนสนิท  
 2. ไม(ขัดเพราะเป2นเพื่อนรักกันมาก  
 3. ตักเตือน เพราะเห็นเป2นเพื่อนสนิท  
 4. บอกปฏิเสธ และบอกว(าต�องไปทําธุระให�พ(อ  
 

22) วันนี้อากาศร�อนอบอ�าวเหมือนฝนจะตก แต(นักเรียนไม(แน(ใจ จึงเกิดความลังเลใจว(า
ควรจะเตรียมร(มไปโรงเรียนหรือไม( นักเรียนจะทําอย(างไรเพื่อช(วยในการตัดสินใจ  
 1. ถามผู�ปกครอง  
 2. โทรไปถามเพื่อน  
 3. ดูข(าวพยากรณ<อากาศ  
 4. ถามรุ(นพี่ที่อยู(ข�างบ�าน  
 

23) เก(งกับกล�า ชอบน่ังเรียนอยู(หลังห�องเรียน และขณะที่ครูสอนบ(อยครั้งที่เก(งจะชวนกล�า 
คุยเรื่องเกม ในเวลาเรียน ถ�านักเรียนเป2นกล�าจะทําอย(างไร  
 1. ไม(คุยกับเก(งเพราะกลัวถูกครูทําโทษ  
 2. คุยกับเก(งเพราะเนื้อหาที่เรียนตนมีความรู�อยู(แล�ว  
 3. ไม(คุยกับเก(ง เพราะจะทําให�ไม(เข�าใจเนื้อหาที่ครูสอน  
 4. ไม(คุยกับเก(ง เพราะจะได�ไม(เสียมารยาท  
 

24) พิมพ<ทําแก�วน้ําของณรงค<ตกแตก ถ�านักเรียนเป2นณรงค< รู�สึกอย(างไร และจะทํา
อย(างไร  
 1. เสียดายแก�วน้ําและบอกพิมพ<ว(าเธอไม(ควรมาหยิบแก�วน้ําของเราเลย  
 2. เสียดายแก�วน้ําแต(บอกกับพิมพ<ว(าไม(เป2นไรให�พิมพ<นําแก�วน้ํามาคืน  
 3. เฉยๆ แต(บอกให�พิมพ<นําแก�วน้ําใบใหม(มาคืนทดแทนใบที่แตก  
 4. เฉยๆ และบอกพิมพ<ว(าไม(เป2นไรเพราะเรามีแก�วน้ําหลายใบ  
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25) ในห�องเรียน ตZอมนําหวีมาหวีผม และกระจกออกมาส(อง เมื่อครูเหลือบไปเห็นจึงพูด
เปรียบเปรยถึงมารยาทต(างๆ ที่นักเรียนควรจะทราบ การหวีผมหรือแต(งหน�าไม(ควรทําในที่
สาธารณะ ถ�านักเรียนเป2นตZอม นักเรียนจะทําอย(างไร  
 1. ทําเป2นไม(ได�ยินที่ครูพูดแต(ก็รีบเก็บหวีและกระจก  
 2. คิดว(าไม(ใช(เรื่องน(าเกลียดอะไรเลย แต(ก็รีบเก็บหวีและกระจก  
 3. เข�าใจได�ว(าครูต�องการเตือน จึงรีบเก็บหวีและกระจกทันที  
 4. เข�าใจว(าครูว(าตนเองโดยตรง จึงรีบเก็บหวีและกระจกทันท ี  
 

26) ในช่ัวโมงเรียนศิลปะ ครูวิจารณ<รูปที่สมปองวาดว(ายังไม(ดีเท(าที่ควร นักเรียน 
เป2นสมปองนักเรียนจะรู�สึกอย(างไรและปฏิบัติตนอย(างไร  
 1. เสียใจมากอย(างที่ไม(เคยรู�สึกมาก(อนและร�องไห�  
 2. เสียใจเล็กน�อย แต(ก็ยอมรับว(าตนเองก็เป2นอย(างนั้นจริงๆ  
 3. เสียใจ แต(รับฟ9งคําวิจารณ<ของครู  
 4. ไม(เสียใจ แต(รู�สึกว(าครูลําเอียง  
 

27) น�องมะปรางถูกเพื่อนต(อว(าที่ลืมเอารายงานกลุ(มมาส(ง ถ�านักเรียนเป2นน�องมะปราง 
นักเรียน จะปฏิบัติเหมือนข�อใด  
 1. ร�องไห�ที่ถูกเพื่อนต(อว(า  
 2. เสียใจเล็กน�อย  
 3. ไม(เสียใจเพราะคิดว(าใครๆ ก็มีสิทธิผิดพลาดได�  
 4. ไม(เสียใจเพราะลืมเอารายงานมาจริงๆ และจะนําส(งในวันพรุ(งนี้  
 

28) นิดรับประทานอาหารที่โรงอาหารของโรงเรียน เมื่อรับประทานอาหารเสร็จทุกครั้ง
ต�องเก็บภาชนะของตนเองให�เรียบร�อย แต(วันนั้นยังเช�ามาก นิดสังเกตเห็นว(าบางคนก็เก็บ
ภาชนะ บางคนก็ไม(เก็บภาชนะ ถ�านักเรียนเป2นนิดนักเรียน จะทําอย(างไร  
 1. ไม(เก็บภาชนะของตน เพราะเพื่อนคนอื่นๆ ก็ไม(เก็บเช(นกัน  
 2. เก็บภาชนะของตน เพราะถือเป2นข�อปฏิบัติของโรงอาหาร  
 3. เก็บภาชนะของตน เพราะกลัวเพื่อนๆ ตําหนิว(าเป2นคนมักง(าย  
 4. เก็บภาชนะของตน เพราะกลัวครูหักคะแนน  
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29) ขณะที่ใบตองเดินกลับบ�านได�เดินผ(านกลุ(มมอเตอร<ไซค<รับจ�าง และมีเสียงตะโกนว(า 
“กลับคนเดียวหรือจ\ะให�พี่ไปส(งไหม” หลังจากนั้นก็ได�ยินเสียงหัวเราะจากคนกลุ(มนั้น  
ถ�านักเรียนเป2นใบตองจะทําอย(างไร  
 1. ซ(อนอาการไม(พอใจไว� แล�วตอบเสียงดังว(าไปเองได�  
 2. แสดงอาการไม(พอใจออกมา แล�วรีบเดินหนไีป  
 3. แสดงอาการไม(พอใจเล็กน�อย แล�วรีบเดินหนไีปโดยเร็ว  
 4. หันไปจ�องมองพร�อมทั้งแสดงสีหน�าท(าทางให�คนกลุ(มนั้นรู�ว(าไม(พอใจ  
 

30) วันนี้ในห�องของบอยมีเรียนการแกะสลักผักผลไม� บอยแกะมันแกวเป2นรูปดอกกุหลาบ     
และนําไปส(งครูเมื่อครูเห็นผลงาน จึงตําหนิบอยว(าไม(ตั้งใจทํางาน ผลงานไม(เรียบร�อย  
ถ�านักเรียนเป2นบอย จะทําอย(างไร  
 1. รู�สึกเสียใจรีบรับงานคืนแล�วรีบกลับไปน่ังที ่ 
 2. รู�สึกเสียใจบ�างและยอมรับว(าตนเป2นอย(างนั้น  
 3. รู�สึกเสียใจที่ตั้งใจแล�วแต(ครูยังตําหนิอีก  
 4. รู�สึกเสียใจบ�างและบอกครูว(าขอกลับไปทํามาส(งใหม( 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 2 
กลุ(มสาระการเรียนรู� กิจกรรมพัฒนาผู�เรียน        ช้ันมัธยมศึกษาป1ที่ 1 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การทําความรู�จักตนเอง          เวลา 4 ช่ัวโมง 
หน(วยย(อยที่ 1.2 เรื่อง ผังความคิดกับการเรียนรู�         เวลา 1 ช่ัวโมง 
สอนวันที่....... เดือน........................... พ.ศ. ..........  สอนโดย นางสาวรุจีรัตน<  แก�วคําแสน 
………………………………………………………………………………..………………………….………………………………… 

1. ตัวชี้วัด 
 1.นํากระบวนการเรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ในชีวิตประจําวัน 
 2. เรียนรู�ด�วยตนเองและเรียนรู�อย(างต(อเนื่อง 

2. จุดประสงค1การเรียนรู�สู&ตัวชี้วัด 

 1. สามารถอธิบายหรือนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับตนเองได�อย(างถูกต�อง 
 2. สามารถเขียนหรือบรรยายขยายความรู�เพิ่มเติมจากประสบการณ<เดิม 
ไปสู(สิ่งใหม(ได�อย(างต(อเนื่อง 
 3. สามารถใช�ภาษา กิริยา ท(าทางได�เหมาะสมกับบุคคลและโอกาส 
ตามมารยาทสังคม 

3. สาระการเรียนรู� 
 1. ความหมาย ความสําคัญ และขั้นตอนการทําผังความคิด 
 2. การประยุกต<ใช�ผังความคิดกับการเรียนรู� 

4. ความคิดรวบยอด (สาระสําคัญ) 
 ผังความคิด (Mind Mapping) เป2นผังที่แสดงความสัมพันธ<ของสาระหรือความคิด
ต(างๆ ให�เห็นเป2นโครงสร�างในภาพรวมโดยใช� เส�น คํา ระยะห(างจากจุดศูนย<กลาง สี 
เครื่องหมาย รูปทรงเรขาคณิต และภาพ แสดงความหมายแล�วลากเส�น หรือใช�สัญลักษณ<
เช่ือมโยงของความคิดหรือสาระนั้นๆ โดยเขียนความคิดหลักไว�ตรงกลาง แล�วแตกสาขา
ออกไป เป2นความคิดย(อยๆ ตามความเข�าใจของตนเอง 

5. ภาระงาน/ชิ้นงาน/ผลงาน 
 1. ผังความคิดแนะนําตนเอง และการพูดนําเสนอผลงาน 
 2. การจัดทําสมุดบันทึกชีวิตประจําวัน 
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6. กิจกรรมการเรียนรู� 
 ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
  1. ให�นักเรียนทํากิจกรรม “10 ข�อที่ฉันอยากบอก” โดยให�นักเรียนเขียน 
เรื่องอะไรก็ได� 10 เรื่อง เช(น ความสุข ความทุกข<ใจ ความภาคภูมใิจ ข�อเสนอแนะเกี่ยวกับ
การเรียน หรือเรื่องอื่นๆ ที่อยากบอกเล(าให�คนฟ9งหรือขอคําแนะนํา เป2นต�น ให�เขียนได�ทุก
เรื่องโดยจะลงช่ือหรือไม(ลงช่ือก็ได� ทําในกระดาษที่ครูแจกให� แล�วนําส(งครูเมื่อเสร็จเรียบร�อย 
  2. ครูสุ(มผลงานของนักเรียนที่น(าสนใจมาอ(านสัก 2 ช้ิน แล�วช้ีแจง 
รายละเอียดของกิจกรรม เพื่อให�นักเรียนได�รู�จักตนเอง พร�อมทั้งการเรียนรู�เพื่อแลกเปลี่ยน
ประสบการณ<จากคนอื่น และแจ�งจุดประสงค<การเรียนรู�ให�นักเรียนทราบ 
  3. ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอนให�นักเรียนศึกษา เรื่อง 
ผังความคิดกับการเรียนรู� โดยให�นักเรียนศึกษาจากเอกสารประกอบการสอน หน�า 2 - 4 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 
  1. ครูและนักเรียนร(วมกันสนทนาเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน อนาคต และความ
ใฝeฝ9นของตนเอง ลักษณะนิสัยตัวตนของเรา หรือข�อมูลอื่นๆ ที่อยากบอกให�คนอื่นรู�จักเรา
จากกิจกรรม “10 ข�อที่ฉันอยากบอก” แล�วนํามาจัดกลุ(มเพื่อเขียนผังความคิดอย(างง(าย 
โดยการใช�วงกลม และเส�นเช่ือมโยงหัวข�อหลัก หัวข�อรอง 
  2. ครูยกตัวอย(างนําเสนอการเขียนผังความคิดรูปแบบต(างๆ จากสื่อ 
อินเทอร<เน็ต เช(น ความรู�ทั่วไป สิ่งแวดล�อม การแนะนําตัว เป2นต�น 

 ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
  1. นักเรียนเขียนผังความคิดแนะนําตนเอง ลงบนกระดาษที่ครูแจกให� 
(บัตรกิจกรรมที่ 1.2) 
  2. ให�นักเรียนนําเสนอผลงานผังความคิดของตนเอง พร�อมกับแนะนําตนเอง
ให�เพื่อนในกลุ(มของตนเองฟ9งในประเด็นต(อไปนี้ 1) ประวัติส(วนตัว เช(น ครอบครัว 
การศึกษา ลักษณะนิสัย 2) ความสามารถพิเศษ ผลงานความภาคภูมใิจของตนเอง 3) 
เป8าหมายหรือการวางแผนอนาคตของตนเอง 
  3. ครูเดินดูผลงานของนักเรียนแต(ละคน แล�วสุ(มนักเรียนออกมานําเสนอ
หน�าช้ันเรียน 2 คน และให�นักเรียนร(วมกันอภิปรายถึงความเหมาะสมของการใช�คําพูด  
การแสดงความรู�สึก ทั้งในฐานะผู�พูดและผู�ฟ9งว(ามีความรู�สึกอย(างไร ควรใช�คําพูด ลักษณะ
ท(าทางอย(างไร จึงจะเหมาะสม 
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 ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและการนําไปใช� 
  1. ครูและนักเรียนร(วมกันสรุปความหมายของผังความคิด พร�อมวิธีการ
ประยุกต<ใช�ในงานอื่นๆ 
  2. ครูกล(าวคําชมเชยนักเรียนที่มีผลงานดีเด(น และให�กําลังใจแก(นักเรียน 
ที่ผลงานยังไม(โดดเด(น แต(มีความน(าสนใจในประเด็นอื่นๆ เช(น ลายมือสวย ความคิด
สร�างสรรค<ด�านใช�คําพูด การออกแบบ สีสันสวยงาม เป2นต�น 
  3. ให�นักเรียนเขียนบันทึกชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นใน 4 
ประเด็นหลักคือ 1) สิ่งที่ได�เรียนรู�ในวันนี้ 2) สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม 3) ความรู�สึก 4) ความ
คิดเห็น เช(น ความรู�ใหม( สิ่งที่ประทับใจมีอะไรบ�าง มีป9ญหาหรือข�อเสนอแนะในการเรียน
อย(างไร เป2นต�น 

7. สื่อ – อุปกรณ1และแหล&งเรียนรู� 
 1. อินเทอร<เน็ต 
 2. สมุดบันทึกชีวิตประจําวัน 
 3. แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 4. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 5. แบบประเมินการเล(าแนะนาํตนเอง 
 6. แบบประเมินการจัดทําผังความคิด (Mind Mapping) แนะนําตนเอง 
 7. บัตรกิจกรรมที่ 1.2 การจัดทําผังความคิด (Mind Mapping) แนะนําตนเอง 

8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู� 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ1การประเมิน 

การตรวจผังความคิดแนะนํา
ตนเอง 

แบบประเมินการจัดทํา 
ผังความคิดแนะนําตนเอง 

ผลงานอยู(ในระดับ ดี 
ขึ้นไป 

ประเมินการเล(าแนะนําตนเอง
ตามที่เขียนไว�ในผังความคิด 

แบบประเมินการเล(า 
แนะนําตนเอง 

ผลงานอยู(ในระดับ ดี 
ขึ้นไป 

การตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

แบบประเมินบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

ผลงานอยู(ในระดับ ดี 
ขึ้นไป 

9. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ให�นักเรียนเขียนคําคมหรือคิดคําขวัญที่เหมาะกับตนเองเพื่อจัดบอร<ด 
หน�าช้ันเรียน หรือเขียนลงในแบบบันทึกชีวิตประจําวัน 
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10. บันทึกความคิดเห็นของผู�บังคับบัญชา 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
                 (...................................................) 
           วันที่..... เดือน............... พ.ศ. ......... 
 

บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

ปHญหา / อุปสรรค 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

แนวทางแก�ไข 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
                (....................................................) 
           วันที่..... เดือน............... พ.ศ. ......... 
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ภาคผนวก 

 1. บัตรกิจกรรมที่ 1.2 การจัดทําผังความคิด (Mind Mapping) แนะนําตนเอง 
 2. แบบประเมินการจัดทําผังความคิด (Mind Mapping) แนะนําตนเอง 
 3. เกณฑ<การประเมินการจัดทําผังความคิด (Mind Mapping) แนะนําตนเอง 
 4. แบบประเมินการเล(าแนะนําตนเอง 
 5. เกณฑ<การประเมินการเล(าแนะนําตนเอง 
 6. แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 7. เกณฑ<การประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 8. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
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บัตรกิจกรรมท่ี 1.2 การจัดทําผังความคิด (Mind Mapping) แนะนําตนเอง 

 
  ช่ือ – สกุล................................................................................. ช้ัน ..../.... 
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แบบประเมินการจัดทําผังความคิด (Mind Mapping) แนะนําตนเอง 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการจัดทําผังความคิดแนะนําตนเองของผู�เรียน 

ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนดเกณฑ<การประเมินแบบองค<รวม (Holistic Rubrics) เพื่อประเมิน
ช้ินงานของผู�เรียนในรายการต(อไปนี้ 

................................................. 

 1. เน้ือหาสาระ หมายถึง เนื้อหาสาระสัมพันธ<กับหัวข�อที่กําหนดให� มีประเด็น

ย(อยสนับสนุนให�เรื่องราวสมบูรณ<ยิ่งขึ้น ได�แก( 
  1.1 ประวัติส(วนตัว เช(น บอกช่ือจริง ช่ือเล(น (มีที่มาอย(างไร) มีพี่น�องกี่คน  
พ(อแม(ประกอบอาชีพอะไร อาศัยอยู(ที่ใด เป2นต�น 
  1.2 ประวัติการศึกษา เช(น ระดับอนุบาล ระดับประถมศึกษา เรียนอยู(ที่ใด 
ผลการเรียนเป2นอย(างไร ชอบเรียนวิชาอะไร เคยได�รับรางวัลหรือมีเกียรติบัตรแสดงความ
ช่ืนชมยินดีที่ตนเองภาคภูมใิจมีอะไรมาบ�าง 
  1.3 งานอดิเรก เช(น เล(นดนตรี ขี่จักรยาน ว(ายน้ํา ทําสวน อ(านหนังสือ 
ทําอาหาร เลี้ยงสัตว< เป2นต�น 
  1.4 การวางแผนอนาคตของตนเอง แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอนาคต 
ของตนเองว(ามีเป8าหมายหรือวางแผนไว�อย(างไร มีความใฝeฝ9นเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ 
หรือการดําเนินชีวิตในอนาคตอย(างไร เช(น อยากเป2นครู ทหาร ตํารวจ พยาบาล เพราะเหตุ
ใด ถ�าไม(ได�เป2นตามที่วางแผนไว�จะทําอย(างไร 
  1.5 ข�อคิดหรือคติประจําใจ มีการขยายความถึงข�อคิดหรือคติประจําใจ 
ที่ตนเองนํามาปรับใช�ว(ามีที่มาอย(างไร มีประโยชน<กับตนเองและผู�อื่นมากน�อยเพียงใด 

 2. ความตั้งใจในการทํางาน หมายถึง มีวินัยในการทํางาน โดยแสดงถึงความ

ตั้งใจพยายามแสวงหาวิธีทํางานจนสําเร็จและผลงานมีคุณภาพ ปฏิบัติงานได�ถูกต�องตาม
ขั้นตอน ทันเวลาตามที่กําหนด 

 3. ความคิดสร�างสรรค1 หมายถึง มีการนําเสนอน(าสนใจ โดยใช�ข�อความ 

รูปภาพ ให�มีสีสันสวยงาม ประณีต สื่อความหมายได�ดี มีการจัดวางองค<ประกอบได� 
มาตราส(วนเหมาะสม มีความคิดแปลกใหม( 
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เกณฑ1การประเมินการจัดทําผังความคิด (Mind Mapping) แนะนําตนเอง 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการจัดทําผังความคิดแนะนําตนเองของผู�เรียน 

แล�วบันทึกคะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ตามระดับคุณภาพดังนี้ 
......................................................... 

ระดับคุณภาพ 
 4 (ดีมาก)  หมายถึง เขียนผังความคิดโดยมีเนื้อหาสาระสัมพันธ<กับหัวข�อ 
ที่กําหนดให� มีการเช่ือมโยงประเด็นย(อยสนับสนุนให�เรื่องราวสมบูรณ<ยิ่งขึ้น มีวินัยในการ
ทํางาน โดยแสดงถึงความตั้งใจพยายามแสวงหาวิธีทํางานจนสําเร็จและผลงานมีคุณภาพ 
ปฏิบัติงานได�ถูกต�องตามขั้นตอน ทันเวลาตามที่กําหนด ผลงานมีการนําเสนอ โดยใช�
ข�อความ รูปภาพ ให�มีสีสันสวยงาม ประณีต สื่อความหมายได�ดี มีการจัดวางองค<ประกอบ
ได�มาตราส(วนเหมาะสม มีความคิดแปลกใหม(โดดเด(นน(าสนใจ 
 3 (ดี) หมายถึง เขียนผังความคิดโดยมีเนื้อหาสาระสัมพันธ<กับหัวข�อที่
กําหนดให� มีการเช่ือมโยงประเด็นย(อยสนับสนุนได�ถูกต�องแต(ไม(ครบทุกประเด็น มีวินัย 
ในการทํางาน แต(วิธีการทํางานยังบกพร(องในบางขั้นตอน ส(งงานทันเวลาตามที่กําหนด 
ผลงานมีการนําเสนอน(าสนใจ โดยใช�ข�อความ รูปภาพ ให�มีสีสันสวยงาม ประณีต สื่อ
ความหมายได�ดี จัดวางองค<ประกอบได�มาตราส(วนเหมาะสม มีการดัดแปลงผลงานจาก
ช้ินงานทั่วไป 
 2 (พอใช�)  หมายถึง เขียนผังความคิดโดยมีเนื้อหาสาระสัมพันธ<กับหัวข�อ 
ที่กําหนดให� มีการเช่ือมโยงประเด็นย(อยสนับสนุนได�ถูกต�องแต(มีประเด็นน�อย มีวินัยในการ
ทํางาน วิธีการทํางานบกพร(องหลายขั้นตอน ส(งงานทันเวลาตามที่กําหนด ผลงานมีการใช�
ข�อความ รูปภาพ สื่อความหมายได�ดี จัดวางองค<ประกอบได�มาตราส(วนเหมาะสม แต(มี
แนวความคิดซ้ํากับที่มีผู�อื่นทําไว�แล�ว 
 1 (ปรับปรุง) หมายถึง เขียนผังความคิดโดยเนื้อหาสาระสัมพันธ<กับหัวข�อ 
ที่กําหนดให� แต(ไม(ครบตามหัวข�อที่กําหนด การทํางานบกพร(องหลายขั้นตอน ส(งงาน 
ไม(ทันเวลาตามที่กําหนด ช้ินงานมีเฉพาะข�อความสื่อความหมายไม(ชัดเจนหรือคล�าย 
กับผู�อื่น 
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แบบประเมินการเล&าแนะนําตนเอง 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการเล(าแนะนําตนเองของผู�เรียน แล�วบันทึก

คะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ในรายการต(อไปนี้ 
.................................................... 

 1. บุคลิกภาพ หมายถึง บุคลิกท(าทางของผู�พูดที่แสดงถึง ความเช่ือม่ันในตนเอง 
แต(งกายสะอาด ถูกระเบียบ ในขณะที่พูดควรมองหน�าและสบตาผู�ฟ9งเป2นระยะ หากผู�พูดมี
บุคลิกภาพที่ดีย(อมเกิดความน(าเช่ือถือ และยังสร�างความเช่ือม่ันให�กับผู�ฟ9งได�ดียิ่งขึ้น 
 2. การนําเสนอ หมายถึง การเตรียมความพร�อมล(วงหน�าก(อนที่จะพูด ใช�ภาษา 
เหมาะสมกับผู�ฟ9ง ออกเสียงชัดเจนตามหลักการออกเสียงภาษาไทย มีการใช� สื่อ รูปภาพ 
หรือท(าทางประกอบ เพื่อทําให�การนําเสนอน(าสนใจ 
 3. เนื้อหา หมายถึง ข�อความหรือเรื่องราว อันเป2นเนื้อหาสาระสําคัญของเรื่อง 
ควรมีความถูกต�อง ตรงกับหัวข�อเรื่อง มีประเด็นหลัก ประเด็นรอง และมีประเด็นย(อย
สนับสนุนได�ครบ มีการวางลําดับเนื้อหาได�ชัดเจน เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



188 
 

เกณฑ1การประเมนิการเล&าแนะนําตนเอง 

คําชีแ้จง ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการเล(าแนะนําตนเองของผู�เรียน แล�วบันทึกคะแนน 

 ให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ดงันี้ 
 

ข�อที่ 
รายการ
ประเมิน 

เกณฑ<การให�คะแนน คะแนน 

1 บุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่นในตนเอง แต(งกายสะอาด ถูกระเบียบ มองหน�า
และสบตาผู�ฟ9ง 

3 

มีความเช่ือมั่นในตนเอง แต(งกายสะอาด ถูกระเบียบ ไม(มอง
หน�าและสบตาผู�ฟ9ง 

2 

ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง แต(งกายไม(ถูกระเบียบ ไม(มองหน�า
และสบตาผู�ฟ9ง 

1 

2 การ
นําเสนอ 

มีการเตรียมความพร�อมล(วงหน�าก(อนที่จะพูด ใช�ภาษา
เหมาะสมกับผู�ฟ9ง ออกเสียงชัดเจน มีการใช�รูปภาพ ท(าทาง 
เพื่อทําให�การนําเสนอน(าสนใจ 

3 

มีการเตรียมความพร�อมล(วงหน�าก(อนที่จะพูด ใช�ภาษาวกวน  
ใช�คําถาม ท(าทาง ประกอบการนําเสนอ 

2 

ไม(มีการเตรียมความพร�อมล(วงหน�าก(อนที่จะพูด ใช�ภาษาวกวน 
ไม(มสีื่อประกอบการนาํเสนอ 

1 

3 เนื้อหา มีเนื้อหาสาระสาํคัญ ถูกต�อง ตรงกับหัวข�อเรื่อง มีประเด็นหลัก 
ประเด็นรอง และมีประเดน็ย(อยสนับสนนุได�ครบ มีการวาง
ลําดับเนื้อหาได�ชัดเจน เหมาะสม 

4 

มีเนื้อหาสาระสาํคัญ ตรงกับหัวข�อเรื่อง มีประเดน็หลัก 
ประเด็นรอง และมีประเดน็ย(อยสนับสนนุบางประเด็น มีการ
วางลาํดับเนื้อหาได�ชัดเจน เหมาะสม 

3 

มีเนื้อหาสาระสาํคัญ ตรงกับหัวข�อเรื่อง มีประเดน็หลัก  
มีประเด็นย(อยสนับสนนุบางประเด็น มีการวางลําดับเนื้อหา 
ได�เหมาะสม 

2 

เนื้อหาสาระสําคัญ ตรงกับหัวข�อเรื่อง มีประเด็นหลัก  
มีประเด็นย(อยสนับสนนุน�อย ไม(มีการวางลาํดับเนื้อหา 

1 
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แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัย 

              ได�กําหนดเกณฑ<การประเมินแบบองค<รวม (Holistic rubrics) เพื่อประเมิน 
              การเขียนบันทึกชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้น ดังรายการต(อไปนี้ 

…………………………………………………. 
 1. ความถูกต�องของเนื้อหา หมายถึง การที่นักเรียนแต(ละคนได�สะท�อนผลการ 
เรียนรู�ของตนเองในด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอน
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในแต(ละครั้ง โดยให�ผู�เรียนเขียนใน 4 ประเด็นหลักคือ 1)
สิ่งที่ได�เรียนรู�ในวันนี้ 2) สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม 3) ความรู�สึก 4) ความคิดเห็น ตัวอย(างเช(น   
ฉันได�เรียนรู�อะไรบ�างในวันนี้   ฉันไม(เข�าใจหรือมีข�อสงสัยเรื่องใด  การกระทําของฉันในช้ัน
เรียนเป2นอย(างไร  ฉันมีความรู�สึกอย(างไรกับเรื่องที่เรียน  สิ่งที่ฉันคิดว(าเป2นป9ญหาในการ
เรียน เป2นต�น 
 2. การใช�ภาษา หมายถึง การจัดระบบการเขียน เช(น มีคํานํา เนื้อหา 
และบทสรุปอย(างชัดเจน ภาษาที่ใช� เช(น ตัวสะกดและไวยากรณ<มีความถูกต�องสมบูรณ< 
ทําให�ผู�อ(านเข�าใจง(าย ใช�ภาษาสละสลวย 
 3. ความคิดสร�างสรรค< หมายถึง การแสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน< 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น(าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
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เกณฑ1การประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน แล�วบันทึก 

             คะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ในรายการต(อไปนี้ 
................................................. 

ระดับคุณภาพ 
 4 (ดีมาก)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได�
ชัดเจนทั้งด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอนปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนในแต(ละครั้ง มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�อย(างลึกซึ้ง 
ใช�ภาษาที่สละสลวย ทําให�ผู�อ(านเข�าใจง(าย และแสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน< 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น(าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 3 (ดี)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�องชัดเจน 
แต(ไม(ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองใน
ด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�
อย(างลึกซึ้ง ใช�ภาษาที่สละสลวย แสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน< มีแนวคิดที่น(าสนใจ 
ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 2 (พอใช�)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�บางประเด็น เนื้อหามีความถูกต�อง สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองในด�าน
ความรู� ความรู�สึก ใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�สละสลวย มีแนวคิดที่น(าสนใจ 
 1 (ปรับปรุง)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวัน แต(มีเนื้อหาไม(ครบหรือ 
ไม(ถูกต�อง ไม(สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได� การใช�ภาษาผิดพลาดทําให�ผู�อ(าน
เกิดความสับสน มีแนวคิดที่คล�ายกับผู�อื่น 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 3 
กลุ(มสาระการเรียนรู� กิจกรรมพัฒนาผู�เรียน        ช้ันมัธยมศึกษาป1ที่ 1 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การทําความรู�จักตนเอง         เวลา 4 ช่ัวโมง 
หน(วยย(อยที่ 1.3 เรื่อง ทําความรู�จักตนเอง          เวลา 2 ช่ัวโมง 
สอนวันที่....... เดือน........................... พ.ศ. ..........  สอนโดย นางสาวรุจีรัตน<  แก�วคําแสน  

………………………………………………………………………………………………………………… 
1. ตัวชี้วัด 
 1. นํากระบวนการเรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ในชีวิตประจําวัน 
 2. เรียนรู�ด�วยตนเองและเรียนรู�อย(างต(อเนื่อง 

2. จุดประสงค1การเรียนรู�สู&ตัวชี้วัด 

 1. สามารถอธิบายหรือนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับตนเองได� 
 2. สามารถสืบค�นหาความรู� ข�อมูลข(าวสาร เพื่อนํามาใช�ในการทํางานและ
พัฒนาบุคลิกภาพของตนเองได� 
 3. สามารถบอกหรือแสดงออกถึงความถนัด ความสามารถให�ผู�อื่นฟ9งได�อย(าง
เหมาะสม 
 4. สามารถทํางานร(วมกับผู�อื่นได�อย(างสร�างสรรค< โดยการแสดงความคิดเห็น
ของตนเองและยอมรับฟ9งความคิดเห็นของผู�อื่น 

3. สาระการเรียนรู� 
 1. การทําความรู�จักตนเอง 
 2. ข�อดีของการรู�จักตนเอง 
 3. ค�นหาความสุขในชีวิตด�วย “ทักษะการรู�จักตนเอง” 
 4. การฝQกฝนทักษะการรู�จักตนเอง 

4. ความคิดรวบยอด (สาระสําคัญ) 
 การรู�จักตนเอง ทําให�เราเข�าใจความรู�สึกและขีดความความสามารถของตนเอง
ว(ามีจุดเด(นจุดด�อยอย(างไร ทําให�เราประพฤติตนได�เหมาะสมกับสิทธิและหน�าที่ของตนเอง 
โดยสามารถกําหนดเป8าหมายในการดํารงชีวิตของตนเองได�อย(างเหมาะสม การที่เรา
เปCดเผยตัวเองมากเท(าไหร( ก็จะยิ่งทําให�เราเรียนรู�ที่จะเข�าใจตนเอง ยอมรับสภาพความ 
เป2นจริงที่เกิดขึ้น การรู�จักอารมณ<ตนเองจะนําไปสู(การควบคุมอารมณ<และการแสดงออก 
ที่เหมาะสมต(อไป 
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 การรู�จักตนเองเป2นทักษะสําคัญที่เราทุกคนต�องเรียนรู�และฝQกฝน โดยผ(าน
กระบวนการบ(มเพาะผ(านประสบการณ<ต(างๆ การลองผิดลองถูก ความผิดหวัง เจ็บปวด 
ความผิดพลาดล�มเหลวต(างๆ เพื่อที่จะตกเป2นผลึกทางป9ญญาในการรู�จักตนเอง ยิ่งรู�จัก
ตนเองเร็วเท(าไรยิ่งเป2นการได�เปรียบ รวมทั้งยังเป2นรากฐานสําคัญในการใช�ชีวิตอย(างมี
ความสุขและประสบความสําเร็จท(ามกลางป9ญหาและแรงกดดันต(างๆ 

5. ชิ้นงาน/ภาระงาน/ผลงาน 
 1. คลิปวิดโีอแนะนําตนเอง 
 2. ผลการบันทึกชีวิตประจําวัน 

6. กิจกรรมการเรียนรู�  
 ช่ัวโมงท่ี 1 
  ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
   1. ครูนําเสนอตัวอย(างคลิปวิดโีอแนะนําตนเอง เพื่อให�นักเรียนดูเนื้อหา 
สาระคลิปรณรงค<เลิกเหล�าจาก สสส. เพื่อดูลักษณะการตัดภาพแบบกระชับภายในเวลา 
1 นาที ผู�ชมสามารถดูแล�วเข�าใจ 
   2. ครูช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมในวันนี้และแจ�งจุดประสงค< 
การเรียนรู�ให�นักเรียนทราบ 
   3. ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอนให�นักเรียนศึกษา 
เรื่อง การทําความรู�จักตนเอง หน�า 5 -11 

  ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 
   1. ครูและนักเรียนร(วมกันสนทนาเกี่ยวกับข�อดี-ข�อเสียของตนเอง ความ
ผิดพลาด ความสําเร็จในบางเรื่อง อาจเป2นทั้งประสบการณ<และบทเรียน ทําให�เราต�อง
ระมัดระวังยิ่งขึ้น แต(บางเรื่องก็เป2นสิ่งดีๆ  ที่น(าภาคภูมใิจสมควรที่จะเอามาเล(าให�เพื่อนฟ9ง 
เพื่อแลกเปลี่ยนข�อมูลความคิดเห็นกัน จะทําให�นักเรียนได�รู�จักตนเองและผู�อื่นได�รู�จักเรา
มากขึ้น การนําเสนออาจจะทําได�ทั้งการพูด การเขียน การทําคลิปวิดโีอ ตามความ
เหมาะสม 
   2. ครูสาธิตการแนะนําตัวโดยเขียนผังความคิดบนกระดาน และนําเสนอ
ข�อมูลของตนเองให�นักเรียนฟ9ง แล�วให�นักเรียนร(วมกันแสดงความคิดเห็นต(อบุคลิกภาพ 
การใช�ภาษาของครูว(าเหมาะสมหรือไม(อย(างไร (ครูอาจจะแสดงแบบที่ควรทําและไม(ควรทํา
ให�นักเรียนดูว(าเหมาะสมหรือไม() 
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   3. ครูสาธิตตัวอย(างการทําคลิปวิดโีออย(างง(าย ด�วยการใช�กล�องมือถือ 
และการเลือกมุมภาพแบบต(างๆ ทั้งการถ(ายภาพเต็มตัว ครึ่งตัว การเลือกมุมกล�องที่ดี  
และย้ําสิ่งที่สําคัญของคลิปวิดโีอคือ ภาพและเสียงต�องชัดเจน 

  ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
   1. นักเรียนนําผังความคิดของตนเองมาเขียนบทบรรยาย เพื่อทําคลิป
วิดโีอแนะนําตนเองความยาว 1 นาที ตามรายการต(อไปนี้ 1) แนะนําประวัติส(วนตัว  
2) บอกความสามารถพิเศษ 3) งานอดิเรก 4) ความใฝeฝ9นในอนาคต 5) ข�อคิด คําคม  
หรือคติประจําตัว 
   2. ครูให�นักเรียนจับคู(กัน 2 คน มาทําหน�าที่พิธีกรและคนถ(ายภาพ  
หรืออาจจะใช�มือถือตั้งโต\ะแล�วถ(ายตัวเอง โดยใช�โทรศัพท<มือถือ กล�องวิดโีอ หรือกล�อง
ถ(ายภาพนิ่งทั่วไป 
   3. นักเรียนแต(ละคนออกแบบ เขียนบท และทําคลิปวิดโีอแนะนําตนเอง
ความยาวไม(เกิน 1 นาทีพร�อมส(งเอกสาร ส(ง e-mail หรือไฟล<ข�อมูลให�ครูก(อนวันที่จะเรียน
ครั้งต(อไป เพื่อให�ครูได�รวบรวมข�อมูลและตรวจสอบความชัดเจนของภาพและเสียง 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและการนําไปใช� 
   1. ครูและนักเรียนร(วมกันสรุปทบทวนสิ่งที่ได�เรียนรู�ในวันนี้ พร�อมทั้งให�
คําแนะนําเพิ่มเติมแก(นักเรียนที่มีคําถามหรือข�อสงสัยอื่นๆ 
   2. ให�นักเรียนเขียนบันทึกชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นใน 4 
ประเด็นหลักคือ 1) สิ่งที่ได�เรียนรู�ในวันนี้ 2) สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม 3) ความรู�สึก 4) ความ
คิดเห็น เช(น ความรู�ใหม( สิ่งที่ประทับใจมีอะไรบ�าง มีป9ญหาหรือข�อเสนอแนะในการเรียน
อย(างไร เป2นต�น  

 ช่ัวโมงท่ี 2 
  ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
   1. ครูและนักเรียนร(วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับมารยาทในการฟ9ง 
   2. นักเรียนช(วยกันเลือกว(าต�องการชมคลิปวิดโีอแนะนําตัวของใครก(อน  
เพราะเหตุใด 

  ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 
   1. ครูอธิบายถึงวิธีการทํางานในบัตรกิจกรรมที่ 1.3 ให�นักเรียนซักถาม 
สร�างข�อตกลงร(วมกันในการรับชมและนัดหมายการส(งงานให�เรียบร�อยตามความเหมาะสม 
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   2. ครูแนะนําให�นักเรียนสังเกตวิธีการนําเสนอของเพื่อนๆ ว(ามีข�อดี –
ข�อเสีย อะไรบ�าง เพื่อเป2นการแลกเปลี่ยนเรียนรู�และนํามาพัฒนาตัวเราเอง สิ่งที่เราชอบ – 
ไม(ชอบ คืออะไร ให�แต(ละคนเขียนคําแนะนําลงในบัตรกิจกรรมที่ 1.3 เรื่อง การแสดง 
ความคิดเห็นต(อผลงานผู�อื่น 

  ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 

   1. ครูแจกบัตรกิจกรรมที่ 1.3 ให�นักเรียนแล�วฉายคลิปวิดโีอแนะนําตัว
ของนักเรียนแต(ละคน พร�อมสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
   2. นักเรียนบันทึกข�อมูลและส(งบัตรกิจกรรมที่ 1.3 หลังจากชมผลงาน
ของนักเรียนครบทุกคน 
  ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและการนําไปใช� 
   1. ครูสุ(มเลือกนักเรียนที่เขียนติชมผลงานของเพื่อนมาสัก 2 รายการ 
(โดยไม(ต�องบอกช่ือ) และถามคนอื่นๆ ว(าเห็นด�วยหรือไม(กับคําวิจารณ<นั้น เพราะเหตุใด 
   2. นักเรียนร(วมกันซักถาม แลกเปลี่ยน เกี่ยวกับเทคนิคการถ(ายทํา   
หรือการดัดแปลงอุปกรณ<เพิ่มเติมอื่นๆ เพื่อช(วยในการถ(ายทํา เช(น การเลือกสถานที่ 
ในการถ(ายทํา บุคลิกภาพของแต(ละคน วิธีคิดเรื่อง รูปแบบการนําเสนอ เป2นต�น 
   3. ครูกล(าวคําชมเชยนักเรียนที่มีผลงานดีเด(น และให�กําลังใจแก(นักเรียน
ที่ผลงานยังไม(โดดเด(น แต(มีความน(าสนใจในประเด็นอื่นๆ เช(น การเลือกมุมกล�องที่ดี  
ความม่ันใจในตนเอง การใช�คําพูดอย(างไรให�น(าฟ9ง การทําเรื่องให�น(าติดตาม เป2นต�น 
   4. ให�นักเรียนเขียนบันทึกชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นใน  
4 ประเด็นหลักคือ 1) สิ่งที่ได�เรียนรู�ในวันนี้ 2) สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม 3) ความรู�สึก 4) ความ
คิดเห็น เช(น ความรู�ใหม( สิ่งที่ประทับใจมีอะไรบ�าง มีป9ญหาหรือข�อเสนอแนะในการเรียน
อย(างไร เป2นต�น 

7. สื่อ – อุปกรณ1และแหล&งเรียนรู� 
 1. อินเทอร<เน็ต 
 2. ตัวอย(างคลิปวิดโีอ 
 3. สมุดบันทึกชีวิตประจําวัน 
 4. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู� 
 5. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 6. เอกสารหรือตําราความรู�จากห�องสมุด 
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 7. แบบประเมินการจัดทําคลิปวิดโีอแนะนําตนเอง 
 9. บัตรกิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง การแสดงความคิดเห็นต(อผลงานผู�อื่น 
 10. อุปกรณ<การถ(ายทํา เช(น โทรศัพท<มือถือ กล�องถ(ายภาพ เป2นต�น 
 11. ผู�รู�เกี่ยวกับการทําคลิปวิดโีอ เช(น ครูคอมพิวเตอร< ครูภาษาไทย ช(างภาพ 
ผู�รู�ในท�องถิ่น เป2นต�น 

8. การวัดและประเมินผล 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ1การประเมิน 

การตรวจคลิปวิดีโอแนะนํา
ตนเอง 

แบบประเมินการจัดทําคลิป
วิดโีอแนะนําตนเอง 

ผลงานอยู(ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
จากการรับชมคลิปวิดีโอแนะนํา
ตนเองและของผู�อื่น 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู� 

พฤติกรรมอยู(ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

แบบประเมินบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

ผลงานอยู(ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

9. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ครูอาจนัดหมายนักเรียนมาทํากิจกรรมในช(วงพักกลางวันหรือในวันหยุดตาม
ความเหมาะสม เพราะนักเรียนบางคนอาจจะยังไม(คุ�นเคยกับการใช�เครื่องมือ หรือไม(มี
อุปกรณ<ในการถ(ายทํา ครูควรเตรียมอุปกรณ<ไว�ให� สําหรับนักเรียนบางคนอาจจะไปทําที่
บ�านของตนเอง หรือบางคนอาจนัดหมายมาทํางานด�วยกันที่โรงเรียนตามความเหมาะสม 

10. บันทึกความคิดเห็นของผู�บังคับบัญชา 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 

              ลงช่ือ 
             (..................................................) 
              วันที่..... เดือน............... พ.ศ. ......... 
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บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

ปHญหา / อุปสรรค 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 

แนวทางแก�ไข 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
 
              ลงช่ือ 
             (....................................................) 
                  วันที่..... เดือน............... พ.ศ. ......... 
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ภาคผนวก 

 1. บัตรกิจกรรมที่ 1.3 เรื่อง การแสดงความคิดเห็นต(อผลงานผู�อื่น 
 2. แบบประเมินการจัดทําคลิปวิดโีอแนะนําตนเอง 
 3. เกณฑ<การประเมินการจัดทําคลิปวิดโีอแนะนําตนเอง 
 4. เกณฑ<การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู� 
 5. แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 6. เกณฑ<การประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 7. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
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   ช่ือ – สกุล........................................................................... ช้ัน ...../..... 
 
 
 

1. คลิปวิดีโอแนะนําตัวของ............................................................................................. 

   มีจุดเด(นคือ................................................................................................................... 
   จุดที่ควรปรับปรุงคือ...................................................................................................... 

2. คลิปวิดีโอแนะนําตัวของ............................................................................................ 

   มีจุดเด(นคือ................................................................................................................... 
   จุดที่ควรปรับปรุงคือ...................................................................................................... 

3. คลิปวิดโีอแนะนําตัวของ............................................................................................ 

   มีจุดเด(นคือ................................................................................................................... 
   จุดที่ควรปรับปรุงคือ...................................................................................................... 

4. คลิปวิดีโอแนะนําตัวของ............................................................................................. 

   มีจุดเด(นคือ................................................................................................................... 
   จุดที่ควรปรับปรุงคือ...................................................................................................... 

5. คลิปวิดีโอแนะนําตัวของ............................................................................................. 

   มีจุดเด(นคือ................................................................................................................... 
   จุดที่ควรปรับปรุงคือ...................................................................................................... 

6. คลิปวิดีโอแนะนําตัวของ............................................................................................ 

   มีจุดเด(นคือ................................................................................................................... 
   จุดที่ควรปรับปรุงคือ...................................................................................................... 

7. คลิปวิดีโอแนะนําตัวของ............................................................................................. 

   มีจุดเด(นคือ................................................................................................................... 
   จุดที่ควรปรับปรุงคือ...................................................................................................... 

8. คลิปวิดีโอแนะนําตัวของ............................................................................................ 

   มีจุดเด(นคือ................................................................................................................... 
   จุดที่ควรปรับปรุงคือ...................................................................................................... 
 

บัตรกิจกรรมท่ี 1.3 เรื่อง การแสดงความคิดเห็นต(อผลงานผู�อื่น 
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9. คลิปวิดีโอแนะนําตัวของ............................................................................................ 

   มีจุดเด(นคือ................................................................................................................... 
   จุดที่ควรปรับปรุงคือ...................................................................................................... 

10. คลิปวิดีโอแนะนําตัวของ........................................................................................... 

   มีจุดเด(นคือ................................................................................................................... 
   จุดที่ควรปรับปรุงคือ...................................................................................................... 
 

*คลิปวิดีโอแนะนําตัวของฉันชื่อ..................................................................................... 

   มีจุดเด(นคือ................................................................................................................... 
   จุดที่ควรปรับปรุงคือ...................................................................................................... 
 

*คลิปวิดีโอแนะนําตัวของเพื่อนท่ีฉันชอบมากท่ีสุดคือ.................................................. 

   มีจุดเด(นคือ................................................................................................................... 
   จุดที่ควรปรับปรุงคือ...................................................................................................... 
 

*คลิปวิดีโอแนะนําตัวของเพื่อนท่ีควรปรับปรุงท่ีสุดคือ................................................. 

   เนื่องจาก....................................................................................................................... 
   ควรปรับปรุงดังนี้........................................................................................................... 
 

******************************** 
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แบบประเมินการจัดทําคลิปวิดโีอแนะนําตนเอง 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการจัดทําคลิปวิดโีอแนะนําตนเองของผู�เรียน  

             ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนดเกณฑ<การประเมิน แบบแยกองค<ประกอบคุณลักษณะ 
             ของผลงาน (Analytic Rubrics) เพื่อประเมินช้ินงานของผู�เรียน ดังนี้ 

..................................................... 
 1. เนื้อหา หมายถึง ข�อความหรือเรื่องราวอันเป2นสาระสําคัญ ตรงกับหัวเรื่อง  

มีประโยชน<ต(อผู�ฟ9ง ใช�เวลาตามที่กําหนด 
 2. คุณภาพ หมายถึง คุณภาพของคลิปวิดโีอทีส่ามารถแสดงภาพให�ภาพสวยงาม 

และที่เสยีงชัดเจน ทําให�เกิดความต(อเนื่องของเรื่องราว ทําให�ผู�ชมสนใจและน(าตดิตาม 
 3. บุคลิกภาพ หมายถึง บุคลิกท(าทางของผู�พูดที่แสดงถึงความเช่ือมั่นในตนเอง 

แต(งกายเรียบร�อย เหมาะสม ยิ้มแย�มแจ(มใส ใช�ภาษาและถ�อยคําสภุาพ ออกเสยีงชัดเจนตาม
หลักภาษา 
 4. ความคิดสร�างสรรค< หมายถึง มีการใช�เทคนิคพิเศษหลากหลายรูปแบบ  

เร�าความสนใจได�ด ีเช(น การเปลี่ยนมุมกล�อง การสร�างเสียงประกอบ เพื่อทําให�ผู�ชมเข�าใจเนื้อหา
ได�ดยีิ่งขึ้น 
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เกณฑ1การประเมินการจัดทําคลิปวิดโีอแนะนําตนเอง 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการจัดทําคลิปวิดโีอแนะนําตนเองของผู�เรียน  

             ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนดเกณฑ<การประเมิน แบบแยกองค<ประกอบคุณลักษณะ 
             ของผลงาน (Analytic Rubrics) เพื่อประเมินช้ินงานของผู�เรียน แล�วบันทึกคะแนน 
             ให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ดังนี้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ<การให�คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 

1. เนื้อหา มีสาระสําคัญตรงกับ
หัวเรื่อง มีประโยชน<
ต(อผู�ฟ9ง ใช�เวลา
ตามที่กําหนด 

มีสาระสําคัญ 
ตรงกับหัวเรื่อง มี
ประโยชน<ต(อผู�ฟ9ง  

มีสาระสําคัญ 
ตรงกับหัวเรื่อง 
มีประโยชน<ต(อ
ผู�ฟ9งเล็กน�อย 

สาระสาํคัญไม( 
ตรงกับหัวเรื่อง
ไม(มีประโยชน<
ต(อผู�ฟ9ง  

2. คุณภาพ ภาพสวยงาม  
และเสยีงชัดเจน 
มีความต(อเนื่อง 
น(าตดิตาม 

ภาพสวยงามและ
เสียงชัดเจน 

ภาพสวยงาม
แต(เสียงไม(
ชัดเจน 

ภาพและเสียง
ไม(ชัดเจน 

3. บุคลิกภาพ แต(งกายเรียบร�อย 
เหมาะสม ใช�ภาษา
และถ�อยคําสุภาพ 
ออกเสียงชัดเจนตาม
หลักภาษา 

แต(งกายเรียบร�อย 
เหมาะสม ใช�
ภาษาและถ�อยคํา
สุภาพ 

แต(งกาย
เรียบร�อย ใช�
ภาษาและ
ถ�อยคําสุภาพ 

การแต(งกาย
และการใช�
คําพูดไม(
เหมาะสม 

4. ความคิด
สร�างสรรค< 

มีการใช�เทคนิคพิเศษ
หลากหลายรูปแบบ 
เร�าความสนใจได�ด ี
เช(น การเปลี่ยนมุม
กล�อง การสร�างเสียง
ประกอบ 

มีการใช�เทคนิค
พิเศษ และมีการ
เปลี่ยนมุมกล�อง
เพื่อทําให�งาน
น(าสนใจ 

มีการใช�เลือกใช�
มุมกล�องเพื่อ
สร�างความ
น(าสนใจให�กับ
ผลงาน 

ไม(มีการเปลีย่น
มุมกล�อง 
ผลงานทํา
คล�ายกับที่มี
คนอื่นทําไว�
แล�ว 
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เกณฑ1การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู� 
คําชีแ้จง  ให�ครูผู�สอนสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู�ของผู�เรียน และทําการประเมินตามทีผู่�วิจัย 

             ได�กําหนดเกณฑ<แบบแยกองค<ประกอบ (Analytic Rubrics) เพื่อประเมินพฤติกรรม 
             การเรียนรู�ของผู�เรียน แล�วบันทึกคะแนนของพฤติกรรมการเรียนรู�ของผู�เรียน ดังนี้ 
ประเด็น 

การประเมิน 
เกณฑ1การให�คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 
1. ความ
สนใจในการ
เรียน 

เข�าเรียนตรงเวลา 
สนใจฟ9ง มีความ
กระตือรือร�นในการ
แสวงหาความรู�และ
ปฏิบัติงานต(างๆ ด�วย
ความเต็มใจ 

สนใจฟ9ง มีความ
กระตือรือร�นใน
การแสวงหา
ความรู� ตั้งใจ
ทํางาน 

สนใจแสวงหา
ความรู�
เพิ่มเติม แต(ไม(
ตั้งใจทํางาน 

ไม(สนใจฟ9ง และ
หยอกล�อกันใน
เวลาเรียน 

2. ความ
รับผิดชอบ 
ต(องาน 

มีการวางแผนการ
ทํางานอย(างเป2นระบบ 
ทํางานทีม่อบหมาย 
ได�สาํเร็จ สมบูรณ<  
มีเนื้อหาสาระถูกต�อง 
ชัดเจน และส(งงาน
ตรงเวลา 

มีการวางแผนการ
ทํางาน และทํางาน
ที่มอบหมายได�
สําเร็จ มีเนื้อหา
ถูกต�อง และส(งงาน
ตรงเวลา 

ทํางานที่
มอบหมายได�
สําเร็จ และ
งานที่ได�มี
เนื้อหาสาระ
ถูกต�อง  

ทํางานไม(เป2น
ระบบ งานไม(
เรียบร�อย 

3. ความ
ร(วมมือใน
การทํา
กิจกรรม 

มีการแลกเปลี่ยน
ความรู� การช(วยเหลอื
ซึ่งกันและกัน ทํางาน
ด�วยความรัก สามัคคี 
และมีความสุข 

มีการแลกเปลี่ยน
ความรู� ช(วยเหลอื
ซึ่งกันและกัน 
ทํางานด�วยความ
รัก สามัคคี  

มีการ
แลกเปลี่ยน
ความรู� ทํางาน
ด�วยความรัก 
สามัคคี  

ไม(มีการ
ปรึกษาหารือ 
หรือแลกเปลี่ยน
ความรู�ใดๆ กับ
ผู�อื่น 

4. การแสดง
ความคิดเห็น 

ร(วมแสดงความ
คิดเห็นที่เป2นประโยชน<
อย(างหลากหลายและ
เสนอแนวความคิดที่
สร�างสรรค<อยู(เสมอ 

ร(วมแสดงความ
คิดเห็นที่เป2น
ประโยชน<  
แต(บางคร้ังต�องให�
ครูเรียก 

ร(วมแสดง
ความคิดเห็น
เมื่อครูถาม
เท(านั้น 

ไม(ร(วมแสดง
ความคิดเห็น 
ถามก็ไม(ตอบ 
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แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัย 

              ได�กําหนดเกณฑ<การประเมินแบบองค<รวม (Holistic Rubrics) เพื่อประเมิน 
              การเขียนบันทึกชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้น ในรายการต(อไปนี้ 

…………………………….………………………………. 
 1. ความถูกต�องของเนื้อหา หมายถึง การที่นักเรียนแต(ละคนได�สะท�อนผลการ 
เรียนรู�ของตนเองในด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอน
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในแต(ละครั้ง โดยให�ผู�เรียนเขียนใน 4 ประเด็นหลักคือ  
1)สิ่งที่ได�เรียนรู�ในวันนี้ 2) สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม 3) ความรู�สึก 4) ความคิดเห็น ตัวอย(างเช(น   
ฉันได�เรียนรู�อะไรบ�างในวันนี้ ฉันไม(เข�าใจหรือมีข�อสงสัยเรื่องใด การกระทําของฉันในช้ัน
เรียนเป2นอย(างไร ฉันมีความรู�สึกอย(างไรกับเรื่องที่เรียน สิ่งที่ฉันคิดว(าเป2นป9ญหาในการ
เรียน เป2นต�น  
 2. การใช�ภาษา หมายถึง การจัดระบบการเขียน เช(น มีคํานํา เนื้อหา  
และบทสรุปอย(างชัดเจน ภาษาที่ใช� เช(น ตัวสะกดและไวยากรณ<มีความถูกต�องสมบูรณ<  
ทําให�ผู�อ(านเข�าใจง(าย ใช�ภาษาสละสลวย 
 3. ความคิดสร�างสรรค< หมายถึง การแสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน< 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น(าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
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เกณฑ1การประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน แล�วบันทึก 

             คะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ในรายการต(อไปนี้ 
................................................. 

ระดับคุณภาพ 
 4 (ดีมาก)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเอง 
ได�ชัดเจนทั้งด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอนปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนในแต(ละครั้ง มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�อย(างลึกซึ้ง 
ใช�ภาษาที่สละสลวย ทําให�ผู�อ(านเข�าใจง(าย และแสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน< 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น(าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 3 (ดี)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�องชัดเจน 
แต(ไม(ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเอง 
ในด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็น 
ได�อย(างลึกซึ้ง ใช�ภาษาที่สละสลวย แสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน< มีแนวคิดที่น(าสนใจ 
ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 2 (พอใช�)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�บางประเด็น เนื้อหามีความถูกต�อง สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองในด�าน
ความรู� ความรู�สึก ใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�สละสลวย มีแนวคิดที่น(าสนใจ 
 1 (ปรับปรุง)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวัน แต(ได�เนื้อหาไม(ครบ 
และไม(ถูกต�อง ไม(สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได� การใช�ภาษาผิดพลาด 
ทําให�ผู�อ(านเกิดความสับสน มีแนวคิดที่คล�ายกับผู�อื่น 
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กิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชวิีต 

โดยใช�แหล#งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี 1 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวรุจีรัตน�  แก�วคําแสน 
โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ อําเภอวาริชภูมิ  จังหวัดสกลนคร 

สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 
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 มาทําความรู�จักตนเองกันเถอะ 
 

   * ผังความคิดกับการเรียนรู� 
   * การทําความรู�จักตนเอง 
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ผังความคิดกับการเรียนรู� 

มาทําความรู�จักตนเองกันเถอะ  

 
 การทําความรู
จักตนเองเป�นสิ่งท่ีสําคัญและจําเป�นอย�างย่ิง เพราะจะทําให
เรา
วางแผนอนาคตหรือกําหนดวิถีการดําเนินชีวติของตนเองได
ดีย่ิงข้ึนท้ังในเร่ืองส�วนตัว 
การเรียน และการทํางาน การดํารงชีวิตในสังคมป+จจุบันมีความซับซ
อนมากข้ึนทุกวัน 

 ป0จจุบันข�อมูลข2าวสารมีจํานวนมาก แต2จะมีความถูกต�องมากน�อยเพียงใดนั้นต�อง
ใช�ทักษะในการคิดวิเคราะห�ให�ดี การเรียนรู�และการฝ7กฝนจะช2วยให�เราจัดระบบความคิด
หรือนําความรู�ไปใช�ได�อย2างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น นักการศึกษาและผู�รู�หลายท2านได�คิดค�น
หาวิธีในการเรียนรู�ไว�หลายรูปแบบ การนําผังความคิดมาช2วยจัดการความคิดและการ
เรียนรู� เป:นรูปแบบหนึ่งที่มีผู�นิยมใช�เป:นจํานวนมากและทําได�ง2าย โดยสามารถประยุกต� 
ใช�ได�กับทุกเรื่อง เพื่อแสดงแผนภาพให�เห็นความเช่ือมโยงของแต2ละเรื่องได�ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
 
 ผังความคิด (Mind Map) เป:นผังที่แสดงความสัมพันธ�ของสาระหรือความคิดต2างๆ 
ให�เห็นเป:นโครงสร�างในภาพรวมโดยใช� เส�น คํา ระยะห2างจากจุดศูนย�กลาง สี เครื่องหมาย 
รูปทรงเรขาคณิต และภาพแสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระนั้นๆ 
โดยมีขั้นตอนหลักๆ ในการทําดังนี้ (ทิศนา แขมมณี, 2555, หน�า 389-391) 
  1. เขียนความคิดรวบยอดหลักไว�ตรงกลาง แล�วแตกสาขาออกไปเป:นความคิด
รวบยอดย2อยๆ ตัวอย2างเช2น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใช� 
MIND MAP 

ภาษา 

รอบรู�ธรรมชาต ิ

มิติสมัพันธ� 

ตรรกะและคณติศาสตร� 

ดนตร ี

การเคลื่อนไหวร*างกาย 

ความสัมพันธ�ระหว*างบุคคล 
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  2. เขียนคําที่เป:นตัวแทนความหมายของความคิดนั้นๆ ลงไป และใช�รูปทรง
เรขาคณิต แสดงระดับของคํา คําใดอยู2ในขอบเขตหรือระดับเดียวกัน ใช�รูปทรงเรขาคณิต
เดียวกันล�อมกรอบคํานั้น รูปทรงเรขาคณิตที่นิยมใช�กันโดยทั่วไปมีดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
  3. ลากเส�นเช่ือมโยงความคิด เพื่อแสดงความสัมพันธ�ของความคิดต2างๆ เส�นที่
ใช�อาจเป:นเส�นตรง เส�นโค�ง หรืออาจใช�ลูกศร แสดงความเช่ือมโยงของความคิดต2างๆ 
ตัวอย2างการใช�เส�นมีดังนี้ 
 
 
 

  4. ใช�สัญลักษณ�ต2างๆ เป:นตัวแทนความหมายของความคิดและความรู�สึกต2างๆ 
เช2น 
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  5. สร�างผังความคิดให�สมบูรณ� ตามความเข�าใจของตน 

 
ตัวอย2างผังความคิดเรื่อง ธูปหอม 

ที่มา : http://www.krujongrak.com/mindmap/mind_map.html 

 
ตัวอย2างผังความคิดเรื่อง โลกร�อน (Global Warming) 

ที่มา : http://hackerlife.exteen.com/20091119/mind-maps 
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ทําความรู�จักตนเอง 
 

  
 ป0จจุบันมีผู�ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับการทําความรู�จักตนเอง เพื่อนําไปใช�ในการสร�าง
จุดแข็งและแก�ไขจุดอ2อนทั้งในส2วนบุคคลและทําเป:นกลุ2มหรือในองค�กร เพื่อพัฒนาให�เกิด
ความก�าวหน�าในอาชีพการงาน หรือใช�ในการดําเนินชีวิตได�อย2างมีประสิทธิภาพ การทํา
ความรู�จักตนเองจึงเป:นเรื่องใกล�ตัวที่เราควรให�ความสนใจ 
 การรู�จักตน (Self awareness) คือ การเข�าใจความรู�สึกของตนเอง และจุดมุ2งหมาย
ของชีวิตทั้งระยะสั้นและระยะยาว ตลอดจนการรู�จักจุดเด2นจุดด�อยของตนเองอย2างไม2
ลําเอียงเข�าข�างตนเอง 
 การรู�จักตน (อัตตัญeุตา) หมายถึง การพิจารณาเข�าใจตนเอง ได�แก2 การรู�จัก
ฐานะที่ตนเองเป:นอยู2การประพฤติตนให�เหมาะสมกับฐานะของตน การปฏิบัติหน�าที่
เหมาะสมกับตําแหน2งของตนไม2ก�าวก2ายสิทธิและหน�าที่ของผู�อื่น 
 การรู�จักตนเอง หมายถึง การที่เราเข�าใจความรู�สึกและขีดความความสามารถของ
ตนเองว2ามีจุดเด2นจุดด�อยอย2างไร ทําให�เราประพฤติตนได�เหมาะสมกับสิทธิและหน�าที่ของ
ตนเอง โดยสามารถกําหนดเปiาหมายในการดํารงชีวิตของตนเองได�อย2างเหมาะสม 
 

ข�อดีของการรู�จกัตนเอง 
 การที่เราเปjดเผยตัวเองมากเท2าไหร2 ก็จะยิ่ง 
ให�เราเรียนรู�ที่จะเข�าใจตนเอง ยอมรับสภาพความเป:นจริง 
ที่เกิดขึ้น การรู�จักตนเอง (Self awareness) รวมไปถึง 
การรับรู�และรู�จักความสามารถของตัวเราเอง จะต�องรู� 
ว2าเราเป:นคนอย2างไร ชอบอะไร ไม2ชอบอะไร เก2งอะไร  
ไม2เก2งอะไร และที่สําคัญเราต�องรู�อารมณ�ของตนเองด�วย  
ว2าขณะนี้เรามีอารมณ�เป:นอย2างไร การรู�จักอารมณ�ตนเองจะนําไปสู2การควบคุมอารมณ�
และการแสดงออกที่เหมาะสมต2อไป ซึ่งการที่จะรู�จักตนเอง รู�อารมณ�ของตนเองได� ต�อง
เริ่มจากการรู�ตัว หรือการมีสติ การรู�จักตนเองเป:นรากฐานของการสร�างความเช่ือม่ันใน
ตนเอง เพราะการรู�จักตนเองหมายรวมถึง ขีดความสามารถของตัวเรา รู�ข�อจํากัดของ
ตัวเอง อะไรที่ทําได� อะไรที่เกินฝ0น การรู�จักตนทําให�เราเข�าใจผู�อื่นได�มากขึ้น เราจะพบว2า 
มีบางเรื่องที่เราคล�ายคนอื่น และมีอีกหลายเรื่องที่แตกต2างกัน เช2น เจตคติ ความคิด  
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ความเช่ือ ประสบการณ� ฯลฯ ซึ่งสิ่งเหล2านี้เองที่ผลักดันให�เรามีพฤติกรรมหรือการ
แสดงออกต2างกัน เมื่อเราได�เข�าใจป0จจัยต2างๆ เหล2านี้ ก็จะทําให�เกิดการยอมรับและเข�าใจ
ผู�อื่นในสังคมได�อย2างมีความสุข  
 การเข�าใจผู�อื่น ( Empathy ) หมายรวมถึง ความสามารถรับรู�อารมณ�ผู�อื่น เข�าใจ
ถึงมุมมองของคนเหล2านั้น เป:นความรู�สึกแบบ “เอาใจเขามาใส2ใจเรา” และให�ความสนใจ
ต2อความกังวลใจของคนดังกล2าว การที่จะเข�าใจคนอื่นได�ดีต�องเปjดใจตนเองรับรู�กรอบ
สัญญาณทางอารมณ�ได�อย2างกว�างขวาง จึงไวในการรับรู�ถึงความรู�สึกทางอารมณ�ของผู�อื่น
โดยไม2ต�องพูด เป:นผู�รับฟ0งอย2างตั้งใจและสามารถจับประเด็นที่เป:นมุมมองของผู�อื่นได�ดี
ด�วยทักษะในการเข�าใจความรู�สึกผู�อื่น เราจะเข�ากับบุคคลต2างๆ ที่มาจากความหลากหลาย
ทางภูมิหลัง และวัฒนธรรมได� การที่จะรักษาสัมพันธภาพที่ดี และยาวนานนั้นเราต�องทําให�
เขารู�สึกว2าเรา - รักเขา - เห็นเขาสําคัญ - ให�เกียรติเขา - ยกย2องเขาเขา -จริงใจต2อเขา - 
เข�าใจเขา - เห็นเขามีคุณค2า - ช2วยเหลือเขา – เป:นมิตรกับเขา –  หวังดี 
ต2อเขา (โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม, 2551, ออนไลน�) 
 

ค�นหาความสุขในชีวิตด�วย “ทักษะการรู�จกัตนเอง”  
 คนจํานวนมากต2างพยายามมุ2งขวนขวายในการพัฒนาตนเอง ทั้งในด�านทักษะ
ความรู�ความสามารถทั้งในและนอกระบบ ไม2ว2าจะเป:นการศึกษาต2อในระดับปริญญาโท 
เอก การเข�าหลักสูตรฝ7กอบรมภาษาอังกฤษ ฝ7กอบรมบุคลิกภาพ ฯลฯ เนื่องจากเป:นสิ่ง
สําคัญในโลกยุคใหม2ที่มีการแข2งขันกันอย2างรุนแรง และในโลกยุคความรู�คืออํานาจใน
ป0จจุบัน อย2างไรก็ตามสิ่งสําคัญที่คนส2วนใหญ2กลับหลงลืมและละเลยไปอย2างน2าเสียดาย... 

น่ันคือ การเรียนรู�จักตนเอง 
 การรู�จักตนเองเป:นเรื่องใกล�ตัวที่ดูเหมือนไม2สําคัญ ไม2จําเป:นต�องมาน่ังเรียนรู�ทํา
ความเข�าใจ เปรียบได�กับเส�นผมบังภูเขา ที่ทําให�คนจํานวนมากแม�มีความรู�มากมายท2วมหัว
แต2เอาตัวไม2รอด น่ันคือการรู�จักตัวของเขาอย2างถ2องแท�น่ันเอง ทั้งที่ในความเป:นจริงแล�ว
การรู�จักตนเอง นับเป:นพื้นฐานสําคัญที่เราควรเรียนรู�เป:นอันดับแรกสุดในชีวิต เนื่องจาก
การรู�จักตนเองจะทําให�เรา มีเปiาหมายที่ชัดเจนในการดําเนินชีวิต เนื่องจากรู�ว2าตนมีความ
ถนัดความชอบและความสามารถในด�านใด ดังนั้นจึงรู�ว2าตนควรจะเรียนอะไร ประกอบ
อาชีพอะไร ควรแสวงหาความรู�อะไรเพิ่มเติม นอกจากนี้การรู�จุดอ2อนในชีวิตและได�รับการ
แก�ไขอย2างทันท2วงทีจะทําให�เรารู�จักการปรับตัว เช2น ถ�ารู�ตัวว2าเราเป:นคนใจร�อน เมื่อมี
เหตุการณ�ที่อาจจะนําไปสู2การใช�ความรุนแรงได� เราควรที่จะแยกตัวออกมามาน่ังสงบสติ
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อารมณ� เพื่อคิดหาวิธีการแก�ไขที่ดีที่สุด ถ�ารู�ตัวว2าเราความจําไม2ดี ต�องใช�วิธีการทํางาน
อย2างละเอียด ด�วยการจดบันทึกช2วยจําหรือทวนถามซ้ําให�เข�าใจ การพัฒนาทักษะการ
แก�ป0ญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอย2างมีประสิทธิภาพ การค�นพบความสุขที่แท�จริงในสิ่ง
ที่ตนเลือกทํา จะนําไปสู2การเรียนรู�จักและเข�าใจผู�อื่นได�มากยิ่งขึ้น อันเป:นการลดป0ญหา
ความขัดแย�ง และนําไปสู2มิตรภาพที่ดีตามมา 
 คนที่ไม2รู�จักตนเอง มักใช�ชีวิตโดยปล2อยไป 
ตามกระแสสังคม เลียนแบบทําตามคนรอบข�างโดยขาด 
จุดยืนที่ชัดเจน เช2น เลือกคณะที่จะสอบเข�ามหาวิทยาลัย 
ตามค2านิยมขณะนั้นหรือเลือกตามเพื่อน เลือกแต2งงาน 
กับคนที่มฐีานะดีมากกว2าคนที่รักเราจริงๆ เลือกงานที่ 
เงินเดือนสูงมากกว2างานที่ใจรักหรือชอบจริงๆ เลือกใช�สินค�าฟุsมเฟtอยตามแฟช่ันแทนสินค�า
ราคาประหยัดที่มีคุณภาพในระดับเดียวกัน ฯลฯ สุดท�ายเขาจึงไม2สามารถพบกับความสุข 
ที่แท�จริงในชีวิตได�และนําไปสู2ป0ญหามากมายตามมา 
 ทักษะการรู�จักตนเองเป:นทักษะสําคัญที่เราทุกคนต�องเรียนรู�และฝ7กฝน เนื่องจาก
การรู�จักตนเองนั้นไม2ได�เป:นเรื่องที่นั่งอยู2เฉยๆ แล�วจะสามารถรู�ขึ้นมาได�เอง แต2ต�องผ2าน
กระบวนการบ2มเพาะ ผ2านประสบการณ�ต2างๆ การลองผิดลองถูก ความผิดหวัง เจ็บปวด 
ความผิดพลาดล�มเหลว เพื่อที่จะตกเป:นผลึกทางป0ญญาในการรู�จักตนเอง รวมทั้งผ2านการ
ปฏิสัมพันธ�พูดคุยกับบุคคลรอบข�าง ซึ่งถือเป:นกระจกสะท�อนช้ันดใีห�เราได�เรียนรู�จักตนเอง 
ยิ่งรู�จักตนเองเร็วเท2าไรยิ่งเป:นการได�เปรียบในการออกสตาร�ทไปสู2เปiาหมายชีวิตได�เร็ว
เท2านั้น รวมทั้งยังเป:นรากฐานสําคัญในการใช�ชีวิตอย2างมีความสุข และประสบความสําเร็จ
ท2ามกลางป0ญหาและแรงกดดันต2างๆ  
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การฝ5กฝนทักษะการรู�จักตนเอง 
 การฝ7กฝนทักษะการรู�จักตนเองนั้นทําได�หลาย 
รูปแบบ หรืออาจจะเริ่มจากวิธีการดังต2อไปนี้ 
 หาโอกาสทํางานที่หลากหลาย ไม2เลือกงาน  
แต2พยายามเรียนรู�และทดลองทําในสิ่งที่ไม2เคยทํามาก2อน  
อย2าเพิ่งบอกป0ดหรือปฏิเสธไปในทันที แม�ดูเหมือนงานนั้น 
จะเป:นงานที่ยากเกินความสามารถก็ตาม โดยระหว2างทาง 
ที่เราได�ทํางานใหม2ๆ  นั้นจะทําให�เราได�เรียนรู�จักตัวเองมากยิ่งขึ้นทั้งจุดอ2อน จุดแข็ง สิ่งใด 
ที่ชอบ หรือไม2ชอบ ผ2านงาน ที่ทํา ซึ่งนอกจากทําให�เราได�รับประสบการณ�แปลกใหม2  
ในการเรียนรู�จักตนเองและผู�อื่นเพิ่มขึ้นแล�ว ยังเป:นการเปjดโลกกว�างให�เราได�เห็นมุมมอง
ใหม2ของผู�ที่ด�อยโอกาส ยากจน ยากลําบากกว2าเรา ซึ่งอาจทําให�เราได�ค�นพบตัวเอง ในมุม
ที่แตกต2างออกไปอย2างคาดไม2ถึง 
 ยอมรับคําวิพากษ�วิจารณ� ในการที่เราจะรู�จักตนเองมากยิ่งขึ้นนั้น จําเป:นต�องอาศัย
คนรอบข�างมาช2วยเหลือในการเป:นกระจกเงา คอยสะท�อนชีวิตของเราในบางด�านบางมุมที่
เราไม2เคยรู�มาก2อน หรืออาจจะมีจุดที่เราคิดเข�าข�างตัวเองว2าเราไม2ได�เป:นเช2นนั้น ดังนั้นเมื่อ
มีคนมาตักเตือนเรา แม�ว2าจะอายุน�อยกว2าเราหรือเป:นลูกน�องเราก็ตาม เราควรน�อมรับคํา
วิพากษ�วิจารณ�เหล2านั้นไว� พร�อมนํามาพิจารณาและหาทางปรับปรุง ในส2วนที่เป:นจุดอ2อน
ให�กลายเป:นจุดแข็งในอนาคต 
 เรียนรู�จักวิเคราะห�ตนเอง โดยทั่วไปเมื่อมใีครมาว2ากล2าวตักเตือน หรือมาโทษว2า
เราเป:นฝsายผิด ปฏิกิริยาตอบกลับของเรามักจะเป:นในเชิงไม2พอใจ หรือหากเราถูกจํานน
ด�วยหลักฐานว2าเป:นฝsายผิดจริง ปฏิกิริยาอย2างหนึ่งที่เราพบเห็นบ2อยน่ันคือ เรามักจะโยน
ความผิดให�กับคนรอบข�างทันที เช2น โทษเพื่อนที่ส2งงานมาให�เรา โทษอุปกรณ�สํานักงาน 
โทษดินฟiาอากาศ โทษจราจร ฯลฯ 
 ปฏิกิริยาความไม2พอใจ และการโยนความผิดนั้นเปรียบเสมือนเป:นการสร�างกําแพง
แห2งการปกปiองตัวเองที่หนามาก จนบางครั้งทําให�เราไม2สามารถรู�จักตัวตนที่แท�จริงได� 
ดังนั้นเราต�องทะลุกําแพงแห2งการปกปiองตัวเองออกไป ด�วยการเปjดใจยอมรับคําว2ากล2าว
ตักเตือนนั้น โดยคิดเสมอว2าในเหตุการณ�ต2างๆ ไม2มใีครที่จะเป:นฝsายถูกทั้งหมดหรือผิด
ทั้งหมด ดังนั้นเราควรเปลี่ยนมุมมองความคิดใหม2 เป:นการฉวยโอกาสเรียนรู�จักตัวเองผ2าน
เหตุการณ�นั้นๆ โดยฝ7กการคิดวิเคราะห�พิจารณาหาจุดที่เราต�องเปลี่ยนแปลง วิเคราะห�หา
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แนวทางแก�ไข พร�อมหาทางปรับปรุงพัฒนาตนเองให�ดีขึ้น มากกว2าที่จะมาโทษเหตุการณ�
หรือโทษคนอื่นเพื่อบอกว2าใครถูกใครผิด 
 การรู�จักตนเองอย2างถ2องแท� นับเป:นกระบวนการเรียนรู�ที่สําคัญมากยิ่งกว2า 
การเรียนรู�ใดๆ เพราะเป:นกระบวนการเรียนรู�ระยะยาวตลอดทั้งชีวิต โดยหัวใจสําคัญคือ 
               ฉวยโอกาสเรียนรู�จากงานต2างๆ  
               กล�าที่จะฟ0งคําวิพากษ�ฝ7กฝนใน 
               การวิเคราะห�ตัวเองผ2านสถานการณ� 
               ต2างๆ ซึ่งแม�เราอาจต�องพบกับ 
               ความจริงที่เจ็บปวดบ�างเกี่ยวกับ 
               ตัวตนที่แท�จริงของเรา แต2ในระยะ 
               ยาวนั้นการรู�จักตนเองจะนํามาซึ่ง 
               ความสุขและเป:นรากฐานของ 
               ความสําเร็จในชีวิตอย2างแน2นอน  
            (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ�ศักดิ์, 2551, ออนไลน�) 
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ที่มา : http://www.facebook.com/buddhadasaarchives?fref=ts 
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 วัยรุ#นหลายคนท่ีติดตาม 
ข�อมูลข#าวสารจากวงการบันเทิง  
ในยุคนี้ไม#มใีครไม#รู�จักสาวผิวเข�ม 
ตาคมซึ่งรับบทบาทท้ังนักแสดง  
พิธีกร เธอประสบความสําเร็จท้ัง 
ในจอและนอกจอ ลองฟ:งความคิด 
บางแง#มุมของเธอแล�วจะรู�ว#าทําไม 
ใครๆ จึงชืน่ชมและมีงานให�ทํามากมายท่ีไม#ใช#ได�มาเพราะหน�าตา  
แต#ได�มาเพราะความสามารถอันโดดเด#นของเธอ 

ไม#สวย แต#สุข สนุกกับการเรียนและการทํางาน 
✿ เส�นทางการเรียนท่ีมีสุข 
 โอปอลล� หรือ ปาณิสรา พิมพ�ปรุ เรียนจบ ม.ต�น จากโรงเรียนราชินีบน และเรียน 
ม.ปลาย ที่โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา แผนอังกฤษ-ฝร่ังเศส จากนั้นเข�าเรียนต2อที่คณะ
นิเทศศาสตร� จุฬาฯ โอปอลล�  เล2าว2า "พอมาเรียนเตรียมอุดมฯ ก็เรียนแล�วต�องสอบเอ็นท
รานซ�ให�ได� เพราะบ�านจน ไม2มีป0ญญาเรียนเอกชนหรอก พ2อแม2ก็มนุษย�เงินเดือน ตอนเรียน
อยู2เตรียมฯ เรียนได� 3 กว2าตลอด ไม2ฉลาด แต2ขยัน เขาเรียนพิเศษกันเราไม2มีเงิน เราตั้งใจ
เรียนแล�วไปสอบเอา อ2านเอง" 

✿ รักเรียนเพื่อพ2อแม2 
 "ปอลล�ไม2มีความสามารถพิเศษอะไร ร�อง เล2น เต�นระบํา ปอล�ทําไม2เป:น สิ่งที่ปอลล� 
ทําได�ตอนนั้นก็คือตั้งใจเรียนให�ดีที่สุด ทํายังไงก็ได�เพื่อให�พ2อกับแม2มีน้ําหล2อเลี้ยงใจ เพราะ
ปอลล� รู�สึกว2ากําลังใจของพ2อแม2ก็คือลูก ถ�าเรามัวแต2จะสร�างป0ญหาเราก็คือ ลูกทรพี  
 ทุกครั้งที่พ2อกับแม2ไปหาที่โรงเรียนก็มักจะได�รับคําชมจากครูบาอาจารย�กลับมา 
เพราะปอลล� เป:นเด็กเรียนเก2ง เป:นประธานนักเรียน เป:นหัวหน�าห�องตั้งแต2เด็กจนโต  

คุณรู้จักตัวเองดหีรือยงั 
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เกรดเฉลี่ยปอลล�ไม2เคยตํ่ากว2า 3.70 ไม2เคยต�องเรียนพิเศษ เพราะเรารู�ว2าทุกอย2างเราหา
เงินช2วยพ2อแม2ไม2ได� เราก็ต�องแบ2งเบาภาระท2าน โดยการเป:นลูกที่ดี เป:นพี่ที่ดี และตั้งใจ
เรียนให�ดีที่สุด” 

✿ เรียนมีความสุข สนุก เพราะถูกจริต 
 เมื่อเข�าเรียนที่นิเทศฯ เธอก็มีความสุขกับการเรียนมาก แม�ว2าจะกังวลว2าจะมีงาน
ทําไหม "ป| 2543 มันเป:นป|ที่ฟองสบู2แตกใหม2ๆ  คนเรียนนิเทศฯ ตกงานเพียบ ปอลล�นึกในใจ 
แย2แล�ว บ�านจนยังจะเรียนนิเทศอีก เราไม2ดใีจเลย (หัวเราะ) น่ันคือทางแยกชีวิตที่แบบ
ส2งผลกับตัวตนมาก  
 ต�องบอกว2าเด็กคณะนี้มันโดนเสี้ยมให�รักกิจกรรม ตอนเรียนก็โดดเด2นมาตลอด 
เพราะกล�าและประหลาด แต2พอมาเข�านิเทศฯ จุฬาฯ คนแบบปอลล�มันรวมตัวเยอะแยะไป
หมด มันเลยกลายเป:นแบบสนุก พอมาอยู2นิเทศฯ จุฬาฯ มันยิ่งกล�า และผลักดันตัวเอง ครู
เงาะ แอ็คติ้งโค�ช เป:นรุ2นพี่ เขาดึงมาเล2นหนังในจีทีเอช (GTH) แจ�งเกิดที่นั่นก็เลยยาวมาเลย 
 ตอนเด็กๆ คนอื่นเวลาครูถามอยากเป:นอะไร ปอลล�ตอบครูว2าเป:นอะไรก็ได�ที่เลี้ยง
พ2อแม2ได� แล�วอาชีพนี้ ปอลล�ไม2คิดว2าจะได�ทํา วงการนี้คือพื้นที่ของคนสวย เมื่อวันหนึ่งเรา
ได�มาทํา มันคืออาชีพ ที่ปอลล�รักมาก ปอลล�ทํางานทุกวันโดยที่ปอลล�ไม2เบื่อ งานที่ชอบ
และเงินดี เราแฮปป|�มาก 
 สมัยก2อนบ�านเราจะโดนยึด ช2วยพ2อแม2อะไรไม2ได�เลย เพื่อนเราสวยๆ ไปเป:นพริตตี้ 
แล�วเราล2ะ ปอลล�ไม2สวยเราทําอะไรไม2ได�นอกจากเรียนให�เก2ง อย2าทําป0ญหาให�พ2อแม2
เครียด" 
 โอปอลล�เรียนจบนิเทศศาสตร� จุฬาฯ เกียรตินิยมอันดับสอง วิชาเอกการ
ประชาสัมพันธ�วิชาโท การโฆษณาและวาทวิทยา 
 

มีคําถามถึงความสุข ถามคุณโอปอลล� ได�ที่ www.happinessisthailand.com 
#ความสุขจากการเรียน #ความสุขจากการทํางาน ขอบคุณข�อมูลจาก dek-d.com 
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ที่มา : http://www.facebook.com/buddhadasaarchives?fref=ts 
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ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพ่ือเสริมสร�างทักษะชีวิต 
โดยใช�แหล$งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาป-ที่ 1 
 
 
 

 
 

นางสาวรุจีรัตน/  แก�วคําแสน 
ตําแหน$ง  ครู  วิทยฐานะ  ครูชํานาญการพิเศษ 

 
โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ 

อําเภอวาริชภูมิ  จังหวัดสกลนคร 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 

 

ชุดที่ 2 การทํางานร$วมกับผู�อื่น 
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คําชี้แจงในการใช�ชุดกจิกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต 
โดยใช�แหล$งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 

 

ชุดท่ี 2 การทํางานร$วมกับผู�อื่น 
 

คําชี้แจงสําหรับครูผู�สอน 
 ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล&งเรียนรู� 
ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 เป1นชุดกิจกรรมที่มุ&งเน�นพัฒนาสมรรถนะ
สําคัญของผู�เรียน ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได�
กําหนดให�สมรรถนะสําคัญของผู�เรียนเป1นเป8าหมายในการพัฒนาผู�เรียนให�เป1นคนดี มี
ป9ญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีดความสามารถในการแข&งขันในเวทีระดับโลก นอกเหนือ 
จากคุณภาพผู�เรียนตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดและคุณลักษณะอันพึงประสงค< ดังนั้นการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของผู�เรียนในด�านต&างๆ ให�ปรากฏได�ชัดเจนที่สุดคือ การลงมือ
ปฏิบัติจริงด�วยตนเอง โดยครูทําหน�าที่เป1นผู�ดูแลและคอยให�คําแนะนําเมื่อนักเรียนมีป9ญหา
หรือข�อสงสัยอื่นๆ  
 ดังนั้นครูผู�สอนควรทําความเข�าใจและปฏิบัติดังต&อไปนี้ 
  1. ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล&งเรียนรู� 
ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 ชุดที่ 2 การทํางานร&วมกับผู�อื่น ซึ่งเนื้อหา
สาระได�กล&าวถึง การให�นักเรียนได�ฝBกทักษะการทํางานร&วมกับผู�อื่น ด�วยการศึกษาหา
ความรู�จากแหล&งเรียนรู�ในท�องถิ่น การนําความรู�มาประยุกต<ใช�ในการเขียนบทสารคดี โดย
การนํากระบวนการเรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ในชีวิตประจําวัน โดยให�ผู�เรียนได�เรียนรู�ด�วย
ตนเองและเรียนรู�อย&างต&อเนื่องด�วยการบันทึกชีวิตประจําวันตลอดระยะเวลาที่เข�าร&วม
กิจกรรม และในชุดกิจกรรมที่ 2 ประกอบไปด�วยแผนการจัดการเรียนรู�ทั้งหมด 3 แผน 
ได�แก& แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 4 เรื่อง การทํางานร&วมกับผู�อื่น เวลา 1 ช่ัวโมง 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 5 เรื่อง แหล&งเรียนรู�ในท�องถิ่น เวลา 1 ช่ัวโมง แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�ที่ 6 เรื่อง การเขียนบทสารคดี เวลา 1 ช่ัวโมง ในชุดกิจกรรมการเรียนรู�
นี้จะใช�เวลาทั้งหมด 3 ช่ัวโมง 
  2. ครูควรศึกษาและลองทํากิจกรรมในแต&ละชุดกิจกรรมก&อนที่จะให�
นักเรียนลงมือทําเพราะเมื่อผู�เรียนเกิดป9ญหาในขณะที่เรียนครูจะได�ให�คําแนะนําได�ถูกต�อง 
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  3. ครูควรแนะนําวิธีการเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมนี้ แก&ผู�เรียนให�ชัดเจน 
ว&าเอกสารประกอบด�วยอะไรบ�าง รวมทั้งการศึกษาค�นคว�าเพิ่มเติมจากแหล&งเรียนรู�อื่น 
นอกห�องเรียนเพื่อใช�ในการทํากิจกรรมต&างๆ เพื่อให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ด�วยตนเอง 
อย&างรอบด�าน 
  4. ครูอธิบายบทบาทของผู�เรียนในการเรียนด�วยชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียน
เพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล&งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ป/ที่ 1 ชุดที่ 2 การทํางานร&วมกับผู�อื่น 
  5. ครูเปFดโอกาสให�ผู�เรียนได�ซักถามข�อสงสัยในการเรียนด�วยชุดกิจกรรม
พัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล&งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 ชุดที่ 2 การทํางานร&วมกับผู�อื่น หากใครมีป9ญหาสามารถสอบถามครู
ได�ด�วยตนเอง 
  6. ครูควรปลูกฝ9งให�ผู�เรียนปฏิบัติงานอย&างเต็มความสามารถ มีความ
ซื่อสัตย<ต&อตนเอง เพื่อให�เกิดประโยชน<ต&อการพัฒนาตนเองมากกว&าการทําเพื่อให�ได�
คะแนน 
  7. ครูควรให�กําลังใจแก&ผู�เรียนโดยการติดตามประเมินผล และยกย&องชมเชย
เป1นระยะถึงความพยายามและความตั้งใจในการทํางาน รวมถึงการออกไปเรียนรู�ร&วมกับ
นักเรียนในบางโอกาสตามความเหมาะสม เพื่อให�ทราบป9ญหาในการทํางานของนักเรียน 
เนื่องจากการทํากิจกรรมบางส&วนอาจจําเป1นต�องใช�เวลาในวันหยุดและทํากิจกรรมในชุมชน 
 

การเตรียมอุปกรณ/ 
 การเตรียมอุปกรณ<ที่จําเป1นก&อนการใช�ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�าง
ทักษะชีวิต โดยใช�แหล&งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 ชุดที่ 2  
การทํางานร&วมกับผู�อื่น ผู�สอนควรปฏิบัติดังนี้ 
  1. ตรวจสอบและจัดเตรียมสื่ออุปกรณ< เช&น เครื่องคอมพิวเตอร< 
อินเทอร<เน็ต เครื่องฉายโปรเจคเตอร<พร�อมจอ เครื่องเสียง ไมโครโฟน สื่อ-อุปกรณ<การ
เขียน เช&น สี กระดาษ ตัวอย&างงาน เป1นต�น ตลอดจนแหล&งเรียนรู�อื่นๆ ที่ระบุไว�ในชุด
กิจกรรมการเรียนรู�ให�ครบและถูกต�องพร�อมใช�งาน 
  2. ทดลองทํากิจกรรมที่มีการปฏิบัตใินการใช�สื่อต&างๆ ในแต&ละชุดกิจกรรม
ก&อนที่จะลงมือทํา เพราะหากมีข�อผิดพลาดจะได�แก�ไขให�เรียบร�อย 
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บทบาทของครู 
 ครูผู�สอนควรปฏิบัติดังต&อไปนี้ 
  1. ศึกษาและทําความเข�าใจแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู� วิธีสอนและการ
ใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ให�เข�าใจ 
  2. ศึกษาค�นคว�าเนื้อหาที่เกี่ยวข�องเพิ่มเติม 
  3. เตรียมการสอนล&วงหน�า 
  4. ตรวจสอบอุปกรณ<ที่มใีนชุดกิจกรรมทั้งก&อนและหลังใช� 
  5. ให�คําแนะนํา อํานวยความสะดวกแก&นักเรียนในการทํากิจกรรมแต&ละ
กิจกรรมโดยบทบาทของครูเป1นเพียงผู�ให�คําแนะนําเมื่อผู�เรียนเกิดข�อสงสัย หรือเกิดป9ญหา
จากการเรียนด�วยชุดกิจกรรมนี้ 
  6. หลังจากให�ผู�เรียนปฏิบัติกิจกรรมเรียบร�อยแล�ว ควรแจ�งผลการประเมิน
ให�ผู�เรียนทราบทันทีหรือเร็วที่สุด 
 

บทบาทของนักเรียน 
 1. ศึกษาวิธีการเรียนในคําแนะนําการใช�ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�าง
ทักษะชีวิต โดยใช�แหล&งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1  
ชุดที่ 2 การทํางานร&วมกับผู�อื่น ให�เข�าใจก&อนที่จะเริ่มเรียน 
 2. ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมต&างๆ ตามขั้นตอนให�เสร็จสมบูรณ< 
 3. เมื่อนักเรียนมีป9ญหาในการเรียนหรือมีข�อสงสัยไม&เข�าใจคําช้ีแจงให�ซักถาม
ครูผู�สอนด�วยตนเอง 
 4. ควรปฏิบัติกิจกรรมด�วยตนเองอย&างเต็มความสามารถ 
 5. กิจกรรมแต&ละเรื่องอาจมีทั้งกิจกรรมกลุ&มและกิจกรรมเดี่ยว นักเรียนควร
อ&านคําช้ีแจงให�เข�าใจก&อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม เพื่อดําเนินกิจกรรมได�ทันตามเวลาที่
กําหนด 
 6. เมื่อผู�เรียนปฏิบัติกิจกรรมต&างๆ เสร็จเรียบร�อยแล�วให�นักเรียนส&งงานกับ
ครูผู�สอนและเก็บอุปกรณ<ให�เรียบร�อย 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 4 
กลุ&มสาระการเรียนรู� กิจกรรมพัฒนาผู�เรียน        ช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 
ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง การทํางานร&วมกับผู�อื่น         เวลา 3 ช่ัวโมง 
หน&วยย&อยที่ 2.1 เรื่อง การทํางานร&วมกับผู�อื่น         เวลา 1 ช่ัวโมง 

สอนวันที่............. เดือน..................................................... พ.ศ. ...................... 

………………………………………………………………………………………………………………… 
1. ตัวชี้วัด 
 1. นํากระบวนการเรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ในชีวิตประจําวัน 
 2. ทํางานและอยู&ร&วมกันในสังคมอย&างมีความสุข 

2. จุดประสงค/การเรียนรู�สู$ตัวชี้วัด 

 1. สามารถอธิบายลักษณะและข�อดีของการทํางานกลุ&มได� 
 2. สามารถทํางานร&วมกับผู�อื่นได�อย&างสร�างสรรค<  
 3. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟ9งความคิดเห็นของผู�อื่น
ได�อย&างเหมาะสม 

3. สาระการเรียนรู� 
 1. การทํางานร&วมกับผู�อื่น 
 2. ข�อดีของการทํางานร&วมกับผู�อื่น 
 3. หลักการทํางานของกระบวนการกลุ&ม 
 4. ทํางานอย&างไรให�มีความสุข 

4. ความคิดรวบยอด (สาระสําคัญ) 
 การทํางานร&วมกันเป1นทักษะทางสังคมที่สําคัญอย&างหนึ่งของมนุษย< เพราะ
มนุษย<เป1นสัตว<สังคม การทํางานเป1นกลุ&มจะเน�นการมีส&วนร&วมโดยบุคคลหรือสมาชิกกลุ&มที่
มีความรู� ความสามารถ ร&วมมือกันทํางาน มีการระดมสมองเพื่อให�การทํางานมี
ประสิทธิภาพ ทั้งในด�านปริมาณและคุณภาพ ดังนั้นการทํางานเป1นกลุ&มเราต�องรู�จักการ
วางตัวทั้งการเป1นผู�นําและผู�ตามที่ดี ร&วมแสดงความคิดเห็นและลงมือทํา เพื่อให�บรรลุ
เป8าหมายในการทํางานที่กลุ&มกําหนดไว� 

5. ชิ้นงาน/ภาระงาน/ผลงาน 
 1. ผังความคิด รายงานข&าวสั้นในท�องถิ่น 
 2. กิจกรรมบทบาทสมมติ “นักข&าวน�อย” 
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 3. ผลการบันทึกชีวิตประจําวัน 

6. กิจกรรมการเรียนรู�  
 ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
  1. ครูฉายคลิปวิดโีอข&าวสั้น ภาพข&าวเหตุการณ<ประจําวัน ให�นักเรียน
พิจารณาว&า กว&าจะได�ข&าวช้ินนี้ออกมานําเสนอใครมีส&วนร&วมบ�าง 
  2. ครูช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมและแจ�งจุดประสงค<การเรียนรู�ให�
นักเรียนทราบ 
  3. ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอนให�นักเรียนศึกษา เรื่อง การ
ทํางานร&วมกับผู�อื่น 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 
  1. ครูและนักเรียนร&วมกันสนทนาเกี่ยวกับข�อดี-ข�อเสียของการทํางาน
ร&วมกับผู�อื่น 
  2. นักเรียนร&วมกันแสดงความคิดเห็นต&อบทบาทของคนในสังคม ในฐานะ
ผู�นําและผู�ตามที่ดีควรมีลักษณะอย&างไร มใีครชอบเป1นผู�นําหรือผู�ตามบ�าง เพราะเหตุใด 
และอธิบายกระบวนการทําข&าว ซึ่งจะต�องมีนักข&าวและช&างภาพเป1นหลัก ส&วนองค<ประกอบ
อื่นๆ นั้นอาจจะมีหรือไม&มีก็ได�ขึ้นอยู&กับลักษณะของงาน 

 ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
  1. นักเรียนแบ&งกลุ&มๆ ละ 5 คน เพื่อแสดงบทบาทสมมติ “นักข&าวน�อย” โดย
ร&วมกันสนทนาเกี่ยวกับพฤติกรรมต&างๆ ของเพื่อน หรือประเด็นต&างๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน 
เช&น การเรียน การคบเพื่อน วิถีการดําเนินชีวิตเหตุการณ<ต&างๆ ในชุมชน เป1นต�น โดยให�
เลือกมา 1 ประเด็นที่น&าสนใจ แล�วให�ช&วยกันเขียนผังความคิดออกแบบเนื้อหาที่ต�องการ
นําเสนอ 
  2. นักเรียนแต&ละกลุ&มนําผังความคิดที่ได�มาออกแบบบทบรรยาย สรุปข�อมูล
ที่ช&วยกันคิดให�เป1นประโยคและเขียนสคริปต< (บทพูด) โดยใช�หลัก 5W1H เพื่อตอบคําถาม
ที่ว&า ใคร (Who) ทําอะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไหร& (When) ทําไม (Why) และอย&างไร 
(How) ให�แบ&งหน�าที่กันทํางาน 
  3. ให�นักเรียนแต&ละกลุ&มออกมาแสดงบทบาทสมมติ “นักข&าวน�อย” รายงาน
ข&าวสั้นในท�องถิ่น ให�เพื่อนฟ9งหน�าช้ันเรียน กลุ&มละ 2 - 3 นาที 
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  4. ครูและนักเรียนร&วมกันอภิปรายถึงความเหมาะสมของเนื้อหา การใช�
คําพูด การแสดงความรู�สึก ทั้งในฐานะผู�พูดและผู�ฟ9งว&ามีความรู�สึกอย&างไร 

 ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและการนําไปใช� 
  1. ครูและนักเรียนร&วมกันสรุปทบทวนความรู�ในวันนี้ พร�อมกับซักถามให�
คําแนะนําเพิ่มเติม  
  2. ครูยกย&องชมเชยการทํางานของนักเรียน กลุ&มที่มีความรับผิดชอบ ความ
ตั้งใจในการทํางาน กลุ&มที่ทําข&าวโดดเด&นสร�างสรรค< หรือให�รางวัลผลงานขวัญใจมหาชน 
กลุ&มที่เพื่อนให�คะแนนมากที่สุด พร�อมทั้งให�กําลังใจนักเรียนที่ผลงานยังไม&น&าสนใจหรือ
ทํางานยังไม&คล&อง 
  3. นักเรียนเขียนบันทึกชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นในวันนี้ 
ว&าเป1นอย&างไร เช&น ความรู�ที่ได�รับ สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม ความรู�สึก ความคิดเห็น เป1นต�น 

7. สื่อ – อุปกรณ/และแหล$งเรียนรู� 
 1. อินเทอร<เน็ต 
 2. บันทึกชีวิตประจําวัน 
 3. คลิปวิดีโอ ตัวอย&างข&าวสั้น 
 4. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 5. กิจกรรมบทบาทสมมติ “นักข&าวน�อย” 

8. การวัดและประเมินผล 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ/การประเมิน 

การตรวจผังความคิด รายงาน
ข&าวสั้นในท�องถิ่น 

แบบประเมินการจัดทําผัง
ความคิด รายงานข&าวสั้น 
ในท�องถิ่น 

ผลงานอยู&ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การประเมินผลการปฏิบัติงาน
กลุ&มเรื่อง “นักข&าวน�อย” 

แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติงานกลุ&มเรื่อง 
“นักข&าวน�อย” 

ผลงานอยู&ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

แบบประเมินบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

ผลงานอยู&ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 
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9. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ให�นักเรียนเขียนเรียงความเรื่อง “อาชีพในฝ9นของฉัน” ความยาว 1 หน�า 
กระดาษ ส&งในวันพรุ&งนี้ โดยอาจไปสอบถามผู�ปกครอง หาข�อมูลจากห�องสมุด หรือสืบค�น
จากอินเทอร<เน็ต 

10. บันทึกความคิดเห็นของผู�บังคับบัญชา 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
           (.....................................................) 
             วันที่..... เดือน.................. พ.ศ. ......... 
 

บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 

ปIญหา / อุปสรรค 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 

แนวทางแก�ไข 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
           (.......................................................) 
              วันที่..... เดือน..................... พ.ศ. ......... 
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ภาคผนวก 

 1. แบบประเมินการจัดทําผังความคิด (Mind Mapping) รายงานข&าวสั้น 
ในท�องถิ่น 
 2. เกณฑ<การประเมินการจัดทําผังความคิด (Mind Mapping) รายงานข&าวสั้น 
ในท�องถิ่น 
 3. แบบประเมินการรายงานข&าวสั้นในท�องถิ่น 
 4. เกณฑ<การประเมินการรายงานข&าวสั้นในท�องถิ่น 
 5. แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ&ม 
 6. แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 7. เกณฑ<การประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 8. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



229 

แบบประเมินการจัดทําผังความคิด (Mind Mapping) 
รายงานข$าวสั้นในท�องถ่ิน 

 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการจัดทําผังความคิดรายงานข&าวสั้นในท�องถิ่น

ของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนดเกณฑ<การประเมินแบบองค<รวม (Holistic Rubrics)  
เพื่อประเมินช้ินงานของผู�เรียนในรายการต&อไปนี้ 

.............................................................. 

 1. เน้ือหาสาระ หมายถึง เนื้อหาสาระสัมพันธ<กับหัวข�อที่กําหนดให� มีประเด็น

ย&อยสนับสนุนให�เรื่องราวสมบูรณ<ยิ่งขึ้น ได�แก& 
  1.1 ลักษณะเด&นของเรื่อง เช&น อาชีพ ประเพณี วิถีชีวิต ป9ญหาวัยรุ&นหรือ
ป9ญหาที่เกิดขึ้นในท�องถิ่น เรื่องราวดีๆ  ที่ควรส&งเสริมให�เกิดขึ้นในท�องถิ่น เป1นต�น 
  1.2 รายละเอียดเพิ่มเติม เป1นการบอกเล&าที่มาที่ไป มีจุดเปลี่ยนอะไรเกิดขึ้น
บ�างในแต&ละช&วงเวลา ให�ข�อมูลว&าใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไหร& อย&างไร และทําไมจึงเป1น
เช&นนั้น มีใครเกี่ยวข�องบ�าง 

 2. ความตั้งใจในการทํางาน หมายถึง มีวินัยในการทํางาน โดยแสดงถึงความ

ตั้งใจพยายามแสวงหาวิธีทํางานจนสําเร็จและผลงานมีคุณภาพ ปฏิบัติงานได�ถูกต�องตาม
ขั้นตอน ทันเวลาตามที่กําหนด 

 3. ความคิดสร�างสรรค/ หมายถึง มีการนําเสนอน&าสนใจ โดยใช�ข�อความ 

รูปภาพ ให�มีสีสันสวยงาม ประณีต สื่อความหมายได�ดี มีการจัดวางองค<ประกอบได�มาตรา
ส&วนเหมาะสม โดยอาจจะเป1นเรื่องเดิมที่มีอยู&แล�ว แต&ให�เอามาเล&านําเสนอในประเด็นที่
แปลกใหม& 
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เกณฑ/การประเมินการจัดทําผังความคิด (Mind Mapping) 
การรายงานข$าวสั้นในท�องถ่ิน 

 

คําชี้แจง   ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการรายงานข&าวสั้นในท�องถิ่นของผู�เรียน  

 แล�วบันทึกคะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ตามระดับคุณภาพดังนี้ 
................................................. 

ระดับคุณภาพ 
 4 (ดีมาก)  หมายถึง  เขียนผังความคิดโดยมีเนื้อหาสาระสัมพันธ<กับหัวข�อ 
ที่กําหนดให� มีการเช่ือมโยงประเด็นย&อยสนับสนุนให�เรื่องราวสมบูรณ<ยิ่งขึ้น มีวินัยในการ
ทํางาน โดยแสดงถึงความตั้งใจพยายามแสวงหาวิธีทํางานจนสําเร็จและผลงานมีคุณภาพ 
ปฏิบัติงานได�ถูกต�องตามขั้นตอน ทันเวลาตามที่กําหนด ผลงานมีการนําเสนอ โดยใช�
ข�อความ รูปภาพ ให�มีสีสันสวยงาม ประณีต สื่อความหมายได�ดี มีการจัดวางองค<ประกอบ
ได�มาตราส&วนเหมาะสม มีความคิดแปลกใหม&โดดเด&นน&าสนใจ 
 3 (ดี) หมายถึง เขียนผังความคิดโดยมีเนื้อหาสาระสัมพันธ<กับหัวข�อที่กําหนดให� 
มีการเช่ือมโยงประเด็นย&อยสนับสนุนได�ถูกต�องแต&ไม&ครบทุกประเด็น มีวินัยในการทํางาน 
แต&วิธีการทํางานยังบกพร&องในบางขั้นตอน ส&งงานทันเวลาตามที่กําหนด ผลงานมีการ
นําเสนอน&าสนใจ โดยใช�ข�อความ รูปภาพ ให�มีสีสันสวยงาม ประณีต สื่อความหมายได�ดี 
จัดวางองค<ประกอบได�มาตราส&วนเหมาะสม มีการดัดแปลงผลงานจากช้ินงานทั่วไป 
 2 (พอใช�) หมายถึง เขียนผังความคิดโดยมีเนื้อหาสาระสัมพันธ<กับหัวข�อที่
กําหนดให� มีการเช่ือมโยงประเด็นย&อยสนับสนุนได�ถูกต�องแต&มีประเด็นน�อย มีวินัยในการ
ทํางาน วิธีการทํางานบกพร&องหลายขั้นตอน ส&งงานทันเวลาตามที่กําหนด ผลงานมีการใช�
ข�อความ รูปภาพ สื่อความหมายได�ดี จัดวางองค<ประกอบได�มาตราส&วนเหมาะสม แต&มี
แนวความคิดซ้ํากับที่มีผู�อื่นทําไว�แล�ว 
 1 (ปรับปรุง) หมายถึง เขียนผังความคิดโดยเนื้อหาสาระสัมพันธ<กับหัวข�อ 
ที่กําหนดให� แต&ไม&ครบตามหัวข�อที่กําหนด การทํางานบกพร&องหลายขั้นตอน ส&งงานไม&
ทันเวลาตามที่กําหนด ช้ินงานมีเฉพาะข�อความสื่อความหมายไม&ชัดเจนหรือคล�ายกับผู�อื่น 
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แบบประเมินการรายงานข$าวสั้นในท�องถ่ิน “นักข$าวน�อย” 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการรายงานข&าวสั้นในท�องถิ่นของผู�เรียน ตามที่ 

             ผู�วิจัยได�กําหนดเกณฑ<การประเมินแบบองค<รวม (Holistic Rubrics) เพื่อประเมิน 
             ช้ินงานของผู�เรียนในรายการต&อไปนี้ 

................................................. 

 1. เน้ือหาสาระ หมายถึง เนื้อหาสาระสัมพันธ<กับหัวข�อที่กําหนดให� มีประเด็น

ย&อยสนับสนุนให�เรื่องราวสมบูรณ<ยิ่งขึ้น ได�แก& 
  1.1 ลักษณะเด&นของเรื่องมีความน&าสนใจ มีประโยชน<หรือให�ข�อคิดแก&ผู�ชม 
เช&น อาชีพ ประเพณี วิถีชีวิต ป9ญหาวัยรุ&นหรือป9ญหาที่เกิดขึ้นในท�องถิ่น เรื่องราวดีๆ ที่ควร
ส&งเสริมให�เกิดขึ้นในท�องถิ่น เป1นต�น 
  1.2 รายละเอียดเพิ่มเติม เป1นการบอกเล&าที่มาที่ไป มีจุดเปลี่ยนอะไรเกิดขึ้น
บ�างในแต&ละช&วงเวลา ให�ข�อมูลว&าใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไหร& อย&างไร และทําไมจึงเป1น
เช&นนั้น มีใครเกี่ยวข�องบ�าง บอกรายละเอียดได�อย&างชัดเจนครบถ�วน 

 2. ความตั้งใจในการทํางาน หมายถึง มีวินัยในการทํางาน โดยแสดงถึงความ

มุ&งม่ัน ตั้งใจพยายามแสวงหาวิธีทํางานจนสําเร็จและผลงานมีคุณภาพ ปฏิบัติงานได�
ถูกต�องตามขั้นตอน ทันเวลาตามที่กําหนด 

 3. ความคิดสร�างสรรค/ หมายถึง มีการนําเสนอน&าสนใจ โดยใช�คําพูดและ

น้ําเสียง เพื่อสื่อความหมายได�ชัดเจนน&าติดตาม โดยอาจจะเป1นเรื่องเดิมที่มีอยู&แล�ว แต&ให�
เอามาเล&านําเสนอในประเด็นที่แปลกใหม& 
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เกณฑ/การประเมินการรายงานข$าวสั้นในท�องถ่ิน “นักข$าวน�อย” 

 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการรายงานข&าวสั้นในท�องถิ่น แล�วบันทึกคะแนน  

             ให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียนตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 
.............................................................................. 

ระดับคุณภาพ 

 4 (ดีมาก)  หมายถึง การแสดงความรู�ความเข�าใจในเนื้อหาที่ค�นคว�ามาดีมาก 
มีขั้นตอนครบถ�วน มีการสรุปความคิดเห็นโดยใช�เหตุผลได�อย&างสมเหตุสมผล จัดวางลําดับ
เนื้อหาข�อมูลอย&างเป1นระบบ และนําเสนอด�วยข�อมูลที่ถูกต�อง ครอบคลุมหัวข�อและ
รายละเอียดที่สําคัญ แสดงถึงความมุ&งม่ันตั้งใจในการทํางาน พยายามแสวงหาวิธีทํางาน
จนสําเร็จและผลงานมีคุณภาพ ปฏิบัติงานได�ถูกต�องตามขั้นตอน ทันเวลาตามที่กําหนด 
มีความคิดสร�างสรรค< ในการนําเสนอข&าวให�น&าสนใจ โดยการใช�คําพูดและน้ําเสียง เพื่อสื่อ
ความหมายได�ชัดเจนน&าติดตาม 
 3 (ดี) หมายถึง การแสดงความรู�ความเข�าใจในเนื้อหาที่ค�นคว�ามาอย&างดี มี
ขั้นตอนครบถ�วน มีการสรุปความคิดเห็นโดยใช�เหตุผลได�อย&างสมเหตุสมผล จัดวางลําดับ
เนื้อหาข�อมูลอย&างเป1นระบบ และนําเสนอด�วยข�อมูลที่ถูกต�อง ครอบคลุมหัวข�อที่สําคัญ 
แสดงถึงความมุ&งม่ันตั้งใจในการทํางาน พยายามแสวงหาวิธีทํางานจนสําเร็จและผลงานมี
คุณภาพ ปฏิบัติงานได�ถูกต�องตามขั้นตอน มีความคิดสร�างสรรค< ในการนําเสนอข&าวให�
น&าสนใจ โดยการใช�คําพูดและน้ําเสียง เพื่อสื่อความหมายได�ชัดเจน 
 2 (ปานกลาง) หมายถึง การแสดงความรู�ความเข�าใจในเนื้อหาที่ค�นคว�ามาได�แต&
ไม&ครบถ�วน มีการสรุปความคิดเห็น จัดวางลําดับเนื้อหาข�อมูลอย&างเป1นระบบ และนําเสนอ
ด�วยข�อมูลที่ถูกต�อง แสดงถึงความมุ&งม่ันตั้งใจในการทํางาน พยายามแสวงหาวิธีทํางานจน
สําเร็จ มีความคิดสร�างสรรค< ในการนําเสนอข&าวให�น&าสนใจ และสื่อความหมายได� 
 1 (ปรับปรุง) หมายถึง การแสดงความรู�ความเข�าใจในเนื้อหาที่ค�นคว�าไม&ชัดเจน 
ขาดขั้นตอน และรายละเอียด ไม&มีการสรุปความคิดเห็น ข�อมูลไม&ถูกต�อง งานไม&เรียบร�อย 
และมีลักษณะคล�ายกับเรื่องที่มีผู�อื่นทําไว�แล�ว 
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แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ$ม  
กิจกรรมที่ประเมิน เรื่อง......................................................................................... 
วันที่........./........./......... ช่ือกลุ&ม............................................................................ 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนหรือผู�ที่ได�รับมอบหมาย ประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ&มของผู�เรียน  

             ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนดเกณฑ<ในการประเมิน ดังรายการต&อไปนี้ 

พฤติกรรม/ตัวบ&งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ร&วมมือกันวางแผนและแบ&งหน�าท่ีกันทํางานกับเพื่อนในกลุ&ม     

2. จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ<ให�พร�อมก&อนลงมือปฏิบัติงาน     

3. ทํางานท่ีได�รับมอบหมายอย&างเต็มความสามารถ     

4. แนะนําวิธีการทํางาน และช&วยเหลือเพื่อนในกลุ&ม     

5. ร&วมแสดงความคิดเห็นท่ีเป1นประโยชน<     

6. เป1นท้ังผู�นําและผู�ตามในโอกาสท่ีเหมาะสม     

7. ระมัดระวังเพื่อให�เกิดความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน     

8. นําเสนอผลงานได�ชัดเจน ตรงตามวัตถุประสงค<และเข�าใจง&าย     

9. เก็บและทําความสะอาดวัสดุ/อุปกรณ< อย&างเป1นระเบียบหลังจากการปฏิบัติงาน     

10. งานเสร็จทันเวลาและมีคุณภาพ     

รวมคะแนน  

เกณฑ/การประเมิน 
 4  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันอย&างเหมาะสม 
 3  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันบ&อย 
 2  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันเป1นคร้ังคราว 
 1  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันน�อยคร้ัง 

ระดับคุณภาพ 
 ดีมาก   = 31 –  40  คะแนน 
 ดี      = 21 – 30   คะแนน 
 พอใช�     = 11 – 20   คะแนน 
 ปรับปรุง    = น�อยกว&า 11 คะแนน 

 
ลงช่ือ..............................................................ผู�ประเมิน 
      (.............................................................) 

                ...................../...................../................... 
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แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัย 

              ได�กําหนดเกณฑ<การประเมินแบบองค<รวม (Holistic Rubrics) เพื่อประเมิน 
              การเขียนบันทึกชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้น ดังรายการต&อไปนี้ 

…………………………………………………. 
 1. ความถูกต�องของเนื้อหา หมายถึง การที่นักเรียนแต&ละคนได�สะท�อนผลการ 
เรียนรู�ของตนเองในด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอน
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในแต&ละครั้ง โดยให�ผู�เรียนเขียนใน 4 ประเด็นหลักคือ  
1)สิ่งที่ได�เรียนรู�ในวันนี้ 2) สิง่ที่อยากรู�เพิ่มเติม 3) ความรู�สึก 4) ความคิดเห็น ตัวอย&างเช&น   
ฉันได�เรียนรู�อะไรบ�างในวันนี้ ฉันไม&เข�าใจหรือมีข�อสงสัยเรื่องใด  การกระทําของฉันใน 
ช้ันเรียนเป1นอย&างไร  ฉันมีความรู�สึกอย&างไรกับเรื่องที่เรียน  สิ่งที่ฉันคิดว&าเป1นป9ญหาใน 
การเรียน เป1นต�น  
 2. การใช�ภาษา หมายถึง การจัดระบบการเขียน เช&น มีคํานํา เนื้อหา  
และบทสรุปอย&างชัดเจน ภาษาที่ใช� เช&น ตัวสะกดและไวยากรณ<มีความถูกต�องสมบูรณ<  
ทําให�ผู�อ&านเข�าใจง&าย ใช�ภาษาสละสลวย 
 3. ความคิดสร�างสรรค< หมายถึง การแสดงความคิดเห็นที่เป1นประโยชน< 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น&าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
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เกณฑ/การประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน แล�วบันทึก 

              คะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ในรายการต&อไปนี้ 
................................................. 

ระดับคุณภาพ 
 4 (ดีมาก)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได�
ชัดเจนทั้งด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอนปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนในแต&ละครั้ง มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�อย&างลึกซึ้ง 
ใช�ภาษาที่สละสลวย ทําให�ผู�อ&านเข�าใจง&าย และแสดงความคิดเห็นที่เป1นประโยชน< 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น&าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 3 (ดี)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�องชัดเจน 
แต&ไม&ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองใน
ด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�
อย&างลึกซึ้ง ใช�ภาษาที่สละสลวย แสดงความคิดเห็นที่เป1นประโยชน< มีแนวคิดที่น&าสนใจ 
ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 2 (พอใช�)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�บางประเด็น เนื้อหามีความถูกต�อง สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองในด�าน
ความรู� ความรู�สึก ใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�สละสลวย มีแนวคิดที่น&าสนใจ 
 1 (ปรับปรุง)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวัน แต&มีเนื้อหาไม&ครบหรือ  
ไม&ถูกต�อง ไม&สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได� การใช�ภาษาผิดพลาดทําให�ผู�อ&าน
เกิดความสับสน มีแนวคิดที่คล�ายกับผู�อื่น 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 5 
กลุ&มสาระการเรียนรู� กิจกรรมพัฒนาผู�เรียน        ช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 
ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง  การทํางานร&วมกับผู�อื่น         เวลา 3 ช่ัวโมง 
หน&วยย&อยที่ 2.2 เรื่อง แหล&งเรียนรู�ในท�องถิ่น         เวลา 1 ช่ัวโมง 

สอนวันที่............. เดือน..................................................... พ.ศ. ...................... 

………………………………………………………………………………………………………………… 
1. ตัวชี้วัด 
 1. นํากระบวนการเรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ในชีวิตประจําวัน 
 2. ทํางานและอยู&ร&วมกันในสังคมอย&างมีความสุข 
 3. ปรับตัวต&อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสภาพแวดล�อม 

2. จุดประสงค/การเรียนรู�สู$ตัวชี้วัด 

 1. สามารถบอกหรืออธิบายข�อมูลแหล&งเรียนรู�ที่สําคัญในท�องถิ่นได� 
 2. สามารถปฏิบัติงานร&วมกับผู�อื่นได�อย&างมีความสุข 
 3. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟ9งความคิดเห็นของผู�อื่น
ได�อย&างเหมาะสม 

3. สาระการเรียนรู� 
 1. ความสําคัญของแหล&งเรียนรู�ในท�องถิ่น 
 2. ความหมายของแหล&งเรียนรู� 
 3. ประเภทของแหล&งเรียนรู� 

4. ความคิดรวบยอด (สาระสําคัญ) 
 แหล&งเรียนรู� เป1นศูนย<รวมความรู�หรือประสบการณ< เป1นได�ทั้งสิ่งมีชีวิตและไม&มี
ชีวิตที่มีอยู&ในชุมชนและในธรรมชาติ เป1นขุมทรัพย<มหาศาลที่เราสามารถค�นพบความรู�ได� 
ไม&รู�จักหมด เช&น ความสัมพันธ<ระหว&างกลุ&มคนต&างๆ ในชุมชน ประวัติ ประเพณี พิธีกรรม 
วัฒนธรรม การทํามาหากินของคนในชุมชน หรือเหตุการณ<ต&างๆ ที่เกิดขึ้นย&อมมีผลกระทบ
ต&อชีวิตคนในชุมชน แหล&งเรียนรู�เหล&านี้มีส&วนสําคัญในการเสริมสร�างทักษะชีวิตให�กับ
นักเรียน ซึ่งแบ&งออกเป1น 3 ประเภทคือ แหล&งเรียนรู�ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ สิ่งที่มนุษย<
สร�างขึ้น และแหล&งเรียนรู�ที่เป1นทรัพยากรบุคคล 

5. ชิ้นงาน/ภาระงาน/ผลงาน 
 1. ผังความคิดแหล&งเรียนรู�ที่สําคัญในท�องถิ่น 
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 2. แบบสํารวจข�อมูลแหล&งเรียนรู�ในท�องถิ่น 
 3. ผลการบันทึกชีวิตประจําวัน 

6. กิจกรรมการเรียนรู�  
 ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
  1. ครูนําเสนอของจริงหรือภาพสินค�า OTOP จังหวัดสกลนคร เช&น ข�าวฮาง 
ผ�าคราม น้ําเม&า เป1นต�น แล�วถามนักเรียนว&ารู�จักสินค�าเด&นของหมู&บ�านตนเอง ของอําเภอ
วาริชภูมิ สินค�า OTOP ของจังหวัดสกลนครหรือไม& แต&ละช้ินมีที่มาอย&างไร 
  2. ครูช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมและแจ�งจุดประสงค<การเรียนรู�ให�
นักเรียนทราบ 
  3. ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอนให�นักเรียนศึกษา เรื่อง แหล&ง
เรียนรู�ในท�องถิ่น 
 ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 
  1. ครูและนักเรียนร&วมกันสนทนาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของผู�ปกครอง 
การดํารงชีวิตของคนในหมู&บ�านหรือในท�องถิ่นที่มีเอกลักษณ<โดดเด&นเฉพาะตัวไม&เหมือนใคร
ว&ามีที่ใดบ�าง 
  2. ครูอธิบายถึงการเรียนรู�ในยุคป9จจุบัน ซึ่งมีแหล&งเรียนรู�มากมายทั้งใน
ห�องเรียน แหล&งเรียนรู�จากชีวิตจริงของคนในชุมชน รวมถึงแหล&งเรียนรู�จากสื่ออินเทอร<เน็ต
ให�เราศึกษาได�อยู&ตลอดเวลา แต&บางครั้งการเรียนรู�จากปฏิบัติจริง จากผู�รู�จริงในแต&ละด�าน
นั้นก็มีความสําคัญมากเช&นเดียวกัน 
  3. ครูถามนักเรียนว&า ถ�านักเรียนเรียนจบแล�วต�องการประกอบอาชีพ
อะไรบ�าง ทําไมจึงเลือกอาชีพนั้น 

 ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
  1. นักเรียนแบ&งกลุ&มๆ ละ 5 คน ช&วยกันรวบรวมข�อมูลเกี่ยวกับการดํารงชีวิต
ของคนในท�องถิ่น แล�วช&วยกันแยกประเภทหรือจัดกลุ&ม เลือกประเด็นที่ตนเองสนใจมา 1 
เรื่อง เช&น วิถีการดําเนินชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี การประกอบอาชีพ แล�วเขียนผัง
ความคิดออกมานําเสนอหน�าช้ันเรียน 
  2. นักเรียนแต&ละกลุ&มนําข�อมูลจากผังความคิดที่ได� แล�วช&วยกันไปสํารวจหา
ข�อมูลเพิ่มเติม เกี่ยวกับแหล&งเรียนรู�ในท�องถิ่นนอกเวลาเรียน เพื่อให�ทราบข�อมูลเบื้องต�น
ของคนในชุมชน ตามแบบฟอร<มที่แจกให� (ปรับได�ตามความเหมาะสม)  
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 ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและการนําไปใช� 
  1. ครูและนักเรียนร&วมกันสรุปทบทวนเนื้อหาที่เรียนในวันนี้ และสอบถามถึง
ความเหมาะสมของเนื้อหาว&าควรเพิ่มเติมหรือลดส&วนใดบ�าง 
  2. ครูยกย&องชมเชยนักเรียนที่ร&วมตอบคําถาม แสดงความคิดเห็นหรือให�
ข�อมูลที่เป1นประโยชน<ต&อกิจกรรมการเรียนการสอน ให�กําลังใจและสร�างแรงกระตุ�นแก&
นักเรียนที่ยังไม&ค&อยแสดงออกเท&าที่ควร 
  3. นักเรียนเขียนบันทึกชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นในวันนี้ 
ว&าเป1นอย&างไร เช&น ความรู�ที่ได�รับ สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม ความรู�สึก ความคิดเห็น เป1นต�น 

7. สื่อ – อุปกรณ/และแหล$งเรียนรู� 
 1. อินเทอร<เน็ต 
 2. สมุดบันทึกชีวิตประจําวัน 
 3. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 4. ของจริง ได�แก& ข�าวฮาง ผ�าคราม น้ําเม&า  
 5. แบบสํารวจข�อมูลแหล&งเรียนรู�ในท�องถิ่น 
 6. ผังความคิดแหล&งเรียนรู�ที่สําคัญในท�องถิ่น 

8. การวัดและประเมินผล 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ/การประเมิน 

การตรวจผังความคิด  
แหล&งเรียนรู�ที่สําคัญในท�องถิ่น 

แบบประเมินการจัดทํา 
ผังความคิด แหล&งเรียนรู� 
ที่สําคัญในท�องถิ่น 

ผลงานอยู&ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนในการทํากิจกรรมกลุ&ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนในการทํากิจกรรม
กลุ&ม 

พฤติกรรมอยู&ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

แบบประเมินบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

ผลงานอยู&ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 
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9. กิจกรรมเสนอแนะ 

 1. ให�นักเรียนเขียนเรียงความเล&าเรื่อง “แหล&งเรียนรู�ที่ฉันประทับใจในท�องถิ่น”  
ซึ่งเป1นเรื่องที่นักเรียนสนใจมากที่สุด 1 เรื่องอย&างน�อย 1 หน�ากระดาษ โดยให�นักเรียน
ช&วยกันกําหนดวันส&งตามเหมาะสม  
 2. ครูนําผลงานจากการเรียงความเล&าเรื่อง “แหล&งเรียนรู�ที่ฉันประทับใจ 
ในท�องถิ่น” ของนักเรียนที่เขียนได�น&าสนใจมาติดบอร<ดหน�าห�องเรียน 

10. บันทึกความคิดเห็นของผู�บังคับบัญชา 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 

          ลงช่ือ 
           (.......................................................) 
              วันที่......... เดือน............... พ.ศ. ......... 

 
บันทึกผลหลังสอน 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 

ปIญหา / อุปสรรค 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 

แนวทางแก�ไข 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
 

          ลงช่ือ 
             (............................................................) 
               วันที่....... เดือน.................... พ.ศ. ......... 
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แบบฟอร/มการสํารวจแหล$งเรียนรู�ในท�องถ่ิน 
 

รายการ จุดเด&น/กิจกรรมที่ทํา ช่ือผู�รู� ที่อยู& เบอร<
โทรศัพท< 

หมาย
เหตุ 

*จักสาน 
(ตัวอย�าง) 
 

กลุ�มแม�บ�านแปรรูป
ผลิตภัณฑ�จากกก 
เช�น กระติบข�าว พวงกุญแจ 
กล�องทิชชู� ตะกร�า เป'นต�น 

นางแสง 
เหมะธุลิน 

11 หมู� 1 ต.วาริช
ภูมิ อ.วาริชภูมิ  
จ.สกลนคร 

088-
1234567 

 

 
 
 

     

 
 
 

     

 
 
 

     

 
 
 

     

 
 
 

     

 
รายช่ือผู�สํารวจกลุ&ม......................................................................................................... 
1. ................................................................  2. .............................................................. 
3. ................................................................  4. .............................................................. 
5. ................................................................ 
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ภาคผนวก 

 1. แบบประเมินการจัดทําผังความคิด (Mind Mapping) 
    แหล&งเรียนรู�ที่สําคัญในท�องถิ่น 
 2. เกณฑ<การประเมินการจัดทําผังความคิด (Mind Mapping) 
    แหล&งเรียนรู�ที่สําคัญในท�องถิ่น 
 3. แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ&ม 
 4. แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 5. เกณฑ<การประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 6. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
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แบบประเมินการจัดทําผังความคิด (Mind Mapping) 
แหล$งเรียนรู�ท่ีสําคัญในท�องถ่ิน 

 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการจัดทําผังความคิดแหล&งเรียนรู�ที่สําคัญ 

 ในท�องถิ่น ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนดเกณฑ<การประเมินแบบองค<รวม (Holistic  
 Rubrics) เพื่อประเมินช้ินงานของผู�เรียนในรายการต&อไปนี้ 

........................................................... 

 1. เน้ือหาสาระ หมายถึง เนื้อหาสาระสัมพันธ<กับหัวข�อที่กําหนดให� มีประเด็น

ย&อยสนับสนุนให�เรื่องราวสมบูรณ<ยิ่งขึ้น ได�แก& 
  1.1 ลักษณะเด&นของเรื่อง เป1นแหล&งเรียนรู�ที่มีส&วนสําคัญในการเสริมสร�าง
ทักษะชีวิตให�กับนักเรียนทั้ง 3 ประเภทคือ แหล&งเรียนรู�ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ สิ่งที่
มนุษย<สร�างขึ้น และแหล&งเรียนรู�ที่เป1นทรัพยากรบุคคล ซึ่งสะท�อนให�เห็นความสัมพันธ<
ระหว&างกลุ&มคนต&างๆ ในชุมชน เช&น ประวัติ ความเป1นมา ประเพณี พิธีกรรม วัฒนธรรม 
การทํามาหากินของคนในชุมชน หรือเหตุการณ<ต&างๆ ที่สําคัญในท�องถิ่น  
  1.2 รายละเอียดเพิ่มเติม เป1นการบอกเล&าที่มาที่ไป มีจุดเปลี่ยนอะไรเกิดขึ้น
บ�างในแต&ละช&วงเวลา ให�ข�อมูลว&าใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไหร& อย&างไร และทําไมจึงเป1น
เช&นนั้น มีใครเกี่ยวข�องบ�าง 

 2. ความตั้งใจในการทํางาน หมายถึง มีวินัยในการทํางาน โดยแสดงถึงความ

ตั้งใจพยายามแสวงหาวิธีทํางานจนสําเร็จและผลงานมีคุณภาพ ปฏิบัติงานได�ถูกต�องตาม
ขั้นตอน ทันเวลาตามที่กําหนด 

 3. ความคิดสร�างสรรค/ หมายถึง มีการนําเสนอน&าสนใจ โดยใช�ข�อความ 

รูปภาพ ให�มีสีสันสวยงาม ประณีต สื่อความหมายได�ดี มีการจัดวางองค<ประกอบได�มาตรา
ส&วนเหมาะสม โดยอาจจะเป1นเรื่องเดิมที่มีอยู&แล�ว แต&ให�เอามาเล&านําเสนอในประเด็น 
ที่แปลกใหม& 
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เกณฑ/การประเมินการจัดทําผังความคิด (Mind Mapping) 
แหล$งเรียนรู�ท่ีสําคัญในท�องถ่ิน 

 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการจัดทําผังความคิดแหล&งเรียนรู�ที่สําคัญ 

              ในท�องถิ่นของผู�เรียน แล�วบันทึกคะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน  
              ตามระดับคุณภาพดังนี้ 

................................................. 

ระดับคุณภาพ 
 4 (ดีมาก)  หมายถึง  เขียนผังความคิดโดยมีเนื้อหาสาระสัมพันธ<กับหัวข�อ 
ที่กําหนดให� มีการเช่ือมโยงประเด็นย&อยสนับสนุนให�เรื่องราวสมบูรณ<ยิ่งขึ้น มีวินัยในการ
ทํางาน โดยแสดงถึงความตั้งใจพยายามแสวงหาวิธีทํางานจนสําเร็จและผลงานมีคุณภาพ 
ปฏิบัติงานได�ถูกต�องตามขั้นตอน ทันเวลาตามที่กําหนด ผลงานมีการนําเสนอ โดยใช�
ข�อความ รูปภาพ ให�มีสีสันสวยงาม ประณีต สื่อความหมายได�ดี มีการจัดวางองค<ประกอบ
ได�มาตราส&วนเหมาะสม มีความคิดแปลกใหม&โดดเด&นน&าสนใจ 
 3 (ดี) หมายถึง เขียนผังความคิดโดยมีเนื้อหาสาระสัมพันธ<กับหัวข�อที่กําหนดให� 
มีการเช่ือมโยงประเด็นย&อยสนับสนุนได�ถูกต�องแต&ไม&ครบทุกประเด็น มีวินัยในการทํางาน 
แต&วิธีการทํางานยังบกพร&องในบางขั้นตอน ส&งงานทันเวลาตามที่กําหนด ผลงานมีการ
นําเสนอน&าสนใจ โดยใช�ข�อความ รูปภาพ ให�มีสีสันสวยงาม ประณีต สื่อความหมายได�ดี 
จัดวางองค<ประกอบได�มาตราส&วนเหมาะสม มีการดัดแปลงผลงานจากช้ินงานทั่วไป 
 2 (พอใช�) หมายถึง เขียนผังความคิดโดยมีเนื้อหาสาระสัมพันธ<กับหัวข�อ 
ที่กําหนดให� มีการเช่ือมโยงประเด็นย&อยสนับสนุนได�ถูกต�องแต&มีประเด็นน�อย มีวินัยใน 
การทํางาน วิธีการทํางานบกพร&องหลายขั้นตอน ส&งงานทันเวลาตามที่กําหนด ผลงานมี
การใช�ข�อความ รูปภาพ สื่อความหมายได�ดี จัดวางองค<ประกอบได�มาตราส&วนเหมาะสม 
แต&มีแนวความคิดซ้ํากับที่มีผู�อื่นทําไว�แล�ว 
 1 (ปรับปรุง) หมายถึง เขียนผังความคิดโดยเนื้อหาสาระสัมพันธ<กับหัวข�อที่
กําหนดให� แต&ไม&ครบตามหัวข�อที่กําหนด การทํางานบกพร&องหลายขั้นตอน ส&งงานไม&
ทันเวลาตามที่กําหนด ช้ินงานมีเฉพาะข�อความสื่อความหมายไม&ชัดเจนหรือคล�ายกับผู�อื่น 
 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



244 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ$ม  
 

กิจกรรมที่ประเมิน เรื่อง......................................................................................... 
วันที่........./........./......... ช่ือกลุ&ม............................................................................ 

 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนหรือผู�ท่ีได�รับมอบหมาย ประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ&มของผู�เรียน ตามท่ีผู�วิจัย 

ได�กําหนดเกณฑ<ในการประเมิน ดังรายการต&อไปน้ี 

พฤติกรรม/ตัวบ&งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ร&วมมือกันวางแผนและแบ&งหน�าท่ีกันทํางานกับเพื่อนในกลุ&ม     

2. จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ<ให�พร�อมก&อนลงมือปฏิบัติงาน     

3. ทํางานท่ีได�รับมอบหมายอย&างเต็มความสามารถ     

4. แนะนําวิธีการทํางาน และช&วยเหลือเพื่อนในกลุ&ม     

5. ร&วมแสดงความคิดเห็นท่ีเป1นประโยชน<     

6. เป1นท้ังผู�นําและผู�ตามในโอกาสท่ีเหมาะสม     

7. ระมัดระวังเพื่อให�เกิดความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน     

8. นําเสนอผลงานได�ชัดเจน ตรงตามวัตถุประสงค<และเข�าใจง&าย     

9. เก็บและทําความสะอาดวัสดุ/อุปกรณ< อย&างเป1นระเบียบหลังจากการปฏิบัติงาน     

10. งานเสร็จทันเวลาและมีคุณภาพ     

รวมคะแนน  

เกณฑ/การประเมิน 
 4  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันอย&างเหมาะสม 
 3  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันบ&อย 
 2  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันเป1นคร้ังคราว 
 1  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันน�อยคร้ัง 

ระดับคุณภาพ 
 ดีมาก   = 31 – 40  คะแนน 
 ดี      = 21 - 30  คะแนน 
 พอใช�     = 11 – 20  คะแนน 
 ปรับปรุง    = น�อยกว&า  11  คะแนน 
 

ลงช่ือ..............................................................ผู�ประเมิน 
      (.............................................................) 

                ...................../...................../................... 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



245 

แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัย

ได�กําหนดเกณฑ<การประเมินแบบองค<รวม (Holistic Rubrics) เพื่อประเมินการเขียนบันทึก
ชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้น ดังรายการต&อไปนี้ 

…………………………………………………. 
 1. ความถูกต�องของเนื้อหา หมายถึง การที่นักเรียนแต&ละคนได�สะท�อนผลการ 
เรียนรู�ของตนเองในด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอน
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในแต&ละครั้ง โดยให�ผู�เรียนเขียนใน 4 ประเด็นหลักคือ  
1) สิ่งที่ได�เรียนรู�ในวันนี้ 2) สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม 3) ความรู�สึก 4) ความคิดเห็น ตัวอย&างเช&น   
ฉันได�เรียนรู�อะไรบ�างในวันนี้   ฉันไม&เข�าใจหรือมีข�อสงสัยเรื่องใด  การกระทําของฉันในช้ัน
เรียนเป1นอย&างไร  ฉันมีความรู�สึกอย&างไรกับเรื่องที่เรียน  สิ่งที่ฉันคิดว&าเป1นป9ญหาในการ
เรียน เป1นต�น  
 2. การใช�ภาษา หมายถึง การจัดระบบการเขียน เช&น มีคํานํา เนื้อหา  
และบทสรุปอย&างชัดเจน ภาษาที่ใช� เช&น ตัวสะกดและไวยากรณ<มีความถูกต�องสมบูรณ<  
ทําให�ผู�อ&านเข�าใจง&าย ใช�ภาษาสละสลวย 
 3. ความคิดสร�างสรรค< หมายถึง การแสดงความคิดเห็นที่เป1นประโยชน< 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น&าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



246 

เกณฑ/การประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน แล�วบันทึก

คะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ในรายการต&อไปนี้ 
................................................. 

ระดับคุณภาพ 
 4 (ดีมาก)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได�
ชัดเจนทั้งด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอนปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนในแต&ละครั้ง มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�อย&างลึกซึ้ง 
ใช�ภาษาที่สละสลวย ทําให�ผู�อ&านเข�าใจง&าย และแสดงความคิดเห็นที่เป1นประโยชน< 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น&าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 3 (ดี)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�องชัดเจน 
แต&ไม&ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองใน
ด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�
อย&างลึกซึ้ง ใช�ภาษาที่สละสลวย แสดงความคิดเห็นที่เป1นประโยชน< มีแนวคิดที่น&าสนใจ 
ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 2 (พอใช�)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�บางประเด็น เนื้อหามีความถูกต�อง สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองในด�าน
ความรู� ความรู�สึก ใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�สละสลวย มีแนวคิดที่น&าสนใจ 
 1 (ปรับปรุง)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวัน แต&มีเนื้อหาไม&ครบหรือ  
ไม&ถูกต�อง ไม&สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได� การใช�ภาษาผิดพลาดทําให�ผู�อ&าน
เกิดความสับสน มีแนวคิดที่คล�ายกับผู�อื่น 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 6 
กลุ&มสาระการเรียนรู� กิจกรรมพัฒนาผู�เรียน        ช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 
ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง  การทํางานร&วมกับผู�อื่น         เวลา 3 ช่ัวโมง 
หน&วยย&อยที่ 2.3 เรื่อง การเขียนบทสารคดี          เวลา 1 ช่ัวโมง 

สอนวันที่............. เดือน..................................................... พ.ศ. ...................... 

………………………………………………………………………………………………………………… 
1. ตัวชี้วัด 
 1. นํากระบวนการเรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ในชีวิตประจําวัน 
 2. ปรับตัวต&อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสภาพแวดล�อม 

2. จุดประสงค/การเรียนรู�สู$ตัวชี้วัด 

 1. สามารถอธิบายรูปแบบสารคดีประเภทต&างๆ ได� 
 2. สามารถปฏิบัติการเขียนบทสารคดีหรือบทหนังสั้นได� 
 3. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟ9งความคิดเห็นของผู�อื่น
ได�อย&างเหมาะสม 

3. สาระการเรียนรู� 
 1. ความหมายของสารคดี 
 2. ประเภทของรายการสารคดี 
 3. ขั้นตอนการเขียนบทสารคดี 

4. ความคิดรวบยอด (สาระสําคัญ) 
 สารคดี เป1นเรื่องราวที่มีเนื้อหาสาระเกี่ยวข�องกับเหตุการณ<หรือความเป1นจริง 
ที่ผู�เขียนมีจุดมุ&งหมายเพื่อให�ความรู� ความคิด และความเพลิดเพลินแก&ผู�อ&านหรือผู�ชม การ
เขียนบทสารคดีนับว&าเป1นหัวใจสําคัญของเรื่อง เพราะจะเป1นตัวกําหนดทิศทางของการ
ทํางาน อาจแบ&งเป1นสารคดีท&องเที่ยว สารคดีทั่วไป สารคดีเชิงข&าว เป1นต�น โดยแต&ละแบบ
นั้นจะมีวิธีการนําเสนอที่ต&างกันไป 

5. ชิ้นงาน/ภาระงาน/ผลงาน 
 1. ผลการตรวจบทสารคดีหรือบทหนังสั้น 
 2. ผลการบันทึกชีวิตประจําวัน 
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6. กิจกรรมการเรียนรู�  
 ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
  1. ครูฉายคลิปสารคดีสั้น “อ�วน... จะทําไงดี” หรือคลิปโฆษณาที่สร�างแรง
บันดาลใจ ให�นักเรียนพิจารณาว&า จุดเด&นของโฆษณาหรือสารคดีนี้คืออะไร นักเรียนชอบ
ส&วนไหนประเด็นใดของเรื่อง เพราะเหตุใด  
  2. ครูช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมและแจ�งจุดประสงค<การเรียนรู�ให�
นักเรียนทราบ 
  3. ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอนให�นักเรียนศึกษา เรื่อง การ
เขียนบทสารคดี 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 
  1. ครูและนักเรียนร&วมกันสนทนาเกี่ยวกับรายการโทรทัศน< หรือสารคดีที่
ตนเองชอบ – ไม&ชอบเพราะเหตุใด 
  2. ให�นักเรียนแต&ละกลุ&มร&วมกันแสดงความคิดเห็นต&อรายการต&างๆ ทาง
โทรทัศน<ว&าให�อะไรแก&ผู�ชมบ�าง ถ�านักเรียนเป1นผู�ผลิตรายการจะทํารายการลักษณะใด 
เพราะเหตุใด แล�วส&งตัวแทนออกมาเล&าเพื่อนๆ ฟ9งหน�าช้ันเรียน 
  3. ครูอธิบายว&าการทําสื่อแต&ละประเภทล�วนมีเป8าหมายว&าต�องการให�ผู�ชม
ได�รับสิ่งใด เช&น ได�ความรู� ความสนุก ความประทับใจ บางคนก็เรียกว&าเป1นการสร�าง
ภาพลักษณ<ที่ดีให�กับตัวสินค�า ทําให�เกิดความน&าเช่ือถือ เมื่อคนสนใจมากก็จะมียอดขาย
เพิ่มขึ้น รวมถึงเทคนิคทางการตลาดอื่นๆ ที่ใช�การลดแลกแจกแถม บางรายการก็ไม&มีสาระ
ความรู�อะไรแต&ใส&สีสันให�น&าสนใจ จุดเริ่มต�นที่ดีของการทําสื่อคือ การหาข�อมูลเพื่อนํามา
เขียนบทให�น&าสนใจ เพื่อกําหนดทิศทางในการทํางาน 
  4. ครูแจกตัวอย&างบทสารคดโีทรทัศน< ตอน “อ�วน...จะทําไงดี” ให�นักเรียน
ศึกษา และอธิบายเรื่อง การเขียนบทเหมือนกับการเล&าเรื่อง จะต�องอธิบายให�เห็นภาพ 
ที่เรียกว&า ฉาก ตัวละคร และสถานที่ เราต�องการให�ปรากฏภาพหรือเสียงอะไรบ�างนั้น ต�อง
กําหนดให�ชัดเจน และสื่อสารทําให�ทีมงานคนอื่นเข�าใจให�ตรงกันก&อนลงมือทํางาน 

 ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
  1. นักเรียนแบ&งกลุ&มๆ ละ 5 คน พร�อมกับแจ�งนักเรียนว&ากลุ&มที่เราอยู&หรือ
เลือกในครั้งนี้จะต�องทํางานร&วมกันตลอดภาคเรียน และให�คละความสามารถของแต&ละคน
เพื่อทํางานกลุ&มร&วมกัน หรือครูอาจช&วยจัดรวมถึงให�คําแนะนําเพิ่มเติม 
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  2. นักเรียนแต&ละกลุ&มช&วยกันระดมความคิดวางเค�าโครงเรื่อง ในบัตร
กิจกรรมที่ 2.3.1 เรื่อง ออกแบบการเขียนบทสารคดี เพื่อนํามาเขียนบทสารคดีหรือ
ภาพยนตร<สั้น เกี่ยวกับพฤติกรรมต&างๆ ของเพื่อน เช&น การเรียน การคบเพื่อน หรือวิถีการ
ดําเนินชีวิตเหตุการณ<ต&างๆ ในชุมชน เป1นต�น พร�อมกําหนดตําแหน&งหรือหน�าที่ในการ
ทํางานของแต&ละกลุ&มตามความเหมาะสม 
  3. นักเรียนแต&ละกลุ&มส&งตัวแทนมาจับสลากลําดับที่ในการนําเสนอผลงาน 
แล�วออกมาเล&าถึงเรื่องที่กลุ&มตนเองสนใจ ว&ามีประเด็นหลักที่น&าสนใจอย&างไร โดยเล&าเรื่อง
ย&อให�เพื่อนๆ ฟ9งกลุ&มละ 3 - 5 นาที 
  4. ครูแจกบัตรกิจกรรมที่ 2.3.2 เรื่อง โครงเรื่องของสารคดี แล�วมอบหมาย
ให�นักเรียนแต&ละกลุ&มเขียนบทสารคดีตามแบบฟอร<มที่แจกให�ในบัตรกิจกรรมที่ 2.3.2 เพื่อ
สร�างสารคดีความยาวไม&เกิน 5 นาทใีห�เรียบร�อย แล�วนํามาส&งในสัปดาห<ต&อไป  

 ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและการนําไปใช� 
  1. ครูให�นักเรียนทําแบบฝBกหัดเรื่อง การเขียนบทสารคดี เสร็จแล�วให�
นักเรียนเปลี่ยนกันตรวจ ครูเฉลยและอธิบายเพิ่มเติม 
  2. ครูและนักเรียนร&วมกันสรุปทบทวนความรู�เกี่ยวกับ การเขียนบทสารคดี
ในวันนี้ พร�อมกับซักถามแลกเปลี่ยนความรู�กับกลุ&มอื่นๆ  
  3. ครูและนักเรียนร&วมกันอภิปรายถึงความเหมาะสมของเนื้อหาที่แต&ละกลุ&ม
ออกมานําเสนอนั้นเหมาะสมและเป1นไปได�หรือไม& 
  4. นักเรียนเขียนบันทึกชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นในวันนี้ 
ว&าเป1นอย&างไร เช&น ความรู�ที่ได�รับ สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม ความรู�สึก ความคิดเห็น เป1นต�น 

7. สื่อ – อุปกรณ/และแหล$งเรียนรู� 
 1. อินเทอร<เน็ต 
 2. คอมพิวเตอร< 
 3. คลิปสารคดีสั้น/คลิปโฆษณา 
 4. เครื่องฉายโปรเจคเตอร<พร�อมจอ 
 5. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 6. ตัวอย&างบทสารคดีโทรทัศน< “อ�วน... จะทําไงดี”   
 7. บัตรกิจกรรม เรื่อง ออกแบบการเขียนบทสารคดี 
 8. บัตรกิจกรรม เรื่อง โครงเรื่องของสารคด/ีหนังสั้น 
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 9. แบบฝBกหัดเรื่อง การเขียนบทสารคดี 

8. การวัดและประเมินผล 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ/การประเมิน 

การตรวจบทสารคดี 
 

แบบประเมินการเขียนบท
สารคดี 

ผลงานอยู&ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนในการทํากิจกรรมกลุ&ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนในการทํากิจกรรม
กลุ&ม 

พฤติกรรมอยู&ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

แบบประเมินบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

ผลงานอยู&ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

 

9. กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. ให�นักเรียนแต&ละกลุ&มไปศึกษาวิธีการทําสารคดีหรือหนังสั้นทางอินเทอร<เน็ต
เพิ่มเติม เช&น การถ&ายภาพ การตัดต&อ เป1นต�น แล�วพิจารณาว&าตนเองมีความสามารถหรือ
เหมาะสมในการทําสื่อประเภทใด ระหว&างหนังสั้นและสารคดี 
 2. ถ�านักเรียนยังไม&เข�าใจครูอาจจะเตรียมตัวอย&างบทสารคดโีทรทัศน<ไว�ให�
นักเรียนดูหลายรูปแบบ หรือแนะนําแหล&งข�อมูลดีๆ  ให�นักเรียนเข�าไปศึกษาด�วยตนเองจาก
หนังสือหรืออินเทอร<เน็ต 

10. บันทึกความคิดเห็นของผู�บังคับบัญชา 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
           (........................................................) 
          วันที่....... เดือน...................... พ.ศ. ......... 
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บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

ปIญหา / อุปสรรค 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

แนวทางแก�ไข 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
           (.......................................................) 
           วันที่....... เดือน...................... พ.ศ. ......... 
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ภาคผนวก 

 1. แบบฝBกหัดเรื่อง การเขียนบทสารคดี 
 2. บัตรกิจกรรมที่ 2.3.1 เรื่อง ออกแบบการเขียนบทสารคดี 
 3. บัตรกิจกรรมที่ 2.3.2 เรื่อง โครงเรื่องของสารคด/ีหนังสั้น 
 4. แบบประเมินการเขียนบทสารคดี 
 5. เกณฑ<การประเมินการเขียนบทสารคดี 
 6. แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ&ม 
 7. แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 8. เกณฑ<การประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 9. ตัวอย&างบทสารคดี 
  9.1 บทสารคดีโทรทัศน< รายการ สินเจริญชวนคิด กับ อย.  
    ตอน อ�วน..จะทําไงดี (ยาลดความอ�วน) 
  9.2 บทสารคดโีทรทัศน< ชุด สายสืบ อย. ไขปริศนาผลิตภัณฑ<สุขภาพ  
    ตอนที่ 5 ปริศนา….อะไรอยู&ในน้ํามันทอดซ้ํา? ความยาว 1.30 นาที 
  9.3 บทสารคดีโทรทัศน< ชุด “ชวนช่ืน ชวนสุขภาพดี กับ อย.”  
    ตอนที่ 1 “อย&าใช�ดีกว&า ถ�าครีมทาฝ8ามีสารต�องห�าม” (เครื่องสําอาง 1) 
 10. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
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แบบฝUกหัดเรื่อง การเขียนบทสารคดี 
 

ช่ือ-สกุล....................................................................................................... ช้ัน.............. 
 

คําช้ีแจง : ให�นักเรียนตอบคําถามต�อไปนี้ 

1.  สารคดีหมายถึง
........................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
2. นักเรียนเคยชมรายการสารคดีประเภทใดบ�าง จงยกตัวอย&างรายการสารคดีที่นักเรียน
ชอบมาอย&างน�อย 3 รายการ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
3. จากข�อ 2 ให�นักเรียนบอกช่ือรายการที่ชอบมากที่สุดมา 1 รายการแล�วตอบคําถาม
ต&อไปนี้ 
 3.1 จุดเด&นของรายการคือ............................................................................... 
 3.2 จุดที่ควรปรับปรุงคือ................................................................................ 
 3.3 เหตุผลที่ชอบคือ....................................................................................... 
4. สารคดีที่ดีควรมีลักษณะอย&างไร จงบอกมาอย&างน�อย 5 ข�อ
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
5.  ถ�านักเรียนต�องการทําสารคดีหรือหนังสั้น เพื่อส&งประกวดในหัวข�อ “ความซื่อสัตย<” 
นักเรียนจะทําเรื่องราวเกี่ยวกับอะไรจึงจะน&าสนใจ 
แก&นเรื่อง (theme) หรือประเด็นที่อยากทําคือ..................................................................... 
......................................................................................................................................... 
เรื่องย&อ............................................................................................................................. 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
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บัตรกิจกรรมท่ี 2.3.1 เรื่อง ออกแบบการเขียนบทสารคดี 

 

บทสารคดโีทรทัศน<ความยาว 5 นาที ในหัวข�อ เรื่อง “ความซื่อสัตย/” 

ช่ือกลุ&ม........................................................................... มีสมาชิกดังต&อไปนี้ 

ช่ือ – สกุล ระดับช้ัน เลข
ประจําตัว 

ตําแหน&ง 

1.     

2.     

3.     

4.    

5.    

 
ช่ือเรื่อง.............................................................................................................................
หัวข�อหนังสารคดีที่อยากทําและแรงบันดาลใจในการทําหัวข�อนี้ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
ประเด็นหลัก (Theme) ของเรื่องที่จะนําเสนอในหนังสารคดี 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
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บัตรกิจกรรมท่ี 2.3.2 เรื่อง โครงเรื่องของสารคด/ีหนังสั้น 
 

ช่ือเรื่อง................................................................. ช่ือกลุ&ม............................................... 
 

ภาพ เสียง/คําบรรยาย 
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แบบประเมินการเขียนบทสารคด ี
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการเขียนบทสารคดีของผู�เรียน ตามท่ีผู�วิจัยได�กาํหนดเกณฑ<

การประเมิน แบบแยกองค<ประกอบคุณลักษณะของผลงาน (Analytic Rubrics) เพื่อประเมินช้ินงาน 
ของผู�เรียน ดังรายการต&อไปน้ี  

.......................................................... 

 1. เนื้อหาสาระ หมายถึง การเขียนบทสารคดไีด�ครอบคลุมเนื้อหาสาระท่ีกําหนด โดยการ

รวบรวมข�อมูล มาจากการศึกษาค�นคว�าจากแหล&งข�อมูลท่ีหลากหลาย น&าเช่ือถือ มีความถูกต�อง  
ชัดเจน 

 2. องค/ประกอบในการเขียนสารคด ีหมายถึง จัดลําดับความคิดในการเขียนได�เป1นระบบ 

ดึงดูดความสนใจได�ด ีและมีองค<ประกอบการเขียนสารคดีครบถ�วน ดังรายการต&อไปน้ี 
  2.1 ความนํา มีการเร�าความสนใจของผู�อ&าน ผู�ชม ให�อยากติดตามต&อไป เช&นเดียวกับ
การเปFดเร่ืองในบันเทิงคดี ความนําน้ีมักจะมีการเขียนหลายแบบ เช&น นําด�วยข&าว นําด�วยคาํถาม นําด�วย
สุภาษิต สํานวน บทกวี นําด�วยการสรุปความสําคัญของเร่ือง ฯลฯ 
  2.2 เนื้อเร่ือง มีความท่ีสอดคล�องกับความนําขยายความนําโดยให�รายละเอียดมีท้ัง
ส&วนท่ีเป1นหลักการ ข�อเท็จจริงและส&วนท่ีแสดงความเห็น ผู�เขียนจะต�องระมัดระวังในการใช�ภาษาให�
กะทัดรัด ชัดเจน เร�าความสนใจ จึงจะทําให�น&าอ&าน 
  2.3 บทสรุป คําลงท�ายหรือการปFดเร่ือง บทสรุปเป1นส&วนสําคัญไม&แพ�ความนํา เพราะ
สามารถทําให�ผู�ฟ9งประทับใจเช่ือถือได� ก&อเกิดประโยชน<อย&างย่ิง มักจะใช�วิธีการเขียนหลากหลายแบบ 
เช&น จบด�วยการสรุปความ จบด�วยคําถาม จบด�วยการต้ังข�อสังเกต จบด�วยสุภาษิต สํานวน  บทกวี ฯลฯ 

 3. กลวิธใีนการเขียนสารคด ีหมายถึง การเลือกใช�กลวิธีท่ีหลากหลาย ในการเขียนดึงดูด

ความสนใจได�ดี เหมาะสม และสอดคล�องกับเร่ืองท่ีเขียน โดยพิจารณาจาก 
  3.1 การวางโครงเร่ือง ควรพิจารณาว&า โครงเร่ืองน้ันสัมพันธ<กับเหตุการณ<หรือไม& 
  3.2 การสร�างความสนใจ จะต�องพิจารณาว&ามีหรือไม& อย&างไร เช&นการเปFดเร่ืองหรือ
ความนําท่ีเร�าความสนใจ ตลอดจนการปFดเร่ืองน้ันสามารถสร�างความประทับใจเพียงใด 
  3.3 สํานวนภาษา  ผู�อ&านต�องพิจารณาว&า ผู�เขียนสามารถใช�ภาษาอย&างมีศิลปะ หรือไม& 
คือสละสลวย ชวนอ&าน เข�าใจได�ง&าย ตลอดจนลีลาการเขียนท่ีสร�างอารมณ<ร&วมให�แก&ผู�อ&าน 
  3.4 เกร็ดความรู� ความคิด  คือการพิจารณาว&าผู�เขียนได�มีการแทรกเกร็ดต&างๆ ท้ังใน
ด�านความรู� ความคิด มุกตลก หรือไม& และมีความเหมาะสมเพียงใดท่ีจะให�ผู�อ&านได�ความรู�ความ
เพลิดเพลิน 

 4. การเลือกใช�ภาษา หมายถึง การเลือกใช�ภาษาได�ถูกต�อง เหมาะสม สละสลวย  

เข�าใจง&าย และเร�าความสนใจได�ดี 
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เกณฑ/การประเมินการเขียนบทสารคด ี

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการเขียนบทสารคดีของผู�เรียน ตามท่ีผู�วิจัยได�กาํหนดเกณฑ<

การประเมิน แบบแยกองค<ประกอบคุณลักษณะของผลงาน (Analytic Rubrics) เพื่อประเมินช้ินงาน 
ของผู�เรียน แล�วบันทึกคะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ดังน้ี  

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 

1. เนื้อหาสาระ เขียนบทสารคดไีด�

ครอบคลุมเนื้อหาสาระ
ที่กําหนด ถูกต�อง  
ชัดเจน มีการศึกษา
ค�นคว�าจากแหล&งข�อมูล
ที่หลากหลาย น&าเชื่อถือ 

เขียนบทสารคดไีด�

ครอบคลุมเนื้อหาสาระ
ที่กําหนด ถูกต�อง 
มีการศึกษาค�นคว�าจาก
แหล&งข�อมูลที่
หลากหลาย 

เขียนบทสารคดไีด�

ครอบคลุมเนื้อหา
สาระที่กําหนด 
ถูกต�อง 

เขียนบทสารคดีได�

แต&มีเนื้อหา 
ไม&ครบหรือ 
ไม&ถูกต�อง 

2. องค<ประกอบ 
ในการเขียน 
สารคด ี

จัดลําดับความคิดใน
การเขียนได�เป1นระบบ 
ดึงดูดความสนใจได�ดี 
และมีองค<ประกอบการ

เขียนสารคดีครบถ�วน 

จัดลําดับความคิดใน
การเขียนได�เป1นระบบ 
และมีองค<ประกอบการ
เขียนสารคดีครบถ�วน 

จัดลําดับความคิดใน
การเขียนได�เป1นระบบ  
แต&มีองค<ประกอบการ
เขียนสารคดไีม&ครบ 

การเขียนบท
สารคดไีด� แต&
ยังไม&มีจุดเด&น
หรือ

ส&วนประกอบที่
น&าสนใจ 

3. กลวิธใีนการ
เขียนสารคด ี

เลือกใช�กลวิธีที่
หลากหลาย ในการ
เขียนดึงดูดความสนใจ

ได�ดี เหมาะสม และ
สอดคล�องกับเร่ือง 
ที่เขียน 

ใช�กลวิธใีนการเขียน
ดึงดูดความสนใจได�ดี 
และสอดคล�องกับเร่ือง

ที่เขียน 

มีวิธใีนการเขียนดึงดดู
ความสนใจได�บางส&วน 
และสอดคล�องกับ

เร่ืองที่เขียนเล็กน�อย 

วิธีการเขียนไม&
น&าสนใจ ไม&
สอดคล�องกับ 

เนื้อเร่ือง 

4. การใช�ภาษา เลือกใช�ภาษาได�ถกูต�อง 

สละสลวย และเข�าใจ
ง&าย               

ใช�ภาษาได�ถูกต�อง และ

เข�าใจง&าย         

ใช�ภาษาไม&ถูกต�อง 

แต&เข�าใจง&าย 

ใช�ภาษา 

ไม&เหมาะสม 
และเข�าใจยาก 
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แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ$ม  
 

กิจกรรมที่ประเมิน เรื่อง......................................................................................... 
วันที่........./........./......... ช่ือกลุ&ม............................................................................ 

 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอน ประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ&มของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนด

เกณฑ<ในการประเมิน ดังรายการต&อไปนี้ 

พฤติกรรม/ตัวบ&งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ร&วมมือกันวางแผนและแบ&งหน�าท่ีกันทํางานกับเพื่อนในกลุ&ม     

2. จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ<ให�พร�อมก&อนลงมือปฏิบัติงาน     

3. ทํางานท่ีได�รับมอบหมายอย&างเต็มความสามารถ     

4. แนะนําวิธีการทํางาน และช&วยเหลือเพื่อนในกลุ&ม     

5. ร&วมแสดงความคิดเห็นท่ีเป1นประโยชน<     

6. เป1นท้ังผู�นําและผู�ตามในโอกาสท่ีเหมาะสม     

7. ระมัดระวังเพื่อให�เกิดความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน     

8. นําเสนอผลงานได�ชัดเจน ตรงตามวัตถุประสงค<และเข�าใจง&าย     

9. เก็บและทําความสะอาดวัสดุ/อุปกรณ< อย&างเป1นระเบียบหลังจากการปฏิบัติงาน     

10. งานเสร็จทันเวลาและมีคุณภาพ     

รวมคะแนน  

เกณฑ/การประเมิน 
 4  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันอย&างเหมาะสม 
 3  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันบ&อย 
 2  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันเป1นคร้ังคราว 
 1  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันน�อยคร้ัง 

ระดับคุณภาพ 
 ดีมาก   =  31 – 40 คะแนน 
 ดี    =  21 - 30 คะแนน 
 พอใช�   =  11 – 20 คะแนน 
 ปรับปรุง  =  น�อยกว&า 10 คะแนน 
 

ลงช่ือ..............................................................ผู�ประเมิน 
      (.............................................................) 

                ...................../...................../................... 
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แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัย

ได�กําหนดเกณฑ<การประเมินแบบองค<รวม (Holistic Rubrics) เพื่อประเมินการเขียนบันทึก
ชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้น ดังรายการต&อไปนี้ 

…………………………………………………. 
 1. ความถูกต�องของเนื้อหา หมายถึง การที่นักเรียนแต&ละคนได�สะท�อนผลการ 
เรียนรู�ของตนเองในด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอน
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในแต&ละครั้ง โดยให�ผู�เรียนเขียนใน 4 ประเด็นหลักคือ 
1) สิ่งที่ได�เรียนรู�ในวันนี้ 2) สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม 3) ความรู�สึก 4) ความคิดเห็น ตัวอย&างเช&น   
ฉันได�เรียนรู�อะไรบ�างในวันนี้   ฉันไม&เข�าใจหรือมีข�อสงสัยเรื่องใด  การกระทําของฉันในช้ัน
เรียนเป1นอย&างไร  ฉันมีความรู�สึกอย&างไรกับเรื่องที่เรียน  สิ่งที่ฉันคิดว&าเป1นป9ญหาในการ
เรียน เป1นต�น  
 2. การใช�ภาษา หมายถึง การจัดระบบการเขียน เช&น มีคํานํา เนื้อหา  
และบทสรุปอย&างชัดเจน ภาษาที่ใช� เช&น ตัวสะกดและไวยากรณ<มีความถูกต�องสมบูรณ<  
ทําให�ผู�อ&านเข�าใจง&าย ใช�ภาษาสละสลวย 
 3. ความคิดสร�างสรรค< หมายถึง การแสดงความคิดเห็นที่เป1นประโยชน< 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น&าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



260 

เกณฑ/การประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน แล�วบันทึก

คะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ในรายการต&อไปนี้ 
................................................. 

ระดับคุณภาพ 
 4 (ดีมาก)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได�
ชัดเจนทั้งด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอนปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนในแต&ละครั้ง มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�อย&างลึกซึ้ง 
ใช�ภาษาที่สละสลวย ทําให�ผู�อ&านเข�าใจง&าย และแสดงความคิดเห็นที่เป1นประโยชน< 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น&าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 3 (ดี)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�องชัดเจน 
แต&ไม&ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองใน
ด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�
อย&างลึกซึ้ง ใช�ภาษาที่สละสลวย แสดงความคิดเห็นที่เป1นประโยชน< มีแนวคิดที่น&าสนใจ 
ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 2 (พอใช�)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�บางประเด็น เนื้อหามีความถูกต�อง สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองในด�าน
ความรู� ความรู�สึก ใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�สละสลวย มีแนวคิดที่น&าสนใจ 
 1 (ปรับปรุง)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวัน แต&มีเนื้อหาไม&ครบหรือ  
ไม&ถูกต�อง ไม&สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได� การใช�ภาษาผิดพลาดทําให�ผู�อ&าน
เกิดความสับสน มีแนวคิดที่คล�ายกับผู�อื่น 
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ตัวอย$างบทสารคดโีทรทัศน/ 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 
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การทํางานร�วมกับผู�อ่ืน 
 

  * การทํางานร�วมกับผู�อ่ืน 
  * แหล�งเรียนรู�ในท�องถ่ิน 
  * การเขียนบทสารคดี 
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ทํางานร�วมกับผู�อ่ืนอย�างไรดี ?? 

การทํางานร�วมกับผู�อื่น 

 
 

 
 
 การทํางานร
วมกันเป�นทักษะทางสังคมที่สําคัญอย
างหนึ่งของมนุษย!เพราะ
มนุษย!เป�นสัตว!สังคม การทํางานเป�นกลุ
มจะเน&นการมีส
วนร
วมโดยบุคคลหรือสมาชิกกลุ
มที่
มีความรู& ความสามารถ ร
วมมือกันทํางาน มีการระดมสมองเพื่อให&การทํางานมี
ประสิทธิภาพ ทั้งในด&านปริมาณและคุณภาพ ดังนั้นการทํางานเป�นกลุ
มจึงมีลักษณะเป�น
กระบวนการที่เรียกว
า  กระบวนการกลุ
ม 
 กระบวนการกลุ
มหมายถึง  กระบวนการทํางานร
วมกันตั้งแต
 2 คนขึ้นไปโดยมี
วัตถุประสงค!และการดําเนินงานร
วมกัน 
 
ข�อดีของการทํางานร�วมกับผู�อื่น 
 1. ช
วยให&การทํางานเป�นระบบที่ดี มีการแบ
งงานตามหน&าที่และความ
รับผิดชอบทําให&งานบรรลุเป8าหมายตามที่กลุ
มและทีมงานรับผิดชอบ  
 2. ช
วยให&มีการนําหลักมนุษย!สัมพันธ!มาใช&ในกลุ
ม เช
น การรู&เรา รู&เขา เอาใจ
เขามาใส
ใจเรา งานของกลุ
มและทีมงานจะดําเนินไปด&วยดี   
 3. ช
วยให&เกิดความรู&รักสามัคคีระหว
างสมาชิกของกลุ
ม ในการทํางานให&
ประสานสัมพันธ!ที่ดีต
อกัน  
 4. ช
วยให&เกิดความม่ันคงในอาชีพเนื่องจากการทํางานเป�นกลุ
มหรือทีมงาน จะ
ก
อให&เกิดความเป�นป<กแผ
นของมวลสมาชิกในกลุ
มหรือทีมงาน อันจะก
อให&เกิดความ
เกรงใจของคณะผู&บริหารที่มีต
อกลุ
มหรือทีมงาน  
 5. ช
วยให&เกิดความรู&สึกการยอมรับนับถือของสมาชิกในทีมงานที่เรียกว
า 
คารวะธรรม มีการเคารพนับถือเป�นพี่เป�นน&อง ก
อให&เกิดการถ&อยทีถ&อยอาศัยกัน 
 

ลักษณะของกลุ�มท่ีดี มีลักษณะดังน้ี 
 1. มโีครงสร&าง  มีการจัดตําแหน
งหน&าที่ได&เหมาะสมกับความรู& เช
น ประธาน 
รองประธาน รองหัวหน&า เหรัญญิก ประชาสัมพันธ! เลขานุการ เป�นต&น 
 2. มีความสัมพันธ!ระหว
างสมาชิก 
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 3. มีบรรทัดฐานหรือกฎระเบียบ 
 4. มีค
านิยมและทัศนคติเหมือนกัน 
 5. มีงาน มีกิจกรรม มีวัตถุประสงค!ของกลุ
มชัดเจน 
 6. ต&องมีเวลาในการอยู
ร
วมกันระยะหนึ่ง 
 7. สมาชิกทุกคนต&องมีความคุ&นเคยกันอย
างดี 
 

หลักการทํางานของกระบวนการกลุ�ม มีข้ันตอนดังน้ี 
 1. ขั้นตระหนัก  สมาชิกทุกคนเห็นความสําคัญของกิจกรรม สิ่งที่กระบวน 
การกลุ
มจะต&องทํามี  6  ประการคือ 
   1.1 ประชุมเพื่อเลือกประธาน 
   1.2 มอบหมายหน&าที่ 
   1.3 มอบหมายงาน 
   1.4 สมาชิกร
วมกันอภิปราย 
   1.5 ผู&ทําหน&าที่เลขาต&องบันทึก 
   1.6 ก
อนปDดประชุมต&องนัดหมาย 
 2. ขั้นวางแผนปฏิบัติงาน สมาชิกร
วมกันวางแผนว
าจะปฏิบัติงานวิธไีหน  
มีขั้นตอนอย
างไร จะปรับปรุงแก&ไขด&วยวิธใีด ใครเป�นผู&รับผิดชอบจะติดตามตรวจสอบ
อย
างไร 
 3. ขั้นลงมือปฏิบัติงาน  นักเรียนปฏิบัติงานตามแผนที่ได&วางไว&โดยมีตารางการ
ปฏิบัติงาน 
 4. ขั้นตรวจสอบประเมินผลงาน  เป�นไปตามแผนหรือไม
มีอุปสรรคอะไร มีสิ่งใด
ต&องปรับปรุงแก&ไขอาจมอบหมายให&ผู&ปฏิบัติงานเป�นผู&ตรวจสอบสมาชิกคนอื่น 
 5. ขั้นปรับปรุง  แก&ไข และพัฒนางาน หลังจากมีการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
ถ&างานไม
เป�นไปตามเป8าหมายที่กําหนด ต&องปรับปรุงแก&ไขหรือพัฒนาให&ดียิ่งขึ้น 
 

 
 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



271 

ระยะเวลาของการทํางานด�วยกระบวนการกลุ�ม 
 1. ระยะสร&างสัมพันธภาพ  ระหว
างผู&นํากับสมาชิกกลุ
ม ผู&นํากลุ
มต&องสร&าง
บรรยากาศ สร&างความไว&วางใจไม
ใช&ความคิดตัวเองเป�นตัวตัดสิน 
 2. ระยะดําเนินการ  เป�นระยะที่สมาชิกไว&วางใจ 
 3. ระยะสิ้นสุดการทํางานกลุ
ม  ผู&นํากลุ
มจะสรุปผลงานและประสบการณ!
ทั้งหมด ในการทํางานและให&สมาชิกประเมินความก&าวหน&า (ผกาวดี  ศรีวะสุทธิ์, 2555, 
ออนไลน!) 
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ทํางานอย�างไรให�มีความสุข 
 
 การทาํงานให�มีความสุข เป�นความต&องการของทุกคน แต
หลายคนทุกข!และเครียดกับ

งานท่ีทํา ไม
พอใจกับงานและตําแหน
งท่ีทําอยู
 ลองคิดทบทวนดูซิว
าคุณทํางานเพื่ออะไร รายได& ตําแหน
ง 
การยอมรับในสังคม การได&รับเกียรติยกย
องในอาชีพ ทําเพราะอยากทํา ความสุขอยู
ท่ีงาน ไม
ว
าคุณจะ
ทํางานด&วยเหตุผลใด เมื่อต&องทํางาน งานท่ีชอบก็มีความสุขกับงาน แต
ถ&าไม
ได&ทํางานท่ีชอบท่ีรัก ก็
ขอให&รักงานท่ีทําให&ได& และเรียนรู&งาน ฝ<กฝนให&ชํานาญ ทําได&ด ีให&สําเร็จ ให&ก&าวหน&า จะพบกับความสุข
ท่ีได&ทําได&คิด ได&ลับสมอง กล&าคดิ กล&าทํา กล&าพูด จะรู&สึกภูมใิจกับการพัฒนางานใหม
ๆ  สนุกกบังาน 
รู&สึกพึงพอใจในงานท่ีทําอยู
ในปNจจุบัน การทําหน&าท่ีของตนเองให&ดีท่ีสุด จะส
งผลให&ทํางานสําเร็จอย
างมี
คุณภาพ การรับฟNงข&อเสนอแนะ ความคิดเห็นของผู&อื่น เมื่อผิดพลาด การยอมรับและพร&อมท่ีจะแก&ไขให&
ดีขึ้น จะส
งผลต
อการพัฒนาตนเองและการพัฒนางานเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ 
 ในการทํางานร
วมกันผู&อื่น ร
วมคิด ร
วมทําให&งานสําเร็จ พร&อมช
วยงานผู&อื่นท่ีงานล&นมือ 
แสดงถึงความมีนํ้าใจไมตรี การให&กําลังใจซึ่งกันและกัน หม่ันสังเกตความรู&สึกของผู&อื่น ยอมรับฟNงความ
คิดเห็นผู&อื่นอย
างมีเหตุผล เห็นประโยชน!ของงานเป�นหลัก เป�นผู&ให& สละเวลา ส
งผลต
อบรรยากาศท่ีดี 
แล&วจะรู&สึกเป�นสุขท่ีได&ทํางานน้ัน  
 เมื่อรู&สึกท&อแท&ใจ ทุ
มเทแรงกายแรงใจเพียงใดงานกไ็ม
สําเร็จ ลองทบทวนดูซิ ว
าคุณต้ัง
ความหวังไว&สูงเกินไปหรือไม
 มองหลายๆ ด&านว
าเกิดอะไรขึ้น ต้ังสติ รู&จักปรึกษาผู&อื่น เมื่อได&พยายาม
เต็มท่ีแล&วผลเป�นอย
างไร ก็ควรภูมิใจว
าได&ทํางานเต็มความสามารถแล&วพร&อมยอมรับผลงานน้ัน ถ&ารู&สึก
ท&อแท&เบ่ือเซ็ง เพราะคิดว
าไม
ก&าวหน&าในงานทบทวนดูว
าความสุขของคุณอยู
ท่ีไหน แค
ตําแหน
งท่ีดํารง
อยู
หรือ ไม
ควรคาดหวังมากจนเกิดทุกข! แต
กไ็ม
ควรสิ้นหวัง ดังคํากล
าวท่ีว
า “ความสุขเปรียบเสมือน
ผีเสื้อ พยายามจับมันบ
อยคร้ัง ต&องคว&านํ้าเหลว แต
ถ&าน่ังน่ิงๆ มันจะบินมาเกาะตัวคุณเอง” โอกาส
ก&าวหน&าในงานก็เช
นกันไม
มีอะไรแน
นอน อาจขึ้นอยู
กับระยะเวลาและโอกาส ท่ีทํางานคับแคบ แออัดยัด
เยียด อับช้ืน มีเสียงรบกวน และแสงสว
างไม
เพียงพอ มีผลกระทบต
อบรรยากาศการทํางานได&เช
นกัน 
อากาศร&อนหรือเย็นเกินไป ขาดเคร่ืองอํานวยความสะดวกในการทํางาน ทําให&เสียสุขภาพกายและใจ 
การร
วมกันรักษาความสะอาด จัดความเป�นระเบียบเรียบร&อย จัดหาอุปกรณ!ท่ีจําเป�น ปรับปรุงเท
าท่ีจะ
ทําได& กําหนดการพัฒนาสถานท่ีทํางานร
วมกัน เพื่อบรรยากาศท่ีดี แต
ถ&ามีข&อจํากดั สุดท&ายคดิเสียว
า
คับท่ีอยู
ได&คับใจอยู
อยาก 

ท&ายน้ีเหนื่อยนักรู&จักพักผ
อนบ&าง พักผ
อนท้ังกายและใจ 
การได&ไปเท่ียว ทําใจให&สบายในสถานท่ีสวยๆ วางงานท่ีรอเวลาได&ไว&ก
อน 

เป�นการให&รางวัลกับตัวเอง เพราะการทุ
มเทให&กับงานเป�นสิ่งดี แต
ไม
ควรทุ
มเท 
เกินกําลังกายและใจ ชีวิตคุณกสุ็ขกับงานได& (สนาม  บินชัย, 2557, ออนไลน!) 
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ที่มา : http://www.facebook.com/buddhadasaarchives?fref=ts 

 

 
 
 
 
 
 

 
ที่มา : http://www.facebook.com/buddhadasaarchives?fref=ts 
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      การเปรียบเทียบเป&นที่มาของความทุกข' โดยเฉพาะเม่ือเทียบกับคนที่มีมากกว�า ดกีว�า สูง
กว�าเรา ดังนั้นไม�ว�าจะมีมากเท�าไร คนส�วนใหญ�ก็ยังมีความทุกข' ตราบใดที่เห็นคนอ่ืนมีมากกว�า
ตน แม�แต�เศรษฐีร�อยล�านก็ไม�มีความสุขหากเห็นเพื่อนๆ มีเงินนับพันล�าน 
   หลายคนมักปรารถนาจะได&อะไรต
ออะไร 
มากๆ แต
ท่ีจริงแล&วการได&มามากๆ ไม
ทําให& 
เรามีความสุขเลยหากได&น&อยกว
าคนอื่น  
ในทางตรงข&าม แม&ได&น&อยแต
ถ&าได&มากกว
า 
กลับทําให&เรามีความสุขมากกว
า 

  เคยมีการสอบถามผู�คนว�า จะเลือกข�อไหน  
ระหว�าง 
    ก) ได�เงนิ 5,000 แต�เพื่อนร�วมงานได� 3,000  
    ข) ได�เงิน 10,000 แต�เพื่อนร�วมงานได� 15,000 
      คนส
วนใหญ
เลือกข&อ ก) ท้ังๆ ท่ีตัวเองได&แค
คร่ึงเดียวของข&อ ข) เหตุผลน้ันมีประการเดียวคือ 
ต&องการได&มากกว
าคนอื่น ส
วนจํานวนน้ันเป�นเร่ืองรอง 
      พูดอีกอย
างก็คือ สําหรับคนส
วนใหญ
แล&ว ความสุขไม
ได&อยู
ท่ีว
าตนมีเท
าไร แต
ขึ้นอยู
กับคนอื่นว
ามี
เท
าไร ต
างหาก ตราบใดท่ีเขามีมากกว
าฉัน ฉันกไ็ม
มีความสุข 
      ความคิดเช
นน้ีแหละเป�นท่ีมาของความทุกข!ของคนทุกวันน้ี เพราะไม
ว
าจะได&มากเท
าไร กต็&องมีคน
อื่นท่ีได&มากกว
าเราเสมอ ตราบใดท่ีเราไม
เลิกเปรียบเทียบกับคนอื่น เราจะหาความสุขไม
ได&เลย แม&จะมี
โชคได&แหวนเพชรเม็ดงามก็ยังทุกข! หากรู&ว
าคนอื่นได&เพชรเม็ดใหญ
กว
าหรือแพงกว
า มีรถราคาเป�นล&าน
ก็ยังทุกข!เมื่อเห็นเพื่อนบ&านขับรถราคาแพงกว
า ได&เป�นผู&จัดการ ก็ยังทุกข!หากรู&ว
าเพื่อนร
วมรุ
นได&เป�นซีอี
โอบริษัทใหญ
กว
า ได&คู
ครองท่ีซื่อตรงก็ยังทุกข! เมื่อเห็นเพื่อนได&คู
ครองท่ีเอาอกเอาใจมากกว
า รูปร
างดี
แต
ก็ยังเป�นทุกข!เพราะเห็นเพื่อนๆ สวยกว
า ซื้อของได&ถูกกว
าก็ยังทุกข! เมื่อรู&ว
าคนอื่นซื้อได&ถกู  กว
าเรา 
     ตราบใดท่ีเรายังเปรียบเทียบกับคนอื่นอยู
เสมอ เราจะหาความสุขไม
ได&เลย ไม
ว
ารํ่ารวยแค
ไหน ได&

โชคได&ลาภเพียงใดก็ตาม 
พระไพศาล วิสาโล - Phra Paisal Visalo 

ที่มา : http://www.visalo.org/article/secret255707.htm 

 
 
 

สุขตรงไหน 
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แหล�งเรียนรู�ในท�องถิ่น  
 

ความสําคัญของแหล�งเรียนรู�ในท�องถ่ิน 
      แหล
งเรียนรู&ในชุมชนและธรรมชาติ เป�นขุมทรัพย!มหาศาล ท่ีเราสามารถค&นพบความรู&ได&ไม
รู&จัก
หมด เราเรียนรู&จากชุมชนในเร่ืองต
างๆ มากมาย เช
น ความสัมพันธ!ระหว
างกลุ
มคนต
างๆ ในชุมชน 
ประวัติ ประเพณี พิธีกรรม วัฒนธรรม การทํามาหากินของคนในชุมชน เหตุการณ! ปรากฏการณ!ต
างๆ 
ท่ีเกิดขึ้นมีผลกระทบต
อชีวิตคนในชุมชน เป�นต&น แหล
งเรียนรู&ของชุมชนเป�นห&องเรียนธรรมชาติท่ีเปDด
กว&าง สร&างบรรยากาศ และจินตนาการอันกว&างไกล แม&ว
าคนเราไม
มีโอกาสเข&าเรียนหนังสือในโรงเรียน
เลย เขาก็สามารถดําเนินชีวิตและเรียนรู&ได&จากครอบครัว ชุมชน การทํามาหากิน และสิ่งแวดล&อมทาง
ธรรมชาติ ตลอดจนเหตุการณ!ต
างๆ ท่ีสอนให&ต&องปรับตัวแก&ไขปNญหา ถ&าเช
นน้ัน ทําไมต&องมโีรงเรียน 
คําตอบคือ เพื่อนําความรู&ท่ีได&พิสูจน!ทดลอง สร&างสรรค!ไว&ดีแล&ว มาช
วยส
งเสริมให&ผู&เรียนเรียนรู&และ
พัฒนาได&เร็วย่ิงขึ้น (สุมน  อมรวิวัฒน! และคนอื่นๆ, 2544, หน&า 1-5) 
      การจัดการเรียนรู&ตามสภาพจริง (Authentic Learning) เป�นการเรียนรู&ท่ีเน&นประสบการณ! ตาม
หลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู&เรียนเป�นศูนย!กลาง ซึ่งการเรียนรู&เร่ืองใดๆ ก็ตาม ย
อมมี
ความสัมพันธ!กับบริบทของเร่ืองน้ันๆ การเรียนรู&โดยคํานึงถึงบริบทแวดล&อม เป�นการเรียนรู&ท่ีสัมพันธ!กับ
ความเป�นจริง จึงสามารถนําไปใช&ในชีวิตประจําวันได&  สภาพการณ!จริง ปNญหาจริง เป�นโลกแห
งความ
จริงซึ่งทุกคนจะต&องเผชิญ การเรียนรู&โดยใช&แหล
งเรียนรู&ในท&องถิ่น จึงเป�นโอกาสช
วยให&ผู&เรียนได&เรียนรู&
ความจริงโดยใช&ทรัพยากรหรือสิ่งต
างๆ ท่ีอยู
รอบตัว สามารถนําไปใช&ได&เป�นประโยชน!และเป�นสิ่งกระตุ&น
ให&ผู&เรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู& การให&ผู&เรียนเผชิญปNญหาและแก&ปNญหา จะช
วยให&ผู&เรียนพัฒนา
ทักษะท่ีจําเป�นต
อการดํารงชีวิตได&มาก (ทิศนา  แขมมณี, 2555, หน&า 133-134) 
      กล
าวโดยสรุป แหล
งเรียนรู&มีความสําคัญในการจัดการเรียนรู& เป�นการเรียนรู&จากประสบการณ!ตรง 
จนเกิดการรับรู& การคิด การกระทํา ซึ่งจะนําไปสู
การสรุปหรือการค&นพบความรู&ด&วยตนเอง เป�นการ
เช่ือมโยงระหว
างการเรียนรู&ภายในห&องเรียนและความเป�นจริง ช
วยสร&างความสัมพันธ!ท่ีดีระหว
าง
โรงเรียนกับชุมชน ทําให&นักเรียนได&มโีอกาสในการฝ<กทักษะในหลายด&าน เป�นการเปลี่ยนบรรยากาศการ
เรียนและกระตุ&นความสนใจสิ่งใหม
ๆ  สามารถนําไปใช&แก&ไขปNญหาในชีวิตประจําวันในสถานการณ!ต
างๆ 
ท่ีเกิดขึ้น 
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ความหมายของแหล�งเรียนรู� 
 แหล
งเรียนรู& หมายถึง มวลประสบการณ!หรือศูนย!รวมความรู&ทุกสิ่งทุกอย
างท่ีมีอยู
 ท้ังท่ีมี
ชีวิตและไม
มีชีวิต ได&แก
 บุคคล สถานท่ี สิ่งของ ธรรมชาติ สิ่งแวดล&อม สภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
วัฒนธรรม และเทคโนโลยีต
างๆ แหล
งเรียนรู&อาจจะอยู
ในห&องเรียน ในโรงเรียน หรือนอกโรงเรียนก็ได& 
ผู&เรียนสามารถเข&าไปมีปฏิสัมพันธ!   และเรียนรู&ได&ด&วยตนเอง โดยประสบการณ!ตรงและได&ความรู&ท่ีมี
คุณค
า สนับสนุน ส
งเสริมให&ผู&เรียนใฝqเรียนใฝqรู& สามารถนําไปใช&ประโยชน!ในชีวิตประจําวันได& 
 

ประเภทของแหล�งเรียนรู� 
 แหล
งเรียนรู&ว
าแบ
งเป�น 3 ประเภท ดังน้ีคือ 
 1. แหล
งเรียนรู&ท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเป�นประสบการณ!ท่ีผู&เรียนสามารถสร&างองค!
ความรู&ได&จากสภาพจริง เช
น อุทยานแห
งชาติ สวนพฤกษชาติ ภูเขา ทะเล แม
นํ้า ลําคลอง 
ปรากฏการณ!ทางธรรมชาติ เช
น ฝนตก แดดออก นํ้าท
วม ความแห&งแล&ง ฯลฯ 
 2. แหล
งเรียนรู&ท่ีจัดหรือสร&างขึ้น ซึ่งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา เพื่อใช&เป�นแหล
ง
ศึกษาหาความรู& ได&สะดวกและรวดเร็ว 
     2.1 แหล
งเรียนรู&ในสถานศึกษา  
ได&แก
 ห&องเรียน ห&องสมุด สวนสมุนไพร  
สวนสุขภาพ สนามกีฬา ฯลฯ 
     2.2 แหล
งเรียนรู&นอกสถานศึกษา  
ได&แก
 ศาสนสถาน พิพิธภัณฑ! สถาบันค&นคว&าวิจัย  
แหล
งวิชาการ แหล
งบริการ สวนสาธารณะ  
สวนสัตว! ห&องสมุดประชาชน ศูนย!กีฬา ศูนย!การค&า 
 3. แหล
งเรียนรู&ท่ีเป�นทรัพยากรบุคคล ได&แก
 ครู ผู&ปกครอง ลุง ป8า น&า อา รวมถึงบุคคลท่ีมี
ความรู&ความสามารถ และเช่ียวชาญในด&านต
างๆ ซึ่งเป�น 
ภูมิปNญญาท&องถิ่น เป�นบุคคลท่ีมีภูมิปNญญาในแต
ละสาขาอาชีพท่ีสามารถให&ความรู&กับเราได& 
จากประเภทของแหล
งเรียนรู&ท่ีกล
าวมา สามารถแบ
งแหล
งเรียนรู&เป�น 3 ประเภท ดังน้ี 
    1. แหล
งเรียนรู&ประเภททรัพยากรบุคคล เช
น ครู ผู&ปกครอง ลุง ป8า น&า อา ตลอดท้ัง
บุคคลท่ีมีความรู&ความสามารถ และเช่ียวชาญในด&านต
างๆ 
    2. แหล
งเรียนรู&ประเภททรัพยากรธรรมชาติ เช
น อุทยานแห
งชาติ สวนพฤกษชาติ ภูเขา 
ทะเล แม
นํ้า เป�นต&น 
    3. แหล
งเรียนรู&ประเภทสิ่งท่ีจัดขึ้นหรือสร&างขึ้น เช
น ห&องเรียน ห&องสมุด สวนสมุนไพร 
สวนสุขภาพ สวนสาธารณะ ศาสนสถาน พิพิธภัณฑ! เป�นต&น (นิคม ชมภูหลง, 2550, หน&า 8) 
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การเขียนบทสารคดี  
 

ความหมายของสารคด ี
       สารคด ีหมายถึง เร่ืองราวท่ีมีเนื้อหาสาระเกี่ยวข&องกับเหตุการณ!หรือความเป�นจริง ท่ีผู&เขียน
ต&องการบอกเล
าให&เห็นแง
มุมต
างๆ เกี่ยวกับบุคคล สัตว! สิ่งของ หรือสถานท่ี โดยมีจุดมุ
งหมายเพื่อให&
ความรู& ความคิด และความเพลิดเพลินแก
ผู&อ
าน 
       สารคดีกับบทความมีลักษณะคล&ายกันมาก แต
จะแตกต
างกันตรงท่ีสารคดีมีความรู&เป�นแก
น มี
ความคิดเห็นเป�นส
วนประกอบ แต
บทความจะมีความคดิเห็นเป�นแก
น และมีความรู&เป�นส
วนประกอบ 
อีกท้ังสารคดีต&องใช&สํานวนโวหารท่ีคมคาย ลึกซึ้งชวนอ
านและให&ความสนุกสนานเพลิดเพลิน แต

บทความไม
ต&องคํานึงถึงความสนุกสนานก็ได& 

 
ประเภทของรายการสารคด ี
 1. สารคดีท
องเท่ียว (Touring Feature) เป�นสารคดีท่ีพบมากท่ีสุดในปNจจุบัน เป�นการเล
า
เร่ืองราวการเดินทางไปในสถานท่ีต
างๆ มุ
งให&ความรู&แก
ผู&อ
านในด&านภูมิศาสตร! ประวัติศาสตร! 
โบราณคดี ความเป�นอยู
ของผู&คน ขนบธรรมเนียมประเพณี ค
านิยมและวัฒนธรรมรวมท้ังรายละเอียด
ปลีกย
อยท่ีเป�นคู
มือนักเดินทาง เช
น การเดินทาง ท่ีพัก อาหาร สถานท่ีสําคัญ ฯลฯ นอกจากน้ีผู&เขียนมัก
ให&ข&อสังเกต และแสดงทัศนะต
อสิ่งท่ีพบเห็นไว&ด&วย จะสังเกตได&ว
า สารคดีท
องเท่ียวจํานวนไม
น&อย ท่ีนํา
เท่ียวในสถานท่ีเดียวกัน แต
ผู&เขียนก็สามารถ นําเสนอเร่ืองราวท่ีน
าสนใจในแง
มุมท่ีต
างกัน และ
บรรยากาศท่ีแตกต
างกัน ท้ังน้ีเพราะผู&เขียนแต
ละคนมีความเป�นตัวของตัวเอง ในการเสนอโลกทัศน!และ
ลีลาภาษา ทําให&ผู&อื่นสนุกสนานและได&รู&จักสถานท่ีนั้นอย
างละเอียด ด&วยทัศนะ  ลีลา นํ้าเสียง และ
แง
มุมท่ีผู&เขียนนําเสนอไว&ต
างๆ กัน ตัวอย
างสารคดี เช
น “ยํ่าแดนมังกร” พระราชนิพนธ!ของ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี “ไปเย่ียมอาม
าท่ีเมืองจีน” ของ ไมตรี ลิมปDชาติ เป�นต&น 
 2. สารคดีท่ัวไป (General Feature) มีประเด็นเนื้อหาท่ีเปDดกว&าง อยู
ในความสนใจของ
ประชาชนให&ความรู&หรือให&ประโยชน!แก
ผู&ฟNง โดยมจีุดประสงค!ท่ีจะให&เกิดความประทับใจหรือจูงใจให&
คล&อยตามเร่ืองราวท่ีนํามาเสนอน้ัน 
 3. สารคดีเนื่องในโอกาสพิเศษ (Special Occasion Feature) สารคดีประเภทน้ีสามารถผลิต
ได&ในทุกโอกาสท่ีเป�นพิเศษ ไม
ว
าจะเป�นเร่ืองบุคคล ประเพณี วันสําคัญต
างๆ เป�นต&น เพื่อให&ความรู&และ
ความบันเทิงแก
ผู&ฟNงเป�นสําคัญ ซึ่งข&อมูลต
างๆ เหล
าน้ีสามารถค&นได&ไม
ยากนัก เพราะส
วนใหญ
จะมีเป�น
ประจําป{ เช
น สารคดีเร่ืองวันต&นไม&แห
งชาติ เร่ืองเทศกาลวิสาขบูชา เร่ืองประเพณีรดนํ้าดําหัว หรือสาร
คดีเร่ืองวันเสียงป|นแตก เป�นต&น สารคดีประเภทน้ีมุ
งท่ีจะปลูกฝNงความสามัคค ีความซาบซึ้งในความเป�น
ชาติ หรือจูงใจให&รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามต
อไป 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



278 

 4. สารคดีเชิงวิเคราะห! (Documentary) จะมีเนื้อหาละเอียดลึกซึ้งในปNญหาต
างๆ ท่ีเกิดขึ้น
หรือข&อเท็จจริงเกี่ยวกับสภาพชีวิตความเป�นอยู
 เช
น สารคดีเร่ืองมลภาวะในประเทศไทย ลักษณะความ
เป�นอยู
ของคนในประเทศไทย ผลท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพต
างๆ เป�นต&น 
5. สารคดีเชิงข
าว ( News Documentary) สารคดีชนิดน้ีมีเนื้อหาสาระในข&อเท็จจริงท่ีละเอียดลึกซึ้งทุกแง

ทุกมุม แต
ละตอนจะใช&รูปแบบในการผลิตท่ีค
อนข&างจริงจัง เพื่อให&สารคดีเร่ืองน้ันน
าเช่ือถือ ส
วนใหญ
จะ
ใช&วิธีสัมภาษณ! บรรยาย รายงานนอก
สถานท่ี สนทนา และใช&เสียงประกอบ
จากเสียงจริงท่ีบันทึกไว& ลักษณะของสาร
คดีชนิดน้ีจะให&ความรู&อย
างเต็มท่ี ความ
ยาวประมาณ 30 นาที และจะต&องดึงดูด
ความสนใจของผู&ฟNงด&วยเทคนิคการผลิต
ท่ีมีเสียงจริงประกอบให&มากท่ีสุด สารคดี
ชนิดน้ี ได&แก
 สารคดีเชิงวิเคราะห!และสาร
คดีเชิงข
าว 

 
ที่มา : http://tvburabha.com/tvb/kob_junior/index.html 

รูปแบบของสารคดี 
      สารคดี มีรูปแบบการเขียนหลายลักษณะท่ีนิยมคือ ความเรียง บันทึก และจดหมาย ในปNจจุบัน

นิยมเขียนสารคดีท่ีมีรูปแบบเป�นบันเทิงคดีเพ่ิมขึ้น คือ สารคดีท่ีนําเร่ืองราวท่ีเป�นเร่ืองจริงมาเขียนแบบ
เร่ืองสั้น หรือ นวนิยาย มีตัวละคร บทสนทนา ฉาก มกีารดําเนินเร่ืองท่ีรวดเร็ว ชวนติดตาม ทําให&เกิด
ความสนุกสนานแก
ผู&อ
าน 
      รูปแบบในการนําเสนอน้ัน ควรต&องคํานึงถึงความหลากหลายของบทสารคดี ควรหาเพลงท่ีเข&ากับ
เร่ืองหรือบรรยากาศท่ีนําเสนอ และใช&เสียงต
างๆ สอดแทรกไปในรายการบ&าง เช
น เสียงสัมภาษณ! 
บรรยากาศในเหตุการณ!จริง เป�นต&น นอกจากน้ีอาจจะมกีารพูดคุยกับผู&รู&เร่ืองดี หรืออภิปรายในกลุ
มท่ี
เกี่ยวข&องก็ได& ไม
ควรมีเฉพาะบทพูด  ท่ีแห&งแล&งเกินไป ควรใช&กลวิธีท่ีนําเสนอแบบอื่นเพ่ิมเติม 
ความยาวของรายการสารคดีน้ัน จะใช&เวลาประมาณ 15 20 หรือ 30 นาที เป�นอย
างมาก ท่ีนิยมกัน 
คือ 15-20 นาที 

กลวิธีการเขียน 
 ผู&เขียนแต
ละคนจะมีแนวทางในการเขียนแตกต
างกันไป ผู&อ
านจะต&องพิจารณาว
าผู&เขียน 
มีกลวิธีการเขียนท่ีมีศิลปะ เข&าใจง
ายและเร&าความสนใจของผู&อ
านอย
างไร โดยสังเกตจาก 
 - การวางโครงเร่ือง ควรพิจารณาว
า โครงเร่ืองน้ันสัมพันธ! กับเหตุการณ!หรือไม
 
 - การสร&างความสนใจ จะต&องพิจารณาว
ามีหรือไม
 อย
างไร เช
นการเปDดเร่ืองหรือความนํา
ท่ีเร&าความสนใจ  ตลอดจนการปDดเร่ืองน้ันสามารถสร&างความประทับใจเพียงใด 
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 - สํานวนภาษา ผู&อ
านต&องพิจารณาว
า ผู&เขียนสามารถใช&ภาษาอย
างมีศิลปะหรือไม
 คือ
สละสลวย ชวนอ
าน เข&าใจได&ง
าย ตลอดจนลีลาการเขียนท่ีสร&างอารมณ!ร
วมให&แก
ผู&อ
าน 
 - เกร็ดความรู& ความคิด คือการพิจารณาว
าผู&เขียนได&มกีารแทรกเกร็ดต
างๆ ท้ังในด&าน
ความรู& ความคิด มุกตลก หรือไม
 และมีความเหมาะสมเพียงใดท่ีจะให&ผู&อ
านได&ความรู&ความเพลิดเพลิน 
 

ข้ันตอนการเขียนบทสารคดี 
     1. กําหนดแก
นเร่ือง (theme) 
 ธีม (theme) หมายถึง แก
น สาระสําคัญของเร่ืองท่ีผู&เขียนต&องการจะบอกกับผู&รับสาร ซึ่ง
ถ&าหากเราดูความหมายก็ไม
น
าจะเข&าใจยากนัก แต
ในความเป�นจริงแล&วคําว
า ธีม จะว
าเข&าใจยากก็ยาก 
จะง
ายก็ง
าย เพราะแท& ท่ีจริงแล&วในงานเขียนทุกประเภทหรือถ&ามองกว&างออกไปหน
อย ในงานศิลปะทุก
ประเภท จะต&องมีการกําหนดธีม ขึ้นมาท้ังน้ัน คําว
าธีมน้ันไม
ยากแต
ความยากจะอยู
ในกระบวนการเขียน 
ซึ่งผู&เขียนหน&าใหม
มักจะประสบปNญหาว
า ตนเองไม
สามารถค&นหาธีมออกมาได& แต
ปNญหาน้ีสามารถ
แก&ไขได& หากมีการฝ<กฝนบ
อยๆ ต
อไป เมื่อจะเขียนก็จะมีการคิดธีมออกมาก
อนโดยอัตโนมัต ิ
     2. กําหนดพล็อต และวิธีนําเสนอ 
 เมื่อผู&เขียนบทได&ธีมแล&ว ขั้นตอนต
อมาจะต&องหาข&อมูลท่ีสามารถสนับสนุนท่ีทําให&ธีมของ
เราเด
นชัดขึ้น ข&อมูลท่ีนําเสนอน้ันจะต&องทําให&ผู&ชมสามารถเช่ือในธีมท่ีผู&เขียนกําหนดขึ้นมาได& เมือ่ได&ชุด
ข&อมูลหรือพล็อตแล&ว ผู&เขียนบทจะต&องหากลวิธีนําเสนอท่ีน
าสนใจ สามารถดึงดูดให&ผู&ชมสนใจได& 
     3. คิดให&เป�นภาพ 
 ปNญหาของผู&เขียนบทส
วนใหญ
 คือ การไม
ได&เร่ิมต&นจากคิดเป�นภาพ เขียนบทไปเร่ือยๆ ตาม
ข&อมูลหรือความคิดคํานึงของตนเอง โดยยังไม
รู&ว
าจะนําเสนออกมาเป�นภาพอย
างไร ตรงน้ีเป�นประเด็น
สําคัญ เพราะเท
าท่ีพบงานสารคดีทางโทรทัศน!ส
วนใหญ
 จะลอกข&อมูลมาจากหนังสือ โดยยังไม
ผ
านการ
กล่ันกรอง หรือตีออกมาเป�นภาพเสียก
อน เมื่อเป�นเช
นน้ีก็ทําให&สารคดีทางโทรทัศน!จืดชืด เหมือนกับมา
อ
านหนังสือให&คนดูฟNง (มหาวิทยาลัยขอนแก
น, 2547, ออนไลน!) 
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องค'ประกอบของสารคดี 
 โดยท่ัวไปงานเขียนสารคดีจะมีองค!ประกอบทุกประเภทไม
ว
าจะเป�นสารคดีชีวประวัติ สาร
คดีท
องเท่ียว สารคดีวิชาการ หรือบทความองค!ประกอบท่ีกล
าวถึงน้ันมี  3 ส
วนคือ 

 ความนํา เป�นส
วนแรกท่ีสําคัญในการเร&าความสนใจของผู&อ
านให&อยากติดตามอ
านต
อไป

เช
น เดียวกับการเปDดเร่ืองในบันเทิงคดี ความนําน้ีมักจะมีการเขยีนหลายแบบ เช
น นําด&วยข
าว นําด&วย
คําถาม นําด&วยสุภาษิต สํานวน บทกวี นําด&วยการสรุปความสําคัญของเร่ือง ฯลฯ 

 เน้ือเรื่อง เป�นส
วนท่ีสอดคล&องกับความนําขยายความนําโดยให&รายละเอียดมีท้ังส
วนท่ี

เป�นหลักการ ข&อเท็จจริงและส
วนท่ีแสงดความเห็น ผู&เขียนจะต&องระมัดระวังในการใช&ภาษาให&กะทัดรัด 
ชัดเจน เร&าความสนใจ จึงจะทําให&น
าอ
าน 
 บทสรุป หรือคําลงท�ายหรือการป;ดเรื่อง บทสรุปเป�นส
วนสําคัญไม
แพ&ความนํา 

เพราะจะสามารถทําให&ผู&ฟNงประทับใจเช่ือถือได& ก
อเกิดประโยชน!อย
างย่ิง มักจะใช&วิธีการเขียน
หลากหลายแบบ เช
น จบด&วยการสรุปความ จบด&วยคําถาม จบด&วยการต้ังข&อสังเกต จบด&วยสุภาษิต 
สํานวน  บทกวี ฯลฯ 

 

 
ที่มา : http://tvburabha.com/tvb/kob_junior/index.html 
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โดย… ธีรภาพ โลหิตกุล 

1. สารคดีคือไฉน ? 
 สารคดี คือ การนําเอาข&อมูลหรือข&อเท็จจริง มานําเสนอโดยผ
านกระบวนการสร&างสรรค! 
ดังน้ันเมื่อคิดจะเขียน “สารคด”ี จะต&องคํานึงถึงข&อมูลและกลวธีิการนําเสนอ ในสัดส
วนท่ีเท
ากัน คือ  
 เนื้อหา (ข&อมูล)   :  รูปแบบ (กลวิธีการนําเสนอ) 
     50  :  50 

 สารคดี มิอาจปN�นแต
งเร่ืองราวหรือตัวละครขึ้นเองตามจินตนาการของผู&เขียน เช
น บท

ละคร นิยาย หรือเร่ืองสั้น แต
สารคดีก็มใิช
 “แบบเรียน” ท่ีจะต&องนําเสนอข&อมูลอย
างเป�นแบบแผน 
ตรงไปตรงมา เป�นลําดับขั้นตอนครบทุกกระบวนการ  

 สารคดี เป�นสื่อหน่ึงของความบันเทิง หากแต
เป�นความบันเทิงท่ีสอดแทรกสาระความรู&
ควบคู
กันไป ผู&เขียนสารคดีจึงพึงตระหนักว
า จะสร&างสรรค!กลวธีิการนําเสนอ หรือจะร&อยเรียงข&อมูล
ความรู&อย
างไร ให&ผู&อ
าน ผู&ฟNง ผู&ชม ได&รับท้ังอรรถรสอันเพลินเพลิน จากการอ
านผลงานสารคดขีองเรา 

 สารคดี ควรมีมิติครบท้ัง กว&าง ยาว ลึก และควรถึงพร&อมด&วยข&อมูลทางกายภาพ  
(นัยตรง) และข&อมูลทางจินตภาพ (นัยประหวัด) เพื่อให&ผู&อ
าน ผู&ฟNง ผู&ชม ได&ครบท้ังสาระความรู&และแง

คิดอันเป�นทัศนคติเชิงสร&างสรรค! 
 การสร&างสรรค!กลวิธีการนําเสนอ ในบางคร้ังจึงอาจใช&กลวิธีแบบเร่ืองสั้น หรือนวนิยาย 
เช
น มีตัวละคร มีการหักมุมจบ มีการท้ิงปริศนาให&ผู&อ
านได&ขบคดิ ใช&รูปธรรมอธิบายนามธรรม ใช&ก&อน
กรวดอธิบายพื้นพิภพ ฯลฯ แต
ท้ังน้ีต&องต้ังอยู
บนพื้นฐานท่ีว
า ตัวละครหรือเร่ืองราวท่ีจะหักมุมน้ัน เป�น
ข&อเท็จจริง (fact ) ท่ีเกิดขึ้น ไม
ใช
จินตนาการปN�นแต
งขึ้นเอง นักวชิาการสื่อสารมวลชนบางท
าน เรียก
กลวิธีการนําเสนอเช
นน้ีว
า “นาฏลักษณ!” หรือ  Dramatic Presentation  
 อันถือเป�นกลวิธีหน่ึงซึ่งตอบสนองเป8าหมายท่ีจะสร&างสรรค!งาน “สารคด”ี ให&เป�นสื่อหน่ึง
ของความบันเทิง...ได&อย
างด ี

 

2. จัดระบบคิด ไม�มัวแต�“ตั้งไข�” 
 เมื่อจะลงมือเขียนสารคดี เราอาจใช& “โครงสร&าง” ( Pattern ) ของวิชาเรียงความ ท่ีคุณครู
ให&เรามาต้ังแต
เด็กๆ มาเป�นตัวต้ัง คือ 
 
 
 
 

เกร็ดความรู�... เมื่อคิดจะเขียนสารคด ี
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          ส�วนที่ 1 : คํานํา , บทนํา  

          ส�วนที่ 2 : เนื้อหา ประกอบด&วย 

2.1........................ 
2.2........................ 
2.3........................ 
2.4........................ 
2.5........................ 

           ส�วนที่ 3 : บทสรุป, ฉากจบ 

 จากโครงสร&างท่ีเป�น “ตัวต้ัง” น้ี เราเอา “ข&อมูล” ท่ีมีอยู
ในมือใส
ลงไป เป�นการวางแผน
คร
าวๆ หรือพล็อตเร่ืองดูว
าประเด็นไหนจะใช&เป�นบทนํา ประเด็นไหนอยู
ในส
วนเนื้อหา และจะจบเร่ือง
ด&วยประเด็นใด ฉากใด เพื่อเป�นการจัดความคดิของเราให&เป�นระบบเสียก
อน 
 จากน้ันเมื่อจะลงมือเขียนจริง เราอาจจะโยกย&ายฉากจบ หรือบทสรุป มาเป�นคํานําหรือ
ประเด็นเปDดเร่ืองก็ได& หากพิจารณาว
าประเด็นน้ัน น
าสนใจ จะสามารถดึงดูดใจให&ผู&อ
าน ผู&ชม ติดตาม
อ
านหรือชมสารคดีของเราไปจนจบได& 
 บางทีถ&าพิจารณาว
าเนื้อหาในหัวข&อ 2.3 หรือ 2.4 มีความโดดเด
น เฉียบคม ก็อาจย&าย
ขึ้นมาเป�นฉากเปDดได& ไม
จําเป�นต&องขึ้นต&น ลงท&าย เป�นสูตรตายตัวเสมอไป 
 เพราะโครงสร&างวิชาเรียงความท่ีครูให&เรามาแต
เด็กๆ เปรียบได&ด่ัง “บทเรียนการต้ังไข
” ซึ่ง
คุณครูของเราคงไม
อยากให&เรา “ต้ังไข
” ไปตลอด ท
านคงอยากเห็นเราวิ่งได& เดินเร็วๆ ได& และก&าว
กระโดดไปได&ไกลๆ อีกด&วย 

 

3. เริ่มต�นอย�างไร เมื่อคิดจะเขียน ? 
 เมื่อคิดจะลงมือเขียนสารคดี... 
 3.1 ถามตัวเองว
าจะเขียนสารคดีเร่ืองน้ันๆ ในประเด็นอะไร? (ประวัติศาสตร!, ภูมิศาสตร!, 
โบราณคด,ี ธรรมชาติวิทยา, ศิลปวัฒนธรรม, วิถีชีวิต, สิ่งแวดล&อม ฯลฯ) 
 3.2 ถ&ามีหลายประเด็น อะไรคือประเด็นหลัก อะไรคือประเด็นรอง ? เพราะสารคดีท่ีให&
นํ้าหนักทุกเร่ืองทุกประเด็นเท
ากันหมด ไม
น
าจะเป�นสารคดีท่ีดงึดูดใจ หรือให&อะไรกับผู&อ
านมากนัก นอก
เสียเป�นจากการรายงานสิ่งท่ีเกิดขึ้นแบบ “ชักม&าชมเมือง” หรือ “ขี่ม&าชมดอกไม&” 
 3.3 เรียงลําดับประเด็น หรือข&อมูลท่ีมีอยู
ในมือ ดูว
าเราได&ข&อมูลอะไรมาบ&าง สัมภาษณ!ใคร
มาบ&าง ตัวเราเองมีทัศนะความคิดเห็นต
อเร่ืองน้ันอย
างไรบ&าง เอามาวางแบดูบนโต�ะ จากน้ันจึงร&อยเรียง
ประเด็นเหล
าน้ันใหม
 ตามกลวิธีการนําเสนอท่ีวางแผนไว& น่ันคือการพล็อตเร่ือง ตามท่ีแนะนําไว&ในข&อ ข.  
 3.4 ค&นหาประเด็นขึ้นต&น - ลงท&าย ท่ีต&องให&ความสําคัญกับเร่ืองน้ีมาก เพราะถ&าขึ้นต&นได&ดี 
ย
อมมีชัยชนะในการเกาะกุมหัวใจคนอ
าน คนดู ให&ติดตามงานสารคดีของเราไปต้ังแต
ต&นจนจบได& ย่ิงถ&า
จบเร่ืองได&ดี ได&กินใจแง
คิดมุมมองท่ีเรานําเสนอไว&ในสารคดี ก็จะประทับลงในความทรงจําของผู&อ
าน
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มากย่ิงขึ้น หลีกเลี่ยงการขึ้นต&นเร่ืองด&วยบทนําประเภท …ประเทศไทยเป&นประเทศเกษตรกรรม…หรือ …
สภาพสังคมไทยป*จจุบันสับสนวุ
นวาย… ฯลฯ ซึ่งเป�นประโยคพื้นๆ ท่ีถูกใช&บ
อยจนไม
ค
อยมีความน
าสนใจ 
เสนอให&ขึ้นด&วยด&วยประเด็นท่ีเป�นรูปธรรม เช
น คน สัตว! สิ่งของ ฯลฯ 
 3.5 วางเป8าหมายว
าจะเขียนสารคดีด&วยความยาวแค
ไหน ? (สั้น ปานกลาง ยาวกี่หน&า ? ) 
กับวางเป8าหมายให&ชัดว
าจะเขียนให&ใครอ
าน? (เด็ก ผู&ใหญ
 บุคคลท่ัวไป เกษตรกร ฯลฯ) 
 3.6 ไม
คาดหวังจะสร&างผลงานช้ินเย่ียมในความฝNน เพราะจะทําให&เราเกร็ง เขียนไม
ออก 
กลัวไม
ดี ขอให&คิดว
าทําให&ดีท่ีสดุ ณ วันน้ัน ถ&ายังไม
ดีกค็
อยๆ แก&ไขปรับปรุงไป เพราะงานเขียนเป&นเร่ือง
ของการฝ0กฝน น1อยคนนักท่ีจะเขียนงานช้ินเดียวแล1วดีเลย แต
 “ย่ิงเขียน จะย่ิงดี” มากกว
า 
 3.7 สร&างกําลังใจด&วยการ “ร
าง” โครงเร่ืองให&เสร็จก
อน เช
น ต้ังใจเขียนเร่ืองมลพิษใน
แม
นํ้าเจ&าพระยา ความยาว 2-3 หน&า ก็ร
างโครงเร่ืองให&เสร็จในช
วงเวลาเดียว เช
น 2-3 ช่ัวโมง อย
า
เขียนไปแก&ไปทีละประโยคหรือทีละบรรทัด จะทําให&งานเดินหน&าไปช&าจนพาลหมดกาํลังใจ คําบางคํา 
หรือประโยคบางประโยค ตอนลงมือเขียนยังไม
พอใจ ถ&ายังหาคาํท่ีดีกว
าน้ันไม
ได& กใ็ห&ท้ิงไว&ก
อน คิดเสีย
ว
าน่ีเป�นแค
 “ร
าง” จะทําให&ไม
เครียด จากน้ันเมื่อร
างโครงเร่ืองเสร็จแล&ว แนะนําให&เปลี่ยนอิริยาบถ เช
น 
นอนพัก ดูทีวี เล
นกีฬา คุยกับแฟน ฯลฯ ให&สมองปลอดโปร
งแล&วจึงเอาโครงเร่ืองท่ีร
างไว& มาแก&ไข
ปรับปรุง เมื่อสมองไม
เครียด ย
อมคิดสร&างสรรค!คําหรือประโยคใหม
ท่ีสละสลวยกว
าเก
าได& แต
ถ&ายํ้าคิด
ยํ้าทํา วนเวียนแก&ไขคําให&ดีท่ีสุด สวยหรูท่ีสุด ก็อาจจะเขียนได&แค
 3-4 บรรทัด แต
ใช&เวลาเป�นวันๆ แล&ว
ในท่ีสุดก็จะเซ็งตัวเองไปเลย 
 3.8 เขียนแล&วอย
าเก็บไว&อ
านคนเดียว อย
างน&อยให&เพื่อนๆ หรือคนรอบข&างได&ช
วย
ตรวจสอบว
า เราเขียนหนังสือให&คนอื่นอ
านเข&าใจได&หรือไม
? บางคนเขียนแล&วเข&าใจอยู
คนเดียว  
“วัฒนธรรมการวิจารณ!” จึงควรมีอยู
ในจิตสํานึก คือวจิารณ!และรับฟNงการวิจารณ!ได& 
 การส
งไปให&บรรณาธิการนิตยสารฉบับต
างๆ ได&อ
านก็เป�นวิธีท่ีดี โดยเมื่อเร่ิมส
งไปอย
า
คาดหวังว
าจะได&รับพิจารณาตีพิมพ!ทันที แต
ให&คาดหวังคาํวิจารณ! คาดหวังว
าจะได&พิสูจน!ฝ{มือว
าเราอยู

ในระดับใด พอจะเขียนหนังสือให&คนอื่นอ
านได&ไหม เมื่อได&รับคําวิจารณ!ก็จะได&นํามาแก&ไขปรับปรุง 
อย
างไรก็ตาม มีนักเขียนหน&าใหม
หลายคนท่ีส
งผลงานช้ินแรกๆ ไปให&นิตยสาร กไ็ด&ตีพิมพ!เลยและสร&าง
ช่ือเสียงขึ้นอย
างรวดเร็ว 
 ท้ังน้ี จะส
งต&นฉบับให&นิตยสารฉบับไหน 
พิจารณา ควรศึกษาบุคลกิของนิตยสารฉบับน้ัน  
เพราะถ&าเป�นนิตยสารแนววาไรต้ี อ
านสบาย  
แต
เราส
งสารคดีเชิงประวัติศาสตร! หนา 20 หน&าไป  
ก็ยากจะได&รับการพิจารณาจึงต&องตระหนัก 
ว
านิตยสารบนแผงมีบุคลิกอันหลากหลาย 
 3.9 การอ
าน การดู การฟNง การรับสื่อ 
อยู
เสมอ เป�นแรงบันดาลใจในการเขียนท่ีดี 
 3.10 ลงมือเขียนวันน้ี!                       ที่มา : http://tvburabha.com/tvb/kob_junior/index.html 
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4. คิดให�ตก ตีบทให�แตก เรื่องเขียนเรื่องเล็ก 
 ศาสตราจารย!ประเวศ วะสี ราษฎรอาวุโสและปราชญ!ของแผ
นดนิ ผู&ซึ่งเสนอแนวคิดในการ
แก&ไขปNญหาสําคัญของชาติบ&านเมือง ผ
านงานเขียนบทความตีพิมพ!ในนิตยสารและหนังสือพิมพ!อยู

เนืองๆ ได&ให&แง
คิดไว&ในหนังสือ “เขียนชีวิต : เทคนิคการเขียนให&ประสบผลสําเร็จ” จัดพิมพ!โดยมูลนิธิ
ศูนย!สื่อเพื่อการพัฒนา ตอนหน่ึงว
า… 
 “…เวลาไปเกี่ยวข1องกับอะไร อย
าไปมุ
งท่ีเฉพาะเทคนิคเท
าน้ัน รวมถึงการเขียนด1วย มันยังมี
เร่ืองอื่นท่ีสําคัญน่ันก็คือ Vision คือให1เข1าใจเร่ืองราวท้ังหมดอันเป&นตัวป*ญญาหรือเรียกว
า Wisdom 
ความเข1าใจเช
นน้ีมันจะทําให1เกดิพลัง” 
 หากพูดเป�นภาษาละครก็คือ ก
อนจะเขียนต&องคิดให&ตก ตีบทให&แตกเสียก
อน จับประเด็นให&
ได&ว
าอะไรคือหัวใจในงานเขียนท่ีเรากําลังจะลงมือเขียน เมื่อคิดตกแล&ว Wisdom หรือปNญญาจะบังเกิด 
จากน้ันเมื่อลงมือเขียนก็จะเขียนอย
างมีเป8าหมาย ไม
สะเปะสะปะ เหมือนเวลาเราจะพูดเล
าเร่ืองอะไรให&
ใครฟNง ไม
ว
าจะเป�นเร่ืองตลก ตื่นเต&น โศกเศร&า เราก็ต&องรวบรวมความคิดสักนิดหน่ึง ว
าจะเล
าอย
างไร 
ฉากจบหรือไคลแมกซ! หรือมุกฮาจะอยู
ตรงไหน ไม
เช
นน้ันก็จะเล
าไปเร่ือยเป|�อยไร&จุดหมาย เผลอๆ เล
า
เร่ืองเศร&าแล&วคนฟNงหัวเราะ เล
าเร่ืองตลกแล&วคนฟNงขมวดคิ้ว 
 ในเร่ืองน้ี ศาสตราจารย! ดอกเตอร!นิธิ เอียวศรีวงศ! ปราชญ!ของแผ
นดินอีกท
านหน่ึง ท่ี
แสดงความคิดเห็นอันเป�นประโยชน!ต
อสังคมไทยผ
านข&อเขียนอยู
เป�นประจํา ได&กล
าวไว&เช
นกัน ในหนังสือ 
“เขียนชีวิต” ตอนหน่ึงว
า… 
 “...เวลาพูดการเขียน เราอย
าวิตกเร่ืองการเขียน เขียนน้ีเร่ืองเล็ก เราใช1เวลาเพียงประเดี๋ยว
เดียวก็เสร็จ เร่ืองคิดสําคัญกว
า คิดให1มันปรุโปร
งแล1วเราจะรู1เลยว
าเราจะเขียนอย
างไร นําเสนออย
างไร
ถึงจะมีพลัง…” 
 นักเขียนมือใหม
หลายคนฟNงประโยคน้ีแล&วอาจจะแย&งในใจว
า กอ็าจารย!นิธิเขียนเก
งแล&ว จึง
พูดว
าเร่ืองเขียนเป�นเร่ืองเล็กได& เพราะสําหรับมือใหม
 เร่ืองลงมือเขียนเป�นเร่ืองใหญ
ขนาดทําเอาเหงื่อตก
ทีเดียว แต
ผมขอสนับสนุน ดร.นิธิ จากประสบการณ!ท่ีผ
านพบมาว
า ถ&าเราลงมือเขียนโดยไม
ผ
าน
กระบวนการคิดให&ทะลุปรุโปร
งเสียก
อน เราจะย่ิงเหงื่อตกและเครียดไปกันใหญ
 คําพูดของอาจารย!นิธิ
บอกให&เราตระหนักถึงความสําคัญของการทํางานทาง “ความคิด” ก
อนลงมือจรดปากกา หรือจรดน้ิวท่ี
แป8นคอมพิวเตอร! 
 การทํางานทางความคดิไม
ต&องลงทุนลงแรงอะไรมาก แค
ใช&สมองซึ่งเรามีอยู
แล&วให&หนัก
หน
อยเท
าน้ัน กลวิธีของผมคือเมื่อจะเขียนเร่ืองอะไร จะทํางานความคิดก
อนในระหว
างทํากิจกรรมอื่นๆ 
เช
น ระหว
างขี่จักรยานออกกําลังกาย หรือกําลังอาบนํ้า สุขา ขับรถ เข&าคิวธนาคาร ฯลฯ ซึ่งจะทําให&เรา
คิดสบายๆ ไม
เครียดเหมือนน่ังคิดท่ีโต�ะทํางานหรือท่ีคิดหน&าจอคอมพิวเตอร! ซึ่งจะกดดันตัวเองมาก 
พาลให&คิดไม
ออก สมองตีบตันไปเลย บางทีก
อนเข&านอนเกิด “ปD�ง” ประเด็นใหม
ๆ  ขึ้นมาในสมอง ก็รีบมา
จดบันทึกย
อเอาไว&ใช&เป�นประเด็นในการเขียนได& 
 หัวนอนผมจึงมีปากกาและกระดาษโน&ตเป�นเลขาฯ ช
วยการทํางานทางความคิดก
อนนอน 
แต
มิได&หมายความว
าเราต&องใช&สมอง “คิด” ตลอดเวลาจนไม
เป�นอันหลับอันนอนหรอกนะ 
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5. ประเด็นท่ีดี คืออย�างไร? 
 ประเด็นในการเขียนสารคดีมหีลากหลาย แบ
งได&เป�น ภมูิศาสตร! ประวัติศาสตร! 
ธรรมชาติวิทยา วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม คติชนวิทยา ภูมิปNญญา ศลิปะ สถาปNตยกรรม การ
ท
องเที่ยว ฯลฯ แต
สมมติเราจะเขียนประเด็นธรรมชาติวิทยาว
าด&วยผืนปqาดอยอนิทนนท! ก็ยังมี
ประเด็นย
อยๆ อีกมากมาย  
 คุณสมบัติของ “ประเด็น” ที่ดีคือ 
 5.1 เป�นความสนใจใคร
รู&ของมนุษย! (Human Interest) 
 5.2 เป�นการสร&างสรรค!ใหม
 (Creative) ถ&าเป�นประเด็นที่เคยมีคนนาํเสนอมาแล&ว ก็
ควรมีข&อมูลคืบหน&าใหม
ๆ  เพิม่เติม ไม
ใช
ย่ําอยู
บนรอยเดมิทั้งหมด 
 5.3 ก
อให&เกิดทัศนะคติเชิงบวก (Positive) แม&ว
าเรื่องที่นาํเสนอจะเป�นเรื่องที่เฉียดฉิว 
เช
น เรื่องการทรงเจ&า แต
เจตนาในการนําเสนอ ไม
ควรโน&มน&าวให&ให&เกิดความงมงาย แต
ก็ไม

จําเป�นต&องช้ีนํา หรืออบรมสั่งสอนจนเกินไป  
 5.4 มีเรื่องของอารมณ!ความรู&สึกมาเก่ียวข&อง (Emotion) หมายถึง อารมณ!สนุกสนาน 
ตื่นเต&น พิศวงระทึกใจ เศร&าสลดใจ ตลกขบขัน ฯลฯ ไม
ใช
เสนอแต
ข&อมูลทางกายภาพแห&งๆ แต

น
าจะมีข&อมลูทางความรู&สึกนกึคิดหรือจิตวิญญาณของบุคคลที่เก่ียวข&อง มานําเสนอด&วย อย
างที่
เรียกว
า ข&อมลูทางจินตภาพ) 
 5.5 เป�นประเด็นที่ผู&เขยีนมีข&อมูล รู&จริง น
าเช่ือถือ (Convincingly) ข&อมลูจาก
ประสบการณ!จริงในการลงพื้นที่ หรือข&อมลูจากการค&นคว&าเอกสาร และจะดยีิ่งหากมีข&อมูลทัง้
สองด&าน เพราะฉะนั้น การเร่ิมงานเขยีน 
ด&วยประเดน็ที่ใกล&ตัว ประเดน็ที่เราสนใจใคร
รู&เป�นการส
วนตัว จึงเป�นการเร่ิมต&นที่ดีวิธีหนึ่ง 
 5.6 เป�นประเดน็ที่มีความขัดแย&ง หักมุม เปรียบเทียบเหน็ความแตกต
าง (Conflict) 
เพราะบางคร้ังการที่ผู&อ
านคาดเดาเนื้อเรื่องตอนจบถูกบ&าง ไม
ถูกบ&าง เพราะมีการหักมุมจบ ก็จะ
ช
วยเพิ่มอรรถรสในการอ
านหรือการดูมากยิง่ขึ้น  

 

6. พื้นบ�าน พื้นถ่ิน ประเด็นแห�งโลกอนาคต 
 อย
างไรก็ตาม หากจะพูดถึงประเภทของสารคดีที่จะได&รับความสนใจในอนาคต เรา
อาจดูแนวโน&มได&จากสิ่งที่นักอนาคตศาสตร! อย
าง จอห!น ไนซ!บิตต! และ แพตริเซีย อะเบอร!ดีน 
คาดการณ!หรือพยากรณ!ไว& ในหนังสือ “อภิมหาแนวโน&มโลก” (Megatrands 2000 – แปลโดย 
สันต ิตั้งรพีพากร) ซึ่งถือเป�นคําพยากรณ!อนาคตโลกยุค 2000 ว
า… 
 “...ในช
วงที่วิถีการดาํเนินชีวิตระดับโลกกําลังเป&นไปแบบเดยีวกันมากขึ้นนั้น ก็กลับมี
สัญญาณแสดงออกมาอย
างไม
คลุมเครือเลยว
า ความต1องการที่จะรักษาไว1ซึ่งความเป&น 
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“ตนเอง” ทั้งทางภาษาและวัฒนธรรม ปลอดจากการครอบงําจากต
างชาต ิกําลงัเป&นแนวโน1ม
ที่มาแรง สวนทางกับแนวโน1มแห
งความเป&นสากลร
วมกันอย
างเหน็ได1ชัด… 
 …ยิ่งวิถีการดําเนินชีวิตของพวกเรามีความคล1ายคลึงกันเท
าไหร
 เราก็จะยิ่งเจาะลึกลง
หาค
านยิมแบบเก
าทั้งด1านศาสนา ภาษา ศลิปะ และวรรณคดี ยิ่งแนวคิดและความเข1าใจต
อโลก
ภายนอกของเราใกล1เคียงกันเท
าไรเราก็จะยิ่งได1สัมผัสคุณค
ามหาศาล ของจารีตประเพณดีั้งเดมิ
ที่ถูกขุดค1นเอามาจากภายใน…” 
 วิถีการดําเนินชีวิตระดับโลกคืออะไร ? มิอาจปฏิเสธได&ว
าวันนี้ ประชาคมโลกคํานงึถึง
เรื่องสิทธิประชาธิปไตย สิทธมินุษยชน การค&าเสรี การอนรัุกษ!สิ่งแวดล&อม ฯลฯ ขณะเดยีวกัน
ประชาคมโลกก็มีชีวิตคล&ายคลึงกันมากขึ้นทุกวัน เพราะเราต
างดูข
าว ซีเอ็นเอน็ นุ
งยนีลีวาย กิน
อาหารฟาสต!ฟู8ดอย
างแม็กโดนัลด! เป�นสมาชิกเครือข
ายอินเตอร!เน็ต เป�นส
วนหนึง่ของหมู
บ&านโลก

ที่ไร&พรมแดน แต
ก็ไม
อาจปฏิเสธได&เช
นกันว
า ยิง่
โลกทันสมัย โลกก็ยิ่งหนัมาสนใจเรื่องของภูมิ
ปNญญาพื้นบ&าน วัฒนธรรมพื้นถ่ิน เช
น การที่
อาหารไทยได&รับความนยิมในระดับนานาชาต ิ
นอกจากรสชาตอิร
อยแล&ว ส
วนหนึ่งเพราะมี
ส
วนประกอบ เป�นพืชผักสมุนไพรที่เป�นประโยชน!
ต
อร
างกาย ในขณะทีส่ิงคโปร!ต&องรณรงค!ให&
ประชาชนยิ้มเป�น เพราะสิงคโปร! 
เป�นเมืองท
าสากลมานาน ประชากรพูด 
ภาษาองักฤษได& ค&าขายคล
องแต
บุคลิกพื้นฐาน 
ของวัฒนธรรมตะวันออกบางอย
าง เช
น การยิ้ม 
กลับหายไป  

ที่มา : http://tvburabha.com/tvb/kob_junior/index.html 
 

 นี่เป�นเพียงตัวอย
างเล็กๆ ทีส่นับสนนุคําพยากรณ!ของนักอนาคตศาสตร! ที่ว
าโลกใน
วันข&างหน&าจะเป�นโลก ที่ให&ความสาํคัญกับภูมิปNญญาพื้นบ&าน วัฒนธรรมพื้นถ่ินมากยิ่งขึ้น คนที่มี
คุณสมบัติเหมาะสมกับโลกอนาคตไม
ใช
แค
ใช&คอมพิวเตอร!และอินเตอร!เน็ตได&คล
อง แต
ยังต&อง
รู&จักรากเหง&าแห
งเผ
าพันธุ!ตน ตระหนักในคุณค
าแห
งภมูิปNญญาของแผ
นดินถ่ินเกิด 
 ดังนัน้ เรื่องของภมูิปNญญา ขนบประเพณี และสิ่งที่เป�นวัฒนธรรมพื้นบ&าน พื้นถ่ิน
ทั้งหลาย จึงน
าจะเป�นประเภทของสารคดี ที่ได&รับการต&อนรับในโลกแห
งอนาคต 
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7. การใช�ภาษาในงานสารคดี 
 7.1 ใช&ภาษาไพเราะ สละสลวย แต
ไม
วิลสิมาหราเกินไป หรอือาจกล
าวได&ว
า ใช&ภาษา
ที่เรียบง
ายแต
ทรงพลงั 
 7.2 เตมิเสน
ห!ในงานเขียนด&วยการใช&อุปมาอุปไมยพองาม 
 7.3 ใช&คําประเภท กับ แก
 แต
 ต
อ ที่ ซึ่ง อนั ฯลฯ อย
างเหมาะสม 
 7.4 ระมัดระวังคําฟุqมเฟ|อยประเภท วัดโพธิ์ถูกสร&างขึ้นใน พ.ศ…., ทีมชาตไิทยแพ&
ให1กับทีมจีน, รัฐบาลสหรัฐฯทําการเจรจาสันตภิาพกับอิรัก ฯลฯ 
 7.5 ระมดัระวังคําซ้ํา เช
น “…ฉันเสียใจที่ทําให1แม
ต1องร1องไห1 การทําให1แม
ต1องร1องไห1
ถือเป&นบาปมหนัต!…” หากเลอืกคําไม
ซ้ํากันได& เช
น “…การทําให1บุพการีถึงกับน้าํตาตกถือเป&น
บาปมหันต!…” น
าจะดีกว
า 
 

8. กลวิธีการเดินเรื่องในงานสารคดี 
 8.1 ใช&ตัวผู&เขียนเองเป�นตัวเดนิเรื่อง (Presenter) เช
น สารคดีเชิงบันทึกการเดินทาง 
หรือสารคดีทีน่ําเสนอเรื่องราวผ
านอารมณ!ความรู&สึกนึกคิดของผู&เขยีน  
 8.2 ใช&บุคคลในพื้นที่เป�นตัวเดนิเรื่อง เช
น สารคดสีะท&อนความยิง่ใหญ
ของผนืปqาดง
พญาไฟ (เขาใหญ
) ผ
านประสบการณ!อดีตพรานปqา ผู&ผันชีวิตมาเป�นนักอนุรักษ! 
 8.3 ใช&บุคคลในประวัตศิาสตร!เป�นตัวเดินเรื่อง เช
น สารคดสีะท&อนประวัติศาสตร!หมู

เกาะตะรุเตา ผ
านชีวิตที่พลิกผันของอาจารย!สอ เสถบุตร ซึ่งเคยเป�นนักโทษการเมืองถูกจองจํา
ที่ทัณฑสถานตะรุเตา และเขยีนดิกชันนารีเป�นผลงานที่ยิง่ใหญ
 
 8.4 เสนอสารคดใีนรูปแบบจดหมาย ใช&ตัวผู&เขียนจดหมายกับผู&รับ เป�นตัวเดินเรื่อง  
 8.5 ให&เนื้อหาสารคดีเดินเรื่องด&วยตัวของมนัเอง โดยไม
ต&องมีพรีเซ็นเตอร! เช
น เขยีน
ถึงอุทยานแห
งเขาใหญ
 ก็ใช&เขาใหญ
เป�นตัวเดนิเรื่อง เขยีนสารคดีเก่ียวกับควาย ก็ใช&ควายเป�นตัว
เดินเรื่อง  
 8.6 สร&างตัวละคร (Actor) เป�นตัวเดินเรื่อง หมายถึงเรานาํเสนอเรื่องราวอันเป�น
ข&อเท็จจริง (Fact) แต
ปN�นแต
งตัวละครขึ้นเป�นตัวเดินเรื่อง หรือเอาตัวละครใส
เข&าไปในเหตุการณ!
หรือสถานที่ที่เรากล
าวถึง วงการโทรทัศน!เรียก “สารคดีก่ึงละคร” (Docu-Drama) เช
น เรื่อง 
“ปมไหม” ผู&เขียนบทสร&างตัวละครช่ือ “คทา” เป�นตัวเดินเรื่อง โดยกําหนดให& “คทา” เป�น
นักหนังสือพิมพ!ที่ติดตามข
าวการหายสาบสญูของจมิ ทอมป�สัน “ราชาไหมไทย” กรณีนี้เป�น
เหตุการณ!ที่เกิดขึ้นจริงใน ป{ 2510 แต
 “คทา” เป�นเพียงตัวละคร 
       หากเป�นบทความสารคดี บางทีเรียกสารคดีก่ึงละครว
า “สาระนยิาย” คือใช&เหตุการณ!จริง 
สถานที่จริง แต
ตัวเดินเรื่องเกิดขึ้นจากจินตนาการ ถือเป�นการผสมผสานระหว
างข&อเท็จจริง 
(Fact) กับ มายา (Drama) ซึ่งผู&เขียนต&องทําอย
างกลมกลืนที่สุด มิฉะนัน้ สารคดีจะไม
สมจริง 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



288 

9. คุณสมบัติของคนทําสารคดี 
 9.1 ช
างซัก ช
างถาม ช
างสงัเกตเรียนรู& ดั่ง “นักเรียนน&อย” อยู
เสมอ 
 9.2 มีวิญญาณของการเป�นนกัถ
ายทอด อยากเล
า อยากเขยีนสิง่ดีๆ  ให&คนอืน่รู& 
 9.3 ใฝqใจสร&างสรรค!สิ่งใหม
ๆ  ประเด็นใหม
ๆ  กลวธิีการนําเสนอใหม
ๆ  อยู
เสมอ 
 9.4 เป�นผู&รับสือ่ที่ด ีอ
าน ดู ฟNง วิทย ุโทรทัศน! น.ส.พ. นิตยสาร ไม
หยุดนิ่ง 
 9.5 เห็นคุณค
าของคนทุกระดบัช้ัน ไม
ว
าแหล
งข&อมลูเป�นผู&ว
าฯ หรือชาวนา  
 9.6 มีทัศนคติที่ดีต
อวิชาชีพ 

 

ธีรภาพ  โลหิตกุล 
 เกิดและเติบโตที่กรุงเทพมหานคร จบช้ันมัธยมจาก ร.ร.เทพศิรินทร! ปริญญาตรี 
สังคมศาสตรบัณฑิต (สาขาประวัติศาสตร!) จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร! ดํารงตําแหน
งนายก
องค!การบริหาร องค!การนิสิตหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร! ป{ 2525 
 เร่ิมงานนักข
าวที่หนงัสอืพิมพ!หญิงยุคใหม
 ต
อมาประจํากองบรรณาธิการนิตยสาร ไฮ
คลาส, อนสุาร อ.ส.ท. และเป�นบรรณาธิการนิตยสาร “นิว ทัช” ก
อนเร่ิมงานเขียนบทสารคดี
โทรทัศน! ในรายการ “โลกสลบัสี” ที่บริษัท แปซิฟDค อินเตอร!คอมมิวนิเคช่ัน สร&างผลงานสารคดี 
ชุด “แม
น้ําเจ&าพระยา”, “นครวัด นครธม”, “อาณาจักรสิบสองปNนนา”ฯลฯ ตั้งแต
ป{ 2537 ลาออก
มาเป�นนักเขียนอสิระ มีผลงานสารคดีรวมเล
ม เช
น “สายน้าํและความทรงจํา”, “แรงดลใจ”, 
“คลื่นอุษาคเนย!”, “คือคนดลใจ”, “กว
าจะเป�นสารคด”ี ฯลฯ  
 ปNจจุบัน เขียนคอลัมน!ประจําในนิตยสารแทรเวิล ไกด!, น.ส.พ.คม ชัด ลึก (วันเสาร!) 
ฯลฯ เป�นวิทยากรพิเศษถ
ายทอดเทคนิคการเขียนสารคดี ในสถาบันการศึกษาหลายแห
ง และจัด
รายการวิทยุเก่ียวกับประเทศเพื่อนบ&านในภมูิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต& ช่ือรายการ “คลื่น
อุษาคเนย!” ทางวิทย ุอสมท. Fm 96.5 ทุกวันอาทิตย! เวลา 14.30 – 16.00 น. 
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ที่มา : http://tvburabha.com/tvb/kob_junior/index.html 
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ความรู้เกี�ยวกับการทําภาพยนตร์สั�น  
 
     ภาพยนตร�ส้ัน หรือหลายคนอาจเรียกกันท่ัวไปว
า หนงัสั้น พอจะให&ความหมายได&ว
า หนังสัน้

คือ การเล
าเรื่องด&วยภาพและเสียงทีม่ีประเด็นเดียวสั้นๆ แต
ได&ใจความ ศลิปะการเล
าเรื่อง ไม
ว
า
จะเป�นนิทาน นิยาย ละคร หรือภาพยนตร! ล&วนแล&วแต
มีรากฐานแบบเดียวกัน นัน่คือ การเล
า
เรื่องราวที่เกิดขึ้นของมนุษย!หรือสัตว! หรือแม&แต
อะไรก็ตามที่เกิดขึ้นช
วงเวลาหนึ่งเวลาใด ณ 
สถานที่ใดที่หนึ่งเสมอ ฉะนั้น องค!ประกอบที่สําคัญที่ขาดไม
ได&คือ ตัวละคร สถานที่ และเวลา 
     สิ่งทีส่ําคัญในการเขียนบทหนังสั้นก็คือ การเร่ิมค&นหาวัตถุดิบหรือแรงบันดาลใจให&ได& ว
าเรา
อยากจะพูดจะนําเสนอเรื่องเก่ียวกับอะไร ตัวเราเองมีแนวความคิดเก่ียวกับเรื่องนั้นอย
างไร ซึ่ง
แรงบันดาลใจในการเขียนบทที่เราสามารถนํามาใช&ได&ก็คือ ตัวละคร แนวความคิด และเหตุการณ! 
และควรจะมองหาวัตถุดิบในการสร&างเรื่องให&แคบอยู
ในสิ่งที่เรารู&สึก รู&จริง เพราะคนทําหนังสั้น
ส
วนใหญ
 มักจะทําเรื่องทีไ่กลตัวหรือไม
ก็ไกลเกินไปจนทําให&เราไม
สามารถจํากัดขอบเขตได& 
     เมื่อเราได&เรื่องที่จะเขียนแล&วเราก็ต&องนําเรื่องราวที่ได&มาเขียน Plot (โครงเรื่อง) ว
าใคร ทํา
อะไร กับใคร อย
างไร ที่ไหน เมื่อไร เพราะอะไร และได&ผลลพัธ!อย
างไร ซึ่งสิง่ที่สาํคัญที่สดุก็คือ 
ข&อมูล หรือวัตถุดิบที่เรามอียู
 ซึ่งก็ขึ้นอยู
กับประสบการณ!ชีวิตของแต
ละคนว
ามีแนวคิดมมุมองต
อ
ชีวิตคนอย
างไร เพราะความเข&าใจในมนุษย! ยิ่งเราเข&าใจมากเท
าไร เราก็ยิ่งทําหนงัได&ลึกมากขึ้น
เท
านั้น 
     ได&โครงเรื่องมาเรียบร&อยแล&ว เราก็นํามาเป�นรายละเอยีดของฉาก ว
ามีก่ีฉากในแต
ละฉากมี
รายละเอียดอะไรบ&าง เช
นมใีคร ทําอะไร ที่ไหน เมือ่ไร ไปเรื่อยๆ จนจบเรื่อง ซึ่งความจริงแล&ว
ขั้นตอนการเขียนบทไม
ได&มีอะไรยุ
งยากมากมาย เพราะมีการกําหนดเป�นแบบแผนไว&อยู
แล&ว แต

สิ่งที่ยาก มากๆ ก็คือกระบวนการคิด ว
าคิดอย
างไรให&ลึกซึ้ง คิดอย
างไรให&สมเหตุสมผล ซึ่งวิธีคิด
เหล
านี้ไม
มใีครสอนกันได&ทุกคน ต&องค&นหาวิธลีองผดิลองถูก จนกระท่ังค&นพบวิธีคิดของตัวเอง 

 

เทคนิควิธีการสร�างหนังสั้น 
 1. หาองค!ประกอบด&านวิธีการ คือ หลักการ การวางแผน การถ
ายทํา การตัดต
อ 
การประเมินผล 
 2. หาองค!ประกอบด&านบุคลากร คือ บุคลากรในหน&าทีต่
างๆ ตัง้แต
 ตัวละคร 
บุคลากรทางเทคนิครวมไปถึงผู&มีความสามารถเฉพาะทางครับ สําคัญที่สดุคือ ทมีงาน        
 3. เตรียมการผลติ คือ วางแผน เตรียมสถานที่ บท อุปกรณ! ให&ครบ 
 4. บทหนงั คือ การวางบทของตัวละคร คําพูด ระยะเวลา สถานที่ เรื่องราว ที่จะสือ่
ออกมาในเรื่อง                
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 5. การถ
ายทําในแต
ละฉาก ต&องเลือกมุมกล&องให&เหมาะสมกับสภาพของแสง สภาพ
อากาศ ขนาดวัตถุ ว
าควรเห็นแค
ไหน มมุกล&องมหีลายแบบให&เลือกใช&ในการสือ่ความหมายทั้งใน
ระยะไกลมาก ระยะไกล ระยะ ปานกลาง ระยะใกล& มุมกล&องจะให&ความรู&สึกทีห่ลากหลายต
อ
ผู&ชม  
 6. เทคนิคในการถ
าย ต&องจับกล&องให&มั่นคง โดยให&แขนทัง้สองข&างแนบตัว และไม

ควรเคลื่อนไหวกล&องแบบรวดเร็วเกินไป กล&องจะปรับโฟกัสไม
ทัน ทําให&ภาพเบลอ ผู&ชมอาจจะ
ตาลายและเวียนหัวได& 
 7. หลงัการถ
ายทําต&องตดัต
อ จัดลําดับภาพและเวลาให&เหมาะสม ถ&าอันไหนเกินยาว
ไปควรตัดทิ้ง อย
าให&เสียเวลาและอารมณ! เพิ่มเทคนิคให&มคีวามสวยงาม เพิ่มเสียงให&ชัดเจนน
าฟNง 
ดูความคมชัดของภาพ และแก&ไขข&อบกพร
อง ความเด
นชัดเรื่องมีเนื้อหาและโครงเรื่องตามที่เรา
วางไว& เพิ่มข&อความประกอบอื่นๆ เช
น ช่ือเรื่อง สถานที่ ผู&ให&ข&อมลู คําบรรยาย เป�นต&น ในขั้นตอน
การตัดต
อ ควรคํานึงถึงอารมณ!ของหนงัด&วยว
าควรต
อหรือเช่ือมฉากโดยใช&เทคนิคใดและจะมี
ศัพท!เทคนิคเข&ามาเก่ียวข&อง เช
น cut เป�นการตดัชนระหว
างฉาก fade เป�นการทําภาพจางซ&อน
กันเข&ามา เป�นต&น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : http://tvburabha.com/tvb/kob_junior/index.html 
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ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพ่ือเสริมสร�างทักษะชีวิต 
โดยใช�แหล$งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาป-ที่ 1 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
นางสาวรุจีรัตน/  แก�วคําแสน 

ตําแหน$ง  ครู  วิทยฐานะ  ครูชํานาญการพิเศษ 
 

โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ 
อําเภอวาริชภูมิ  จังหวัดสกลนคร 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 

ชุดที่ 3 การทํางานและอยู$ร$วมกัน 
        ในสังคมอย$างมีความสุข 
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คําชี้แจงในการใช�ชุดกจิกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต 
โดยใช�แหล$งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 

 

ชุดท่ี 3 การทํางานและอยู$ร$วมกันในสังคมอย$างมีความสุข 
 

คําชี้แจงสําหรับครูผู�สอน 
 ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล'งเรียนรู� 
ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 เป2นชุดกิจกรรมที่มุ'งเน�นพัฒนาสมรรถนะ
สําคัญของผู�เรียน ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
ได�กําหนดให�สมรรถนะสําคัญของผู�เรียนเป2นเป9าหมายในการพัฒนาผู�เรียนให�เป2นคนดี  
มีป:ญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีดความสามารถในการแข'งขันในเวทีระดับโลก 
นอกเหนือจากคุณภาพผู�เรียนตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดและคุณลักษณะอันพึงประสงค= 
ดังนั้นการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของผู�เรียนในด�านต'างๆ ให�ปรากฏได�ชัดเจนที่สุด
คือ การลงมือปฏิบัติจริงด�วยตนเอง โดยครูทําหน�าที่เป2นผู�ดูแลและคอยให�คําแนะนําเมื่อ
นักเรียนมีป:ญหาหรือข�อสงสัยอื่นๆ  
 ดังนั้นครูผู�สอนควรทําความเข�าใจและปฏิบัติดังต'อไปนี้ 
  1. ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล'งเรียนรู�ใน
ท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 ชุดที่ 3 การทํางานและอยู'ร'วมกันในสังคม
อย'างมีความสุข ซึ่งเนื้อหาสาระได�กล'าวถึง การให�นักเรียนได�ทํางานร'วมกับผู�อื่นโดยปฏิบัติ
หน�าที่ต'างๆ ทั้งในบทบาทของผู�นําและผู�ตาม หรือตามที่ได�รับมอบหมาย เช'น การลงพื้นที่
เก็บข�อมูลในชุมชน การถ'ายภาพ การตัดต'อวิดโีอ กราฟDก การทําหน�าที่พิธีกรและตําแหน'ง
อื่นๆ ตามความเหมาะสม เพื่อให�ผู�เรียนสามารถจัดการกับป:ญหาและความขัดแย�งใน
สถานการณ=ต'างๆ ได�อย'างเหมาะสม โดยการนํากระบวนการเรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ใน
ชีวิตประจําวัน การให�ผู�เรียนได�เรียนรู�ด�วยตนเองและเรียนรู�อย'างต'อเนื่องด�วยการบันทึก
ชีวิตประจําวันตลอดระยะเวลาที่เข�าร'วมกิจกรรม และในชุดกิจกรรมที่ 3 ประกอบไปด�วย
แผนการจัดการเรียนรู�ทั้งหมด 5 แผน ได�แก' แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 7 เรื่อง การ
ลงพื้นที่เก็บข�อมูลในชุมชน เวลา 1 ช่ัวโมง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 8 เรื่อง การ
ถ'ายภาพ เวลา 1 ช่ัวโมง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 9 เรื่อง การตัดต'อวิดโีอ เวลา 1 
ช่ัวโมง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 10 เรื่อง กราฟDก เวลา 1 ช่ัวโมง แผนการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู�ที่ 11 เรื่อง พิธีกรและตําแหน'งอื่นๆ เวลา 1 ช่ัวโมง ในชุดกิจกรรมการ
เรียนรู�นี้ จะใช�เวลาทั้งหมด 5 ช่ัวโมง 
  2. ครูควรศึกษาและลองทํากิจกรรมในแต'ละชุดกิจกรรมก'อนที่จะให�
นักเรียนลงมือทําเพราะเมื่อผู�เรียนเกิดป:ญหาในขณะที่เรียนครูจะได�ให�คําแนะนําได�ถูกต�อง 
  3. ครูควรแนะนําวิธีการเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมนี้ แก'ผู�เรียนให�ชัดเจน 
ว'าเอกสารประกอบด�วยอะไรบ�าง รวมทั้งการศึกษาค�นคว�าเพิ่มเติมจากแหล'งเรียนรู�อื่น 
นอกห�องเรียนเพื่อใช�ในการทํากิจกรรมต'างๆ เพื่อให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ด�วยตนเอง 
อย'างรอบด�าน 
  4. ครูอธิบายบทบาทของผู�เรียนในการเรียนด�วยชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียน
เพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล'งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ป0ที่ 1 ชุดที่ 3 การทํางานและอยู'ร'วมกันในสังคมอย'างมีความสุข 
  5. ครูเปDดโอกาสให�ผู�เรียนได�ซักถามข�อสงสัยในการเรียนด�วยชุดกิจกรรม
พัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล'งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 ชุดที่ 3 การทํางานและอยู'ร'วมกันในสังคมอย'างมีความสุข หากใคร 
มีป:ญหาสามารถสอบถามครูได�ด�วยตนเอง 
  6. ครูควรปลูกฝ:งให�ผู�เรียนปฏิบัติงานอย'างเต็มความสามารถ มีความ
ซื่อสัตย=ต'อตนเอง เพื่อให�เกิดประโยชน=ต'อการพัฒนาตนเองมากกว'าการทําเพื่อให�ได�
คะแนน 
  7. ครูควรให�กําลังใจแก'ผู�เรียนโดยการติดตามประเมินผล และยกย'องชมเชย
เป2นระยะถึงความพยายามและความตั้งใจในการทํางาน รวมถึงการออกไปเรียนรู�ร'วมกับ
นักเรียนในบางโอกาสตามความเหมาะสม เพื่อให�ทราบป:ญหาในการทํางานของนักเรียน 
เนื่องจากการทํากิจกรรมบางส'วนอาจจําเป2นต�องใช�เวลาในวันหยุดและทํากิจกรรมในชุมชน 
 

การเตรียมอุปกรณ/ 
 การเตรียมอุปกรณ=ที่จําเป2นก'อนการใช�ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�าง
ทักษะชีวิต โดยใช�แหล'งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 ชุดที่ 3  
การทํางานและอยู'ร'วมกันในสังคมอย'างมีความสุข ผู�สอนควรปฏิบัติดังนี้ 
 1. ตรวจสอบและจัดเตรียมสื่ออุปกรณ= เช'น เครื่องคอมพิวเตอร= อินเทอร=เน็ต 
เครื่องฉายโปรเจคเตอร=พร�อมจอ เครื่องเสียง ไมโครโฟน สื่อ-อุปกรณ=การเขียน เช'น สี 
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กระดาษ ตัวอย'างงาน เป2นต�น ตลอดจนแหล'งเรียนรู�อื่นๆ ที่ระบุไว�ในชุดกิจกรรมการเรียนรู�
ให�ครบและถูกต�องพร�อมใช�งาน 
 2. ทดลองทํากิจกรรมที่มีการปฏิบัตใินการใช�สื่อต'างๆ ในแต'ละชุดกิจกรรม
ก'อนที่จะลงมือทํา เพราะหากมีข�อผิดพลาดจะได�แก�ไขให�เรียบร�อย 
 

บทบาทของครู 
 ครูผู�สอนควรปฏิบัติดังต'อไปนี้ 
  1. ศึกษาและทําความเข�าใจแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู� วิธีสอนและการ
ใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ให�เข�าใจ 
  2. ศึกษาค�นคว�าเนื้อหาที่เกี่ยวข�องเพิ่มเติม 
  3. เตรียมการสอนล'วงหน�า 
  4. ตรวจสอบอุปกรณ=ที่มใีนชุดกิจกรรมทั้งก'อนและหลังใช� 
  5. ให�คําแนะนํา อํานวยความสะดวกแก'นักเรียนในการทํากิจกรรมแต'ละ
กิจกรรม โดยบทบาทของครูเป2นเพียงผู�ให�คําแนะนําเมื่อผู�เรียนเกิดข�อสงสัย หรือเกิดป:ญหา
จากการเรียนด�วยชุดกิจกรรมนี้ 
  6. หลังจากให�ผู�เรียนปฏิบัติกิจกรรมเรียบร�อยแล�ว ควรแจ�งผลการประเมิน
ให�ผู�เรียนทราบทันทีหรือเร็วที่สุด 
 

บทบาทของนักเรียน 
 1. ศึกษาวิธีการเรียนในคําแนะนําการใช�ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�าง
ทักษะชีวิต โดยใช�แหล'งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1  
ชุดที่ 3 การทํางานและอยู'ร'วมกันในสังคมอย'างมีความสุข ให�เข�าใจก'อนที่จะเริ่มเรียน 
 2. ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมต'างๆ ตามขั้นตอนให�เสร็จสมบูรณ= 
 3. เมื่อนักเรียนมีป:ญหาในการเรียนหรือมีข�อสงสัยไม'เข�าใจคําช้ีแจงให�ซักถาม
ครูผู�สอนด�วยตนเอง 
 4. ควรปฏิบัติกิจกรรมด�วยตนเองอย'างเต็มความสามารถ 
 5. กิจกรรมแต'ละเรื่องอาจมีทั้งกิจกรรมกลุ'มและกิจกรรมเดี่ยว นักเรียนควร
อ'านคําช้ีแจงให�เข�าใจก'อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม เพื่อดําเนินกิจกรรมได�ทันตามเวลาที่กําหนด 
 6. เมื่อผู�เรียนปฏิบัติกิจกรรมต'างๆ เสร็จเรียบร�อยแล�วให�นักเรียนส'งงานกับ
ครูผู�สอนและเก็บอุปกรณ=ให�เรียบร�อย 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 7 
กลุ'มสาระการเรียนรู� กิจกรรมพัฒนาผู�เรียน        ช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 
ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง  การทํางานและอยู'ร'วมกันอย'างมีความสุข    เวลา 5 ช่ัวโมง 
หน'วยย'อยที่ 3.1 เรื่อง การลงพื้นที่เก็บข�อมูลในชุมชน       เวลา 1 ช่ัวโมง 

สอนวันที่............. เดือน..................................................... พ.ศ. ...................... 

………………………………………………………………………………………………………………… 
1. ตัวชี้วัด 
 1. นํากระบวนการเรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ในชีวิตประจําวัน 
 2. ทํางานและอยู'ร'วมกันในสังคมอย'างมีความสุข 
 3. จัดการกับป:ญหาและความขัดแย�งในสถานการณ=ต'างๆ ได�อย'างเหมาะสม 
2. จุดประสงค/การเรียนรู�สู$ตัวชี้วัด 

 1. สามารถอธิบายที่มาและความสําคัญของแหล'งข�อมูลได� 
 2. สามารถปฏิบัติการเก็บรวบรวมข�อมูล เพื่อใช�ในการผลิตสื่อหรือสารคดไีด� 
 3. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเอง และยอมรับฟ:งความคิดเห็นของผู�อื่น
ได�อย'างเหมาะสม 

3. สาระการเรียนรู� 
 1. การลงพื้นที่เก็บข�อมูลในชุมชน 
 2. อุปกรณ=ที่ใช�ในการเก็บข�อมูล 

4. ความคิดรวบยอด (สาระสําคัญ) 
 การที่เราได�ศึกษาค�นคว�าข�อมูลเบื้องต�นจากตํารา หนังสือ หรือสื่อต'างๆ  
มาพอสมควรแล�ว การลงพื้นที่เพื่อเก็บข�อมูลในชุมชน จะทําให�เราได�พบกับโลกแห'งความ
เป2นจริงที่มีอยู'ในชุมชนของเรา จําเป2นต�องอาศัยความร'วมมือของหลายคน ซึ่งแต'ละคนจะ
มีทักษะความรู�และความสามารถเฉพาะตัวหลายอย'างแตกต'างกันไป สมาชิกในกลุ'มที่มี
ความสามัคคีจะเป2นตัวขับเคลื่อนให�งานนั้นสําเร็จ 

5. ชิ้นงาน/ภาระงาน/ผลงาน 
 1. ผลการตรวจข�อมูลที่ได�จากการลงพื้นที่เก็บข�อมูลในชุมชน 
 2. ผลการบันทึกชีวิตประจําวัน 
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6. กิจกรรมการเรียนรู�  
 ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
  1. ครูและนักเรียนร'วมกันเล'นเกม 10 คําถาม ให�นักเรียนทายป:ญหาเพื่อหา
คําตอบโดยครูเขียนคําตอบลงในกระดาษก'อน เช'น มะนาว ดินสอ จักรยาน ฯลฯ แล�วให�
นักเรียนถามทีละข�อว'าใช'หรือไม' เพื่อให�ได�คําตอบภายใน 10 คําถาม ครูจะตอบคําถาม
เพียง “ใช' – ไม'ใช'” และเฉลยคําตอบในตอนท�าย เพื่อให�นักเรียนได�ฝQกและระวังในการตั้ง
คําถาม ได�ฝQกการวางแผนเพื่อให�งานนั้นบรรลุวัตถุประสงค= และให�รางวัลแก'นักเรียนที่ตอบ
ถูก พร�อมสอบถามเทคนิควิธีการคิดหาคําตอบ ตามความเหมาะสม 
  2. ครูช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมและแจ�งจุดประสงค=การเรียนรู�ให�
นักเรียนทราบ 
  3. ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอนให�นักเรียนศึกษา เรื่อง การลง
พื้นที่เก็บข�อมูลในชุมชน  

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 
  1. ครูและนักเรียนร'วมกันสนทนาเกี่ยวกับข�อมูลส'วนตัวที่เราสามารถบอก
ผู�อื่นได�มีอะไรบ�าง และส'วนที่บอกผู�อื่นไม'ได�มีอะไรบ�าง เพราะเหตุใดจึงบอกได�และบอก
ไม'ได�  
  2. ครูถามนักเรียนว'าถ�าหากเราไปสอบถามชาวบ�านเพื่อเก็บรวบรวมข�อมูล
ในพื้นที่จริง นักเรียนคิดว'าจะได�ข�อมูลที่ต�องการทั้งหมดหรือไม' และข�อมูลที่ได�มานั้นจะ
ถูกต�องทั้งหมดหรือไม'เพราะเหตุใด ครูอธิบายถึงวิธีการใช�คําพูดเพื่อสื่อสารให�ชาวบ�าน
เข�าใจง'าย และทําตัวเป2นกันเอง มีสัมมาคารวะต'อผู�อื่นย'อมทําให�เกิดความร'วมมือได�ง'ายขึ้น 
  3. ครูอธิบายเพิ่มเติมถึงมารยาทในการพูดคุยกับผู�ใหญ'ควรทําอย'างไร  
ควรไปพบเลยหรือต�องนัดหมายก'อน การสํารวมกิริยามารยาท ไม'ส'งเสียงดังก'อความ
รําคาญให�คนในบริเวณใกล�เคียง ในการพูดคุยให�นักเรียนนึกถึงใจเขาใจเรา บางเรื่องที่ผู�ให�
สัมภาษณ=ไม'ต�องการเปDดเผยเราต�องขออนุญาต หรือช้ีแจงเหตุผลให�เข�าใจว'าจําเป2นต�องใช�
จริงๆ แต'ถ�าเขาไม'อนุญาตก็ไม'ควรนํามาเผยแพร' เช'น ภาพถ'าย รายได� ที่อยู' เป2นต�น  
  4. ครูย้ํากับนักเรียนถึงการเตรียมความพร�อม หากจะไปลงพื้นที่จริงจะต�อง
ศึกษาข�อมูลเบื้องต�นก'อน การเตรียมคําถามล'วงหน�า รวมถึงการตรวจสอบอุปกรณ=ให�
พร�อมใช�งาน 
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  5. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการใช�เครื่องมือ ในการเก็บรวบรวมข�อมูลว'า 
มีอะไรบ�างและใช�อย'างไร  

 ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
  1. ให�นักเรียนแต'ละกลุ'มส'งตัวแทนออกมาทดลองใช�อุปกรณ=ในการเก็บ
รวบรวมข�อมูล เช'น กล�องถ'ายภาพ กล�องวิดโีอ ขาตั้งกล�อง เครื่องบันทึกเสียง 
โทรศัพท=มือถือ สมุดปากกาที่ใช�ในการจดบันทึก สคริปต= ตัวอย'างคําถาม เป2นต�น 
  2. ให�นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ ในการสัมภาษณ=ผู�รู�ในชุมชน เพื่อเก็บ
รวบรวมข�อมูล รวมถึงการถ'ายทํา เพื่อให�ได�ภาพที่สวยงามและเสียงที่ชัดเจนควรทําอย'างไร 

 ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและการนําไปใช� 
  1. ครูและนักเรียนร'วมกันสนทนาว'าถ�าเราต�องการทราบข�อมูลที่ลึกกว'าใน
สื่อหรือในตํารา เราจะไปหาได�จากที่ใด ต�องทําอย'างไร (ผู�รู� หรือคนที่เกี่ยวข�องกับเรื่องนั้น
โดยตรง หรือสอบถามจากคนใกล�ตัวจะช'วยลดความประหม'าลงได�) 
  2. ครูและนักเรียนร'วมกันอภิปราย สรุปทบทวนเนื้อหาที่เรียนในวันนี้ พร�อม
แนะนําให�นักเรียนบันทึกภาพในขณะที่มีการปฏิบัติกิจกรรม การลงพื้นที่ในแต'ละครั้ง  
ให�บันทึกภาพเบื้องหลังการทํางานมาส'ง เพื่อแลกเปลี่ยนวิธีการทํางานกับกลุ'มอื่นๆ 
  3. ครูและนักเรียนร'วมกันซักถามแลกเปลี่ยนความรู� ข�อสงสัยอื่นๆ เพิ่มเติม
และย้ําให�นักเรียนคิดหาประเด็นที่แปลกใหม'ในการนําเสนอ จะน'าสนใจกว'าเรื่องที่มีคนทํา
เอาไว�มากแล�ว 
  4. นักเรียนเขียนบันทึกชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นในวันนี้ 
ว'าเป2นอย'างไร เช'น ความรู�ที่ได�รับ สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม ความรู�สึก ความคิดเห็น เป2นต�น 

7. สื่อ – อุปกรณ/และแหล$งเรียนรู� 
 1. อินเทอร=เน็ต 
 2. ผู�รู�ในท�องถิ่น 
 3. เกม 10 คําถาม 
 4. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 5. อุปกรณ=และเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข�อมูล เช'น กล�องถ'ายภาพ กล�อง
วิดีโอ  ขาตั้งกล�อง เครื่องบันทึกเสียง โทรศัพท=มือถือ สมุดปากกาที่ใช�ในการจดบันทึก 
สคริปต= ตัวอย'างคําถาม เป2นต�น 
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8. การวัดและประเมินผล 
 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ/การประเมิน 

การสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานรายบุคคลและราย
กลุ'ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานรายบุคคลและ
รายกลุ'ม 

พฤติกรรมอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การประเมินผลการปฏิบัติงาน
กลุ'ม 

แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติงานกลุ'ม 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

แบบประเมินบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

 

9. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ให�นักเรียนไปชมและศึกษาวิธีการเล'าเรื่องของสารคดีทางโทรทัศน= มาคนละ  
1 รายการแล�วเขียนสรุปมาส'งครูคนละ 1 หน�ากระดาษ แล�วเอามาเล'าให�เพื่อนๆ ฟ:งว'าเรา
ชอบรายการไหน เพราะเหตุใด แล�วเราจะเอาเทคนิคการเล'าเรื่องแบบนี้มาปรับใช�กับงาน
ของเราได�อย'างไร โดยครูอาจจะให�ข�อมูลแนะนําตัวอย'างรายการแต'ละประเภทให�นักเรียน
เพิ่มเติม 

10. บันทึกความคิดเห็นของผู�บังคับบัญชา 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
           (........................................................) 
              วันที่..... เดือน................ พ.ศ. .......... 
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บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

ปIญหา / อุปสรรค 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

แนวทางแก�ไข 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
 
          ลงช่ือ 
            (...................................................) 
           วันที่........ เดือน................... พ.ศ. ......... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



302 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 1. แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ'ม 
 3. แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ'ม 
 4. แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 5. เกณฑ=การประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 6. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
 

ช่ือนักเรียน...................................................................................................ช้ัน................ 
กิจกรรม........................................................................................วันที่......../.........../........ 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนทําเครื่องหมาย � ลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน

รายบุคคลของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนดรายละเอียดในการสังเกต ดังรายการต'อไปนี้ 
 1. เกณฑ=การประเมินจากแบบสังเกตกําหนด  ดังนี้ 
  - ข�อใดที่นักเรียนปฏิบัติ  ได�คะแนน  1  คะแนน 
  - ข�อใดไม'ปฏิบัติ  ได�คะแนน  0  คะแนน 
 2. ระดับคุณภาพการประเมินจากแบบสังเกตกําหนด  ดังนี้ 
   ดีมาก  = 7-8  คะแนน 
   ดี   = 5-6  คะแนน 
   พอใช�  = 3-4  คะแนน 
   ปรับปรุง = 1-2  คะแนน 
 3. ครูอาจสุ'มเลือกนักเรียนเท'าที่สามารถสังเกตได�ในการสังเกตแต'ละครั้ง 
โดยหมุนเวียนไปจนครบทุกคนในห�อง 

รายการ ปฏิบัต ิ ไม$ปฏิบัต ิ
1. เริ่มต�นงานที่ได�รับมอบหมายทันที   

2. ทํางานเสร็จเรียบร�อยตามเวลาที่กําหนด   

3. ขอคําแนะนําจากครูหรือเพื่อนเมื่อไม'เข�าใจ   

4. ทํากิจกรรมด�วยความสนุกสนานและเต็มใจ   

5. มีส'วนร'วมในการทํากิจกรรมอย'างสมํ่าเสมอ   

6. ช'วยเหลือแนะนําเพื่อนในการทํากิจกรรมตาม
สมควร 

  

7. ร'วมทุกข=ร'วมสุข ร'วมกันแก�ไขป:ญหา พยายาม
ทํางานให�สําเร็จ 

  

8. สนใจศึกษาหาความรู�เพิ่มเติมด�วยตนเอง   

รวมคะแนน   
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ$ม 
 

ช่ือผู�ถูกประเมิน…………………………………………………..…………………..ช้ัน………….กลุ'ม…………………….

ช่ือผู�ประเมิน…………………………………………………………………… �ครูผู�สอน �เพื่อน �ตนเอง 
วันที่………. เดือน…………………….…………………. พ.ศ. …….…….. 
 

คําชี้แจง ให�ทําเครื่องหมาย � ลงในช'องระดับพฤติกรรมที่ตรงกับความเป2นจริง  

 ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับดีมาก  
 ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับดี  
 ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับพอใช�  
 ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมนั้นน�อยมาก 
 

ข�อที่ พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

4 3 2 1 

1 ตั้งใจปฏิบัติงานที่ได�รับมอบหมายจากกลุ'มด�วยความเต็มใจ     

2 ปฏิบัติงานตามข�อตกลงของกลุ'มด�วยความเต็มใจ     

3 มีความอดทนช'วยแก�ป:ญหาของกลุ'มจนสําเร็จ     

4 กล�าพูด ซักถาม แสดงความคิดเห็นต'อหน�าเพื่อนๆ     

5 มีความกระตือรือร�นในการทํางานร'วมกัน     

6 มีส'วนร'วมในการทํากิจกรรมสมํ่าเสมอ     

7 ยอมรับฟ:งความคิดเห็นของผู�อื่น     

8 ทํางานร'วมกับเพื่อนๆ อย'างสนุกสนาน     

9 ช'วยอธิบายบทเรียนให�เพื่อนในกลุ'มของตนเอง     

10 รู�จักให�อภัยผู�อื่น     

รวมคะแนน     
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แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ$ม  
 

กิจกรรมที่ประเมิน เรื่อง......................................................................................... 
วันที่........./........./......... ช่ือกลุ'ม............................................................................ 

 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอน ประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ'มของผู�เรียน ตามท่ีผู�วิจัยได�กําหนดเกณฑ=ในการ

ประเมิน ดังรายการต'อไปน้ี 

พฤติกรรม/ตัวบ'งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ร'วมมือกันวางแผนและแบ'งหน�าท่ีกันทํางานกับเพื่อนในกลุ'ม     

2. จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ=ให�พร�อมก'อนลงมือปฏิบัติงาน     

3. ทํางานท่ีได�รับมอบหมายอย'างเต็มความสามารถ     

4. แนะนําวิธีการทํางาน และช'วยเหลือเพื่อนในกลุ'ม     

5. ร'วมแสดงความคิดเห็นท่ีเป2นประโยชน=     

6. เป2นท้ังผู�นําและผู�ตามในโอกาสท่ีเหมาะสม     

7. ระมัดระวังเพื่อให�เกิดความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน     

8. นําเสนอผลงานได�ชัดเจน ตรงตามวัตถุประสงค=และเข�าใจง'าย     

9. เก็บและทําความสะอาดวัสดุ/อุปกรณ= อย'างเป2นระเบียบหลังจากการปฏิบัติงาน     

10. งานเสร็จทันเวลาและมีคุณภาพ     

รวมคะแนน  

เกณฑ/การประเมิน 
 4  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันอย'างเหมาะสม 
 3  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันบ'อย 
 2  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันเป2นคร้ังคราว 
 1  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันน�อยคร้ัง 

ระดับคุณภาพ 
 ดีมาก   =  31 – 40 คะแนน 
 ดี    =  21 - 30 คะแนน 
 พอใช�   =  11 – 20 คะแนน 
 ปรับปรุง  =  น�อยกว'า 10 คะแนน 
 

         ลงช่ือ..............................................................ผู�ประเมิน 
               (.............................................................) 
               ...................../...................../................... 
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แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัย

ได�กําหนดเกณฑ=การประเมินแบบองค=รวม (Holistic Rubrics) เพื่อประเมินการเขียนบันทึก
ชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้น ดังรายการต'อไปนี้ 

…………………………………………………. 
 1. ความถูกต�องของเนื้อหา หมายถึง การที่นักเรียนแต'ละคนได�สะท�อนผลการ 
เรียนรู�ของตนเองในด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอน
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในแต'ละครั้ง โดยให�ผู�เรียนเขียนใน 4 ประเด็นหลักคือ  
1) สิ่งที่ได�เรียนรู�ในวันนี้ 2) สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม 3) ความรู�สึก 4) ความคิดเห็น ตัวอย'างเช'น   
ฉันได�เรียนรู�อะไรบ�างในวันนี้   ฉันไม'เข�าใจหรือมีข�อสงสัยเรื่องใด  การกระทําของฉันในช้ัน
เรียนเป2นอย'างไร ฉันมีความรู�สึกอย'างไรกับเรื่องที่เรียน  สิ่งที่ฉันคิดว'าเป2นป:ญหาในการ
เรียน เป2นต�น  
 2. การใช�ภาษา หมายถึง การจัดระบบการเขียน เช'น มีคํานํา เนื้อหา  
และบทสรุปอย'างชัดเจน ภาษาที่ใช� เช'น ตัวสะกดและไวยากรณ=มีความถูกต�องสมบูรณ=  
ทําให�ผู�อ'านเข�าใจง'าย ใช�ภาษาสละสลวย 
 3. ความคิดสร�างสรรค= หมายถึง การแสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น'าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
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เกณฑ/การประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน แล�วบันทึก

คะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ในรายการต'อไปนี้ 
................................................. 

ระดับคุณภาพ 
 4 (ดีมาก)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได�
ชัดเจนทั้งด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอนปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนในแต'ละครั้ง มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�อย'างลึกซึ้ง 
ใช�ภาษาที่สละสลวย ทําให�ผู�อ'านเข�าใจง'าย และแสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น'าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 3 (ดี)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�องชัดเจน 
แต'ไม'ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองใน
ด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�
อย'างลึกซึ้ง ใช�ภาษาที่สละสลวย แสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= มีแนวคิดที่น'าสนใจ 
ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 2 (พอใช�)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�บางประเด็น เนื้อหามีความถูกต�อง สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองในด�าน
ความรู� ความรู�สึก ใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�สละสลวย มีแนวคิดที่น'าสนใจ 
 1 (ปรับปรุง)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวัน แต'มีเนื้อหาไม'ครบหรือ  
ไม'ถูกต�อง ไม'สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได� การใช�ภาษาผิดพลาดทําให�ผู�อ'าน
เกิดความสับสน มีแนวคิดที่คล�ายกับผู�อื่น 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ี 8 
กลุ'มสาระการเรียนรู� กิจกรรมพัฒนาผู�เรียน        ช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 
ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง  การทํางานและอยู'ร'วมกันอย'างมีความสุข    เวลา 5 ช่ัวโมง 
หน'วยย'อยที่ 3.2 เรื่อง การถ'ายภาพ            เวลา 1 ช่ัวโมง 
สอนวันที่............. เดือน..................................................... พ.ศ. ...................... 

………………………………………………………………………………………………………………… 
1. ตัวชี้วัด 
 1. นํากระบวนการเรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ในชีวิตประจําวัน 
 2. ทํางานและอยู'ร'วมกันในสังคมอย'างมีความสุข 
 3. จัดการกับป:ญหาและความขัดแย�งในสถานการณ=ต'างๆ ได�อย'างเหมาะสม 
2. จุดประสงค/การเรียนรู�สู$ตัวชี้วัด 

 1. สามารถอธิบายวิธีการถ'ายภาพในลักษณะต'างๆ ได� 
 2. สามารถปฏิบัติการถ'ายภาพเพื่อใช�ในการผลิตสื่อหรือสารคดไีด� 
 3. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟ:งความคิดเห็นของผู�อื่น
ได�อย'างเหมาะสม 

3. สาระการเรียนรู� 
 1. ระยะของภาพ 
 2. การเคลื่อนกล�อง 
 3. มุมกล�อง 

4. ความคิดรวบยอด (สาระสําคัญ) 
 ภาพถ'ายจะทําหน�าที่บันทึกเรื่องราวและเหตุการณ=ที่เกิดขึ้นในขณะนั้นและ 
ส'งต'อความรู�สึกได�หลายอย'างต'อผู�ชม ไม'ว'าจะเป2นการถ'ายภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหว  
จะมีหลักการถ'ายภาพที่คล�ายกัน ผู�ถ'ายจําเป2นต�องเรียนรู�เกี่ยวกับระยะของภาพ การ
เคลื่อนกล�อง มุมกล�องในแต'ละแบบนั้นจะให�ความรู�สึกที่แตกต'างกันไป 

5. ชิ้นงาน/ภาระงาน/ผลงาน 
 1. ผลการบันทึกชีวิตประจําวัน 
 2. ผลงานการถ'ายภาพของนักเรียน 
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6. กิจกรรมการเรียนรู�  
 ช่ัวโมงท่ี 1 
  ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
   1. ครูนําตัวอย'างภาพถ'ายในชุมชน เช'น การจักสาน งานบุญประเพณี  
มาจัดแสดงให�นักเรียนได�เดินชมรอบห�อง 
   2. ครูฉายภาพทิวทัศน= วัฒนธรรมประเพณี ภาพข'าวจากสื่ออินเทอร=เน็ต
ให�นักเรียนดู แล�วถามนักเรียนว'าชอบภาพประเภทใด การถ'ายภาพแต'ละแบบมีความ
แตกต'างอย'างไร  
   3. ครูเลือกภาพมา 1 ภาพ ให�นักเรียนร'วมกันแสดงความคิดเห็นว'าสิ่งที่
ช'างภาพต�องการสื่อความหมายคืออะไร ในมุมมองของแต'ละคน 
   4. ครูช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมและแจ�งจุดประสงค=การเรียนรู� 
ให�นักเรียนทราบ 
   5. ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอนให�นักเรียนศึกษา เรื่อง  
การถ'ายภาพ 

  ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 
   1. ครูและนักเรียนร'วมกันสนทนาเกี่ยวกับภาพถ'ายแห'งความประทับใจ
ของแต'ละคน เช'น ภาพถ'ายของญาติพี่น�องคนในครอบครัว สัตว=เลี้ยง เพื่อนเก'า เป2นต�น 
   2. ครูและนักเรียนร'วมกันสนทนาเกี่ยวกับประสบการณ=ในการถ'ายภาพ 
ว'านักเรียนเคยเป2นคนถ'ายภาพหรือเป2นผู�ถูกถ'ายหรือไม' เรารู�สึกอย'างไร อยากได�ภาพถ'าย
แบบไหน เพราะอะไร เช'น คนอ�วนอยากได�ภาพที่ทําให�เราดูผอม คนตัวเตี้ยอยากได�ภาพที่
ทําให�เราดูสูง จะทําอย'างไรดีมีใครรู�บ�าง (ถ�าแบบเอียงด�านข�างถ'ายภาพจะช'วยให�รูปร'างดู
เล็กหรือผอมลง การถ'ายมุมตํ่ากว'าตัวแบบจะทําให�แบบดูสูงขึ้น) การรู�จักใช�มุมกล�องที่ดีจะ
ช'วยให�เราถ'ายภาพได�สวยงาม  
   3. ครูและนักเรียนร'วมกันแลกเปลี่ยนถ�าเราต�องการได�ภาพถ'ายในแบบที่
เราต�องการจะทําอย'างไร เช'น อยากได�ภาพมุมสูง ให�เห็นบรรยากาศกว�างของทุ'งนา หรือ
การเข�าแถวหน�าเสาธงของนักเรียน (อาจใช�บันไดเหล็ก ขึ้นต�นไม� หรือขึ้นอาคารที่อยู'
ใกล�เคียง)  
   4. ครูฉายภาพสร�างสรรค=แบบต'างๆ ให�นักเรียนดูการจับจังหวะถ'ายภาพ
ที่ดูแปลกตา และย้ําว'าหัวใจสําคัญในขั้นตอนนี้คือ คิดก'อนถ'าย เพราะการถ'ายภาพเป2นการ
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บันทึกความทรงจําที่ดีของหลายคน ถ�าเรามองตัวแบบแล�วคิดเป2นภาพ ออกแบบภาพไว�
ล'วงหน�าก'อนถ'ายทําได� จะทําให�ทํางานได�เร็วขึ้น แต'บางครั้งอาจจะไม'เป2นไปอย'างที่เราคิด 
เราก็ต�องเดินหามุมที่ดีที่สุดในการถ'ายทํา รวมถึงการมองหาจังหวะและตัดสินใจให�เร็ว หา
โอกาสที่ดีในการถ'ายจึงจะได�ภาพที่สวยงาม ภาพที่ดีบางครั้งอาจได�มาด�วยความตั้งใจและ
บางครั้งอาจได�มาด�วยความบังเอิญ คนถ'ายภาพที่ดีจึงต�องคิดให�เร็ว 
   5. ครูอธิบายและสาธิตระยะในการถ'ายภาพ การเคลื่อนกล�องในแบบ
ต'างๆ การหามุมกล�องที่ดีเพื่อให�ได�ภาพที่สวยงาม รวมถึงวิธีการถ'ายภาพในแบบต'างๆ เช'น 
การถ'ายภาพคน การถ'ายภาพอาคาร วัตถุสิ่งของ การถ'ายภาพเคลื่อนไหว เป2นต�น  

  ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
   1. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2 คน ออกมาสาธิตการถ'ายภาพในระยะ
ต'างๆ สาธิตการเคลื่อนกล�องในแต'ละแบบ การหามุมกล�องที่ดใีนการถ'ายภาพเพื่อนให�
สวยงาม 
   2. ครูสุ'มนักเรียนคนใหม'ออกมาอีก 2 คน เพื่อทดลองใช�อุปกรณ=รวมถึง
ข�อควรระวัง การดูแลรักษาเครื่องมือ ทดลองการถ'ายภาพในแบบต'างๆ เช'น ภาพคน วัตถุ 
สิ่งของ เป2นต�น 
   3. ให�นักเรียนแต'ละกลุ'มส'งตัวแทนออกมาจับสลากเพื่อเลือกหัวข�อและ
ไปถ'ายภาพ ตามเงื่อนไขต'อไปนี้ 1) การถ'ายภาพคน 2) การถ'ายสัตว= 3) การถ'ายภาพ
ดอกไม� 4) การถ'ายภาพสิ่งของหรืออาคารสถานที่ แล�วให�นักเรียนแต'ละคนคัดเลือกภาพ 
ที่ดีที่สุดส'งครูคนละ 1 ภาพ แล�วครูจะนําภาพที่น'าสนใจมาจัดบอร=ดที่หน�าห�อง 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและการนําไปใช�  
   1. ครูย้ําถึงความสําคัญในการถ'ายภาพ เพราะสิ่งที่เราถ'ายทํานั้นจะถูก
เก็บและบันทึกไว�นาน เหตุการณ=บางอย'างนั้นต�องรีบถ'ายทํา แต'บางครั้งเราถ'ายภาพได�ไม'
ตรงตามเรื่องราวที่ต�องการ อาจต�องเสียเวลาไปถ'ายทําใหม' เสียค'าใช�จ'ายเพิ่มเติม แต'บาง
เรื่องถ'ายทําไว�มากเกินไป ก็จะเป2นภาระสําหรับคนที่จะต�องมารับงานต'อจากเราที่จะต�อง
มาเสียเวลาน่ังดูในเวลาตัดต'อ ดังนั้นคนถ'ายภาพต�องเข�าใจเรื่องราวและร'วมวางแผนการ
ทํางานด�วยกันให�เข�าใจก'อนลงมือปฏิบัติงาน 
   2. ครูและนักเรียนร'วมกันสรุปทบทวนเนื้อหา เกี่ยวกับการถ'ายภาพ 
ที่เรียนในวันนี้ว'ามีสิ่งสําคัญ หรือข�อควรจําอะไรบ�างที่ต�องนําไปปรับใช� 
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   3. ครูและนักเรียนร'วมกันซักถามแลกเปลี่ยนความรู� ข�อสงสัยอื่นๆ 
เพิ่มเติม   
   4. นักเรียนเขียนบันทึกชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นในวันนี้ 
ว'าเป2นอย'างไร เช'น ความรู�ที่ได�รับ สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม ความรู�สึก ความคิดเห็น เป2นต�น 

7. สื่อ – อุปกรณ/และแหล$งเรียนรู� 
 1. ภาพถ'าย 
 2. อินเทอร=เน็ต 
 3. บทบาทสมมติ 
 4. การสาธิตการถ'ายภาพ  
 5. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 6. วัตถุสิ่งของ อาคารสถานที่ ที่นักเรียนใช�เป2นแบบในการถ'ายทํา เช'น ต�นไม� 
ดอกไม� สมุด ปากกา ดินสอ อาคารเรียน เป2นต�น 
 7. อุปกรณ=และเครื่องมือในการถ'ายภาพ เช'น กล�องถ'ายภาพ กล�องวิดโีอ 
โทรศัพท=มือถือ ขาตั้งกล�อง เป2นต�น 

8. การวัดและประเมินผล 
 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ/การประเมิน 

การตรวจผลงานการถ'ายภาพ แบบประเมินผลการตรวจ
ผลงานการถ'ายภาพ 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานรายบุคคลและ 
รายกลุ'ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานรายบุคคลและ
รายกลุ'ม 

พฤติกรรมอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การประเมินผลการปฏิบัต ิ
งานกลุ'ม 

แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติงานกลุ'ม 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

แบบประเมินบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 
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9. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ให�นักเรียนสืบค�นข�อมูลจากอินเตอร=เน็ตเพิ่มเติมในเรื่องที่นักเรียนสนใจ เช'น 
การถ'ายภาพคน สัตว= ดอกไม� มีเทคนิคพิเศษในการถ'ายภาพอย'างไรบ�าง แล�วนํามาเล'าให�
เพื่อนๆ ฟ:ง หรือจัดเวทีนําเสนอผลงานภาพถ'ายของนักเรียน ในช'วงพักกลางวันพร�อมกับ
เล'าวิธีคิด วิธีการถ'ายทําว'าถ'ายเวลาใด ถ'ายที่ไหน เพราะอะไร ทําไมจึงเลือกแบบนั้น 

10. บันทึกความคิดเห็นของผู�บังคับบัญชา 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
           (.....................................................) 
           วันที่...... เดือน.................... พ.ศ. ......... 
 

บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

ปIญหา / อุปสรรค 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

แนวทางแก�ไข 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
           (......................................................) 
            วันที่..... เดือน.................... พ.ศ. ......... 
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ภาคผนวก 
 
 1. เกณฑ=การประเมินการถ'ายภาพ 
 2. แบบประเมินการถ'ายภาพ 
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
 4. แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ'ม 
 5. แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ'ม 
 6. แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 7. เกณฑ=การประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 8. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
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แบบประเมินการถ$ายภาพ 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการถ'ายภาพของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนด

เกณฑ=การประเมินช้ินงานของผู�เรียน แล�วบันทึกคะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน 
ดังรายการต'อไปนี้  

………………………………………………………… 
 1. เนื้อหาของภาพ (Subject Matter) หมายถึง การให�ภาพแสดงเรื่องราวได�ตรง
กับหัวข�อที่กําหนดไว�มีการจัดวางเรื่องราว ขึ้นอยู'กับลักษณะของการงานว'าต�องการภาพ
ระยะใกล�หรือไกลเพียงใด ภาพที่ได�จึงจะให�ทั้งแนวคิดและความหมายของภาพอย'างเด'นชัด 
ทําให�ผู�ชมภาพเข�าใจได�โดยง'าย 
 2. การจัดองค=ประกอบ (Composition) หมายถึง การจัดองค=ประกอบภาพ 
ได�ถูกต�องและเหมาะสม เช'น การเว�นระยะ การจัดให�ภาพมีมิติ มีฉากหน�า ฉากหลัง รวมถึง 
เส�นนําสายตา หรือการแสดงบรรยากาศ รอบข�าง มีลักษณะของเส�นสายลีลาต'างๆ ที่
สามารถโน�มน�าวให�เกิดความซาบซึ้งใจ และคล�อยตามได�  
 3. ความคิดสร�างสรรค= (Creation) หมายถึง การเลือกมุมกล�องในลักษณะต'างๆ 
เพื่อสื่อความหมายให�ภาพชัดเจน รวมถึงจังหวะในการถ'ายภาพที่เหมาะสมจะทําให�ได�ภาพ
ที่สวยงาม แปลกตา นอกจากนี้การจัดน้ําหนักของสีและแสงเงาให�ดูดี ใช�เทคนิคสร�างภาพ
ให�ดูแปลกตา เกิดมิติ เพื่อให�ภาพสร�างความรู�สึกแก'ผู�ชมได�ดียิ่งขึ้น 
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เกณฑ/การประเมินการถ$ายภาพ 
คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการถ'ายภาพของผู�เรียน ตามท่ีผู�วิจัยได�กําหนดเกณฑ=การ

ประเมินช้ินงานของผู�เรียน แล�วบันทึกคะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ตามระดับคณุภาพดังน้ี  

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 

1. เนื้อหาของ
ภาพ (Subject 
Matter) 

แสดงเร่ืองราวได�ตรง
กับหัวข�อท่ีกําหนดไว�
มีการจัดวางเร่ืองราว 
ให�แนวคิดและ
ความหมายของภาพ
อย'างเด'นชัด ทําให�
ผู�ชมภาพเข�าใจได�
โดยง'าย 

แสดงเร่ืองราวได�
ตรงกับหัวข�อท่ี
กําหนดไว� มกีารจัด
วางเร่ืองราว ให�
แนวคิดและ
ความหมายของภาพ 
ทําให�ผู�ชมภาพเข�าใจ
ได�โดยง'าย 

แสดงเร่ืองราว
ได�ตรงกับหัวข�อ
ท่ีกําหนดไว�มี
การจัดวาง
เร่ืองราว ให�
ความหมายของ
ภาพ ได� 

แสดงเร่ืองราว
ไม'ตรงกับหัวข�อ
ท่ีกําหนดไว�
ภาพสื่อ
ความหมายไม'
ชัดเจน 

2. การจัด
องค=ประกอบ
(Composition) 

จัดองค=ประกอบภาพ
ได�ถูกต�องและ
เหมาะสม ด�วยการ
แสดงบรรยากาศ 
รอบข�าง มีลักษณะ
ของเส�นสายลีลา
ต'างๆ ท่ีสามารถโน�ม
น�าวให�เกิดความ
ซาบซึ้งใจ และคล�อย
ตามได�  

จัดองค=ประกอบ
ภาพได�ถูกต�องและ
เหมาะสม ด�วยการ
แสดงบรรยากาศ มี
ลักษณะของเส�นสาย
ลีลาต'างๆ ท่ี
สามารถโน�มน�าวให�
เกิดความซาบซึ้งใจ  

องค=ประกอบ
ภาพถูกต�อง
และเหมาะสม  

องค=ประกอบ
ภาพไม'
เหมาะสม ขาด
สมดุล 

3. ความคิด
สร�างสรรค= 
(Creation) 

มีการเลือกมุมกล�อง
ได�ดี มีการจับจังหวะ
ท่ีเหมาะสม จัด
นํ้าหนักของสีและแสง
เงาให�ดูดี ใช�เทคนิค
สร�างภาพให�ดูแปลก
ตา เกิดมิติ เพื่อให�
ภาพสร�างความรู�สึก
แก'ผู�ชมได�ดีย่ิงขึ้น 

มีการเลือกมุมกล�อง
ได�ดี จัดนํ้าหนักของ
สีและแสงเงา เพื่อให�
ภาพสร�างความรู�สึก
แก'ผู�ชมได�ด ี

มีการจัด
นํ้าหนักของสี
และแสงเงา 
เพื่อให�ภาพ
สร�างความรู�สึก
แก'ผู�ชม 

ภาพท่ีได�สร�าง
ความรู�สึกแก'
ผู�ชมได�น�อย 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
 

ช่ือนักเรียน...................................................................................................ช้ัน................ 
กิจกรรม........................................................................................วันที่......../.........../........ 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนทําเครื่องหมาย � ลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน

รายบุคคลของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนดรายละเอียดในการสังเกต ดังรายการต'อไปนี้ 
 1. เกณฑ=การประเมินจากแบบสังเกตอาจกําหนด  ดังนี้ 
  - ข�อใดที่นักเรียนปฏิบัติ  ได�คะแนน  1  คะแนน 
  - ข�อใดไม'ปฏิบัติ  ได�คะแนน  0  คะแนน 
 2. ระดับคุณภาพการประเมินจากแบบสังเกตอาจกําหนด  ดังนี้ 
   ดีมาก  = 7-8  คะแนน 
   ดี   = 5-6  คะแนน 
   พอใช�  = 3-4  คะแนน 
   ปรับปรุง = 1-2  คะแนน 
 3. ครูอาจสุ'มเลือกนักเรียนเท'าที่สามารถสังเกตได�ในการสังเกตแต'ละครั้ง 
โดยหมุนเวียนไปจนครบทุกคนในห�อง 

รายการ ปฏิบัติ ไม'ปฏิบัติ 

1. เริ่มต�นงานที่ได�รับมอบหมายทันที   

2. ทํางานเสร็จเรียบร�อยตามเวลาที่กําหนด   

3. ขอคําแนะนําจากครูหรือเพื่อนเมื่อไม'เข�าใจ   

4. ทํากิจกรรมด�วยความสนุกสนานและเต็มใจ   

5. มีส'วนร'วมในการทํากิจกรรมอย'างสมํ่าเสมอ   

6. ช'วยเหลือแนะนําเพื่อนในการทํากิจกรรมตาม
สมควร 

  

7. ร'วมทุกข=ร'วมสุข ร'วมกันแก�ไขป:ญหา พยายาม
ทํางานให�สําเร็จ 

  

8. สนใจศึกษาหาความรู�เพิ่มเติมด�วยตนเอง   

รวมคะแนน   
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ$ม 
 

ช่ือผู�ถูกประเมิน…………………………………………………..…………………..ช้ัน………….กลุ'ม…………………….

ช่ือผู�ประเมิน…………………………………………………………………… �ครูผู�สอน �เพื่อน �ตนเอง 
วันที่……….เดือน…………………….………………….พ.ศ. …….…….. 
 

คําชี้แจง ให�ทําเครื่องหมาย � ลงในช'องระดับพฤติกรรมที่ตรงกับความเป2นจริง  

 ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับดีมาก  
 ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับดี  
 ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับพอใช�  
 ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมนั้นน�อยมาก 
 

ข�อที่ พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

4 3 2 1 

1 ตั้งใจปฏิบัติงานที่ได�รับมอบหมายจากกลุ'มด�วยความเต็มใจ     

2 ปฏิบัติงานตามข�อตกลงของกลุ'มด�วยความเต็มใจ     

3 มีความอดทนช'วยแก�ป:ญหาของกลุ'มจนสําเร็จ     

4 กล�าพูด ซักถาม แสดงความคิดเห็นต'อหน�าเพื่อนๆ     

5 มีความกระตือรือร�นในการทํางานร'วมกัน     

6 มีส'วนร'วมในการทํากิจกรรมสมํ่าเสมอ     

7 ยอมรับฟ:งความคิดเห็นของผู�อื่น     

8 ทํางานร'วมกับเพื่อนๆ อย'างสนุกสนาน     

9 ช'วยอธิบายบทเรียนให�เพื่อนในกลุ'มของตนเอง     

10 รู�จักให�อภัยผู�อื่น     

รวมคะแนน  
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แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ$ม  
 

กิจกรรมที่ประเมิน เรื่อง......................................................................................... 
วันที่........./........./......... ช่ือกลุ'ม............................................................................ 

 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอน ประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ'มของผู�เรียน ตามท่ีผู�วิจัยได�กําหนดเกณฑ=ในการ

ประเมิน ดังรายการต'อไปน้ี 

พฤติกรรม/ตัวบ'งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ร'วมมือกันวางแผนและแบ'งหน�าท่ีกันทํางานกับเพื่อนในกลุ'ม     

2. จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ=ให�พร�อมก'อนลงมือปฏิบัติงาน     

3. ทํางานท่ีได�รับมอบหมายอย'างเต็มความสามารถ     

4. แนะนําวิธีการทํางาน และช'วยเหลือเพื่อนในกลุ'ม     

5. ร'วมแสดงความคิดเห็นท่ีเป2นประโยชน=     

6. เป2นท้ังผู�นําและผู�ตามในโอกาสท่ีเหมาะสม     

7. ระมัดระวังเพื่อให�เกิดความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน     

8. นําเสนอผลงานได�ชัดเจน ตรงตามวัตถุประสงค=และเข�าใจง'าย     

9. เก็บและทําความสะอาดวัสดุ/อุปกรณ= อย'างเป2นระเบียบหลังจากการปฏิบัติงาน     

10. งานเสร็จทันเวลาและมีคุณภาพ     

รวมคะแนน  

เกณฑ/การประเมิน 
 4  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันอย'างเหมาะสม 
 3  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันบ'อย 
 2  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันเป2นคร้ังคราว 
 1  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันน�อยคร้ัง 

ระดับคุณภาพ 
 ดีมาก  =  31 – 40 คะแนน 
 ดี   =  21 - 30 คะแนน 
 พอใช�  =  11 – 20 คะแนน 
 ปรับปรุง =  น�อยกว'า 10 คะแนน 

 
       ลงช่ือ..............................................................ผู�ประเมิน 
             (.............................................................) 
             ...................../...................../................... 
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แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัย

ได�กําหนดเกณฑ=การประเมินแบบองค=รวม (Holistic Rubrics) เพื่อประเมินการเขียนบันทึก
ชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้น ดังรายการต'อไปนี้ 

…………………………………………………. 
 1. ความถูกต�องของเนื้อหา หมายถึง การที่นักเรียนแต'ละคนได�สะท�อนผลการ 
เรียนรู�ของตนเองในด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอน
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในแต'ละครั้ง โดยให�ผู�เรียนเขียนใน 4 ประเด็นหลักคือ  
1) สิ่งที่ได�เรียนรู�ในวันนี้ 2) สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม 3) ความรู�สึก 4) ความคิดเห็น ตัวอย'างเช'น   
ฉันได�เรียนรู�อะไรบ�างในวันนี้   ฉันไม'เข�าใจหรือมีข�อสงสัยเรื่องใด  การกระทําของฉันใน 
ช้ันเรียนเป2นอย'างไร  ฉันมีความรู�สึกอย'างไรกับเรื่องที่เรียน  สิ่งที่ฉันคิดว'าเป2นป:ญหา 
ในการเรียน เป2นต�น  
 2. การใช�ภาษา หมายถึง การจัดระบบการเขียน เช'น มีคํานํา เนื้อหา  
และบทสรุปอย'างชัดเจน ภาษาที่ใช� เช'น ตัวสะกดและไวยากรณ=มีความถูกต�องสมบูรณ=  
ทําให�ผู�อ'านเข�าใจง'าย ใช�ภาษาสละสลวย 
 3. ความคิดสร�างสรรค= หมายถึง การแสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น'าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
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เกณฑ/การประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน แล�วบันทึก

คะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ในรายการต'อไปนี้ 
................................................. 

ระดับคุณภาพ 
 4 (ดีมาก)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได�
ชัดเจนทั้งด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอนปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนในแต'ละครั้ง มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�อย'างลึกซึ้ง 
ใช�ภาษาที่สละสลวย ทําให�ผู�อ'านเข�าใจง'าย และแสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น'าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 3 (ดี)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�องชัดเจน 
แต'ไม'ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองใน
ด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�
อย'างลึกซึ้ง ใช�ภาษาที่สละสลวย แสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= มีแนวคิดที่น'าสนใจ 
ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 2 (พอใช�)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�บางประเด็น เนื้อหามีความถูกต�อง สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองในด�าน
ความรู� ความรู�สึก ใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�สละสลวย มีแนวคิดที่น'าสนใจ 
 1 (ปรับปรุง)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวัน แต'มีเนื้อหาไม'ครบหรือ  
ไม'ถูกต�อง ไม'สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได� การใช�ภาษาผิดพลาดทําให�ผู�อ'าน
เกิดความสับสน มีแนวคิดที่คล�ายกับผู�อื่น 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 9 
กลุ'มสาระการเรียนรู� กิจกรรมพัฒนาผู�เรียน        ช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 
ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง  การทํางานและอยู'ร'วมกันอย'างมีความสุข    เวลา 5 ช่ัวโมง 
หน'วยย'อยที่ 3.3 เรื่อง การตัดต'อวิดโีอ           เวลา 1 ช่ัวโมง 
สอนวันที่............. เดือน..................................................... พ.ศ. ...................... 

………………………………………………………………………………………………………………… 
1. ตัวชี้วัด 
 1. นํากระบวนการเรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ในชีวิตประจําวัน 
 2. ทํางานและอยู'ร'วมกันในสังคมอย'างมีความสุข 
 3. จัดการกับป:ญหาและความขัดแย�งในสถานการณ=ต'างๆ ได�อย'างเหมาะสม 
2. จุดประสงค/การเรียนรู�สู$ตัวชี้วัด 

 1. สามารถอธิบายวิธีการตัดต'อวิดโีอในรูปแบบต'างๆ ได� 
 2. สามารถปฏิบัติการตัดต'อเพื่อใช�ในการผลิตสื่อหรือสารคดไีด� 
 3. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟ:งความคิดเห็นของผู�อื่น
ได�อย'างเหมาะสม 

3. สาระการเรียนรู� 
 1. โปรแกรมตัดต'อวิดีโอ 
 2. การเปลี่ยนภาพ 
 3. เสียงดนตรีและเสียงเพลง 

4. ความคิดรวบยอด (สาระสําคัญ) 
 การตัดต'อเป2นขั้นตอนหลังการถ'ายทํา (post production) และเป2นขั้นตอนที่เรา
สามารถเพิ่มเติมสีสันเทคนิคต'างๆ ให�กับภาพ เช'น การเปลี่ยนภาพ การเพิ่มเสียงดนตรีหรือ
เสียงเพลงประกอบ เพื่อให�เกิดความน'าสนใจได�ดียิ่งขึ้น การตัดต'อสารคดใีนป:จจุบันมี
โปรแกรมสําเร็จรูป ให�เราเลือกใช�มากมายตั้งแต'ระดับง'าย ปานกลาง จนถึงขั้นสูงที่มือ
อาชีพใช�ในการตัดต'อทําหนังหรือรายการโทรทัศน= ขึ้นอยู'กับลักษณะของงานว'าต�องการ
ลูกเล'น ความละเอียดมากน�อยเพียงใด รวมถึงความชอบและความถนัดของแต'ละคน 

5. ชิ้นงาน/ภาระงาน/ผลงาน 
 1. ผลการบันทึกชีวิตประจําวัน 
 2. ผลงานที่ได�จากการตัดต'อวิดโีอ 
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6. กิจกรรมการเรียนรู�  
 ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
  1. ครูฉายภาพโฆษณาสั้น ให�นักเรียนชมและวิจารณ=ร'วมกันว'าโฆษณานี้
เป2นไปได�หรือไม' ถูกต�องเหมาะสมหรือเปล'า เช'น โฆษณาที่เกินจริงเกี่ยวกับผลิภัณฑ=เสริม
ความงาม ขนมขบเคี้ยว ฯลฯ ภาพที่เราเห็นนั้นเป2นภาพจริงทั้งหมดหรือไม' เขามีวิธีการทํา
หรือสร�างภาพเหล'านั้นได�อย'างไร 
  2. ครูและนักเรียนร'วมกันสนทนาเกี่ยวกับโฆษณาที่มีเทคนิคดีๆ  สร�างแรง
บันดาลใจ เร�าใจ และน'าติดตาม ในป:จจุบันมโีฆษณาอะไรบ�าง ทําไมนักเรียนจึงชอบ เขาทํา
อย'างไร ใครรู�บ�าง เช'น การหายตัว การเปลี่ยนฉาก การสร�างภาพกราฟDก มีการเล'าเรื่อง
แบบไหนที่น'าสนใจบ�าง 
  3. ครูช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมและแจ�งจุดประสงค=การเรียนรู�ให�
นักเรียนทราบ 
  4. ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอนให�นักเรียนศึกษา เรื่อง  
การตัดต'อ 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 
  1. ครูและนักเรียนร'วมกันสนทนาเกี่ยวกับประสบการณ=ในการตัดต'อว'ามใีคร
เคยใช�โปรแกรมอะไรมาบ�าง แต'ละโปรแกรมมีข�อดีข�อเสียอย'างไร 
  2. ครูอธิบายเครื่องมือที่ใช�ในโปรแกรมตัดต'อ และสาธิตการใช�โปรแกรมตัด
ต'อให�นักเรียนดู เช'น การนําภาพเข�าโปรแกรม การเปลี่ยนภาพ การเพิ่มการลดเสียง 
เครื่องมือมีอะไรบ�าง และใช�อย'างไรจึงจะเหมาะสม 

 ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
  1. ครูสุ'มให�นักเรียนออกมาทดลองใช�เครื่องมือในการตัดต'อ เช'น การทําไต
เติ้ล ช่ือเรื่อง เครดิต ขอบคุณในตอนจบ เป2นต�น 
  2. ให�นักเรียนแต'ละกลุ'มออกแบบ ทําคลิปโฆษณาสินค�าในท�องถิ่น เช'น ข�าว 
ปลา อาหาร ผัก ผลไม� เป2นต�น ความยาว 2 นาที ซึ่งอาจจะไปถ'ายภาพเองหรือหาข�อมูลที่
เกี่ยวข�องจากอินเทอร=เน็ต แล�วนําข�อมูลต'างๆ มาร�อยเรียงให�เป2นเรื่องราว 
  3. ให�นักเรียนแต'ละกลุ'มส'งตัวแทนออกมานําเสนอผลงานโฆษณาของ
ตนเองและแสดงความคิดเห็นต'อผลงานร'วมกัน 
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 ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและการนําไปใช�  
   1. ครูและนักเรียนร'วมกันสรุปทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับการตัดต'อที่เรียนใน
วันนี้ว'ามีวิธีการเลือกภาพ เปลี่ยนภาพ การใส'เทคนิคพิเศษให�กับภาพอย'างไรให�สวยงาม 
  2. ครูให�นักเรียนซักถามข�อสงสัย รวมถึงแสดงความคิดเห็น พร�อมทั้งเสนอ
คําแนะนําอื่นๆ เพิ่มเติม 
  3. นักเรียนเขียนบันทึกชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นในวันนี้ 
ว'าเป2นอย'างไร เช'น ความรู�ที่ได�รับ สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม ความรู�สึก ความคิดเห็น เป2นต�น 

7. สื่อ – อุปกรณ/และแหล$งเรียนรู� 
 1. อินเทอร=เน็ต 
 2. โปรแกรมตัดต'อ 
 3. เครื่องคอมพิวเตอร= 
 4. ตัวอย'างคลิปโฆษณา 
 5. การสาธิตการตัดต'อ  
 6. เครื่องฉายโปรเจคเตอร=พร�อมจอ 
 7. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 8. อุปกรณ=และเครื่องมือในการตัดต'อ เช'น เครื่องคอมพิวเตอร= โน oตบุoค ลําโพง 
เป2นต�น 

8. การวัดและประเมินผล 
 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ/การประเมิน 

การตรวจผลงานการตัดต'อ
วิดีโอ 

แบบประเมินผลการตรวจ
ผลงานการตัดต'อวิดโีอ 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานรายบุคคลและราย
กลุ'ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานรายบุคคลและ
รายกลุ'ม 

พฤติกรรมอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การประเมินผลการปฏิบัติงาน
กลุ'ม 

แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติงานกลุ'ม 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

แบบประเมินบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 
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9. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ครูควรทําการสํารวจว'าใครไม'มีอุปกรณ= แล�วจัดทําตารางการยืมอุปกรณ= 
พร�อมแจ�งให�นักเรียนทราบ เพื่อให�นักเรียนใช�อุปกรณ=ในการตัดต'อ นอกจากนี้ครูควรช้ีแจง
และประสานงานกับผู�ปกครองให�เข�าใจ เพราะนักเรียนอาจต�องทํางานนอกเวลาเรียน 

10. บันทึกความคิดเห็นของผู�บังคับบัญชา 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 

          ลงช่ือ 
           (....................................................) 
              วันที่..... เดือน................ พ.ศ. .......... 
 

บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

ปIญหา / อุปสรรค 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 

แนวทางแก�ไข 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
           (.....................................................) 
              วันที่..... เดือน............... พ.ศ. ......... 
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ภาคผนวก 
 
 1. แบบประเมินการตัดต'อวิดโีอ 
 2. เกณฑ=การประเมินการตัดต'อวิดโีอ 
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
 4. แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ'ม 
 5. แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ'ม 
 6. แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 7. เกณฑ=การประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 8. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
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แบบประเมนิการตัดต$อวิดีโอ 
คําชีแ้จง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมนิการตัดต'อวดิโีอของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนด

รายการประเมินไว� ดังนี้  
………………………………………………… 

 1. ความสมบูรณ=ของภาพยนตร= หมายถึง บทภาพยนตร=มีความเหมาะสม มีการ

เรียบเรียงเรื่องราว รวมถึงถ'ายทอดเนื้อหาที่เป2นประโยชน= สร�างความประทับใจ และความเข�าใจ

แก'ผู�ชมได�โดยง'าย บางครั้งอาจไม'จําเป2นต�องมีบทพูดมาก แต'ภาพและเสียงที่ปรากฏจะทํา
ให�ผู�ชมเข�าใจเรื่องราวได�ด�วยตนเอง 
 2. เทคนิคของการตัดต'อ หมายถึง การเลือกใช�เทคนิคในการตัดต'อ  การเช่ือมต'อ

ระหว'างภาพ ควรใช�เทคนิคใดจึงจะเหมาะสม การนําเสนอในแต'ละช'วงไม'มากเกินไปจนทําให�ผู�ขม
เบื่อหน'าย หรือน�อยเกินไปทําให�ผู�ชมไม'เข�าใจ ซึ่งอาจทําให�เกิดความสับสนได� การตัดต'อจะเป2น
ส'วนที่ช'วยส'งเสริมคุณภาพของภาพและเสยีงให�ชัดเจน เพื่อสื่อความหมายและเพิ่มอรรถรส 
ในการชมได�ดียิง่ขึ้น ในการตัดต'อนั้นจะยดึตามสคริปต=ทีอ่อกแบบไว� ซึ่งจะเน�นความชัดเจน 
สวยงาม ดูแล�วเพลิน เจริญป:ญญา 
 3. ความคิดสร�างสรรค= หมายถึง ใช�ความคิดสร�างสรรค= ช'วยสร�างผลงานให�
โดดเด'น เช'น ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ข�อความ เพลงประกอบ เสียงประกอบ จะมีส'วนช'วย
ให�ผู�ชมเกิดความประทับใจ และเกิดการจดจําได�ดียิ่งขึ้น 
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เกณฑ/การประเมนิการตัดต$อวิดีโอ 
คําชีแ้จง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมนิการตัดต'อวดิโีอของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนดเกณฑ=

การประเมินตามระดับคุณภาพ ดังนี้  

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 

1. ความ
สมบูรณ=ของ
ภาพยนตร= 

บทภาพยนตร= 
มีความเหมาะสม 
มีการเรียบเรียง
เรื่องราว รวมถึง
ถ'ายทอดเนื้อหาที่เป2น
ประโยชน= สร�างความ
ประทับใจ และความ
เข�าใจแก'ผู�ชมได�
โดยง'าย 

บทภาพยนตร= 
มีความเหมาะสม 
มีการเรียบเรียง
เรื่องราว รวมถึง
ถ'ายทอดเนื้อหา 
ที่เป2นประโยชน= 
แก'ผู�ชม 

บทภาพยนตร= 
มีความ
เหมาะสม 
มีการเรียบ
เรียงเรื่องราว
เพื่อสื่อ
ความหมายได� 

การเรียบเรียง
เรื่องราวยังสื่อ
ความหมายไม'
ชัดเจน 

2. เทคนิคของ
การตัดต'อ 

เลือกใช�เทคนิคในการ
ตัดต'อเพื่อช'วยเสริม 
คุณภาพของภาพและ
เสียงให�ชัดเจนและสื่อ
ความหมายได�ดยีิ่งขึ้น 
มีความสวยงาม 
ดูแล�วเพลนิ 
เจริญป:ญญา 

ใช�เทคนิคในการ
ตัดต'อเพื่อช'วย
เสริม คุณภาพ
ของภาพและเสยีง
ให�ชัดเจนและสือ่
ความหมายได�ดี
ยิ่งขึ้น มีความ
สวยงาม 

ใช�เทคนิคใน
การตัดต'อเพือ่
ช'วยเสริม 
คุณภาพของ
ภาพและเสียง
ให�ชัดเจนยิ่งขึ้น 

ใช�เทคนิค 
ในการตัดต'อ
ไม'เหมาะสม 
ทําให�ผู�ชม 
เบื่อหน'าย 

3. ความคิด
สร�างสรรค= 

ใช�ความคิดสร�างสรรค= 
ช'วยสร�างผลงานให�
โดดเด'น ช'วยให�ผู�ชม
เกิดความประทับใจ 
และเกิดการจดจําได�ดี
ยิ่งขึ้น 

ใช�ความคิด
สร�างสรรค= 
ทําให�ผู�ชมเกิด
ความประทับใจ 
และเกิดการจดจํา 

มีความคิด
สร�างสรรค=  
ช'วยให�ผู�ชม
เกิดความ
ประทับใจ  

ไม'มีความคิด
สร�างสรรค=
ทํางานคล�าย
กับที่มีคนอื่น
ทําไว�แล�ว 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
 

ช่ือนักเรียน...................................................................................................ช้ัน................ 
กิจกรรม........................................................................................วันที่......../.........../........ 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนทําเครื่องหมาย � ลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน

รายบุคคลของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนดรายละเอียดในการสังเกต ดังรายการต'อไปนี้ 
 1. เกณฑ=การประเมินจากแบบสังเกตอาจกําหนด  ดังนี้ 
  - ข�อใดที่นักเรียนปฏิบัติ  ได�คะแนน  1  คะแนน 
  - ข�อใดไม'ปฏิบัติ  ได�คะแนน  0  คะแนน 
 2. ระดับคุณภาพการประเมินจากแบบสังเกตอาจกําหนด  ดังนี้ 
   ดีมาก  = 7-8  คะแนน 
   ดี   = 5-6  คะแนน 
   พอใช�  = 3-4  คะแนน 
   ปรับปรุง = 1-2  คะแนน 
 3. ครูอาจสุ'มเลือกนักเรียนเท'าที่สามารถสังเกตได�ในการสังเกตแต'ละครั้ง 
โดยหมุนเวียนไปจนครบทุกคนในห�อง 

รายการ ปฏิบัติ ไม'ปฏิบัติ 

1. เริ่มต�นงานที่ได�รับมอบหมายทันที   

2. ทํางานเสร็จเรียบร�อยตามเวลาที่กําหนด   

3. ขอคําแนะนําจากครูหรือเพื่อนเมื่อไม'เข�าใจ   

4. ทํากิจกรรมด�วยความสนุกสนานและเต็มใจ   

5. มีส'วนร'วมในการทํากิจกรรมอย'างสมํ่าเสมอ   

6. ช'วยเหลือแนะนําเพื่อนในการทํากิจกรรมตาม
สมควร 

  

7. ร'วมทุกข=ร'วมสุข ร'วมกันแก�ไขป:ญหา พยายาม
ทํางานให�สําเร็จ 

  

8. สนใจศึกษาหาความรู�เพิ่มเติมด�วยตนเอง   

รวมคะแนน   
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ$ม 
 

ช่ือผู�ถูกประเมิน…………………………………………………..…………………..ช้ัน………….กลุ'ม…………………….

ช่ือผู�ประเมิน…………………………………………………………………… �ครูผู�สอน �เพื่อน �ตนเอง 
วันที่……….เดือน…………………….………………….พ.ศ. …….…….. 
 

คําชี้แจง ให�ทําเครื่องหมาย � ลงในช'องระดับพฤติกรรมที่ตรงกับความเป2นจริง  

 ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับดีมาก  
 ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับดี  
 ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับพอใช�  
 ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมนั้นน�อยมาก 
 

ข�อที่ พฤติกรรม ระดับพฤติกรรม 

4 3 2 1 

1 ตั้งใจปฏิบัติงานที่ได�รับมอบหมายจากกลุ'มด�วยความเต็มใจ     

2 ปฏิบัติงานตามข�อตกลงของกลุ'มด�วยความเต็มใจ     

3 มีความอดทนช'วยแก�ป:ญหาของกลุ'มจนสําเร็จ     

4 กล�าพูด ซักถาม แสดงความคิดเห็นต'อหน�าเพื่อนๆ     

5 มีความกระตือรือร�นในการทํางานร'วมกัน     

6 มีส'วนร'วมในการทํากิจกรรมสมํ่าเสมอ     

7 ยอมรับฟ:งความคิดเห็นของผู�อื่น     

8 ทํางานร'วมกับเพื่อนๆ อย'างสนุกสนาน     

9 ช'วยอธิบายบทเรียนให�เพื่อนในกลุ'มของตนเอง     

10 รู�จักให�อภัยผู�อื่น     
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แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ$ม  
 

กิจกรรมที่ประเมิน เรื่อง......................................................................................... 
วันที่........./........./......... ช่ือกลุ'ม............................................................................ 

 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอน ประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ'มของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนด

เกณฑ=ในการประเมิน ดังรายการต'อไปนี้ 

พฤติกรรม/ตัวบ'งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ร'วมมือกันวางแผนและแบ'งหน�าท่ีกันทํางานกับเพื่อนในกลุ'ม     

2. จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ=ให�พร�อมก'อนลงมือปฏิบัติงาน     

3. ทํางานท่ีได�รับมอบหมายอย'างเต็มความสามารถ     

4. แนะนําวิธีการทํางาน และช'วยเหลือเพื่อนในกลุ'ม     

5. ร'วมแสดงความคิดเห็นท่ีเป2นประโยชน=     

6. เป2นท้ังผู�นําและผู�ตามในโอกาสท่ีเหมาะสม     

7. ระมัดระวังเพื่อให�เกิดความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน     

8. นําเสนอผลงานได�ชัดเจน ตรงตามวัตถุประสงค=และเข�าใจง'าย     

9. เก็บและทําความสะอาดวัสดุ/อุปกรณ= อย'างเป2นระเบียบหลังจากการปฏิบัติงาน     

10. งานเสร็จทันเวลาและมีคุณภาพ     

รวมคะแนน  

เกณฑ/การประเมิน 
 4  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันอย'างเหมาะสม 
 3  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันบ'อย 
 2  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันเป2นคร้ังคราว 
 1  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันน�อยคร้ัง 

ระดับคุณภาพ 
 ดีมาก   =  31 – 40 คะแนน 
 ดี    =  21 - 30 คะแนน 
 พอใช�   =  11 – 20 คะแนน 
 ปรับปรุง  =  น�อยกว'า 10 คะแนน 
 

        ลงช่ือ..............................................................ผู�ประเมิน 
              (.............................................................) 
              ...................../...................../................... 
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แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัย

ได�กําหนดเกณฑ=การประเมินแบบองค=รวม (Holistic Rubrics) เพื่อประเมินการเขียนบันทึก
ชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้น ดังรายการต'อไปนี้ 

…………………………………………………. 
 1. ความถูกต�องของเนื้อหา หมายถึง การที่นักเรียนแต'ละคนได�สะท�อนผลการ 
เรียนรู�ของตนเองในด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอน
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในแต'ละครั้ง โดยให�ผู�เรียนเขียนใน 4 ประเด็นหลักคือ  
1) สิ่งที่ได�เรียนรู�ในวันนี้ 2) สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม 3) ความรู�สึก 4) ความคิดเห็น ตัวอย'างเช'น   
ฉันได�เรียนรู�อะไรบ�างในวันนี้   ฉันไม'เข�าใจหรือมีข�อสงสัยเรื่องใด  การกระทําของฉันในช้ัน
เรียนเป2นอย'างไร  ฉันมีความรู�สึกอย'างไรกับเรื่องที่เรียน  สิ่งที่ฉันคิดว'าเป2นป:ญหาในการ
เรียน เป2นต�น  
 2. การใช�ภาษา หมายถึง การจัดระบบการเขียน เช'น มีคํานํา เนื้อหา  
และบทสรุปอย'างชัดเจน ภาษาที่ใช� เช'น ตัวสะกดและไวยากรณ=มีความถูกต�องสมบูรณ=  
ทําให�ผู�อ'านเข�าใจง'าย ใช�ภาษาสละสลวย 
 3. ความคิดสร�างสรรค= หมายถึง การแสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น'าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
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เกณฑ/การประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน แล�วบันทึก

คะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ในรายการต'อไปนี้ 
................................................. 

ระดับคุณภาพ 
 4 (ดีมาก)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได�
ชัดเจนทั้งด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอนปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนในแต'ละครั้ง มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�อย'างลึกซึ้ง 
ใช�ภาษาที่สละสลวย ทําให�ผู�อ'านเข�าใจง'าย และแสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น'าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 3 (ดี)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�องชัดเจน 
แต'ไม'ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองใน
ด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�
อย'างลึกซึ้ง ใช�ภาษาที่สละสลวย แสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= มีแนวคิดที่น'าสนใจ 
ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 2 (พอใช�)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�บางประเด็น เนื้อหามีความถูกต�อง สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองในด�าน
ความรู� ความรู�สึก ใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�สละสลวย มีแนวคิดที่น'าสนใจ 
 1 (ปรับปรุง)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวัน แต'มีเนื้อหาไม'ครบหรือ  
ไม'ถูกต�อง ไม'สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได� การใช�ภาษาผิดพลาดทําให�ผู�อ'าน
เกิดความสับสน มีแนวคิดที่คล�ายกับผู�อื่น 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 10 
กลุ'มสาระการเรียนรู� กิจกรรมพัฒนาผู�เรียน        ช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 
ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง  การทํางานและอยู'ร'วมกันอย'างมีความสุข    เวลา 5 ช่ัวโมง 
หน'วยย'อยที่ 3.4 เรื่อง กราฟDก              เวลา 1 ช่ัวโมง 
สอนวันที่............. เดือน..................................................... พ.ศ. ...................... 

………………………………………………………………………………………………………………… 
1. ตัวชี้วัด 
 1. นํากระบวนการเรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ในชีวิตประจําวัน 
 2. ทํางานและอยู'ร'วมกันในสังคมอย'างมีความสุข 
 3. จัดการกับป:ญหาและความขัดแย�งในสถานการณ=ต'างๆ ได�อย'างเหมาะสม 
2. จุดประสงค/การเรียนรู�สู$ตัวชี้วัด 

 1. สามารถอธิบายวิธีการสร�างภาพหรือข�อความ เพื่อทําให�งานน'าสนใจได� 
 2. สามารถปฏิบัติการทํากราฟDกเพื่อใช�ในการผลิตสื่อหรือสารคดไีด� 
 3. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟ:งความคิดเห็นของผู�อื่น
ได�อย'างเหมาะสม 

3. สาระการเรียนรู� 
 1. คอมพิวเตอร=กราฟDก 
 2. ประเภทของภาพกราฟDก 
 3. คอมพิวเตอร=กราฟDกกับการประยุกต=ใช�ในงานด�านต'างๆ 

4. ความคิดรวบยอด (สาระสําคัญ) 
 คอมพิวเตอร=กราฟDก (Computer Graphics หรือ CG) คือ การใช�คอมพิวเตอร=
สร�างภาพโดยการวาดภาพกราฟDกหรือนําภาพมาจากสื่ออื่นๆ เช'น วีดิทัศน= ภาพยนตร= 
กล�องถ'ายรูป ภาพกราฟDกเหล'านี้ประกอบด�วย เส�น สี แสง และเงาต'าง ๆ เพื่อทําให�การใช�
คอมพิวเตอร=สร�างภาพและจัดการเกี่ยวกับรูปภาพ เพื่อใช�สื่อความหมายของข�อมูลต'าง ๆ 
ให�น'าสนใจยิ่งขึ้น เพราะการเรียนรู�ด�วยภาพ เสียง ข�อความจะช'วยเน�นความจําให�แก'ผู�ชม 
ได�ดียิ่งขึ้น 

5. ชิ้นงาน/ภาระงาน/ผลงาน 
 1. ผลการตรวจช้ินงานที่ได�จากการทํากราฟDก 
 2. ผลการบันทึกชีวิตประจําวัน 
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6. กิจกรรมการเรียนรู�  
 ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
  1. ครูฉายตัวอย'างสารคดีหรือคลิปโฆษณาจากอินเทอร=เน็ตให�นักเรียนชม
เทคนิคการทํากราฟDก 
  2. ครูและนักเรียนร'วมกันสนทนาเกี่ยวกับโฆษณาหรือสารคดีที่เราพบเห็นใน
รายการโทรทัศน=หรือสื่ออื่นๆ นั้นมีเทคนิคการใช�ภาพประกอบการเล'าเรื่องให�น'าสนใจได�
อย'างไรบ�าง 
  3. ครูช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมและแจ�งจุดประสงค=การเรียนรู�ให�
นักเรียนทราบ 
  4. ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอนให�นักเรียนศึกษา เรื่อง การทํา
กราฟDก 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 
  1. ครูให�นักเรียนยกตัวอย'างหนังหรือรายการต'างๆ ที่เราชมทางโทรทัศน=แล�ว
คิดว'าน'าประทับใจ ในเรื่องของสีสัน มีการทํากราฟDกสวยงาม สร�างสรรค= และบอกเหตุผล
ว'าทําไมเราจึงชอบ และครูอธิบายเพิ่มเติมเรื่อง การใช�สีสันกับงานสื่อสําหรับคนแต'วัยหรือ
กลุ'มเป9าหมาย 
  2. ครูและนักเรียนร'วมกันสนทนาเกี่ยวกับ เช'น การเลือกภาพ การใช�สีสัน
ประกอบในการเน�นภาพหรือข�อความ จากสื่อต'างๆ ที่เราพบเห็นว'าแต'ละแบบมีความโดด
เด'นแตกต'างกันอย'างไรบ�าง เช'น การใช�คู'สีที่กลมกลืนกัน หรือการใช�สีที่ตัดกันจะให�
ความรู�สึกอย'างไร 
  3. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการใช�โปรแกรมและเครื่องมือในการทํากราฟDกว'า
มีอะไรบ�างและใช�อย'างไร เช'น โปรแกรม Paint โปรแกรม Photoshop เพื่อช'วยในการ
ตกแต'งภาพนิ่ง สร�างสีสันลูกเล'นให�กับตัวหนังสือน'าสนใจยิ่งขึ้น 

 ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
  1. ให�นักเรียนแต'ละกลุ'มช'วยกันออกแบบโลโก� ช่ือเรื่อง หรือเครดิตข�อความ
ท�ายเรื่อง เพื่อใช�ในการผลิตสื่อหรือสารคดีของตนเองให�สวยงาม และน'าสนใจยิ่งขึ้น 
  2. ครูเดินดูการทํางานของนักเรียน และชมเชยผลงานที่นักเรียนออกแบบได�
น'าสนใจ โดยอาจให�เพื่อนๆ มาร'วมเรียนรู� ขอคําแนะนําเพิ่มเติม และให�กําลังใจกลุ'มที่ยัง
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ทํางานไม'คล'อง พร�อมคอยดูแลอย'างใกล�ชิด หรืออาจจะหาคนที่ทําเป2นมาช'วยสอนเพื่อนๆ 
ที่ทํางานยังไม'คล'อง 

 ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและการนําไปใช�  
  1. ครูและนักเรียนร'วมกันสรุปทบทวนเนื้อหาการทํากราฟDก ที่เรียนในวันนี้ 
ว'ามีขั้นตอนใดที่เราทําได�หรือทําไม'ได�บ�าง เพราะเหตุใด 
  2. ครูให�นักเรียนซักถาม แลกเปลี่ยนความรู� ข�อสงสัยอื่นๆ เพิ่มเติม และย้ํา
เรื่องการทําสื่อสารคดีที่เข�าใจยาก บางครั้งการทํากราฟDกเพื่อช'วยสรุปเนื้อเรื่องด�วยภาพ 
เสียง ข�อความจะช'วยสรุปเรื่องราว และเน�นย้ําความรู�ความจําให�แก'ผู�ชมได�ดียิ่งขึ้น 
  3. นักเรียนเขียนบันทึกชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นในวันนี้ 
ว'าเป2นอย'างไร เช'น ความรู�ที่ได�รับ สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม ความรู�สึก ความคิดเห็น เป2นต�น 

7. สื่อ – อุปกรณ/และแหล$งเรียนรู� 
 1. อินเทอร=เน็ต 
 2. การสาธิตการทํากราฟDก  
 3. เครื่องคอมพิวเตอร=หรือโน�ตบุoก 
 4. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 5. โปรแกรมสําเร็จรูปที่ใช�ในการตกแต'งภาพและตัวหนังสือ 

8. การวัดและประเมินผล 
 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ/การประเมิน 

การตรวจผลงานการทํากราฟDก แบบประเมินผลการทํา
กราฟDก 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การประเมินผลการปฏิบัติงาน
กลุ'ม 

แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติงานกลุ'ม 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

แบบประเมินบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

 

9. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ครูอาจแนะนําหรือให�ตัวอย'างคลิปสื่อการสอน เพื่อให�นักเรียนศึกษาค�นคว�า
การตกแต'งภาพเพิ่มเติมจากสื่ออินเทอร=เน็ตที่บ�าน หรือในช'วงพักกลางวันที่โรงเรียน 
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รวมถึงอํานวยความสะดวกเรื่องเครื่องมือ ในกรณีที่นักเรียนไม'มีอุปกรณ=ตามที่กล'าว
มาแล�ว 

10. บันทึกความคิดเห็นของผู�บังคับบัญชา 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
             (....................................................) 
           วันที่..... เดือน..................... พ.ศ. ......... 
 

บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

ปIญหา / อุปสรรค 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

แนวทางแก�ไข 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
             (...................................................) 
            วันที่..... เดือน................... พ.ศ. ......... 
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ภาคผนวก 
 
 1. เกณฑ=การประเมินการทํากราฟDก 
 2. แบบประเมินการทํากราฟDก 
 3. แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ'ม 
 4. แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 5. เกณฑ=การประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 6. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
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เกณฑ/การประเมนิการทํากราฟLก 
คําชีแ้จง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมนิการทํากราฟDกของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนดเกณฑ=

การประเมินตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 

1. การ
ออกแบบ
เนื้อหา 

มีการใช�สื่อ สสีัน  
ข�อความเพื่อเน�น
หรือแสดงเรื่องราว
ให�กระชับ ชัดเจน 
ทําให�ผู�ชมเกิดความ
เข�าใจและจดจํา
เรื่องราวได�ง'ายขึ้น 

มีการใช�สื่อ สสีัน
ข�อความเพื่อเน�น
หรือแสดงเรื่องราว 
ทําให�ผู�ชมเกิด
ความเข�าใจและ
จดจําเรื่องราวได�
ง'ายขึ้น 

มีการใช�สื่อ
หรือข�อความ
เพื่อแสดง
เรื่องราว ทํา
ให�ผู�ชมเกิด
ความเข�าใจ 

ไม'มีการใช�สือ่ 
เพิ่มเติมทําให�
ผู�ชมสับสน
หรือเข�าใจยาก 

2. ความคิด
สร�างสรรค= 

มีการเลือกใช�
เทคนิคต'างๆ ในการ
สร�างภาพให�ดูแปลก
ตา เกิดมิต ิเพื่อให�
สื่ออารมณ= และ
สร�างความรู�สึกแก'
ผู�ชมได�ดยีิ่งขึ้น 

ใช�เทคนิคในการ
สร�างภาพ เพื่อสื่อ
อารมณ= และสร�าง
ความรู�สึกแก'ผู�ชม
ได�ดีขึ้น 

ใช�เทคนิคใน
การสร�างภาพ
ที่ให�ความรู�สึก
แก'ผู�ชมได� 

ไม'มีการใช�
เทคนิคพิเศษ
เพื่อสื่อ
ความหมาย
และเรื่องราว
ต'อผู�ชม 

3. องค= 
ประกอบและ
ความสวยงาม 

มีการจัดวาง
องค=ประกอบภาพได�
เหมาะสม สวยงาม 
รวมถึงการสร�าง
ภาพที่สามารถโน�ม
น�าวให�ผู�ชมเกิด
ความเข�าใจ และ
คล�อยตามได�ดีขึ้น 

มีการจัดวาง
องค=ประกอบภาพ
เหมาะสม สวยงาม
มีการสร�างภาพที่
ทําให�ผู�ชมเกิด
ความเข�าใจได�ดีขึ้น 

มีการจัดวาง
องค=ประกอบ
ภาพเพื่อสร�าง
ภาพที่ทําให�
ผู�ชมเกิดความ
เข�าใจ 

ภาพไม'
สวยงาม และ
สื่อความหมาย   
ไม'ชัดเจน 
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แบบประเมินการทํากราฟLก 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการทํากราฟDกของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนด

รายการประเมิน ดังรายการต'อไปนี้ 
……………………………………………………. 

 1. การออกแบบเนื้อหา หมายถึง มีการออกแบบลักษณะของฉาก ตัวละคร การ
เคลื่อนไหว รวมถึงการใช�สื่อ สีสัน  ข�อความเพื่อเน�นหรือแสดงเรื่องราวให�กระชับ ชัดเจน 
ทําให�ผู�ชมเกิดความเข�าใจและจดจําเรื่องราวได�ง'ายขึ้น 
 2. ความคิดสร�างสรรค= หมายถึง มีการเลือกใช�เทคนิคต'างๆ ในการสร�างภาพให�
ดูแปลกตา เกิดมิติ เพื่อให�สื่ออารมณ= และสร�างความรู�สึกแก'ผู�ชมได�ดียิ่งขึ้น 
 3. องค=ประกอบและความสวยงาม หมายถึง มีการจัดวางองค=ประกอบภาพได�
เหมาะสม สวยงาม มีความถูกต�องสมบูรณ=สอดคล�องกับเนื้อหา รวมถึงการสร�างภาพ 
ที่สามารถโน�มน�าวให�ผู�ชมเกิดความเข�าใจ และคล�อยตามได�ดีขึ้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



340 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ$ม  
 

กิจกรรมที่ประเมิน เรื่อง......................................................................................... 
วันที่........./........./......... ช่ือกลุ'ม............................................................................ 

 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอน ประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ'มของผู�เรียน ตามท่ีผู�วิจัยได�กําหนดเกณฑ=ในการ

ประเมิน ดังรายการต'อไปน้ี 

พฤติกรรม/ตัวบ'งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ร'วมมือกันวางแผนและแบ'งหน�าท่ีกันทํางานกับเพื่อนในกลุ'ม     

2. จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ=ให�พร�อมก'อนลงมือปฏิบัติงาน     

3. ทํางานท่ีได�รับมอบหมายอย'างเต็มความสามารถ     

4. แนะนําวิธีการทํางาน และช'วยเหลือเพื่อนในกลุ'ม     

5. ร'วมแสดงความคิดเห็นท่ีเป2นประโยชน=     

6. เป2นท้ังผู�นําและผู�ตามในโอกาสท่ีเหมาะสม     

7. ระมัดระวังเพื่อให�เกิดความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน     

8. นําเสนอผลงานได�ชัดเจน ตรงตามวัตถุประสงค=และเข�าใจง'าย     

9. เก็บและทําความสะอาดวัสดุ/อุปกรณ= อย'างเป2นระเบียบหลังจากการปฏิบัติงาน     

10. งานเสร็จทันเวลาและมีคุณภาพ     

รวมคะแนน  

เกณฑ/การประเมิน 
 4  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันอย'างเหมาะสม 
 3  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันบ'อย 
 2  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันเป2นคร้ังคราว 
 1  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันน�อยคร้ัง 

ระดับคุณภาพ 
 ดีมาก   =  31 – 40 คะแนน 
 ดี    =  21 - 30 คะแนน 
 พอใช�   =  11 – 20 คะแนน 
 ปรับปรุง  =  น�อยกว'า 10 คะแนน 
 

        ลงช่ือ..............................................................ผู�ประเมิน 
              (.............................................................) 
              ...................../...................../................... 
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แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัย

ได�กําหนดเกณฑ=การประเมินแบบองค=รวม (Holistic Rubrics) เพื่อประเมินการเขียนบันทึก
ชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้น ดังรายการต'อไปนี้ 

…………………………………………………. 
 1. ความถูกต�องของเนื้อหา หมายถึง การที่นักเรียนแต'ละคนได�สะท�อนผลการ 
เรียนรู�ของตนเองในด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอน
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในแต'ละครั้ง โดยให�ผู�เรียนเขียนใน 4 ประเด็นหลักคือ  
1) สิ่งที่ได�เรียนรู�ในวันนี้ 2) สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม 3) ความรู�สึก 4) ความคิดเห็น ตัวอย'างเช'น   
ฉันได�เรียนรู�อะไรบ�างในวันนี้ ฉันไม'เข�าใจหรือมีข�อสงสัยเรื่องใด การกระทําของฉัน 
ในช้ันเรียนเป2นอย'างไร ฉันมีความรู�สึกอย'างไรกับเรื่องที่เรียน สิ่งที่ฉันคิดว'าเป2นป:ญหา 
ในการเรียน เป2นต�น  
 2. การใช�ภาษา หมายถึง การจัดระบบการเขียน เช'น มีคํานํา เนื้อหา  
และบทสรุปอย'างชัดเจน ภาษาที่ใช� เช'น ตัวสะกดและไวยากรณ=มีความถูกต�องสมบูรณ=  
ทําให�ผู�อ'านเข�าใจง'าย ใช�ภาษาสละสลวย 
 3. ความคิดสร�างสรรค= หมายถึง การแสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น'าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
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เกณฑ/การประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน แล�วบันทึก

คะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ในรายการต'อไปนี้ 
................................................. 

ระดับคุณภาพ 
 4 (ดีมาก) หมายถึง เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได�
ชัดเจนทั้งด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอนปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนในแต'ละครั้ง มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�อย'างลึกซึ้ง 
ใช�ภาษาที่สละสลวย ทําให�ผู�อ'านเข�าใจง'าย และแสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น'าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 3 (ดี)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�องชัดเจน 
แต'ไม'ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองใน
ด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�
อย'างลึกซึ้ง ใช�ภาษาที่สละสลวย แสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= มีแนวคิดที่น'าสนใจ 
ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 2 (พอใช�)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�บางประเด็น เนื้อหามีความถูกต�อง สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองในด�าน
ความรู� ความรู�สึก ใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�สละสลวย มีแนวคิดที่น'าสนใจ 
 1 (ปรับปรุง)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวัน แต'มีเนื้อหาไม'ครบหรือ  
ไม'ถูกต�อง ไม'สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได� การใช�ภาษาผิดพลาดทําให�ผู�อ'าน
เกิดความสับสน มีแนวคิดที่คล�ายกับผู�อื่น 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 11 
กลุ'มสาระการเรียนรู� กิจกรรมพัฒนาผู�เรียน        ช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 
ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง  การทํางานและอยู'ร'วมกันอย'างมีความสุข    เวลา 5 ช่ัวโมง 
หน'วยย'อยที่ 3.5 เรื่อง พิธีกรและตําแหน'งอื่นๆ         เวลา 1 ช่ัวโมง 
สอนวันที่............. เดือน..................................................... พ.ศ. ...................... 

………………………………………………………………………………………………………………… 
1. ตัวชี้วัด 
 1. นํากระบวนการเรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ในชีวิตประจําวัน 
 2. ทํางานและอยู'ร'วมกันในสังคมอย'างมีความสุข 
 3. จัดการกับป:ญหาและความขัดแย�งในสถานการณ=ต'างๆ ได�อย'างเหมาะสม 
2. จุดประสงค/การเรียนรู�สู$ตัวชี้วัด 

 1. สามารถอธิบายลักษณะของพิธีกรที่ดไีด� 
 2. สามารถบอกลักษณะหรือหน�าที่การทํางานของฝsายต'างๆ ในกระบวนการทํา
สื่อหรือสารคดีได� 
 3. สามารถปฏิบัติการทําหน�าที่พิธีกรและตําแหน'งอื่นๆ ในการผลิตสารคดไีด�
อย'างเหมาะสม 
 4. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟ:งความคิดเห็นของผู�อื่น
ได�อย'างเหมาะสม 

3. สาระการเรียนรู� 
 1. คุณลักษณะที่พึงประสงค=ของพิธีกร 
 2. ตําแหน'งอื่นๆ ในการทําหนังสั้นหรือสารคดี 

4. ความคิดรวบยอด (สาระสําคัญ) 
 การทําหนังสั้นหรือสารคดีนั้น พิธีกรอาจมีหรือไม'มีก็ได� แต'ตัวเด'นของเรื่อง
จะต�องมีบุคลิกภาพที่น'าสนใจ ทักษะการพูดและน้ําเสียง จึงเป2นสิ่งสําคัญที่จะช'วยส'งเสริม
ให�งานนั้นโดดเด'นขึ้นมา นอกจากนี้ในการทําหนังสักเรื่องนั้นจะต�องมีบุคลากรฝsายต'างๆ 
เข�ามาช'วยในการทํางาน บางครั้งอาจจะใช�คนทํางานไม'ถึงสิบคน แต'บางครั้งทีมงานอาจจะ
มีมากกว'าร�อยคนก็ได� แต'ละคนล�วนมีความสําคัญ ตามบทบาทและหน�าที่ของตนเอง 

5. ชิ้นงาน/ภาระงาน/ผลงาน 
 ผลการบันทึกชีวิตประจําวัน 
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6. กิจกรรมการเรียนรู�  
 ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
  1. ครูถามนักเรียนว'าเคยสังเกตรายช่ือของทีมงานที่ผลิตรายการสารคดี 
ละคร ภาพยนตร=ทั่วไปที่เราเห็นในตอนท�ายหรือไม' แต'ละคนมีหน�าที่อะไรเราเข�าใจหรือไม' 
  2. ครูช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมและแจ�งจุดประสงค=การเรียนรู�ให�
นักเรียนทราบ 
  3. ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอนให�นักเรียนศึกษา เรื่อง พิธีกร
และตําแหน'งอื่นๆ  

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 
  1. ครูฉายตัวอย'างเครดิตรายการในตอนท�ายของรายการสารคดี ภาพยนตร=
ไทย ภาพยนตร=ต'างประเทศ ซึ่งจะมีรายช่ือทีมงาน พร�อมอธิบายว'าแต'ละฝsายมีหน�าที่และ
ความสําคัญอย'างไรบ�าง 
  2. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2 คนออกมาเล'าถึงความใฝsฝ:นในอนาคตว'า 
แต'ละคนอยากทําอาชีพอะไร เพราะเหตุใด และร'วมกันแสดงความคิดเห็นว'าแต'ละอาชีพ
นั้นมีข�อดีข�อเสียอย'างไร เช'น อายุ รายได� ความเสี่ยง เป2นต�น 
  3. ครูสุ'มถามนักเรียนเกี่ยวกับพิธีรายการโทรทัศน=ที่นักเรียนชอบมใีครบ�าง 
ทําไมจึงชอบ (บุคลิก หน�าตา ลีลาการนําเสนอ) 

 ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
  1. ครูสุ'มเลือกนักเรียน 2 คน เพื่อทดสอบบุคลิกภาพและน้ําเสียงในการเป2น
ผู�ประกาศข'าว โดยให�นักเรียนอ'านข'าวประจําวันรายงานหน�าช้ันเรียนให�เพื่อนฟ:ง และแสดง
ความคิดเห็นร'วมกัน ว'าแต'ละคนเหมาะกับอาชีพนี้หรือไม' เพราะเหตุใด 
  2. ให�นักเรียนแต'ละคนได�ทดลองทําหน�าที่พิธีกร หรือฝQกการพูดแนะนํา
แนะนําเพื่อนๆ ในกลุ'มแล�วช'วยกันพิจารณาว'าในกลุ'มของเรา ใครเหมาะสมในการทําหน�าที่
พิธีกร แล�วส'งคนที่ทําหน�าที่พิธีกรได�ดีที่สุดออกมาพูดแนะนําประวัติสั้นๆ ของสมาชิก 
ในกลุ'ม ให�เพื่อนในช้ันเรียนได�ฟ:งและประเมินร'วมกันว'ามีความเหมาะสมหรือไม'อย'างไร 

 ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและการนําไปใช�  
  1. ครูและนักเรียนร'วมกันสรุปทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับพิธีกรและตําแหน'ง
อื่นๆ ที่เรียนในวันนี้ว'ามใีครสนใจอาชีพในด�านนี้บ�าง เพราะเหตุใด 
  2. ครูและนักเรียนร'วมกันซักถามแลกเปลี่ยนความรู� ข�อสงสัยอื่นๆ เพิ่มเติม 
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  3. นักเรียนเขียนบันทึกชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นในวันนี้ 
ว'าเป2นอย'างไร เช'น อะไรที่สําคัญที่สุดที่นักเรียนได�เรียนรู�ในช้ันเรียน ยังมีคําถามใดบ�างที่ครู
ยังไม'ได�ตอบ นักเรียนมีป:ญหาใดการเรียนบ�าง เมื่อพบป:ญหานักเรียนมีวิธีการแก�ไขอย'างไร
เป2นต�น 

7. สื่อ – อุปกรณ/และแหล$งเรียนรู� 
 1. อินเทอร=เน็ต 
 2. การสาธิตการทําหน�าที่พิธีกร  
 3. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 

8. การวัดและประเมินผล 
 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ/การประเมิน 

การประเมินการทําหน�าที่พิธีกร แบบประเมินการทําหน�าที่
พิธีกร 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานรายบุคคลและราย
กลุ'ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานรายบุคคลและ
รายกลุ'ม 

พฤติกรรมอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การประเมินผลการปฏิบัติงาน
กลุ'ม 

แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติงานกลุ'ม 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

แบบประเมินบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

 

9. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ให�นักเรียนศึกษาบุคลิกภาพ วิธีการนําเสนอของพิธีกรรายการโทรทัศน= หรือ
รายการสารคดีที่ตนเองชอบว'าแต'ละคนมีลักษณะเด'น มีความน'าสนใจอย'างไร แล�วเขียน
บทความสั้นๆ บอกเหตุผลที่ชอบความยาวครึ่งหน�ากระดาษมาส'งครูในวันพรุ'งนี้ 
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10. บันทึกความคิดเห็นของผู�บังคับบัญชา 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
              (..............................................) 
             วันที่..... เดือน............... พ.ศ. ......... 
 

บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

ปIญหา / อุปสรรค 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

แนวทางแก�ไข 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
               (..............................................) 
              วันที่..... เดือน................... พ.ศ. ......... 
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ภาคผนวก 

 1. เกณฑ=การประเมินการทําหน�าที่พิธีกร 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ'ม 
 4. แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ'ม 
 5. แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 6. เกณฑ=การประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 7. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
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เกณฑ/การประเมินการทําหน�าท่ีพิธีกร 
 

คําชีแ้จง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมนิการการทําหน�าทีพ่ิธีกรของผู�เรียน แล�วบันทึกคะแนน  

ให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ในรายการต'อไปนี้ 
 

ข�อที่ 
รายการ
ประเมิน 

เกณฑ=การให�คะแนน คะแนน 

1 บุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่นในตนเอง แต'งกายสะอาด ถูกระเบียบ มองหน�า
และสบตาผู�ฟ:ง มีปฏิภาณไหวพริบดี แก�ป:ญหาเฉพาะหน�าเก'ง 

3 

มีความเช่ือมั่นในตนเอง แต'งกายสะอาด ถูกระเบียบ ไม'มอง
หน�าและสบตาผู�ฟ:ง มีปฏิภาณไหวพริบด ี

2 

ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ไม'มองหน�าและสบตาผู�ฟ:ง 1 

2 การ
นําเสนอ 

มีการเตรียมความพร�อมล'วงหน�าก'อนที่จะพูด ใช�ภาษา
เหมาะสมกับผู�ฟ:ง ออกเสียงชัดเจน มีการใช�ภาษาท'าทาง
ประกอบการสื่อสาร และการสร�างบรรยากาศการมีส'วนร'วม 

3 

มีการเตรียมความพร�อมล'วงหน�าก'อนที่จะพูด ออกเสียงชัดเจน
มีท'าทาง ประกอบการนําเสนอ 

2 

ไม'มีการเตรียมความพร�อมล'วงหน�าก'อนที่จะพูด ออกเสยีงไม'
ชัดเจน ใช�ภาษาวกวน  

1 

3 เนื้อหา นําเสนอเนื้อหาสาระสําคัญ ถูกต�อง ตรงกับหัวข�อเรื่อง มี
ประเด็นหลัก ประเดน็รอง และมีประเดน็ย'อยสนับสนุนได�ครบ 
มีการวางลาํดับเนื้อหาได�ชัดเจน เหมาะสม ชวนติดตาม 

4 

นําเสนอเนื้อหาสาระสําคัญตรงกับหัวข�อเรื่อง มีประเดน็หลัก 
ประเด็นย'อยสนับสนุน มีการวางลาํดับเนื้อหาได�ชัดเจน 
เหมาะสม ชวนติดตาม 

3 

นําเสนอเนื้อหาสาระสําคัญตรงกับหัวข�อเรื่อง มีประเดน็หลัก 
ประเด็นย'อยสนับสนุน มีการวางลาํดับเนื้อหาได�ชัดเจน  

2 

ไม'มีการวางลาํดับเนื้อหา พูดจาวกวน 1 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
 

ช่ือนักเรียน...................................................................................................ช้ัน................ 
กิจกรรม........................................................................................วันที่......../.........../........ 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนทําเครื่องหมาย � ลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน

รายบุคคลของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนดรายละเอียดในการสังเกต ดังรายการต'อไปนี้ 
 1. เกณฑ=การประเมินจากแบบสังเกตอาจกําหนด  ดังนี้ 
  - ข�อใดที่นักเรียนปฏิบัติ  ได�คะแนน  1  คะแนน 
  - ข�อใดไม'ปฏิบัติ  ได�คะแนน  0  คะแนน 
 2. ระดับคุณภาพการประเมินจากแบบสังเกตอาจกําหนด  ดังนี้ 
   ดีมาก  = 7-8  คะแนน 
   ดี   = 5-6  คะแนน 
   พอใช�  = 3-4  คะแนน 
   ปรับปรุง = 1-2  คะแนน 
 3. ครูอาจสุ'มเลือกนักเรียนเท'าที่สามารถสังเกตได�ในการสังเกตแต'ละครั้ง 
โดยหมุนเวียนไปจนครบทุกคนในห�อง 

รายการ ปฏิบัต ิ ไม$ปฏิบัต ิ
1. เริ่มต�นงานที่ได�รับมอบหมายทันที   

2. ทํางานเสร็จเรียบร�อยตามเวลาที่กําหนด   

3. ขอคําแนะนําจากครูหรือเพื่อนเมื่อไม'เข�าใจ   

4. ทํากิจกรรมด�วยความสนุกสนานและเต็มใจ   

5. มีส'วนร'วมในการทํากิจกรรมอย'างสมํ่าเสมอ   

6. ช'วยเหลือแนะนําเพื่อนในการทํากิจกรรมตามสมควร   

7. ร'วมทุกข=ร'วมสุข ร'วมกันแก�ไขป:ญหา พยายามทํางาน
ให�สําเร็จ 

  

8. สนใจศึกษาหาความรู�เพิ่มเติมด�วยตนเอง   

รวมคะแนน   
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ$ม 
 

ช่ือผู�ถูกประเมิน…………………………………………………..…………………..ช้ัน………….กลุ'ม…………………….

ช่ือผู�ประเมิน…………………………………………………………………… �ครูผู�สอน �เพื่อน �ตนเอง 
วันที่……….เดือน…………………….………………….พ.ศ. …….…….. 
 

คําชี้แจง ให�ทําเครื่องหมาย � ลงในช'องระดับพฤติกรรมที่ตรงกับความเป2นจริง  

 ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับดีมาก  
 ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับดี  
 ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับพอใช�  
 ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมนั้นน�อยมาก 
 

ข�อที่ พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

4 3 2 1 

1 ตั้งใจปฏิบัติงานที่ได�รับมอบหมายจากกลุ'มด�วยความเต็มใจ     

2 ปฏิบัติงานตามข�อตกลงของกลุ'มด�วยความเต็มใจ     

3 มีความอดทนช'วยแก�ป:ญหาของกลุ'มจนสําเร็จ     

4 กล�าพูด ซักถาม แสดงความคิดเห็นต'อหน�าเพื่อนๆ     

5 มีความกระตือรือร�นในการทํางานร'วมกัน     

6 มีส'วนร'วมในการทํากิจกรรมสมํ่าเสมอ     

7 ยอมรับฟ:งความคิดเห็นของผู�อื่น     

8 ทํางานร'วมกับเพื่อนๆ อย'างสนุกสนาน     

9 ช'วยอธิบายบทเรียนให�เพื่อนในกลุ'มของตนเอง     

10 รู�จักให�อภัยผู�อื่น     
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แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ$ม  
 

กิจกรรมที่ประเมิน เรื่อง......................................................................................... 
วันที่........./........./......... ช่ือกลุ'ม............................................................................ 

 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอน ประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ'มของผู�เรียน ตามท่ีผู�วิจัยได�กําหนดเกณฑ=ในการ

ประเมิน ดังรายการต'อไปน้ี 

พฤติกรรม/ตัวบ'งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ร'วมมือกันวางแผนและแบ'งหน�าท่ีกันทํางานกับเพือ่นในกลุ'ม     

2. จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ=ให�พร�อมก'อนลงมือปฏิบัติงาน     

3. ทํางานท่ีได�รับมอบหมายอย'างเต็มความสามารถ     

4. แนะนําวิธีการทํางาน และช'วยเหลือเพื่อนในกลุ'ม     

5. ร'วมแสดงความคิดเห็นท่ีเป2นประโยชน=     

6. เป2นท้ังผู�นําและผู�ตามในโอกาสท่ีเหมาะสม     

7. ระมัดระวังเพื่อให�เกิดความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน     

8. นําเสนอผลงานได�ชัดเจน ตรงตามวัตถุประสงค=และเข�าใจง'าย     

9. เก็บและทําความสะอาดวัสดุ/อุปกรณ= อย'างเป2นระเบียบหลังจากการปฏิบัติงาน     

10. งานเสร็จทันเวลาและมีคุณภาพ     

รวมคะแนน  

เกณฑ/การประเมิน 
 4  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันอย'างเหมาะสม 
 3  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันบ'อย 
 2  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันเป2นคร้ังคราว 
 1  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันน�อยคร้ัง 

ระดับคุณภาพ 
 ดีมาก   =  31 – 40 คะแนน 
 ดี    =  21 - 30 คะแนน 
 พอใช�   =  11 – 20 คะแนน 
 ปรับปรุง  =  น�อยกว'า 10 คะแนน 

 
       ลงช่ือ..............................................................ผู�ประเมิน 
             (.............................................................) 
             ...................../...................../................... 
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แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัย

ได�กําหนดเกณฑ=การประเมินแบบองค=รวม (Holistic Rubrics) เพื่อประเมินการเขียนบันทึก
ชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้น ดังรายการต'อไปนี้ 

…………………………………………………. 
 1. ความถูกต�องของเนื้อหา หมายถึง การที่นักเรียนแต'ละคนได�สะท�อนผลการ 
เรียนรู�ของตนเองในด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอน
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในแต'ละครั้ง โดยให�ผู�เรียนเขียนใน 4 ประเด็นหลักคือ  
1) สิ่งที่ได�เรียนรู�ในวันนี้ 2) สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม 3) ความรู�สึก 4) ความคิดเห็น ตัวอย'างเช'น   
ฉันได�เรียนรู�อะไรบ�างในวันนี้ ฉันไม'เข�าใจหรือมีข�อสงสัยเรื่องใด  การกระทําของฉันในช้ัน
เรียนเป2นอย'างไร  ฉันมีความรู�สึกอย'างไรกับเรื่องที่เรียน  สิ่งที่ฉันคิดว'าเป2นป:ญหาในการ
เรียน เป2นต�น  
 2. การใช�ภาษา หมายถึง การจัดระบบการเขียน เช'น มีคํานํา เนื้อหา  
และบทสรุปอย'างชัดเจน ภาษาที่ใช� เช'น ตัวสะกดและไวยากรณ=มีความถูกต�องสมบูรณ=  
ทําให�ผู�อ'านเข�าใจง'าย ใช�ภาษาสละสลวย 
 3. ความคิดสร�างสรรค= หมายถึง การแสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น'าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
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เกณฑ/การประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน แล�วบันทึก

คะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ในรายการต'อไปนี้ 
................................................. 

ระดับคุณภาพ 
 4 (ดีมาก)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได�
ชัดเจนทั้งด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอนปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนในแต'ละครั้ง มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�อย'างลึกซึ้ง 
ใช�ภาษาที่สละสลวย ทําให�ผู�อ'านเข�าใจง'าย และแสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น'าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 3 (ดี)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�องชัดเจน 
แต'ไม'ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองใน
ด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�
อย'างลึกซึ้ง ใช�ภาษาที่สละสลวย แสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= มีแนวคิดที่น'าสนใจ 
ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 2 (พอใช�)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�บางประเด็น เนื้อหามีความถูกต�อง สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองในด�าน
ความรู� ความรู�สึก ใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�สละสลวย มีแนวคิดที่น'าสนใจ 
 1 (ปรับปรุง)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวัน แต'มีเนื้อหาไม'ครบหรือ  
ไม'ถูกต�อง ไม'สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได� การใช�ภาษาผิดพลาดทําให�ผู�อ'าน
เกิดความสับสน มีแนวคิดที่คล�ายกับผู�อื่น 
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   การทํางานและอยู�ร�วมกันในสังคม 
    อย�างมีความสุข 
 

  * การลงพ้ืนท่ีเก็บข!อมูลในชุมชน 
  * การถ�ายภาพ 
  * การตัดต�อ 
  * การทํากราฟ(ก 
  * พิธีกร และอ่ืนๆ 
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การทํางานและอยู�ร�วมกัน 
ในสังคมอย�างมีความสุข 

การลงพ้ืนที่เก็บข อมูลในชุมชน 

 
 
 
    
 
 
 กว�าจะได
สารคดีสักหน่ึงเร่ืองน้ันไม�ใช�เร่ืองง�าย แต�ก็เป$นสิ่งท่ีท
าทายความสามารถของเรา
ได
เช�นเดียวกัน เพราะการเข
าไปมีส�วนร�วมหรือเข
าไปสัมผัสบรรยากาศชีวิตจริงของคนในชุมชนน้ัน เรา
จะต
องศึกษาข
อมูล เตรียมคําถาม และวางแผนล�วงหน
าให
ดี ทําอย�างไรจึงจะได
ข
อมูลท่ีเป$นจริงและ
น�าเช่ือถือ  นอกเหนือจากการท่ีเราได
ค
นคว
าข
อมูลเบ้ืองต
นจากตํารา หนังสือ หรือสื่อต�างๆ มา
พอสมควรแล
ว การลงพื้นท่ีเพื่อเก็บข
อมูลในชุมชน เพื่อให
ได
ข
อมูลตามท่ีเราวางไว
น้ันควรจะเร่ิมต
น
อย�างไรไม�มีสูตรท่ีแน�นอนตายตัว ขึ้นอยู�กับสถานการณ4 ต
องฝ6กฝนและอาศัยทักษะในการทํางานหลาย
อย�างมารวมกัน เช�น การคิดวิเคราะห4 การต้ังคาํถาม การแก
ป7ญหา การตัดสินใจ เป$นต
น เนื่องจากเป$น
งานท่ีต
องอาศัยท้ังทักษะความรู
และความสามารถเฉพาะตัวหลายอย�างขณะทํางานต
องคิดอยู�เสมอว�า
ทําอย�างไรจึงจะได
ข
อมูลท่ีน�าสนใจ ครบถ
วน ถูกต
อง และรวดเร็วท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : http://www.facebook.com/Documentarism 
 

 เมื่อเราได
ออกแบบการทํางานหรือวางโครงเร่ืองสารคดีมาแล
ว การลงพื้นท่ีเพื่อเก็บข
อมูล
น้ันหากมีการลงพื้นท่ีซ้ําหลายคร้ัง จะทําให
ได
ข
อมูลเชิงลึกมากกว�าการไปเพียงคร้ังเดียว บางคร้ังสิ่งท่ี
เราคิดอาจจะต
องมีการปรับแก
ถ
าหากเราพบข
อมูลใหม�ท่ีดีกว�า หรืออาจจะมีประเด็นใหม�ท่ีน�าสนใจ
เพ่ิมเติมนอกเหนือจากท่ีเราคิดไว
แล
ว แต�ละคร้ังอาจจะได
ข
อมูลมากน
อยไม�เท�ากัน และบางคร้ังอาจจะ
ได
ข
อมูลมากจนกระท่ังไม�รู
ว�าจะเลือกใช
อันไหนดี สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในขั้นตอนน้ีคือ ภาพและเสียงท่ีจะไป
ปรากฏเป$นผลงานของเราน่ันเอง หากข
อมูลไม�น�าสนใจ ภาพไม�สวย เสียงไม�ชัด อาจจะทําให
ผลงานท่ี
เราต้ังใจทําน้ันมีคุณค�าลดลง แต�ถ
ามีการเตรียมความพร
อมท่ีดี มีทีมงานท่ีเข
าใจกันย�อมทําให
การ
ทํางานราบร่ืนเรียบร
อยและสมบูรณ4 เพราะการเก็บข
อมูลน้ันเป$นขั้นตอนท่ีต�อเนื่องจากการเขียนบท 
สารคดี ควรเตรียมอุปกรณ4ต�างๆ ให
พร
อม (สถาบันรามจิตติ, 2555, ออนไลน4) 
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อุปกรณ.ท่ีใช!ในการเก็บข!อมูล 
 อุปกรณ4ท่ีสําคัญท่ีสุดน้ัน คือตัวเราเอง รวมถึงทีมงานและอุปกรณ4อื่นๆ ซึ่งสามารถหาได
 
ไม�ยากอาจจะนําสิ่งของมาดัดแปลงใช
งานได
หลายรูปแบบ พอสรุปได
ดังน้ี 
 1. อุปกรณ4ในการถ�ายภาพท้ังภาพน่ิง กล
องวีดโิอ แม
กระท่ังมือถือรุ�นใหม�ๆ  ท่ีมีคุณภาพดี
สามารถบันทึกภาพและเสียงได
เป$นอย�างดีเช�นกัน และถ
ามขีาต้ังกล
องจะช�วยให
ภาพท่ีถ�ายมีความน่ิง
มากกว�าการใช
มือในการบันทึกภาพ แต�ป7จจุบันมีอุปกรณ4เสริมช�วยให
ภาพน่ิงได
หลายรูปแบบแต�มีราคา
แพง ซึ่งเราอาจจะดัดแปลงอุปกรณ4ของใช
ในบ
าน โดยหาท่ีวางให
เหมาะสมต้ังกล
องให
น่ิงก�อนถ�ายทํา 
 

 
 

 2. สคริปต4 (script) เป$นอุปกรณ4สําคัญท่ีช�วยให
เราทํางานตามขัน้ตอนท่ีกําหนดไว
 เช�น การ
ต้ังคําถาม การเช่ือมโยงข
อมูลท่ีเราศึกษามาในประเด็นท่ีเราสนใจ หรืออาจจะได
ประเด็นใหม�ท่ีน�าสนใจ
เพ่ิมเติมเข
าไปในสคริปต4ให
น�าสนใจย่ิงขึ้น 
 3. อุปกรณ4ในการบันทึกเสียง กล
องส�วนมากสามารถบันทึกได
ท้ังภาพและเสียงแต�คุณภาพ
น้ันอาจจะแตกต�างกันไป หากมไีมโครโฟนท่ีดีจะช�วยให
เสียงชัดเจนน�าฟ7งขึ้น และบางรุ�นน้ันสามารถตัด
เสียงรบกวนท่ีเราไม�ต
องการได
อีกด
วย แต�หากมีเสียงรบกวนมากเกินไป อาจใช
วิธีการบันทึกเสียงใน
ห
องอัด หรือใช
การบรรยายแทนก็ได
 แต�ความน�าสนใจหรือผลลัพธ4ท่ีได
อาจแตกต�างกันไป 
 4. เสบียงอาหาร บางคร้ังเราจําเป$นต
องออกไปถ�ายนอกพื้นท่ี เช�น บนภูเขา กลางทุ�งนา 
อาจจะหาอาหารลําบาก จึงต
องเตรียมความพร
อมของข
าวปลาอาหารและนํ้า เพื่อความสะดวกของ
ทีมงาน และบางคร้ังอาจรวมถงึผู
ท่ีเราไปสัมภาษณ4ด
วย  

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



357 

 5. ครูท่ีปรึกษา อาจจะมีความจาํเป$นในบางสถานท่ีท่ีจะต
องมีผู
ใหญ�พาเข
าไป หรือช�วยใน
การติดต�อประสานงานกับหน�วยงานราชการ องค4กรเอกชนบางแห�ง หรือไปให
คาํแนะนําเพ่ิมเติม ร�วม
สังเกตการณ4 และเรียนรู
ร�วมกันกับนักเรียนตามความเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 นอกจากน้ีการต้ังคําถาม เพื่อให
ได
คําตอบน้ันนับเป$นจุดเร่ิมต
นท่ีสําคัญของการดําเนินเร่ือง 
เพราะบางคําถามน้ันจะทําให
เราข
อมูลท่ีลึกและสามารถนํามาเช่ือมโยงกับเนื้อหาอื่นๆ ได
เราต
อง
ออกแบบและเรียงลําดับคําถามให
ดี ไม�ถามซ้าํไปวนมา ทําให
ผู
ถูกสัมภาษณ4รู
สึกรําคาญหรือเสียเวลา
โดยไม�จาํเป$น ทีมงานทุกฝ\ายอาจประชุมทําความเข
าใจให
ตรงกนัก�อนลงพื้นท่ีท้ังคนถ�ายภาพ  
คนเช็คข
อมูล และฝ\ายอื่นๆ ท่ีเกีย่วข
อง 
 

 
 
 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



358 

               เมื่อเก็บรวบรวมข
อมูลมาแล
วจะต
อง 
             นําข
อมลูเหล�านัน้ มาเรียงลําดับเรื่องราว 
             ให
น�าสนใจ เช�น การเป^ดเรื่องจะใช
 
             ประเด็นใดจึงจะเหมาะสม อาจจะมีการ 
             แนะนําสถานที ่หรือให
ข
อมูลต�างๆ 
             ที่เก่ียวข
องกับเรื่องราวหรอืตวัละคร  
             และเกิดเหตุการณ4เรื่องราวอะไรที่น�าสนใจ 
ทําให
เกิดเรื่องนั้นขึ้นมา จนกระท่ังได
ข
อสรุปในตอนท
าย อาจจะทิ้งประเดน็ให
น�าสนใจ ทําให
เกิด
คําถาม มีข
อคิด หรือเรื่องราวอื่นๆ ที่น�าสนใจให
คนดูคิดต�อเองก็ได
 การรวบรวมข
อมลูเพือ่นํามา
ทําโครงเรื่องสารคดีหรือหนังสั้นมีวธิีการคล
ายการเขียนข�าว ซึ่งจะต
องบอกรายละเอยีดเพื่อ

รายงานให
ผู
ชมทราบว�า ใคร (Who) ทําอะไร (What) ท่ีไหน (Where) เมื่อไหร� (When) 
ทําไม (Why) และอย�างไร (How) หรือที่เรียกท่ัวไปว�า หลัก 5W1H เมื่อได
ข
อมูลมาแล
วต
องหา

วิธีการนําเสนอให
น�าสนใจด
วยเทคนิคและวิธีการที่เหมาะสม เพราะถ
าเราเล�าเรื่องไปเรื่อยๆ 

อาจจะทําให
คนดูเบื่อได
 เมื่อเดินเรื่องมาสักระยะควรมี จุดเปลี่ยนท่ีสําคญั (climax) ของเรื่อง

แล
วคลี่คลายประเด็นป7ญหา หรือให
ข
อคิดสรุปเหตุการณ4จากเรื่องให
คนดูได
ลุ
น และมีอารมณ4
ความรู
สึกร�วมไปกับเรื่องราว 
 

 
ที่มา : http://www.facebook.com/Documentarism 
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ที่มา : http://www.facebook.com/Documentarism 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



360 

 
 

 อรสม สุทธิสาคร เป�นนักเขียนสารคดีมืออาชีพ เจ�าของรางวัลศิลปาธร ป� 2552 ผู�ได�รับฉายาจากวงการ
นักเขียนว%าเป�น “เจ�าแม�สารคดีชีวิตด�านมืด” เน่ืองจากได�ข�อมูลเชิงลึกท่ีหลายคนคาดไม%ถึง ท%านได�บรรยายและให�
ข�อคิดเกี่ยวกับการเก็บข�อมูลเพ่ือทําข%าวหรือสารคดีไว�อย%างน%าสนใจว%า วิธีเขียนสารคดีน้ัน "ความคิดสร�างสรรค4สําคัญต%อ
งานส่ือ" การเขียนข�อมูลงานสารคดีและข%าวจะคล�ายๆ กัน เพียงแต%ข%าวเป�น “วรรณกรรมเร%งด%วน” การเก็บข�อมูล ต�องมี
การเตรียมการล%วงหน�า ใช�เวลาสร�างสัมพันธภาพกับผู�ถูกสัมภาษณ4 5-10 นาที เพ่ือสร�างความคุ�นเคย และการพูดคุยกับ
ผู�ถูกสัมภาษณ4ต�องสุภาพ อ%อนน�อม ถ%อมตน รักในความแตกต%างของเพ่ือนมนุษย4 ทําตัวเป�นนํ้าพร%องแก�ว อย%าเป�นนํ้าเต็ม
แก�ว เป?ดใจรับสารท่ีเขาต�องการจะส่ือ อีกฝAายมีความรู�สึกผิดใจ อีกฝAายจะผิดใจด�วย การเขียนสารคดีต�องมีท่ีมาท่ีไปครบ
ทุกแง%มุม ยกตัวอย%างเด็กท่ีกระทําผิด ต�องคุยกับสภาพแวดล�อมของเขาท้ังหมด แตกต%างจาก “ข%าว” มักไม%นําเสนอใน
มิติท่ีเป�นมุมลึกๆ ท่ีสามารถให�ความรู�กับสังคมได� หรือสีสันของความรุนแรง 
 “เด็กติดเกมส�ฆ�าแท็กซี่” ข%าวเสนอแต%ความโหดร�าย เคยไปพูดคุยกับน�องคนน้ีในเรือนจํา เท%าท่ีเห็น
บุคลิก เป�นคนพูดจาสุภาพเรียบร�อย จึงอยากจะบอกว%า หลายคนท่ีกระทําความรุนแรงเป�นคนไม%ก�าวร�าว เวลาไปพูดคุย
จับมือ โอบไหล% เห็นใจเขา เด็กคนน้ีนํ้าตารื้นเลย เราทํางานในส%วนน้ี ต�องเสนอมิติมุมลึกเข�าถึงแหล%งข�อมูลจะได�อะไร
เยอะมาก เราจะเป�นสะพานท่ีให�ความรู�กับสังคม ซ่ึงจะมีท้ัง “ดอกไม�และก�อนอิฐ” คืนกลับมาก็ตาม 
 หลักการเขียน ทบทวนข�อมูล, เทคนิคการเลือก-ตัด ข�อควรระวัง เช%น ช่ือ-ตําแหน%ง จรรยาบรรณ ความ
รับผิดชอบต%อชีวิต จิตใจผู�ให�สัมภาษณ4 การล%วงละเมิดสิทธ์ิ เขียนอย%างมีใจเท่ียงตรง อย%าเขียนในส่ิงท่ีไม%รู� อย%าอวดรู� 
อย%าส่ังสอน ให�เกียรติคนอ%าน เขาอาจรู�มากกว%าเรา ความรับผิดชอบต%อสังคม นํ้าเสียงในเน้ืองาน สะท�อนคนเขียน เขียน
ให�ดี มีคุณค%าน%าอ%าน มีวินัยในการทํางาน 
 หลังการเขียน รักษาความสัมพันธ4กับแหล%งข�อมูล ดอกไม�และก�อนอิฐจากผู�ให�สัมภาษณ4 ทบทวนประเมิน
ตนเอง มีความสุขใจในการทํางาน พลังท่ียังคงอยู% รู�จักให�รางวัลแก%ตัวเอง 
 หลักการตั้งชื่อเรื่อง มีความสําคัญต�องมีศิลปะการต้ังเรื่อง “บอกเล%าเน้ือหาได�อย%างชัดเจน” ช่ืนชมการ
ต้ังช่ือเรื่องนวนิยายของ “กฤษณา อโศกสิน” เช%น ปูนป?ดทอง ข�ามศรีทันดร การต้ังเรื่องอาจใช�ความขัดแย�งเป�นจุดท่ี
สร�างความน%าสนใจ “คนบุญผู�หยาบช�า คนบ�าท่ีน%านับถือ”  
 หลักการเขียนท่ีดี เป?ดเรื่องดีมีชัยไปกว%าครึ่ง เป?ดเรื่องให�น%าติดตาม เร�าใจ เป?ดเรื่องด�วยการใช�สัญลักษณ4
แทนความหมาย ใช�ไคลแม็กซ4 วรรคทอง ใช�เอกลักษณ4 ปริศนา บรรยายภาพสวยๆ ตลอดจนการใช�ประโยคชวนคิด 
 หลักการป&ดเรื่อง ให�ข�อคิดมุมบวก สะท�อนสัจจะธรรม การต้ังคําถาม และป?ดด�วยสัญลักษณ4ความหมาย 
 ...การทํางานสารคดี เราต�องรับรู�โลก ชีวิตผู�คนถ�ายทอดเป.นเรื่องจริง ให�ความรู�และมุมมองต�อสังคม 
และมองว�าการทํางานสารคดีเป.นการพัฒนาตัวเราให�เติบโตด�วย หรือ นักสารคดี ก็คือ นักเรียนรู�ชีวิตผู�คน คนทุก
คนคือแหล�งข�อมูล “คร”ู ไม�มีคนใด ท่ีไม�ควรค�าแก�การเห็นใจ… 
 กล%าวโดยสรุป หลักในการสัมภาษณ4เก็บข�อมูลเราต�องให�ความสําคัญกับประเด็นต%างๆ คือ ตรงต%อเวลา
การเลือกแหล%งข�อมูล การเตรียมความพร�อมล%วงหน�า อุปกรณ4 กายใจ ทําการบ�าน จดบันทึก ประเด็นความชัดเจน ทํา
ให�ผู�ท่ีให�สัมภาษณ4รู�สึกเหมือนไม%ใช%การสัมภาษณ4 มีเทคนิคเล็กๆ ละลายความเหินห%าง แปลกหน�า การสัมภาษณ4เป�น
ส%วนหน่ึงของการเก็บข�อมูลเท%าน้ัน ตาต�องดู หูฟIง ช%างสังเกต เคารพให�เกียรติ สุภาพ อ%อนน�อมถ%อมตน มีมนุษยสัมพันธ4  
มีใจรัก และเมตตาในเพ่ือนมนุษย4 มองเขาในฐานะมนุษย4คนหน่ึง ไม%มีอคติ ไม%ตัดสินถูกผิด เป?ดเผย เป?ดใจให�กว�างและ
ทําใจให�สว%างเหมือนภาชนะพร�อมรองรับทุกส่ิง มีอารมณ4ขันพอเหมาะ การรับฟIงด�วยความใส%ใจ ทําตัวเป�นนํ้าพร%องแก�ว
อยู%เสมอ อย%าเป�นชาล�นถ�วย ใจเช่ือมใจ ทําให�ผู�สัมภาษณ4ประทับใจ ปฏิภาณไหวพริบ รู�จักแก�ปIญหาเฉพาะหน�า ทําความ
รู�จักผู�ให�สัมภาษณ4ให�มากท่ีสุด ไม%ใช�เพียงแต%ตัวเขา หมายรวมถึงส่ิงแวดล�อม งานเขียนสารคดีเหมือนการต%อจิ๊กซอว4 ให�มี
มิติมุมลึกและกว�าง ให�เห็นท่ีมาท่ีไป 
 
 
 

เกร็ดความรู ... การเก็บข อมูล 
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การถ�ายภาพ 
 

 
 ภาพท่ีเราถ%าย ท้ังภาพน่ิงและภาพเคลื่อนไหว มีความสําคัญต%อเรื่องราวท่ีปรากฏในภาพ แม�จะ
ถ%ายภาพในจุดเดิม แต%เมื่อเวลาเปลี่ยนไปภาพน้ันย%อมไม%เหมือนเดมิ ภาพถ%ายจะทําหน�าท่ีบันทึกเรื่องราวและ
เหตุการณ4ท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ัน และส%งต%อความรู�สึกได�หลายอย%างต%อผู�ชม เหตุการณ4ท่ีเกิดข้ึนในการถ%ายภาพ
อาจจะมีท้ังเหตุการณ4จริงท่ีถ%ายทําได�เพียงครั้งเดียว ไม%สามารถถ%ายทําครั้งท่ีสองได� และบางภาพบางเหตุการณ4
อาจจะต�องลงทุนสูงมาก เพ่ือสร�างให�เกิดเหตุการณ4หรือฉากท่ีเราต�องการ ช%างภาพและคนท่ีเก่ียวข�องจะต�องมี
ท้ังความรู�และประสบการณ4ในการทํางานมาพอสมควร จึงจะทําให�ได�ภาพท่ีสวยงามแตกต%างจากการถ%ายภาพ
ท่ัวไป  
 ช%างภาพมืออาชีพจะต�องรู�ว%าระยะของภาพ หรือมุมกล�องลักษณะใดท่ีจะสื่อความหมายให�ตรงกับ 
เน้ือเรื่องและเข�าถึงผู�ชมมากท่ีสุด สิ่งท่ีคนถ%ายภาพจะต�องจําไว�เสมอคือ “คิดก�อนถ�าย” เพ่ือให�ได�ภาพท่ีเรา
ต�องการถ�าเราถ%ายแบบไม%คิดหรือไม%วางแผนล%วงหน�า ปIญหาท่ีจะตามมาน้ันมีมากมายนอกจากภาพไม%น%าสนใจ
แล�ว ยังเป�นภาระต%อไปในข้ันตอนการตัดต%อ ท่ีจะต�องมาน่ังดภูาพท้ังหมดและคัดเลือกภาพท่ีใช�ได�  
 หากเราถ%ายภาพมาน�อยไป ภาพท่ีได�มาบางครั้งอาจจะใช�ไม%ได�เลย ต�องเสียเวลาและสิ้นเปลือง
งบประมาณในการทํางานมากข้ึน ดังน้ันก%อนถ%ายภาพอาจจะต�องมีการเดินสํารวจเพ่ือหามุมกล�องให�ได�มุมท่ีดี
ท่ีสุด หลักการถ%ายภาพอย%างง%ายคือ การสร�างจดุตัดในการถ%ายภาพ หรือท่ีเรียกว%าจดุตดั 9 ช%อง จากช%องมอง
ภาพโดยให�วัตถุท่ีต�องการถ%ายอยู%ในจุดตัดท่ีสําคัญ ดังภาพประกอบ 
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 การถ%ายภาพโดยท่ัวไปจะนิยมให�พ้ืนท่ีบริเวณด�านหน�า เหลือมากกว%าด�านหลังของตัวแบบ เพ่ือให�
เกิดท่ีว%างแต%ถ�าให�บริเวณด�านหน�าเหลือน�อย คนดูจะรู�สึกอึดอัดหรือข้ึนอยู%กับเทคนิคการถ%ายทํา และภาพท่ี
ต�องการสื่อความหมายและอารมณ4ของหนังในช%วงเวลาน้ันก็ไม%ถือว%าผิดหลักการถ%ายทํา ซึ่งการถ%ายภาพน่ิง 
และภาพเคลื่อนไหวต%างก็ใช�หลักจดุตัด 9 ช%องน้ีเช%นเดียวกัน 
 

ระยะของภาพ 
 ในการถ�ายทําหนังสั้นหรือสารคดี กระบวนคิดและการวางแผนในการทํางานเป$นสิ่งสําคัญ
เพราะต
องอาศัยความร�วมมือจากหลายคน การตกลงทําความเข
าใจให
ตรงกันน้ัน บางคร้ังทีมงานอาจ
ต
องใช
ศัพท4เทคนิค เพื่อให
ง�ายต�อการทํางาน ช�างกล
องท่ีดีต
องหัวไวแก
ป7ญหาเฉพาะหน
าได
ดี มีความ
ละเอียดรอบคอบต
องคิดหรือออกแบบมุมกล
องไว
ล�วงหน
าก�อน ว�าทําอย�างไรจึงจะได
ภาพท่ีให
อารมณ4
ความรู
สึก ตามกาํหนดใน สตอร่ีบอร4ด (storyboard) การถ�ายทําเพื่อให
ได
ภาพท่ีใช
ในการสื่อความหมาย
แบ�งได
ดังน้ี (สมสุข หินวิมาน และคนอื่นๆ, 2557, หน
า 279-290) 
 1. ELS หรือ Extreme Long Shot เป$นการถ�ายภาพบรรยากาศกว
างๆ ไกลมากๆ นิยมใช
 
ในการเป̂ดเร่ือง เพื่อแสดงให
ผู
ชมเห็นสภาพแวดล
อมของฉากน้ัน เช�น เห็นเมืองท้ังเมือง เห็นภูเขา
สลับซับซ
อนกับแม�นํ้าท่ีกว
างใหญ� เห็นทะเลทรายกว
างสุดลูกหูลูกตา แสดงความอลังการ แต�ในหนัง
เพื่อศิลปะหลายเร่ืองการถ�ายภาพในระยะน้ีกใ็ช
เพื่อวัตถุประสงค4อื่นๆ เช�น ความไม�แน�นอน น�าสงสัย 
ความโดดเดี่ยว เปลี่ยวเหงา เป$นต
น 
 2. LS หรือ Long Shot เป$นการถ�ายภาพระยะไกลหรือภาพเต็มตัว ทําให
เราใกล
ชิดกับฉาก
หรือทัศนียภาพมากกว�าความรู
สึก เช�น ภาพวิถีชีวิตของคนริมแม�นํ้า มักใช
ในหนังเพื่อแสดงบรรยากาศ 
ใช
ถ�ายทําสถานท่ีเพื่อแนะนําเร่ืองว�าเป$นฉากใด หรือใช
ในการเล�าเร่ือง 
 3. MLS หรือ Medium Long Shot เป$นภาพระยะไกลถึงปานกลางภาพท่ีเห็นประมาณศีรษะ
ถึงหัวเข�า มักถ�ายเพื่อให
เห็นบุคลิกลักษณะท�าทางท�าทางของผู
แสดง เช�น กลุ�มทหารยามกําลังเดินสวน
สนาม เป$นต
น  
 4. MS หรือ Medium Shot เป$นช็อตท่ีได
รับความนิยมท่ีสุด เป$นระยะท่ีพอดีระหว�างคนดูกับ
ตัวละคร เพราะใช
ในการดําเนินเร่ือง และสนทนาโต
ตอบกันไปมา ภาพออกมาอยู�ในระดับท่ีสบายตา 
โดยธรรมชาติของช็อต แบบน้ีไม�เน
นอารมณ4ร�วมกับผู
ชม แต�เน
นให
เพื่อใช
สําหรับเล�าเร่ือง ฉากการ
สนทนา บ
างก็เรียกว�า Two Shot คือเป$นช็อตท่ีถ�ายให
เห็นคนสองคนท้ังตัว จากระดับศีรษะถึงสะโพก 
 5. MCU หรือ Medium Close Up กึ่งกลางระหว�าง MS กับ Close Up เป$นอีกหน่ึงช็อตท่ีเรา
มักเห็นบ�อยๆ ในการถ�ายทําภาพยนตร4ภาพท่ีเห็นประมาณศีรษะถึงอก จะทําให
เห็นสีหน
า ท�าทาง และ
อารมณ4ของผู
แสดง หรือพิธีกรกําลังพูดกับกล
องได
มากกว�า 
 6. CU หรือ Close Up ภาพระยะใกล
เห็นประมาณศีรษะถึงไหล� เป$นระยะท่ีเน
นอารมณ4
ความรู
สึกตัวละครเป$นหลัก ไม�ว�าจะโกรธ เศร
า ดใีจ และใบหน
าของมนุษย4ยังแสดงอารมณ4ได

หลากหลาย เช�น ใบหน
า แก
วนํ้า ดอกไม
 แต�เมื่อช�วงท
ายต
องการเร
าอารมณ4ตัวละครหลัก อาจเน
นภาพ
วัตถุสําคัญช้ินใดช้ินหน่ึง หรือการถ�ายจับภาพใบหน
าเป$นคร้ังแรก มันจึงส�งผลให
เราคล
อยตามได
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 7. ECU หรือ Extreme Close Up ภาพระยะใกล
มาก มักจะเห็นเฉพาะเฉพาะใบหน
าหรือ
อวัยวะบางส�วนอย�างใกล
ชิด เป$นระยะภาพท่ีเน
นความรู
สึกในระดับท่ีสูงขึ้นกว�า CU เช�น ถ�ายภาพดวงตา
ในระยะประชิด ภาพตัวเลขบนมือถือ คิ้วท่ีกําลังขมวดเข
าหากันของพระเอก การส�งผลทางภาพท่ีให

อารมณ4สุดโต�ง เราจึงมักพบในหนังสยองขวัญ หนังทดลอง หรือหนังทางด
านศิลปะบ�อยกว�าหนังสําหรับ
ผู
ชมท่ัวไป แต�ถ
าใช
ภาพขนาดน้ีมากๆ จะทําให
ผู
ชมรู
สึกอึดอัดได
 
 สิ่งสําคัญท่ีคนถ�ายภาพควรจดจาํคือ “คิดก�อนถ�าย” ว�าเราต
องการสื่ออะไรถึงผู
ชมให

ออกมาเป$นภาษาภาพเหล�าน้ัน ความรู
เบ้ืองต
นเกี่ยวกับการถ�ายภาพต
องอาศัยการศึกษา เรียนรู
ด
วย
ตนเองจากลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให
เกิดทักษะและความชํานาญจนเข
าใจ และทํางานโดยอัตโนมัติว�าควร
จัดองค4ประกอบภาพอย�างไร ควรดูเร่ืองแสง เลือกสถานท่ีให
เหมาะสม ถ
าหากได
ภาพท่ีสวยและตรง
ประเด็นจะช�วยประหยัดเวลาในการเรียบเรียงข
อมูล และการทํางานของคนตัดต�อได
มากขึ้น บางคร้ัง
ภาพท่ีถ�ายมาใช
ไม�ได
ภาพไม�ชัด ขนาดภาพไม�เหมาะสมอาจต
องเสียเวลาไปถ�ายใหม� น่ันคือค�าใช
จ�าย
จะต
องเพ่ิมขึ้น แต�บางเหตุการณ4อาจจะต
องรอเป$นปp เช�น งานบุญประเพณี 
ของชาวบ
านท่ีจัดปpละคร้ัง การถ�ายทําจึงต
องวางแผนให
รัดกุมว�าถ
าเกิดป7ญหาขึ้นจะแก
ไขอย�างไร 
 

 
การเคล่ือนกล!อง 
 การเคลื่อนกล
อง เป$นการดึงดูดความสนใจหรือสร
างความรู
สึกพิเศษให
กับภาพน้ันๆ เป$น
การทํางานร�วมกันระหว�างกล
องกับอุปกรณ4ติดต้ัง เช�น ขาต้ังกล
อง เครน และดอลลี่ นอกจากน้ีการ
เคลื่อนไหวร�างกายของช�างกล
องขณะถ�ายทํา ยังสามารถใช
เป$นเคร่ืองมืออีกชนิดหน่ึง ท่ีทําให
เกิดการ
เคลื่อนกล
องได
เช�นกัน ภาพท่ีเคลื่อนไหวเป$นสิ่งท่ีทําให
ภาพยนตร4แตกต�างจากภาพน่ิงและภาพเขียน 
การเคลื่อนไหวในภาพยนตร4 แบ�งเป$น 3 รูปแบบดังน้ี 
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 1. การเคลื่อนไหวของวัตถุต�อหน
ากล
อง การเคลื่อนไหวน้ีจะมพีลังมากในการดึงดูดสายตา
ผู
ชมจะจับตาดูสิ่งท่ีเคลื่อนไหว โดยละความสนใจจากสิ่งอื่น 
 2. การเคลื่อนไหวท่ีเกิดจากการทํางานของกล
อง มีหลายวิธี คือ 
  2.1 PAN เป$นลักษณะการกวาดภาพในแนวราบ โดยท่ีกล
องจะต้ังอยู�บนสามขาแล
วหัน
หรือบิดหน
ากล
องไปในแนวนอนทางซ
ายหรือขวา โดยกล
องอยู�ท่ีจุดเดิมอาจจะเรียกว�า แพนซ
าย หรือ 
แพนขวา มักถ�ายเพื่อให
เห็นบรรยากาศโดยรอบ เช�น การแพนให
เห็นบรรยากาศ ทิวทัศน4รอบ
สวนสาธารณะ การแพนช
าๆ จะให
ความรู
สึกค�อยเป$นค�อยไปแบบสบายๆ แต�ถ
าแพนเร็วจะให
ความรู
สึก
ฉับไว ความรวดเร็ว การไล�ล�า การติดตาม และสามารถใช
เป$นเทคนิคเช่ือมในการเปลี่ยนฉากได
 
  2.2 Switch Pan เป$นการเคลื่อนไหวกล
องในลักษณะของการแพน แต�จะมีความเร็ว
มากกว�าจนทําให
เกิดภาพพร�ามัว หรือท่ีเรียกว�า ภาพเบลอ 
  2.3 Tilt เป$นการเคลื่อนไหวกล
องในแนวดิ่ง มักใช
ในการอธิบายภาพเกี่ยวกับความสูง 
ความลึก ความชัน ใช
แทนการมองด
วยสายตาขึ้นลง โดยต้ังกล
องบนขาต้ังกล
องอยู�ท่ีเดิมหากเงยหน
า
กล
องขึ้น เรียกว�า Tilt up แสดงให
เห็นถึงความสูงของอาคารระฟtา ความสง�างามของตัวละคร การ Tilt 
down เป$นการมองจากบนลงล�างด
วยสายตาท่ีเหยียดหยาม  
  2.4 Trucking Shot เป$นการต้ังกล
องอยู�บนรถแล
วขับเคลื่อนไป เพื่อให
ช�างภาพรักษา
จังหวะการเคลื่อนไหวของผู
แสดง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : http://tvburabha.com/tvb/kob_junior/documentary_kobjunior.html 
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  2.5 Dolly Shot เป$นการต้ังกล
องไว
บนขาต้ังกล
องวางบนพาหนะท่ีมีล
อ อาจจะมีรา
งดอลลี่ประกอบ เพื่อช�วยให
ภาพลื่นไหล หรือใช
การก
าวเดินไปข
างหน
าถอยหลังของกล
องก็ได
 แต�วิธีน้ี
มือต
องน่ิงมากๆ และควรปรับเลนส4ให
เป$นมุมกว
าง เพื่อให
ภาพคมชัดตลอดเวลา เพราะถ
าถ�ายภาพใน
มุมแคบ จะทําให
โฟกัสยากและมีภาพกระตุกเกิดขึ้นได
ง�ายอีกด
วย การเคลื่อนกล
องเข
าไปใกล
หรือถอย

ห�างจากวัตถุ พิธีกร ในแนวเส
นตรงการ dolly 
in จะนําไปใช
ในการสร
างอารมณ4ตื่นเต
น แรง
ดึงดูด การเผชิญหน
า และการติดตาม เช�น 
ฉากแม�ทัพเผชิญหน
ากัน ฉากนางเอกกําลัง
ถูกผู
ร
ายเดินตามหลัง ส�วนการ dolly out 
นิยมใช
ในอารมณ4คลี่คลาย ถอยหนีลด
ความสําคัญลง ออกห�าง ลาจาก เช�น ฉาก
อําลาของพระเอกไปโดยเห็นภาพนางเอก
ถอยห�างออกไปเร่ือยๆ 

  2.6 Crain Shot เป$นการติดกล
องไว
ตําแหน�งปลายของป7xนจั่นหรืออุปกรณ4ต�อพ�วงอ่ืนๆ 
ซึ่งสามารถดัดแปลงให
กล
องเคลื่อนท่ีไปมาตามท่ีต
องการ ทําให
ได
ภาพท่ีหลากหลายมากขึ้น มักใช
ใน
การถ�ายภาพไกลหรือภาพมุมสูง เช�น การเป̂ดเร่ืองด
วยบรรยากาศงานวัด ภาพไกลมุมสูงท่ีเห็นชิงช
า
สวรรค4 และร
านรวง แล
วกล
องค�อยๆ ลดเครนตํ่าลงมาใกล
พื้นจนเห็นคนและร
านค
าต�างๆ ส�วนมากวิธีน้ี
นิยมใช
กับการถ�ายทํารายการคอนเสิร4ต เพราะให
ภาพท่ีสวยงาม แปลกตา ย่ิงใหญ� มีมิติความลึก ไม�น�า
เบ่ือเพราะขนาดภาพมีการเปลี่ยนแปลงไปเร่ือยๆ ช�วยตรึงความสนใจได
ด ี
  2.6 Hand Held เป$นการใช
มือถือกล
องหรือแบกไว
บนบ�า เพื่อบันทึกภาพโดยไม�ใช
ขาต้ัง
กล
องเลย มักใช
ในการถ�ายเพื่อสร
างความแปลกตา ตื่นเต
นเร
าใจ และอารมณ4ความรู
สึกท่ีไม�ปกติ เช�น 
ฉากของคนท่ีอยู�ในอาการไม�ปกติ มุมมองของวัยรุ�นช�างคิด ช�างสงสัย และการถ�ายทํามิวสิควิดโีอ เป$นต
น 
 ข
อสังเกต ในการเคลื่อนกล
องไปทางซ
ายหรือขวาน้ันยึดจากมอืของช�างกล
องเป$นหลัก การ
เคลื่อนภาพจาก “ซ
ายไปขวา” จะเป$นท่ีนิยมมากว�า “ขวาไปซ
าย” เพราะคนเราคุ
นชินกับการอ�าน
หนังสือจากซ
ายไปขวา การเคลื่อนจาก “ซ
ายไปขวา” จึงทําให
ดูสบายตามากกว�า 
 3. การเคลื่อนไหวท่ีเกิดจากการทํางานของเลนส4 
  3.1 การ Zoom In ช�วยสร
างความต�อเนื่องทางภาพให
กับวัตถุโดยพื้นท่ีท่ีถูกบันทึกจะ
ค�อยๆ ลดน
อยลงโดยภาพจะใกล
เข
ามาเร่ือยๆ 
  3.2 การ Zoom Out มีลักษณะตรงกันข
ามกับ Zoom In เพื่อแสดงความสัมพันธ4ระหว�าง
รายละเอียดเล็กๆ กับเนื้อหาใหญ�กว
างออกไป 
  3.3 การ Shift Focus เป$นการเปลี่ยนความคมชัดของภาพ จากวัตถุไกลไปใกล
 หรือใกล

ไปไกล 
  3.4 Fallow Shot เป$นการบันทึกภาพขณะท่ีกล
องเคลื่อนท่ีไปพร
อมกับการเคลื่อนท่ีของ
วัตถุอาจเกิดจากการทํางานของ Dolly Pan Tilt ก็ได
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ท่ีมา : http://www.google.co.th/search?q=การเคลื่อนกล
อง+ภาพยนตร4 

 

มุมกล!อง 
 มุมกล
องเป$นตัวสร
างความรู
สึกให
กับผู
ชม เช�น มองในระดับสายตาก็จะให
ความรู
สึกเท�า
เทียมกัน มองในมุมสูงให
ความรู
สึกว�าสิ่งท่ีมองดูอยู�ด
อยตํ่ากว�า และมองในมุมตํ่ากว�าจะให
ความรู
สึกถึง
ความย่ิงใหญ�ของสิง่ท่ีเห็น มุมกล
องท่ีนิยมใช
ท่ัวไปมีดังน้ี 
 1. มุมปกติ (eye-level shot) เป$นมุมระดับสายตา มีความหมายตรงตามช่ือท่ีเรียก คือคนดู 
ถูกวางไว
ในระดับเดียวกับสายตาของตัวละครหรือระดับเดียวกับกล
องท่ีวางไว
บนไหล�ของตากล
อง โดย
ผู
แสดงไม�เหลือบสายตาเข
าไปในกล
องในระหว�างการถ�ายทํา มุมระดับสายตาจะให
ความเสมอภาคให

ความรู
สึกเป$นกันเอง 
 2. มุมสูง (high-angle shot) เป$นมุมท่ีเหมือนสายตาท่ีมองจากด
านบนลงมา ตําแหน�งของ
กล
องจะอยู�สูงกว�าวัตถุท่ีถ�าย แล
วถ�ายกดมาท่ีผู
แสดง ประมาณ 45 องศา ใช
แสดงแทนสายตามองไป
เบ้ืองล�างท่ีพื้น ถ
าใช
กับตัวละครจะให
ความรู
สึกอ�อนแอ พ�ายแพ
 หดหู� กดดัน ตํ่าต
อย ไร
ศักดิ์ศรี ไม�มี
ความสําคัญ แต�ถ
าใช
ถ�ายภาพกว
างมุมสูงใช
สื่อถึงลักษณะภูมิประเทศหรือความกว
างใหญ�ไพศาลของ
ภูมิทัศน4 
 3. มุมตํ่า (low-angle shot) เป$นมุมท่ีเหมือนสายตาของตัวละครแหงนมองสูงขึ้นไป 
ตําแหน�งของกล
องจะอยู�ตํ่ากว�าวัตถุท่ีถูกถ�าย โดยเงยกล
องขึ้นประมาณ 70 องศา ทําให
เกิดผลทางด
าน
ความลึกของวัตถุหรือตัวละคร มีลักษณะเป$นสามเหลี่ยมรูปทรงเรขาคณิตให
ความย่ิงใหญ� ม่ันคง น�า
เกรงขาม ทรงพลังอํานาจ ความเป$นวีรบุรุษ เช�น คิงคองยักษ4 ตึกอาคารสิ่งก�อสร
าง สัตว4ประหลาด 
พระเอก เป$นต
น 
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 4. มุมสายตานก (bird’s-eye view) หรือมุมสูงต้ังฉาก ทําให
มองเห็นวัตถุหรือพื้นผิว
ด
านบนทํามุมต้ังฉากเป$นแนวดิ่ง 90 องศากับผู
แสดง เป$นมุมมองท่ีเราไม�คุ
นเคยในชีวิตประจําวัน จึงเป$น
มุมท่ีแปลกตาใช
แทนการจับจ
องดูพฤติกรรมและสีหน
าท�าทางต�างๆ ท่ีเกิดขึ้นจากด
านบนลงมา เช�น ฉาก
ตัวละครล
มตัวลงนอนบนเตียง มุมสายตานกน้ีจะทําให
เห็นสีหน
าอารมณ4 และความคิดของตัวนักแสดง
ได
อย�างชัดเจน ส�วนใหญ�นิยมใช
ในฉากท่ีแสดงอารมณ4ความรู
สกึกดดัน ครุ�นคิด ถูกควบคุม และสภาพ
ไร
ทางออกของตัวนักแสดง 
 5. มุมร�อน (aerial view point) เป$นมุมท่ีถ�ายลงมายังเบ้ืองล�าง โดยกล
องถูกติดต้ังให
บินอยู�
บนท
องฟtาด
วยเฮลิคอปเตอร4 หรือเคร่ืองร�อนต�างๆ ภาพมุมน้ีเป$นภาพกว
างมุมสูง สําหรับถ�ายววิทิวทัศน4
จากเคร่ืองบินลงมาใช
แสดงถึงความเป$นอิสระเสรี โลกทัศน4ท่ีเป̂ดกว
าง 
 6. มุมสายตาหนอน (worm’s-eye view) คือมุมท่ีตรงข
ามกับมุมสายตานก (bird’s-eye 
view) กล
องเงยต้ังฉาก 90 องศากับตัวละครหรือวัตถุ ตําแหน�งของกล
องนอนราบกับพื้นแล
วมอง
ออกไป ถ
าใช
แทนสายตาสัตว4 จะทําให
รู
สึกว�าโลกช�างกว
างใหญ�น�าเกรงขาม แต�ถ
าใช
แทนสายคนท่ีนอน
ราบกับพื้นแล
วจ
องมองออกไปด
านข
างจะให
ความรู
สกึใกล
ชิดกับโลกและสัตว4โลกมากขึ้น แต�ถ
ามอง
แหงนขึ้นไปจะให
ความรู
สึกว�ามนุษย4เป$นสัตว4โลกตัวเล็กๆ ชนิดหน่ึงในจักรวาลท่ีกว
างใหญ�ใบน้ี
เช�นเดียวกับสัตว4อื่น 
 7. มุมเอียง (oblique angle shot) เป$นมุมท่ีมีเส
นระนาบ (Horizontal line) ของเฟรมไม�อยู� 
ในระดับสมดุล เอียงไปด
านใดด
านหน่ึงเข
าหาเส
นต้ังฉาก (Vertical line) ความหมายของมุมชนิดน้ีคือ 
ความไม�สมดุล ลาดเอียงของพื้นท่ี บางสิ่งบางอย�างท่ีอยู�ในสภาพไม�ดี เช�น ในฉากชุลมุนโกลาหล 
แผ�นดินไหว ถ
าใช
แทนสายตาตัวละคร หมายถึงคนท่ีเมาเหล
า หกล
ม สับสน ให
ความรู
สึกท่ีตึงเครียด 
มุมเอียงเป$นมุมท่ีไม�ค�อยใช
บ�อยนัก  
 วิธีการทํางาน การให
ภาพสื่อความหมายน้ันขึ้นอยู�กับมุมมองหนังหรือผู
กํากับ เช�น Yasujiro 
Ozu ผู
กํากับชาวญี่ปุ\น ปฏิเสธท่ีจะใช
กล
องทํามุมกับผู
แสดง แต�ใช
กล
องระดับสายตามีความสูงประมาณ 
3-4 ฟุต สูงจากพื้นเป$นระดับเดียวกับรูปแบบการน่ังแบบญี่ปุ\นในบ
านของตัวละคร Ozu ให
เหตุผลว�า 
“เขาต
องการให
ตัวละครน้ันมีความเท�าเทียมกัน เป$นแค�คนธรรมดาคนหน่ึง ไม�ว�าจะเป$นคนดีหรือเลว 
โดยจะให
ตัวละครเป̂ดเผยตัวเอง ไม�ใช
มุมกล
องอธิบายให
รู
สกึอย�างใดอย�างหน่ึงโดยเป$นตัวกลาง ไม�มี
อคติ เท�ากับเป$นการให
คนดูได
ตัดสินใจเอาเองว�า ตัวละครน้ันเป$นคนอย�างไรในหนัง” ในภาพยนตร4เร่ือง 
Citizen Kane (1941) ท่ีต
องการเน
นความรํ่ารวยของ Kane จึงใช
กล
องมุมตํ่าเพื่อให
เห็นพื้นหลังท่ีเป$น
เพดาน บอกถึงความโอ�อ�า ม่ังคัง่ของเจ
าของคฤหาสน4 การถ�ายทําต
องร้ือพื้นเอาบางส�วนของฉากออก
เพื่อสามารถวางกล
องได
มุมตํ่าตามท่ีต
องการ 
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ท่ีมา : http://tvburabha.com/tvb/kob_junior/documentary_kobjunior.html 
 

มุมกล!องอ่ืนๆ ท่ีควรทราบ มีดังนี ้
 1.  มุมเฝtามอง (Objective Camera Angle) คือ มุมแอบมองหรือเฝtามองตัวละคร แอ็คช่ัน 
และเหตุการณ4ท่ีกําลังเกิดขึ้นในหนัง เป$นมุมเดียวกับกล
องแต�มองไม�เห็นคนดู ซึ่งคนดูจะอยู�หลังกล
อง
โดยผ�านสายตาของตากล
อง หรือบางทีเป$นการถ�ายโดยคนแสดงไม�รู
ตัว เรียกว�า การแอบถ�าย (candid 
camera) 
 2.  มุมแทนสายตา (Subjective Camera Angle) เป$นมุมมองส�วนตัว หรือเรียกว�า มุมแทน
สายตา ซึ่งเป$นการนําพาคนดูเข
ามามีส�วนร�วมในภาพด
วย เช�น ผู
แสดงมองมาท่ีกล
อง ซึ่งจะให
ความรู
สึก
เหมือนมองไปท่ี คนดูหรือพูดกับกล
อง เช�น การอ�านข�าว การรายงานข�าวในทีวี เป$นต
น ลักษณะของมุม
กล
องชนิดน้ี 
เป$นความสัมพันธ4กันระหว�างสายตาต�อสายตา (eye-to-eye relationship) มุมแทนสายตา แบ�งเป$น 
  2.1 แทนสายตาคนดู เป$นการกําหนดตําแหน�งคนดูให
เป$นส�วนหน่ึงของฉากน้ัน เช�น  
คนดู ถูกพาให
เข
าชมโบราณสถาน พาเท่ียว คนดูจะได
เห็นเหตุการณ4ของแต�ละฉาก หรือกล
องอาจถูก
ท้ิงมาจากท่ีสูง แทนสายตามาจากท่ีสูง แทนคนดูตกลงมาจากท่ีสูง ภาพแทนสายตาของนักบิน รถแข�ง 
พายเรือ ดํานํ้า สก ีรถไฟเหาะตีลังกา  
  2.2 กล
องแทนสายตาตัวละคร เป$นการเปลี่ยนสายตาของคนดูจากการเฝtาแอบมองมา
เป$นแทนสายตาในทันที ซึ่งคนดูก็ได
เห็นร�วมกันกับตัวละครหรือผู
แสดง เช�น ตัวละครมองออกไปนอก
กรอบภาพ จากน้ันภาพตัดไปเป$นมุมแทนสายตาของตัวละคร การแพนช็อต หรือ traveling shot ใน
ภาพยนตร4สารคดีส�วนใหญ�กล
องมักทําหน
าท่ีแทนสายตาของคนดู 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



369 

 3. มุมมองใกล
ชิด (Point-of-view Camera Angles) มุมมองใกล
ชิดน้ีมักเรียกง�ายๆ ว�า มุม
พโีอวี (POV) ซึ่งจะพบบ�อยในการอ�านข�าว การรายงานข�าว เป$นมุมกึ่งระหว�าง มุม objective และมุม 
subjective แต�อย�างไรก็ตาม เราก็ถือว�าเป$นมุม objective หรือมุมแอบมอง และส�วนใหญ�ขนาดภาพท่ีใช

มักเป$นภาพระยะใกล
กับระยะปานกลาง เพื่อให
สามารถมองเห็นภาพแสดงออกของใบหน
าตัวละคร 
เพื่อให
เห็นรายละเอียดชัดเจน  
 การใช
มุมพีโอวีน้ี อาจใช
สําหรับกรณีท่ีต
องการให
คนดูเข
าไปมีส�วนในเหตุการณ4ด
วย 
นอกจากน้ีการใช
มุมพีโอวี ยังมักตามหลัง  ช็อตผ�านไหล� หรือ over-the-shoulder (OS) คือเมื่อผู
แสดง
คนหน่ึงจะเห็นด
านหลังเป$นพื้นหน
า และใบหน
าของผู
แสดงอีกคนหน่ึงอยู�พื้นหลังหรืออาจใช
ก�อนมุมแทน
สายตาของนักแสดง เป$นต
น  
 การใช
มุมกล
องต
องคํานึงถึงพื้นท่ี (space) และมุมมอง (viewpoint) ซึ่งตําแหน�งของกล
อง
เป$นตัว กําหนดพื้นท่ีว�าจะมีขอบเขตเพียงใดจากท่ีซึ่งคนดูมองเห็นเหตุการณ4 ซึ่งต
องสัมพันธ4กันท้ังหมด
ท้ังขนาดภาพ มุมมอง และความสูงของกล
อง 
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ที่มา : http://www.facebook.com/Documentarism 
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การตัดต�อ  
 การตัดต�อเป$นขั้นตอนหลังการถ�ายทํา (post production) และเป$นขั้นตอนท่ีเราสามารถ
เพ่ิมเติมสีสันเทคนิคต�างๆ ให
กับภาพและเสียงเพื่อให
เกิดความน�าสนใจได
ดีย่ิงขึ้น การตัดต�อสารคดใีน
ป7จจุบันมีโปรแกรมสําเร็จรูป ให
เราเลือกใช
มากมายต้ังแต�ระดับง�าย ปานกลาง จนถึงขั้นสูงท่ีมืออาชีพใช

ในการตัดต�อทําหนังหรือรายการโทรทัศน4 ขึ้นอยู�กับลักษณะของงานว�าต
องการลูกเล�น ความละเอียด
มากน
อยเพียงใด รวมถึงความชอบและความถนัดของแต�ละคน 
 

โปรแกรมตัดต�อ  โปรแกรมตัดต�อที่คนท่ัวไปนยิมใช
 มดีังนี้ 
 �Windows Movie Maker โปรแกรมฟรีท่ีมาพร
อมเคร่ือง สร
างสไลด4โชว4 สร
าง
ภาพเคลื่อนไหว วีดโีอ ได
ภายในไม�กี่นาที สามารถตัดต�อวิดโีอ ได
อย�างง�ายๆ สะดวก รวดเร็ว 

 �Ulead VideoStudio โปรแกรมตัดต�อวีดโีอระดับกลาง ใช
งานง�ายมีเคร่ืองมือท่ีช�วย
อํานวยความสะดวกสบายเพื่อให
การตัดต�อวีดโีอเป$นไปอย�างรวดเร็ว สามารถแปลงไฟล4วีดโีอออกมา
เป$นหลายๆ รูปแบบการตัดต�อ ใส�เอฟเฟ$คต�างๆ เพ่ิมไตเต้ิล ปรับเสียง ใส�เสียงง�ายและสะดวก เคร่ืองมือ
ออกแบบสัญลักษณ4ดูแล
วเข
าใจได
เลยว�าตัวน้ีใช
ทําอะไร 

 �Sony Vegas โปรแกรมสําหรับตัดต�อวีดีโอคุณภาพสูง เหมาะสําหรับทําวีดีโอการ
นําเสนอ (Presentation) ขายโฆษณา งานแต�งงาน ประชาสัมพันธ4 (PR) งานอีเว
นต4 (Event) เหมาะ
สําหรับมืออาชีพใช
งานง�าย การทํางานค�อนข
างละเอียด 

 �Adobe Premiere Pro ใช
ตัดต�อวีดโีอ ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหวด
วยคุณภาพท่ีคมชัดมาก 
(ขึ้นอยู�กับกล
องและการถ�ายทําด
วย) มีการตัดต�อค�อนข
างละเอียด ใช
งานยาก แต�ถ
าใช
เป$นสามารถ
สร
างหนังแบบมืออาชีพได
เลยเหมาะสําหรับผู
ท่ีมีพื้นฐานมาแล
ว เรียนรู
เพ่ิมเติมอีกนิดหน�อยก็สามารถ
ทําได
ถ
าใจรัก 

 

การเปลี่ยนภาพ 
 ในการตัดต�อภาพจะมคีําส่ังพื้นฐานท่ีเกี่ยวข
องกับการเปลี่ยนภาพ (transition patterns)  
ซึ่งทําหน
าท่ีสร
างเทคนิคการเปลี่ยนภาพจากช�อตหน่ึงไปยังอีกช�อตหน่ึงในแบบต�างๆ อันได
แก� 
 1. การตัดภาพ (cut) เป$นการเปลี่ยนภาพจากภาพหน่ึงไปอีกภาพหน่ึงทันที นิยมใช
กับการ
ตัดภาพท่ัวไป และการแสดงถึงอารมณ4ความกระฉับกระเฉง และความตื่นตัว เป$นต
น 
 2. การจางภาพเข
า (fade in) เป$นการค�อยๆ นําภาพเข
ามา เร่ิมจากภาพพื้นดําแล
วค�อยๆ 
เห็นภาพท้ังหมดชัดเจน นิยมใช
ในการเป̂ดเร่ือง เร่ิมต
นใหม� และแนะนําสถานท่ีแห�งใหม� เป$นต
น 
 3. การจางภาพออก (fade out) เป$นการค�อยๆ ทําให
ภาพท่ีปรากฏอยู�จางหายไปจนเป$นพื้น
ดํา นิยมใช
ในการจบเร่ือง ป̂ดฉาก หมดวัน และการสิ้นสุด เป$นต
น 

4. การจางซ
อนภาพ (dissolve หรือ mix) เป$นการเปลี่ยนภาพโดยขณะช�อตท่ีหน่ึงกําลังจางลง 
ช�อตท่ีสองก็ค�อยๆ ปรากฏแทนท่ีจนเต็ม และช�อตท่ีหน่ึงก็จางหายไปในท่ีสุด นิยมใช
กับการบอกวันเวลา
ท่ีค�อยๆ ผ�านไป ความเช่ืองช
า ความอ
อยอ่ิง ความอ�อนหวานละมุนละไม ความโรแมนติก เป$นต
น 
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เสียงดนตรีและเสียงเพลง 
 เสียงดนตรีและเสียงเพลง (music and song) เสียงสนทนา/พูด และเสียงบรรยายน้ันเป$น
เสียงท่ีใช
คนพูดออกมาปกติ แต�เสียงดนตรีมีแหล�งกําเนิดจากเคร่ืองเล�นดนตรีชนิดต�างๆ เพื่อสร
างเป$น
ท�วงทํานองต�างๆ ถ
าไม�มีเนื้อร
องมีแต�ทํานอง (melody) เรียกว�า “เสียงดนตรี” แต�ถ
ามีเนื้อร
อง (lyric) 
เรียกว�า “เสียงเพลง” เสียงดนตรีและเสียงเพลงนิยมนํามาใช
ในส�วนท�อนเป̂ด-ป̂ดรายการ (titling) 
เรียกว�า “เพลงนํารายการ” (theme song) ส�วนหัวรายการในแต�ละช�วง (interlude) เรียกว�า “จิงเกิล” 
(jingle) และส�วนระหว�างการดําเนินเร่ืองท่ีมีดนตรี/เพลงคลอเบาๆ เป$นพื้นหลังเรียกว�า “เสียงดนตรี/
เพลงแบ็คกราวน4” (background music) มไีว
เพื่อเสริมอารมณ4ในฉากน้ันๆ ให
แก� ผู
ชม การสร
างทํานอง
ดนตรี/เพลงในรายการ สามารถทําได
โดยการจ
างแต�งขึ้นมาใหม� เพื่อให
เป$นเอกลักษณ4ของรายการ เช�น 
เพลงประจํารายการ (theme song) และจิงเกิลประจํารายการ (jingle) หรืออาจจะใช
วิธีการขออนุญาต
หรือจ�ายค�าลิขสิทธ์ิแล
วนํามาใช
เป$นงานๆ ไปก็ได
 การระบุเสียงดนตรี/เพลงในบทโทรทัศน4 มักเขียนว�า 
“เสียงดนตรี/เพลง... (ตามด
วยช่ือเพลง เวอร4ช่ัน รหัสเพลง ความยาว และรายละเอียดอื่นๆ ท่ีต
องการ)” 
เช�น เสียงดนตรีฮึกเหิม เสียงกลองสะบัดชัย เสียงเปpยโนหวานๆ คลอเบาๆ และเสียงเพลงชาติไทย เป$นต
น  
 ในการตัดต�อน้ันอาจจาํเป$นต
องทําหลายคร้ัง เพื่อตรวจสอบรายละเอียดข
อมูลท้ังภาพและ
เสียง บางคร้ังอาจมีภาพท่ีเราไม�สามารถถ�ายทําได
 จาํเป$นต
องต
องสร
างภาพโดยใช
กราฟ̂กแทน บางคร้ัง
ต
องเช่ือมต�อภาพและเสียงให
เข
าบรรยากาศและอารมณ4ของหนัง บางคร้ัง “เสียงเงียบ” (silence) ก็มี
พลังในการสร
างความหมายให
กับฉากน้ันๆ ไม�จําเป$นต
องมีเสียงใส�อยู�ตลอดเวลา เพราะหากมจีังหวะดีๆ  
“ความเงียบ” ก็สามารถสยบความเคลื่อนไหว เพื่อให
คนดูคิดตามหรือผ�อนคลายได
 เช�น ภาพนางเอก
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กําลังมองดูดาวบนท
องฟtาด
วยความรู
สุขสุขสงบ กล
องค�อย ทิลต4 (tilt) ขึ้นไปบนท
องฟtายามค่ําคืน 
เสียงดนตรีค�อยเฟดแล
วเงียบไปในท่ีสุด เหลือเพียงภาพดวงดาวระยิบระยับบนฟากฟtายามค่ําคืน เป$นต
น 
 เสียงประกอบ (sound effect) หากพบคําว�า “SFX” ในบทโทรทัศน4 คําๆ น้ันคือ “เสียง
ประกอบ” (sound effect) เสียงประกอบเป$นเสียงพิเศษท่ีผู
ผลิตเติมแต�งเข
าไป ในขั้นตอนตัดต�อเสียงและ
ผสมเสียง ความแตกต�างของเสยีงประกอบกับเสียงบรรยากาศ คือ เสียงบรรยากาศ (ambient) เป$น
เสียงกว
างๆ ท่ัวๆ ไปของสถานท่ีใดท่ีหน่ึง ไม�ได
เน
นเฉพาะเจาะจงเสียงใดเป$นพิเศษ แต�เสียงประกอบ 
(sound effect) เป$นการจงใจใส�เสียงเพื่อเน
นให
ภาพเด�นชัดสมจริงหรือเสริมสร
างจินตนาการให
เกิดขึ้น 
เสียงประกอบหลายเสียงท่ีเราได
ยินน้ัน เป$นเสียงประดิษฐ4ท่ีไม�ได
เป$นเสียงธรรมชาติแต�กลับสร
าง
จินตนาการได
ดกีว�า เช�น เสียงคนถูกชก อาจใช
กล�องหรือลังกระดาษเปล�ามาวางไว
หน
าไมโครโฟน 
จากน้ันใช
มือชกตรงๆ ไปท่ีกล�องกระดาษ เสียงท่ีเกิดขึ้นจะมีความดังและสร
างจินตนาการของการถูกชก
ได
ดีกว�าเสียงคนถกูชกจริง (ซึ่งอาจจะต
องเจ็บตัวมาก) เสียงไฟลามหญ
าแห
ง อาจใช
วิธีการเลียนเสียง
ธรรมชาติโดยดารดึงเส
นบันทึกเสียงจากเทปคาสเซ็ต หรือถุงหูหิ้วตามท
องตลาดมาปรับใช
ให
เหมาะกับ
เสียงน้ันๆ โดยไม�ต
องไปถ�ายทําจริงในธรรมชาติ 
 ป7จจุบันมีเว็บไซต4ห
องสมุดเสียงประกอบ (library SFX) ไว
ขายลขิสิทธ์ิหรือให
เช�าบริการกับ
ลูกค
าในรูปแบบแผ�นซีดีหรือการส�งไฟล4เสียงมาให
ลูกค
าท่ีต
องการใช
 โดยบริษัทผู
ผลิตมีเสียงประกอบใน
ลักษณะต�างๆ ให
ลูกค
าเลือกมากมาย (สมสุข หินวิมาน และคนอ่ืนๆ. 2557. หน
า 297-301) 
 งานตัดต�อจะต
องไปประสานงานกับฝ\ายต�างๆ ท่ีเกี่ยวข
อง ก�อนจะเรียบเรียงเนื้อหาข
อมูล 
ภาพ และเสียง ให
ออกมาเป$นหนังสักเร่ืองน้ัน แต�ละคนจะต
องมีความรับผิดชอบต�อบทบาทและหน
าท่ี
ของตนเองให
ดี ทุกงานล
วน มีความสําคัญในตัวเอง แต�งานตัดต�อต
องใช
สมาธิและเวลาพอสมควรใน
การทํางาน คนท่ีทํางานแบบน้ีต
องอดทน เป$นพิเศษ เพราะบางคร้ังต
องทํางานต�อเนื่องท้ังวันท้ังคืน 
รวมถึงสมรรถนะของอุปกรณ4หรือเคร่ืองมือท่ีใช
ใน
การ   ตัดต�อท่ีดีพอสมควร เช�น คอมพิวเตอร4 
ลําโพง  หูฟ7ง เป$นต
น ล
วนมีส�วนสําคัญต�อผลงาน
เช�นกัน คนทํางานตัดต�อนอกจากจะใช
งาน
คอมพิวเตอร4คล�อง เก�งทางด
านเทคนิค จําเป$นต
อง
ใช
ศิลปะในการออกแบบควบคู�ไปพร
อมกันในการ
ทํางาน  
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**ข!อคิดในการตัดต�อ 1. กล
าตัด 2. ชักประเด็น 3. เน
นอารมณ4 4. ดูแล
วเพลนิ 5. เจริญป7ญญา 

ที่มา : http://www.facebook.com/Documentarism 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



375 

การทํากราฟ(ก  
 
 การทํากราฟ̂ก เป$นขั้นตอนหลังการถ�ายทํา (post production) เป$นการใส�เทคนิคพิเศษ
แสดงภาพท่ีช�วยให
ผู
ชมเข
าใจเร่ืองราวได
ง�ายขึ้น หากเราสังเกตภาพยนตร4หรือรายการโทรทัศน4ท่ัวไป
ก�อนเร่ิมเนื้อหา จะมีการทําไตเต้ิลรายการเพื่อแสดงช่ือเร่ืองหรือช่ือรายการ การใส�คําบรรยายใต
ภาพ 
การทําเครดิตป̂ดท
ายรายการ แสดงช่ือผู
ถูกสัมภาษณ4 สถานท่ี รวมถึงให
รายละเอียดอื่นๆ เพ่ิมเติม
นอกเหนือจากการถ�ายทํา หรือสิ่งท่ีถ�ายทําไม�ได
 เช�น ภาพอวัยวะภายใน ภาพจําลองเหตุการณ4ในอดีต 
เป$นต
น โดยทีมงานจะต
องศึกษารายละเอียดข
อมูลให
ชัดเจน ก�อนนําไปสร
างภาพจําลองด
วย
คอมพิวเตอร4กราฟ̂ก ซึ่งเน
นความสมบูรณ4และถูกต
องก�อนนําไปใช
งานจริง 
 คอมพิวเตอร4กราฟ̂ก (Computer Graphics หรือ CG) คือ การใช
คอมพิวเตอร4สร
างภาพโดย
การวาดภาพกราฟ̂กหรือนําภาพมาจากสื่ออื่นๆ เช�น วิดีทัศน4 ภาพยนตร4 กล
องถ�ายรูป ภาพกราฟ̂ก
เหล�าน้ีประกอบด
วย เส
น สี แสง และเงาต�างๆ เพื่อทําให
การใช
คอมพิวเตอร4สร
างภาพและจัดการ
เกี่ยวกับรูปภาพ เพื่อใช
สื่อความหมายของข
อมูลต�างๆ ให
น�าสนใจย่ิงขึ้น เช�น การใช
กราฟนําเสนอข
อมูล
ยอดขายสินค
าในแต�ละปp การใช
ภาพกราฟ̂กประกอบการโฆษณาสินค
าต�างๆ คอมพิวเตอร4กราฟ̂กจะ
ช�วยเพ่ิมสีสัน ทําให
เกิดการเคลื่อนไหวสร
างลูกเล�นทําให
งานของเราน�าสนใจย่ิงขึ้น หรือแม
กระท่ัง
ภาพยนตร4บางเร่ืองอาจใช
คอมพิวเตอร4กราฟ̂ก ในการสร
างภาพแทนนักแสดงท่ีเป$นมนุษย4ได
ท้ังหมด 
หรือใช
ท้ังคนและภาพจากคอมพิวเตอร4กราฟ̂กแสดงร�วมกันก็ได
 
 

ประเภทของภาพกราฟ(ก 
 1. ภาพกราฟ̂กแบบ 2 มิติ เป$นภาพท่ีพบเห็นโดยท่ัวไป เช�น ภาพถ�าย รูปวาด ภาพลายเส
น 
สัญลักษณ4  กราฟ ซึ่งอาจใช
หลายโปรแกรมมาประกอบกัน มีท้ังแบบยากง�ายหลากหลายชนิด เช�น 
Photoshop หรือ Paint อาจใช
ในการตกแต�งเพ่ิมสีสัน หรือทําให
ข
อความชัดเจนย่ิงขึ้น โปรแกรมท่ีใช
สร
าง
การ4ตูนต�างๆ ในโทรทัศน4  ยกตัวอย�างเช�น การ4ตูนเร่ืองพิภพยมราช ชินจัง และโดเรมอน แต�การ4ตูนท่ี
เป$นภาพกราฟ̂กเคลื่อนไหว (Animation)  จะมีกระบวนการสร
างท่ีซับซ
อนกว�าภาพวาดปกติ 
 2. ภาพกราฟ̂กแบบ 3 มิติ เป$นภาพกราฟ̂กท่ีใช
โปรแกรมสร
างภาพ 3 มิติโดยเฉพาะ เช�น 
โปรแกรม 3 Ds max โปรแกรม Maya เป$นต
น ซึ่งจะทําให
ได
ภาพมีสีและแสงเงาเหมือนจริง เหมาะกับ

งานด
านสถาป7ตย4 และการออกแบบต�างๆ รวมถึงการ
สร
างเป$นภาพยนตร4การ4ตูนหรือโฆษณาสินค
าต�างๆ เช�น 
การ4ตูน เร่ือง  Nemo  The Bug และป7งปอนด4แอนิเมชัน 
เป$นต
น 
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การออกแบบงานกราฟ(ก 
 สีมีส�วนช�วยชักจูงให
เกิดความรู
สึก
สนใจ และเข
าใจถึงคุณค�าของภาพ สามารถ
ตอบสนอง แรงกระตุ
นได
ตามวัตถุประสงค4ของ
งานออกแบบ งานกราฟ̂กจะเกี่ยวข
องกับทฤษฎี
สี ซึ่งกําหนดแม�สีไว
เป$น 3 สี คือ แดง เหลือง 
นํ้าเงิน เพื่อนํามาใช
สร
างสรรค4งานให
มีคุณค�า
มากขึ้น กลุ�มสีท่ีปรากฏให
ความรู
สึกท่ีแตกต�าง
กันเรียกว�า วรรณะของสี ซึ่งแบ�งออกเป$น 2 วรรณะ คือ วรรณะสีร
อน (warm tone) ประกอบด
วยสี
ค�อนข
างไปทางสีแดงหรือสีส
ม เช�น สีนํ้าตาลหรือสีเทาอมทอง และสีท่ีใกล
เคียง ถือว�าเป$นสีวรรณะร
อน 
จะให
ความรู
สึกสดใส ร
อนแรง ฉูดฉาด ร่ืนเริง วรรณะสีเย็น (cool tone) ประกอบด
วย สีเหลือง สีเขียว สี
นํ้าเงิน และสีม�วง ส�วนสีอื่นๆ ถ
าหนักไปทางสีนํ้าเงินและสีเขียวก็เป$นสีวรรณะเย็นดังเช�น สีเทา สีดํา สี
เขียวแก� เป$นต
น สีวรรณะเย็นให
ความรู
สึก เศร
า สงบ ราบเรียบ เนื่องจากคนแต�ละวัยมีความสนใจกลุ�ม
สีท่ีแตกต�างกัน เช�น เด็กเล็กๆ จะสนใจสีสดเข
ม สะดุดตาไม�ชอบสีอ�อน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : http://tvburabha.com/tvb/kob_junior/documentary_kobjunior.html 
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 คนท่ัวไปเมื่อมีอายุมากขึ้นจะไม�ชอบสีสดใสมากๆ แต�นิยมกลุ�มสีหวานนุ�มนวล ดังน้ัน 
การวางโครงส ีในการออกแบบงานกราฟ̂กและสื่อในเชิงพาณิชย4 จึงต
องพิจารณาเร่ืองวัยของ
กลุ�มเปtาหมายเป$นสําคัญ และควรพิจารณาเกี่ยวกับการใช
สใีนทางจิตวิทยาด
วย ดังน้ี 
  1. ใช
สีสดใสสําหรับกระตุ
นให
เห็นเด�นชัด เหมาะสําหรับการทําสื่อเพื่อการโฆษณา 
  2. การออกแบบงานเชิงพาณิชย4ศิลป� งานกราฟ̂กต�างๆ อาจไม�จาํเป$นต
องใช
สีเสมอไป 
ให
ดูท่ีความเหมาะสมด
วย 
  3. ควรใช
สใีห
เหมาะสมกับวัยของผู
บริโภค 
  4. การใช
สีมากเกินไป ไม�เกิดผลดีต�องานออกแบบ เพราะอาจทําให
ลดความเด�นชัดลง 
  5. เมื่อใช
สีสดเข
มจับคู�กับสีอ�อนมากๆ จะทําให
ดูชัดเจนและมีชีวติชีวาน�าสนใจขึ้น 
  6. ควรหลีกเลี่ยงการใช
สีพื้น ในงานออกแบบสิ่งพิมพ4ท่ีมีพื้นท่ีว�างมากๆ เพราะไม�ทําให

เกิดผลในการเร
าใจ 
  7. การใช
สีบนตัวอักษร ข
อความ ถ
าต
องการให
ชัดเจน อ�านง�าย ควรงดการใช
สีตรงกัน
ข
ามในปริมาณเท�าๆ กัน บนพื้นท่ีเดียวกันหรือใกล
เคียงกัน 

 
ที่มา : http://www.facebook.com/Documentarism 
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พิธีกรและตําแหน�งอื่นๆ  
 
 การทําหนังสั้นหรือสารคดี มีลักษณะการออกแบบและกระบวนการผลิตคล
ายกัน แต�หนัง
สั้นน้ันจะเน
นการแสดงและอารมณ4มากกว�า ในการทํางานบางคร้ังอาจจะใช
คนทํางานไม�ถึงสิบคน แต�
บางคร้ังทีมงานอาจจะมีมากกว�าร
อยคนก็ได
 แต�ละคนล
วนมีความสําคัญ ตามบทบาทและหน
าท่ีของ
ตนเองจึงจะทําให
งานประสบความสําเร็จ ส�วนสารคดีจะเน
นการเล�าเร่ืองจากเหตุการณ4จริง ด
วยการ
สัมภาษณ4หรือบรรยาย พิธีกรอาจมีหรือไม�มีกไ็ด
 นอกจากน้ีอาจมีบุคลากรฝ\ายต�างๆ ซึ่งจะเข
ามาช�วยใน
การทํางานเพ่ิมเติมตามความเหมาะสม 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค.ของพิธีกร 
 การทําหน
าท่ีพิธีกรน้ันไม�ใช�ว�าจะเป$นได
ทุกคน เนื่องจากพิธีกรน้ันต
องมีทักษะทางภาษาดี มี
นํ้าเสียงท่ีน�าฟ7ง ซึ่งพอสรุปคุณลักษณะท่ีพึงประสงค4ของพิธีกรมีดังน้ี บุคลิกภาพดี แต�งกายสุภาพ
เรียบร
อย ถูกกาลเทศะ อากัปกริิยากระตือรือร
น แต�ไม�ลุกลี้ลุกลน ใบหน
าเบิกบานแจ�มใส มองผู
อื่น
อย�างเป$นมิตร มีความจําดี มีปฏภิาณ ไหวพริบ และแก
ป7ญหาเฉพาะหน
าได
ด ีปรับตัวได
ตาม
สถานการณ4 จิตใจสุขุมเยือกเย็นควบคุมอารมณ4ได
ดี มีสมาธิดี มีท�าทางประกอบการพูดท่ีเหมาะสมไม�
มากหรือน
อยจนเกินไป สิ่งเหล�าน้ีสามารถฝ6กได
ถ
าใจรัก รูปร�างหน
าตาอาจมีส�วนบ
างเล็กน
อย สิ่งท่ี
สําคัญท่ีสุดคือ ทักษะในการพูด ซึ่งมีข
อแนะนําดังน้ี 
 - มีความรู
เบ้ืองต
นเกี่ยวกับการพูด เช�น การทักท่ีประชุม การพูดให
สละสลวย 
 - การพูดเช่ือมโยง ไม�พูดห
วนๆ สั้นๆ เกินไปหรือไม�มีขยะถ
อยคํามากเกินไป 
 - ไม�พูดมากเกินไป น
อยเกินไป ไม�พูดวกวน 
 - ไม�พูดด
วยท�าทีเคร�งเครียดเป$นทางการเกินไป 
 - บางโอกาส บางงาน อาจมีลูกเล�นหรือมุกตลกประกอบ 
 - ไม�มีลักษณะเป$นการอ�านข
อความ เพราะจะทําให
งานลดคณุค�าลงมาก 
 - ควรพูดให
เป$นธรรมชาติในรูปแบบของเราเอง ไม�จําเป$นต
องเลียนแบบคนอื่น หรือจะใช

ลีลาลูกเล�นตามลักษณะของรายการแต�ละประเภท 
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ตําแหน�งอ่ืนๆ 
 ในขั้นตอนการผลิตภาพยนตร4 (Production) อาจมีหลายฝ\ายเข
ามาเกี่ยวข
องนอกเหนือจาก
ท่ีกล�าวมาขึ้นอยู�กับขนาดของทุนหรือทีมผู
สร
าง และบางตําแหน�งอาจจะทําควบกันก็ได
 ตําแหน�งต�างๆ 
มีดังน้ี 
 1. ผู
กํากับ (Director) เป$นผู
ถ�ายทอดเร่ืองราวในภาพยนตร4 กําหนดทิศทางของหนัง อารมณ4
ของหนัง 
 2. ผู
ช�วยผู
กํากับ (Assistant) คอยเป$นผู
ช�วยในทุกเร่ือง ต
องรู
มากกว�าผู
กํากับ ซ
อมบท
นักแสดง จัดคิวถ�าย ควบคุมเวลาไม�ให
เกินกําหนด ดําเนินงานการถ�ายทํา 
 3. ผู
จัดการกองถ�าย (Producer) จัดหาทุกอย�างท่ีกองถ�ายต
องการ ต้ังแต�สถานท่ีถ�ายทํา 
โรงแรม อาหาร เคร่ืองดื่ม นักแสดง เป$นต
น 
 4. ผู
กํากับภาพ (Director of Photography) กําหนดภาพท่ีจะให
ผู
ชมเห็นในจอ กําหนด
ทิศทางแสง การเคลื่อนกล
อง ขนาดภาพ 
 5. ผู
กํากับศิลป� (Art Director) จัดเตรียมอุปกรณ4ประกอบฉากทุกอย�างท่ีต
องอยู�ในฉาก
น้ันๆ ให
สอดคล
องกับเนื้อเร่ือง 
 6. ผู
บันทึกเสียง (Sound location) บันทึกเสียงในภาพยนตร4 ต้ังแต�เสียงพูด เสียงบรรยากาศ 
ต
องควบคุมให
พอเหมาะ ไม�มีเสียงรบกวนมากเกินไปและต
องฟ7งชัดเจน 
 7. ผู
ดูแลเสื้อผ
า/แต�งหน
า (Costume/Makeup) จัดเตรียมเสื้อผ
าท่ีจะใช
ในฉาก ให
เหมาะสม
กับนักแสดง แต�งหน
าให
เข
ากับอารมณ4ของหนังและเหตุการณ4ท่ีจะเกิดขึ้นในฉาก  
 นอกจากน้ียังมี ช�างไฟ ช�างแต�งหน
า คนดูแลเสื้อผ
า ผู
ดูแลฉากและอุปกรณ4ประกอบอื่นๆ 
เป$นส�วนประกอบท่ีสําคัญของการทํางานของทีมงานขนาดใหญ� แต�ถ
าหากทํางานในกลุ�มเล็กๆ คนเดียว
อาจจะต
องทําหลายหน
าท่ี ช�วยกันตามความสามารถของแต�ละคน เพื่อให
งานสําเร็จและสมบูรณ4 
 

 
ภาพเบ้ืองหลังการทํางานของทีมงานถ�ายทํา (ท่ีมา : http://www.google.co.th/search?) 
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       “...งานประจาํวัน แต� ไมโครโฟนใหม� การอ�านสารคดี  
เป$นงานท่ีชอบ ก�อนลงเสียง ต
องอ�านบทหลายรอบ  
ท้ังทําความเข
าใจบท นัยยะท่ีซ�อนไว
ในบทหรือในเร่ือง  
(เราเรียกว�าเร่ืองราวระหว�างบรรทัด) อารมณ4ของเร่ือง  
บทสารคดีบางช�วงมีประเด็นหรือหัวใจของประโยค 
ท่ีจะเน
น บางช�วงก็เป$นเพียงการให
ข
อมูลธรรมดา  
บางประโยคต
องหยุดเพื่อท้ิงจังหวะอารมณ4 หรือเว
นวรรค 
เพื่อสะดวกสําหรับคนตัดต�อหรือผสมเสียง สารคดีบางเร่ืองต
องปรับโทนเสียงนุ�ม น่ิง หรือสดใส 
กระฉับกระเฉง ปรับจังหวะช
าเร็วได
ตามสมควรแก�เหตุให
สอดคล
องกับภาพรวมของบทและภาพ การ
ตัดต�อแล
วลงเสียง มีข
อดีคือเข
าใจเร่ืองท้ังหมดทําให
สามารถอ�านบรรยายเหมาะกับภาพ การอ�าน
ก�อนตัดต�อ ต
องอาศัยจินตนาการและประสบการณ4พอสมควร… 
 ...สมัยน้ี คนอ�านสารคดีอ�านข�าวหลายคนมักจะทําเสียงตื่นเต
น อ�านเสียงดังโชว4พลัง 
กระแทกเสียง คมชัดเกินอารมณ4 ทําเอาผู
ชมเหนื่อย บางคร้ังถงึขั้นหนวกหูน�ารําคาญ พึงตระหนักว�า 
เสียงของเราเป$นเพียงส�วนหน่ึงของงานท่ีต
องผสมผสานกับภาพเสียงและสรรพสิ่งให
กลมกลืนส�งเสริม
กันและกัน หากขาดความพอดี เสียงบรรยายจะทําลายคุณค�าของงานไป...”  

 
ข
อมูลจาก : นิรมล เมธีสุวกุล (พิธีกร, นักข�าว) 

ท่ีมา : http://www.facebook.com/NiramonMae?fref=ts 

เกร็ดความรู้... การอ่านบนัทึกเสียงสารคดี 
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ถ
าเราไม�เห็นความจริงของกายและใจ 
หรือเห็นความจริงของสิ่งต�างๆ ที่เรียกว�าสังขาร 
ทั้งรูปธรรม และนามธรรมในลักษณะนี้ เราก็จะ
เป$นทุกข4เมื่อต
องเจอความจริงที่แปรเปลี่ยน 
เป$นนิจ ไม�ต�างจากการเอาตัวไปขวางกระแสน้ํา 
ที่เช่ียว ถ
าเราเอาตัวไปขวางมันเราก็จะถูกน้ําพัดไป  

คนเราทุกข4เพราะความยึดม่ันในตัวตน ก็เพราะเหตุนี้ เรามักจะสร
างตัวตนขึ้นมา
ด
วยความไม�รู
 ด
วยความหลง เต็มไปด
วยความอยาก เต็มไปด
วยความยึด เมื่อสร
างแล
วก็
อยากและยึดให
มันคงที่ เราจึงปฏิเสธความจริง ขัดขวางความจริง ทวนกระแสความจริง
ตลอดเวลา เพราะพอยึดอะไรว�าเป$นตัวตน ก็จะนึกว�า มันเที่ยง พอเกิดความแปรเปลี่ยน 
เราก็เลยเป$นทุกข4 

 ทุกวันน้ีคนเราทุกข.เพราะไม�รู!จักวางใจให!ถูกต!อง เราเอาใจของเราขวาง
ความจริงขวางความจริงก็ไม�ต�างจากขวางกระแสนํ้า 

พระไพศาล วิสาโล - Phra Paisal Visalo 
ที่มา : http://www.visalo.org/article/secret255707.htm 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ทุกข.เพราะขวาง 
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ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพ่ือเสริมสร�างทักษะชีวิต 
โดยใช�แหล$งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาป-ที่ 1 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

นางสาวรุจีรัตน/  แก�วคําแสน 
ตําแหน$ง  ครู  วิทยฐานะ  ครูชํานาญการพิเศษ 

 
โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ 

อําเภอวาริชภูมิ  จังหวัดสกลนคร 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 

 

ชุดที่ 4  การแสวงหาความรู� 
           และใช�ข�อมูลให�เป8นประโยชน/ 
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คําชี้แจงในการใช�ชุดกจิกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต  
โดยใช�แหล$งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 

 

ชุดท่ี 4 การแสวงหาความรู�และใช�ข�อมูลให�เป8นประโยชน/ 
 

คําชี้แจงสําหรับครูผู�สอน 
 ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล'งเรียนรู� 
ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 เป2นชุดกิจกรรมที่มุ'งเน�นพัฒนาสมรรถนะ
สําคัญของผู�เรียน ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
ได�กําหนดให�สมรรถนะสําคัญของผู�เรียนเป2นเป9าหมายในการพัฒนาผู�เรียนให�เป2นคนดี  
มีป:ญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีดความสามารถในการแข'งขันในเวทีระดับโลก 
นอกเหนือจากคุณภาพผู�เรียนตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดและคุณลักษณะอันพึงประสงค= 
ดังนั้นการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของผู�เรียนในด�านต'างๆ ให�ปรากฏได�ชัดเจนที่สุด
คือ การลงมือปฏิบัติจริงด�วยตนเอง โดยครูทําหน�าที่เป2นผู�ดูแลและคอยให�คําแนะนําเมื่อ
นักเรียนมีป:ญหาหรือข�อสงสัยอื่นๆ  
 ดังนั้นครูผู�สอนควรทําความเข�าใจและปฏิบัติดังต'อไปนี้ 
  1. ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล'งเรียนรู�ใน
ท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 ชุดที่ 4 การแสวงหาความรู�และใช�ข�อมูลให�
เป2นประโยชน= ซึ่งเนื้อหาสาระได�กล'าวถึง การให�นักเรียนได�รู�จักการตรวจสอบข�อมูลและ
การประเมินผลการทํางานทั้งของตนเองและผู�อื่น การแลกเปลี่ยนเรียนรู�วิธีการทํางานเพื่อ
ปรับปรุงการทํางานของตนเองให�ดียิ่งขึ้น โดยจัดกิจกรรมมุ'งพัฒนาให�ผู�เรียนรู�จักวิธีการ
จัดการกับป:ญหาและความขัดแย�งในสถานการณ=ต'างๆ อย'างเหมาะสม รวมถึงการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม'พึงประสงค=ที่ส'งผลกระทบต'อตนเองและผู�อื่น ด�วยการนํา
กระบวนการเรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ในชีวิตประจําวัน โดยให�ผู�เรียนได�เรียนรู�ด�วยตนเอง
และเรียนรู�อย'างต'อเนื่องด�วยการบันทึกชีวิตประจําวันตลอดระยะเวลาที่เข�าร'วมกิจกรรม 
และในชุดกิจกรรมที่ 4 ประกอบไปด�วยแผนการจัดการเรียนรู�ทั้งหมด 2 แผน ได�แก' 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 12 เรื่อง การตรวจสอบข�อมูลและการประเมินผล เวลา 1 
ช่ัวโมง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 13 เรื่อง แลกเปลี่ยนเรียนรู� เพื่อการปรับปรุง 
เวลา 2 ช่ัวโมง ในชุดกิจกรรมการเรียนรู�นี้ จะใช�เวลาทั้งหมด 3 ช่ัวโมง 
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  2. ครูควรศึกษาและลองทํากิจกรรมในแต'ละชุดกิจกรรมก'อนที่จะให�
นักเรียนลงมือทําเพราะเมื่อผู�เรียนเกิดป:ญหาในขณะที่เรียนครูจะได�ให�คําแนะนําได�ถูกต�อง 
  3. ครูควรแนะนําวิธีการเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมนี้ แก'ผู�เรียนให�ชัดเจน 
ว'าเอกสารประกอบด�วยอะไรบ�าง รวมทั้งการศึกษาค�นคว�าเพิ่มเติมจากแหล'งเรียนรู�อื่น 
นอกห�องเรียนเพื่อใช�ในการทํากิจกรรมต'างๆ เพื่อให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ด�วยตนเอง 
อย'างรอบด�าน 
  4. ครูอธิบายบทบาทของผู�เรียนในการเรียนด�วยชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียน
เพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล'งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ป0ที่ 1 ชุดที่ 4 การแสวงหาความรู�และใช�ข�อมูลให�เป2นประโยชน= 
  5. ครูเปDดโอกาสให�ผู�เรียนได�ซักถามข�อสงสัยในการเรียนด�วยชุดกิจกรรม
พัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล'งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 ชุดที่ 4 การแสวงหาความรู�และใช�ข�อมูลให�เป2นประโยชน= หากใครมี
ป:ญหาสามารถสอบถามครูได�ด�วยตนเอง 
  6. ครูควรปลูกฝ:งให�ผู�เรียนปฏิบัติงานอย'างเต็มความสามารถ มีความ
ซื่อสัตย=ต'อตนเอง เพื่อให�เกิดประโยชน=ต'อการพัฒนาตนเองมากกว'าการทําเพื่อให�ได�
คะแนน 
  7. ครูควรให�กําลังใจแก'ผู�เรียนโดยการติดตามประเมินผล และยกย'องชมเชย
เป2นระยะถึงความพยายามและความตั้งใจในการทํางาน รวมถึงการออกไปเรียนรู�ร'วมกับ
นักเรียนในบางโอกาสตามความเหมาะสม เพื่อให�ทราบป:ญหาในการทํางานของนักเรียน 
เนื่องจากการทํากิจกรรมบางส'วนอาจจําเป2นต�องใช�เวลาในวันหยุดและทํากิจกรรมในชุมชน 
 

การเตรียมอุปกรณ/ 
 การเตรียมอุปกรณ=ที่จําเป2นก'อนการใช�ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�าง
ทักษะชีวิต โดยใช�แหล'งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 ชุดที่ 4  
การแสวงหาความรู�และใช�ข�อมูลให�เป2นประโยชน= ผู�สอนควรปฏิบัติดังนี้ 
 1. ตรวจสอบและจัดเตรียมสื่ออุปกรณ= เช'น เครื่องคอมพิวเตอร= อินเทอร=เน็ต 
เครื่องฉายโปรเจคเตอร=พร�อมจอ เครื่องเสียง ไมโครโฟน ตลอดจนแหล'งเรียนรู�อื่นๆ ที่ระบุ
ไว�ในชุดกิจกรรมการเรียนรู�ให�ครบและถูกต�องพร�อมใช�งาน 
 2. ทดลองทํากิจกรรมที่มีการปฏิบัตใินการใช�สื่อต'างๆ ในแต'ละชุดกิจกรรม
ก'อนที่จะลงมือทํา เพราะหากมีข�อผิดพลาดจะได�แก�ไขให�เรียบร�อย 
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บทบาทของครู 
 ครูผู�สอนควรปฏิบัติดังต'อไปนี้ 
  1. ศึกษาและทําความเข�าใจแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู� วิธีสอนและ 
การใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ให�เข�าใจ 
  2. ศึกษาค�นคว�าเนื้อหาที่เกี่ยวข�องเพิ่มเติม 
  3. เตรียมการสอนล'วงหน�า 
  4. ตรวจสอบอุปกรณ=ที่มใีนชุดกิจกรรมทั้งก'อนและหลังใช� 
  5. ให�คําแนะนํา อํานวยความสะดวกแก'นักเรียนในการทํากิจกรรมแต'ละ
กิจกรรมโดยบทบาทของครูเป2นเพียงผู�ให�คําแนะนําเมื่อผู�เรียนเกิดข�อสงสัย หรือเกิดป:ญหา
จากการเรียนด�วยชุดกิจกรรมนี้ 
  6. หลังจากให�ผู�เรียนปฏิบัติกิจกรรมเรียบร�อยแล�วควรแจ�งผลการประเมิน
ให�ผู�เรียนทราบทันทีหรือเร็วที่สุด 
 

บทบาทของนักเรียน 
 1. ศึกษาวิธีการเรียนในคําแนะนําการใช�ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�าง
ทักษะชีวิต โดยใช�แหล'งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1  
ชุดที่ 4 การแสวงหาความรู�และใช�ข�อมูลให�เป2นประโยชน= ให�เข�าใจก'อนที่จะเริ่มเรียน 
 2. ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมต'างๆ ตามขั้นตอนให�เสร็จสมบูรณ= 
 3. เมื่อนักเรียนมีป:ญหาในการเรียนหรือมีข�อสงสัยไม'เข�าใจคําช้ีแจงให�ซักถาม
ครูผู�สอนด�วยตนเอง 
 4. ควรปฏิบัติกิจกรรมด�วยตนเองอย'างเต็มความสามารถ 
 5. กิจกรรมแต'ละเรื่องอาจมีทั้งกิจกรรมกลุ'มและกิจกรรมเดี่ยว นักเรียนควร
อ'านคําช้ีแจงให�เข�าใจก'อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม เพื่อดําเนินกิจกรรมได�ทันตามเวลาที่
กําหนด 
 6. เมื่อผู�เรียนปฏิบัติกิจกรรมต'างๆ เสร็จเรียบร�อยแล�วให�นักเรียนส'งงานกับ
ครูผู�สอนและเก็บอุปกรณ=ให�เรียบร�อย 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 12 
กลุ'มสาระการเรียนรู� กิจกรรมพัฒนาผู�เรียน        ช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 
ชุดกิจกรรมที่ 4 เรื่อง  การแสวงหาความรู�และใช�ข�อมูล 
      ให�เป2นประโยชน=           เวลา 3 ช่ัวโมง 
หน'วยย'อยที่ 4.1 เรื่อง การตรวจสอบข�อมูลและการประเมินผล    เวลา 1 ช่ัวโมง 
สอนวันที่............. เดือน...................................................... พ.ศ. ...................... 

………………………………………………………………………………………………………………… 
1. ตัวชี้วัด 

 1. นํากระบวนการเรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ในชีวิตประจําวัน 
 2. จัดการกับป:ญหาและความขัดแย�งในสถานการณ=ต'างๆ ได�อย'างเหมาะสม 
 3. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม'พึงประสงค=ที่ส'งผลกระทบต'อตนเองและผู�อื่น 

2. จุดประสงค/การเรียนรู�สู$ตัวชี้วัด 

 1. สามารถอธิบายความสําคัญของการตรวจสอบและประเมินผลข�อมูลได� 
 2. สามารถบอกวิธีการตรวจสอบและประเมินผลข�อมูลได� 
 3. สามารถให�คําแนะนําและช'วยเหลือผู�อื่นในสถานการณ=ต'างๆ ได� 
 4. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟ:งความคิดเห็นของผู�อื่น
ได�อย'างเหมาะสม 

3. สาระการเรียนรู� 
 การตรวจสอบข�อมูลและการประเมินผล 

4. ความคิดรวบยอด (สาระสําคัญ) 
 การทํางานในชีวิตจริงนั้นจะมีขั้นตอนการตรวจสอบและการประเมินผล
มากมายหลายด�าน เช'น ความคุ�มค'า ความถูกต�อง ความเหมาะสมว'ามีมากน�อยเพียงใด 
การตรวจสอบและประเมินผลนั้น สามารถเกิดขึ้นได�ตลอดเวลาในการทํางานทุกขั้นตอน 
การประเมินผลที่ดีควรมีเกณฑ=หรือข�อตกลงที่ชัดเจนและเป2นที่ยอมรับ เพื่อใช�ในการ
พิจารณาร'วมกัน หลักในการประเมินของเราอาจจัดทําขึ้นเพื่อเป2นกรอบกว�างๆ ที่จะช'วยให�
เราเข�าใจว'าผลงานของแต'ละคน หรือแต'ละกลุ'มนั้นมีข�อดีแตกต'างกันไปในแต'ละด�าน 
5. ชิ้นงาน/ภาระงาน/ผลงาน 
 1. ผลการประเมินช้ินงานการผลิตสื่อ 
 2. ผลการบันทึกชีวิตประจําวัน 
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6. กิจกรรมการเรียนรู� 
 ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
  1. ครูและนักเรียนร'วมกันสนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนในการทํางานของแต'ละ
กลุ'ม ขั้นตอนใดมีป:ญหามากที่สุด ขั้นตอนใดมีป:ญหาน�อยที่สุดเพราะเหตุใด และแก�ไข
อย'างไร 
  2. ครูช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมและแจ�งจุดประสงค=การเรียนรู� 
ให�นักเรียนทราบ 
  3. ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอนให�นักเรียนศึกษา เรื่อง  
การตรวจสอบข�อมูลและการประเมินผล 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 
  1. ครูและนักเรียนร'วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานที่นักเรียนทํา 
ว'าเราได�บทเรียนอะไรบ�างจากการทํางาน หรือให�นักเรียนยกตัวอย'างขั้นตอนที่ตนเองชอบ
และไม'ชอบพร�อมอธิบายเหตุผล 
  2. ครูให�คําแนะนําในเรื่องมารยาทการพูด การแสดงความคิดเห็นต'อเรื่อง
ใดๆ เราควรศึกษาข�อมูลมาล'วงหน�า หรือมีความรู�ความเข�าใจในเรื่องนั้นดีพอเราจึงให�
คําแนะนํา ทําการประเมินผลการทํางาน หรือวิจารณ=งานของผู�อื่นได� ซึ่งการที่มีคนอื่นมา
สอบถามหรือแสดงความคิดเห็นต'องานของเรา ย'อมเปรียบเสมือนกระจกเงาที่มาช'วย
สะท�อนภาพของการทํางานให�ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
  1. ให�นักเรียนแต'ละกลุ'มส'งตัวแทนออกมาเล'าขั้นตอนในการทํางานว'ามีการ
แบ'งงานกันอย'างไร ส'งผลต'อการปฏิบัติงานอย'างไรบ�าง พร�อมฉายภาพเบื้องหลังการ
ทํางานให�เพื่อนๆ รับชม 
  2. ให�นักเรียนแต'ละกลุ'มร'วมกันตรวจสอบซักถามข�อมูลจากกลุ'มมานําเสนอ
ผลงานว'าข�อมูลที่ได�มานั้นมีความถูกต�อง น'าเช่ือถือมากน�อยเพียงใด เหมาะสมหรือไม' 

 ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและการนําไปใช�  
  1. ครูและนักเรียนร'วมกันสรุปทบทวนเนื้อหาเรื่อง การตรวจสอบข�อมูลและ
การประเมินผล ที่เรียนในวันนี้ว'ามีสิ่งสําคัญหรือข�อควรจําอะไรบ�างที่ต�องนําไปปรับใช� 
  2. ครูและนักเรียนร'วมกันซักถามแลกเปลี่ยนความรู� ข�อสงสัยอื่นๆ เพิ่มเติม 
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  3. นักเรียนเขียนบันทึกชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นในวันนี้  
ว'าเป2นอย'างไร เช'น อะไรที่สําคัญที่สุดที่นักเรียนได�เรียนรู�ในช้ันเรียน ยังมีคําถามใดบ�างที่ครู
ยังไม'ได�ตอบ นักเรียนมีป:ญหาใดการเรียนบ�าง เมื่อพบป:ญหานักเรียนมีวิธีการแก�ไขอย'างไร
เป2นต�น 

7. สื่อ – อุปกรณ/และแหล$งเรียนรู� 
 1. คอมพิวเตอร= 
 2. ภาพเบื้องหลังการทํางาน  
 3. ตู�ลําโพงพร�อมไมโครโฟน 
 4. เครื่องฉายโปรเจคเตอร=พร�อมจอ 
 5. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 

8. การวัดและประเมินผล 
 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ/การประเมิน 

การตรวจผลงานการผลิตสื่อ แบบประเมินผลการตรวจ
ผลงานการผลิตสื่อ 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานรายบุคคล 
และรายกลุ'ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานรายบุคคล 
และรายกลุ'ม 

พฤติกรรมอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การประเมินผลการปฏิบัติงาน
กลุ'ม 

แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติงานกลุ'ม 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

แบบประเมินบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

 

9. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ให�นักเรียนแต'ละกลุ'มไปสืบค�นหาตัวอย'างสารคดีหรือหนังสั้นที่มีกลวิธใีนการ
นําเสนอได�น'าสนใจ หรือครูอาจจะให�คําแนะนําเว็บไซต=ที่มีข�อมูลใกล�เคียงกับเนื้อเรื่องที่
นักเรียนสนใจ แล�วให�นักเรียนนําข�อคิดหรือความรู�ที่ได�ไปปรับใช� เพื่อปรับปรุงแก�ไขผลงาน
ให�เรียบร�อย แล�วนํามาฉายอีกครั้งเพื่อให�เพื่อนกลุ'มอื่นๆ ได�ร'วมกันประเมินผลงานที่แก�ไข
เสร็จสมบูรณ=อีกครั้ง 
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 10. บันทึกความคิดเห็นของผู�บังคับบัญชา 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
           (........................................................) 
              วันที่..... เดือน................ พ.ศ. .......... 
 

บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

ปJญหา / อุปสรรค 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

แนวทางแก�ไข 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
           (......................................................) 
              วันที่..... เดือน............... พ.ศ. ......... 
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ภาคผนวก 

  1. เกณฑ=การประเมินช้ินงานการผลิตสื่อ 
  2. แบบประเมินช้ินงานการผลิตสื่อ 
  3. แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
  4. แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ'ม 
  5. แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ'ม 
  6. แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
  7. เกณฑ=การประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
  8. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
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เกณฑ/การประเมนิชิน้งานการผลิตสื่อ 
 

คําชีแ้จง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมนิช้ินงานการผลิตสื่อของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนด

เกณฑ=การประเมินช้ินงานของผู�เรียนตามระดับคุณภาพ ดงันี้ 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 

1. คุณภาพ
ของ
ผลงาน 

เนื้อหาและข�อมูลมีความ
ถูกต�อง มีความ
น'าเช่ือถือ ตรวจสอบได� 
คุณภาพของภาพและ
เสียงมีความคมชัด 
สมบูรณ= เข�าใจง'าย ตรง
ประเด็น กระชับ สื่อ
ความหมายได�ด ี

ข�อมูลมีความ
ถูกต�อง มีความ
น'าเช่ือถือ 
ตรวจสอบได� 
คุณภาพของภาพ
และเสยีงมีความ
คมชัด สมบูรณ= 

ข�อมูลมีความ
ถูกต�อง มีความ
น'าเช่ือถือ 
ตรวจสอบได�  

ข�อมูลขาด
ความ
น'าเช่ือถือ 
ภาพและเสียง
ไม'ชัดเจน 

2. คุณค'า
ของ
ผลงาน 

ผลงานมีประโยชน=และมี
คุณค'าต'อชุมชน 
สร�างสรรค=สังคม ให�แง'
คิด ช้ีแนะแนวทางที่
ถูกต�อง โดยส'งผลให�เกิด
การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น
ในสงัคมไทย 

ผลงานมี
ประโยชน=และมี
คุณค'าต'อชุมชน 
สร�างสรรค=สังคม 
ให�แง'คิด ช้ีแนะ
แนวทางที่ถูกต�อง 

ผลงานมี
ประโยชน=และมี
คุณค'าต'อชุมชน 
สร�างสรรค=
สังคม 

ผลงานมี
ประโยชน=และ
มีคุณค'าต'อ
สังคมน�อย 

3. ความ 
คิด
สร�างสรรค= 

เลือกใช�กลวิธใีนการ
นําเสนอที่ดงึดดูความ
สนใจได�หลากหลาย 
แปลกใหม' เหมาะสม
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง 
ให�แง'คิดหรอืมุมมอง
ใหม'ๆ  แก'ผู�ชม 

เลือกใช�กลวิธใีน
การนําเสนอที่
ดึงดดูความสนใจ
ได�ด ีเหมาะสม
สอดคล�องกับเนื้อ
เรื่องให�แง'คิดแก'
ผู�ชม 

มีวิธใีนการ
นําเสนอที่
น'าสนใจ แต'ยงั
ไม'สอดคล�องกับ
เนื้อเรื่อง 

ผลงานและ
วิธีการทํางาน
คล�ายกับที่มี
ผู�อื่นทําไว�แล�ว 
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แบบประเมินชิ้นงานการผลิตสื่อ 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินช้ินงานการผลิตสื่อของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัยได�

กําหนดเกณฑ=การประเมินช้ินงานของผู�เรียน แล�วบันทึกคะแนนให�ตรงกับความสามารถ
ของผู�เรียน ดังรายการต'อไปนี้ 

……………………………………………….. 

 1. คุณภาพของผลงาน หมายถึง ข�อมูลมีความถูกต�อง ครบถ�วนตาม

ข�อเท็จจริง ข�อมูลที่นําเสนอมีความน'าเช่ือถือ ตรวจสอบได� รวมถึงคุณภาพของการผลิต
และการนําเสนอข�อมูลมีความต'อเนื่องสมบูรณ= คุณภาพของภาพและเสียงมีความคมชัด 
สมบูรณ= เล'าเรื่องได�อย'างเหมาะสม เข�าใจง'าย ตรงประเด็น กระชับ สื่อความหมายด�วย
ภาพได�ดี 

 2. คุณค$าของผลงาน หมายถึง ความมีประโยชน=และมีคุณค'าต'อชุมชน 

สร�างสรรค=สังคม ให�แง'คิด เตือนใจ เตือนภัย ช้ีแนะแนวทางที่ถูกต�องสร�างความตระหนัก 
ในสภาพป:ญหา ความสนใจ และความกระตือรือร�นร'วมกันในสังคม สร�างการตรวจสอบ 
การร'วมมือแก�ไขป:ญหาอย'างจริงจัง โดยส'งผลให�เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นในสังคมไทย 

 3. ความคิดสร�างสรรค/ หมายถึง การเลือกใช�กลวิธใีนการนําเสนอที่ดึงดูด

ความสนใจได�หลากหลาย แปลกใหม' เหมาะสมสอดคล�องกับเนื้อเรื่อง ให�แง'คิดหรือ
มุมมองใหม'ๆ  แก'ผู�ชม 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
 

ช่ือนักเรียน...................................................................................................ช้ัน................ 
กิจกรรม........................................................................................วันที่......../.........../........ 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนทําเครื่องหมาย � ลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน

รายบุคคลของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนดรายละเอียดในการสังเกต ดังรายการต'อไปนี้ 
 1. เกณฑ=การประเมินจากแบบสังเกตอาจกําหนด  ดังนี้ 
  - ข�อใดที่นักเรียนปฏิบัติ  ได�คะแนน  1  คะแนน 
  - ข�อใดไม'ปฏิบัติ  ได�คะแนน  0  คะแนน 
 2. ระดับคุณภาพการประเมินจากแบบสังเกตอาจกําหนด  ดังนี้ 
   ดีมาก  = 7-8  คะแนน 
   ดี   = 5-6  คะแนน 
   พอใช�  = 3-4  คะแนน 
   ปรับปรุง = 1-2  คะแนน 
 3. ครูอาจสุ'มเลือกนักเรียนเท'าที่สามารถสังเกตได�ในการสังเกตแต'ละครั้ง 
โดยหมุนเวียนไปจนครบทุกคนในห�อง 

รายการ ปฏิบัต ิ ไม$ปฏิบัต ิ
1. เริ่มต�นงานที่ได�รับมอบหมายทันที   

2. ทํางานเสร็จเรียบร�อยตามเวลาที่กําหนด   

3. ขอคําแนะนําจากครูหรือเพื่อนเมื่อไม'เข�าใจ   

4. ทํากิจกรรมด�วยความสนุกสนานและเต็มใจ   

5. มีส'วนร'วมในการทํากิจกรรมอย'างสมํ่าเสมอ   

6. ช'วยเหลือแนะนําเพื่อนในการทํากิจกรรมตาม
สมควร 

  

7. ร'วมทุกข=ร'วมสุข ร'วมกันแก�ไขป:ญหา พยายาม
ทํางานให�สําเร็จ 

  

8. สนใจศึกษาหาความรู�เพิ่มเติมด�วยตนเอง   

รวมคะแนน   
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ$ม 
 

ช่ือผู�ถูกประเมิน…………………………………………………..…………………..ช้ัน………….กลุ'ม…………………….

ช่ือผู�ประเมิน…………………………………………………………………… �ครูผู�สอน �เพื่อน �ตนเอง 
วันที่……….เดือน…………………….………………….พ.ศ. …….…….. 
 

คําชี้แจง ให�ทําเครื่องหมาย � ลงในช'องระดับพฤติกรรมที่ตรงกับความเป2นจริง  

 ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับดีมาก  
 ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับดี  
 ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับพอใช�  
 ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมนั้นน�อยมาก 
 

ข�อที่ พฤติกรรม ระดับพฤติกรรม 

4 3 2 1 

1 ตั้งใจปฏิบัติงานที่ได�รับมอบหมายจากกลุ'มด�วยความเต็มใจ     

2 ปฏิบัติงานตามข�อตกลงของกลุ'มด�วยความเต็มใจ     

3 มีความอดทนช'วยแก�ป:ญหาของกลุ'มจนสําเร็จ     

4 กล�าพูด ซักถาม แสดงความคิดเห็นต'อหน�าเพื่อนๆ     

5 มีความกระตือรือร�นในการทํางานร'วมกัน     

6 มีส'วนร'วมในการทํากิจกรรมสมํ่าเสมอ     

7 ยอมรับฟ:งความคิดเห็นของผู�อื่น     

8 ทํางานร'วมกับเพื่อนๆ อย'างสนุกสนาน     

9 ช'วยอธิบายบทเรียนให�เพื่อนในกลุ'มของตนเอง     

10 รู�จักให�อภัยผู�อื่น     

 
 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



396 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ$ม  
 

กิจกรรมที่ประเมิน เรื่อง......................................................................................... 
วันที่........./........./......... ช่ือกลุ'ม............................................................................ 

 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอน ประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ'มของผู�เรียน ตามท่ีผู�วิจัยได�กําหนดเกณฑ=ในการ

ประเมิน ดังรายการต'อไปน้ี 

พฤติกรรม/ตัวบ'งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ร'วมมือกันวางแผนและแบ'งหน�าท่ีกันทํางานกับเพื่อนในกลุ'ม     

2. จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ=ให�พร�อมก'อนลงมือปฏิบัติงาน     

3. ทํางานท่ีได�รับมอบหมายอย'างเต็มความสามารถ     

4. แนะนําวิธีการทํางาน และช'วยเหลือเพื่อนในกลุ'ม     

5. ร'วมแสดงความคิดเห็นท่ีเป2นประโยชน=     

6. เป2นท้ังผู�นําและผู�ตามในโอกาสท่ีเหมาะสม     

7. ระมัดระวังเพื่อให�เกิดความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน     

8. นําเสนอผลงานได�ชัดเจน ตรงตามวัตถุประสงค=และเข�าใจง'าย     

9. เก็บและทําความสะอาดวัสดุ/อุปกรณ= อย'างเป2นระเบียบหลังจากการปฏิบัติงาน     

10. งานเสร็จทันเวลาและมีคุณภาพ     

รวมคะแนน  

เกณฑ/การประเมิน 
 4  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันอย'างเหมาะสม 
 3  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันบ'อย 
 2  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันเป2นคร้ังคราว 
 1  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันน�อยคร้ัง 

ระดับคุณภาพ 
 ดีมาก  =  31 – 40 คะแนน 
 ดี   =  21 - 30 คะแนน 
 พอใช�  =  11 – 20 คะแนน 
 ปรับปรุง =  น�อยกว'า 11 คะแนน 

 
        ลงช่ือ..............................................................ผู�ประเมิน 
           (.............................................................) 
            ...................../...................../................... 
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แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัย

ได�กําหนดเกณฑ=การประเมินแบบองค=รวม (Holistic Rubrics) เพื่อประเมินการเขียนบันทึก
ชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้น ดังรายการต'อไปนี้ 

…………………………………………………. 
 1. ความถูกต�องของเนื้อหา หมายถึง การที่นักเรียนแต'ละคนได�สะท�อนผลการ 
เรียนรู�ของตนเองในด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอน
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในแต'ละครั้ง โดยให�ผู�เรียนเขียนใน 4 ประเด็นหลักคือ  
1) สิ่งที่ได�เรียนรู�ในวันนี้ 2) สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม 3) ความรู�สึก 4) ความคิดเห็น ตัวอย'างเช'น   
ฉันได�เรียนรู�อะไรบ�างในวันนี้ ฉันไม'เข�าใจหรือมีข�อสงสัยเรื่องใด  การกระทําของฉันในช้ัน
เรียนเป2นอย'างไร  ฉันมีความรู�สึกอย'างไรกับเรื่องที่เรียน  สิ่งที่ฉันคิดว'าเป2นป:ญหาในการ
เรียน เป2นต�น  
 2. การใช�ภาษา หมายถึง การจัดระบบการเขียน เช'น มีคํานํา เนื้อหา  
และบทสรุปอย'างชัดเจน ภาษาที่ใช� เช'น ตัวสะกดและไวยากรณ=มีความถูกต�องสมบูรณ=  
ทําให�ผู�อ'านเข�าใจง'าย ใช�ภาษาสละสลวย 
 3. ความคิดสร�างสรรค= หมายถึง การแสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น'าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
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เกณฑ/การประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน แล�วบันทึก

คะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ในรายการต'อไปนี้ 
............................................................ 

ระดับคุณภาพ 
 4 (ดีมาก)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได�
ชัดเจนทั้งด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอนปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนในแต'ละครั้ง มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�อย'างลึกซึ้ง 
ใช�ภาษาที่สละสลวย ทําให�ผู�อ'านเข�าใจง'าย และแสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น'าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 3 (ดี)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�องชัดเจน 
แต'ไม'ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองใน
ด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�
อย'างลึกซึ้ง ใช�ภาษาที่สละสลวย แสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= มีแนวคิดที่น'าสนใจ 
ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 2 (พอใช�)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�บางประเด็น เนื้อหามีความถูกต�อง สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองในด�าน
ความรู� ความรู�สึก ใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�สละสลวย มีแนวคิดที่น'าสนใจ 
 1 (ปรับปรุง)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวัน แต'มีเนื้อหาไม'ครบหรือ  
ไม'ถูกต�อง ไม'สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได� การใช�ภาษาผิดพลาดทําให�ผู�อ'าน
เกิดความสับสน มีแนวคิดที่คล�ายกับผู�อื่น 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 13 
กลุ'มสาระการเรียนรู� กิจกรรมพัฒนาผู�เรียน        ช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 
ชุดกิจกรรมที่ 4 เรื่อง  การแสวงหาความรู�และใช�ข�อมูล 
     ให�เป2นประโยชน=           เวลา 3 ช่ัวโมง 
หน'วยย'อยที่ 4.2 เรื่อง แลกเปลี่ยนเรียนรู� เพื่อการปรับปรุง     เวลา 2 ช่ัวโมง 
สอนวันที่............. เดือน..................................................... พ.ศ. ...................... 

………………………………………………………………………………………………………………… 
1. ตัวชี้วัด 

 1. นํากระบวนการเรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ในชีวิตประจําวัน 
 2. จัดการกับป:ญหาและความขัดแย�งในสถานการณ=ต'างๆ ได�อย'างเหมาะสม 
 3. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม'พึงประสงค=ที่ส'งผลกระทบต'อตนเองและผู�อื่น 

2. จุดประสงค/การเรียนรู�สู$ตัวชี้วัด 

 1. สามารถบอกความสําคัญหรือประโยชน=ของการแลกเปลี่ยนเรียนรู�ได� 
 2. สามารถปฏิบัติกิจกรรมที่กลุ'มมอบหมายให�รับผิดชอบได� 
 3. สามารถให�คําแนะนําและช'วยเหลือผู�อื่นในสถานการณ=ต'างๆ ได� 
 4. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟ:งความคิดเห็นของผู�อื่น
ได�อย'างเหมาะสม 

3. สาระการเรียนรู� 
 การแลกเปลี่ยนเรียนรู� เพื่อการปรับปรุง   

4. ความคิดรวบยอด (สาระสําคัญ) 
 การเริ่มต�นทําสารคดีหรือหนังสั้นนั้น กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู�เป2นสิ่งที่
สําคัญต'อการพัฒนาผลงาน เพราะจะทําให�เราได�เรียนรู�ความคิดและมุมมองจากผู�รู�ที่มี
ประสบการณ=ตรง ผู�ผลิตที่เข�าใจกระบวนการทํางาน รวมถึงความรู�สึกของผู�ชมที่มีต'อ
ผลงานของเรา  

5. ชิ้นงาน/ภาระงาน/ผลงาน 
 1. ประเมินช้ินงานสารคดีหรือหนังสั้น (ที่ปรับปรุงแล�ว) 
 2. “กระดาษเปDดใจ” (ครูเตรียมกระดาษแผ'นเล็กๆ ให�นักเรียนเขียนคําวิจารณ=
ข�อดี/ข�อเสียของแต'ละผลงาน) 
 3. ผลการบันทึกชีวิตประจําวัน 
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6. กิจกรรมการเรียนรู�  
 ช่ัวโมงท่ี 1 
  ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
   1. ครูฉายภาพเบื้องหลังการทํางานของทีมผู�ผลิตภาพยนตร=มืออาชีพ 
รวมถึงข�อคิดเห็นเกี่ยวกับการตั้งช่ือหนังแต'ละเรื่อง เพื่อให�ผู�ชมสนใจและอยากติดตามชม 
   2. ครูและนักเรียนร'วมกันสนทนาเกี่ยวกับที่มาของช่ือเรื่องภาพยนตร=
หรือรายการโทรทัศน=ต'างๆ ว'ามีจุดเด'นและมีความน'าสนใจอย'างไร ใครชอบช่ือใดบ�าง
เพราะเหตุใด 
   3. ครูช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมและแจ�งจุดประสงค=การเรียนรู� 
ให�นักเรียนทราบ 
   4. ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอนให�นักเรียนศึกษา เรื่อง 
แลกเปลี่ยนเรียนรู� เพื่อการปรับปรุง  

  ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 
   1. ครูและนักเรียนร'วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานที่นักเรียนทํา
ว'าช่ือเรื่องและเนื้อเรื่องมีความสอดคล�องกันหรือไม' มีความน'าสนใจหรือไม'เพียงใด ควร
ปรับอย'างไร และครูอธิบายเพิ่มเติมถึงการตั้งช่ือเรื่องที่ดี มีความน'าสนใจ สื่อความหมาย
ไปกับเนื้อเรื่องจะทําให�ผู�ชมสนใจกับผลงานของเรามากยิ่งขึ้น 
   2. ครูและนักเรียนร'วมกันสนทนาเกี่ยวกับการวางโครงเรื่อง ภาพและ
เสียงที่แต'ละกลุ'มทําขึ้นมานั้น นักเรียนมีความพึงพอใจต'อผลงานของตนเองมากน�อย
เพียงใดเพราะอะไร โดยครูอธิบายให�คําแนะนําเพิ่มเติมในเรื่องข�อจํากัดของแต'ละกลุ'ม 
   3. ครูให�คําแนะนําในเรื่อง แนวทางในการวิจารณ=ผลงานของผู�อื่นต�องนึก
ถึงใจเขาใจเรา และถ�าเรามีพื้นฐานในการทํางาน จะทําให�เราเข�าใจกระบวนการทํางานว'ามี
ข�อจํากัดหรือจุดที่ควรพัฒนาอย'างไร จะช'วยทําให�เราเป2นผู�วิจารณ=ที่ดี ให�ข�อคิดที่เป2น
ประโยชน=กับผู�อื่นได� 

 ช่ัวโมงท่ี 1 - 2 
  ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
   1. ให�นักเรียนแต'ละกลุ'มส'งตัวแทนออกมาจับสลาก เพื่อนําเสนอที่มา 
เรื่องย'อของผลงาน หน�าที่ของแต'ละคนว'าใครทําอะไรบ�าง หรือประสบการณ=อื่นๆ ที่อยาก
เล'าให�เพื่อนๆ ฟ:งก'อนฉายผลงานของแต'ละกลุ'ม 
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   2. ให�นักเรียนแต'ละกลุ'มส'งตัวแทนออกมาแสดงความคิดเห็นต'อผลงานที่
ได�รับชมไปแล�ว ส'วนนักเรียนคนอื่นๆ ให�เขียนข�อดีหรือจุดเด'นของผลงานนั้นว'ามีอะไรบ�าง 
รวมถึงข�อเสียหรือสิ่งที่ไม'น'าสนใจ สิ่งที่ควรปรับปรุงในผลงานนั้นลงใน “กระดาษเปDดใจ” 
ส'งให�ครูอ'านให�เพื่อนๆ ฟ:งโดยไม'เปDดเผยช่ือ (ถ�าเจ�าตัวไม'อนุญาต) 
   3. เปDดโอกาสให�นักเรียนได�แลกเปลี่ยนประสบการณ= ซักถามข�อมูล 
ต'างๆ เช'น ช่ือเรื่องคิดอย'างไร สถานที่ในการถ'ายทํา การติดต'อประสานงานทําอย'างไร  
มีค'าใช�จ'ายมากน�อยเพียงใด เป2นต�น 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและการนําไปใช�  
   1. ครูและนักเรียนร'วมกันสรุปทบทวนเนื้อหาเรื่อง การแลกเปลี่ยนเรียนรู�
เพื่อการปรับปรุงข�อมูล ที่เรียนในวันนี้ว'ามีสิ่งสําคัญหรือข�อควรจําอะไรที่จะนําไปปรับใช�ได�
บ�าง  
   2. ครูและนักเรียนร'วมกันซักถามแลกเปลี่ยนความรู� ข�อสงสัยอื่นๆ 
เพิ่มเติม ครูช้ีให�นักเรียนเห็นความสําคัญของการแลกเปลี่ยนเรียนรู� ซึ่งเป2นสิ่งที่จําเป2น 
และยังมีส'วนช'วยในการตรวจสอบข�อมูลและประเมินผลข�อมูลในเบื้องต�นให�กับเราได� 
   3. นักเรียนเขียนบันทึกชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นในวันนี้ 
ว'าเป2นอย'างไร เช'น อะไรที่สําคัญที่สุดที่นักเรียนได�เรียนรู�ในช้ันเรียน ยังมีคําถามใดบ�างที่ครู
ยังไม'ได�ตอบ นักเรียนมีป:ญหาใดการเรียนบ�าง เมื่อพบป:ญหานักเรียนมีวิธีการแก�ไขอย'างไร
เป2นต�น 

7. สื่อ – อุปกรณ/และแหล$งเรียนรู� 
 1. “กระดาษเปDดใจ” 
 2. คอมพิวเตอร= 
 3. ลําโพงพร�อมไมโครโฟน 
 4. เครื่องฉายโปรเจคเตอร=พร�อมจอ 
 5. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 6. ผลงานสารคดีหรือหนังสั้นของนักเรียน 
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8. การวัดและประเมินผล 
 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด เกณฑ/การประเมิน 

การสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานรายบุคคลและ 
รายกลุ'ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานรายบุคคลและ
รายกลุ'ม 

พฤติกรรมอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การประเมินช้ินงานสารคดีหรือ
หนังสั้น 

แบบประเมินช้ินงานสารคดี
หรือหนังสั้น 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

แบบประเมินบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

 

9. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ครูควรทําความเข�าใจกับนักเรียน ให�ชัดเจนว'าในขณะที่แต'ละกลุ'มนําเสนองาน
โดยการฉายผลงานของตนเองอยู'นั้น คนในกลุ'มควรสังเกตพฤติกรรมของผู�ชมว'าเขามี
อารมณ=ร'วม หรือความรู�สึกอย'างไรต'อผลงานของเรา เช'น ตลกขบขัน เศร�า ตื่นเต�น สงสัย 
หรือเบื่อหน'ายมีจุดใดที่ควรปรับปรุงแก�ไขเพิ่มเติม สิ่งที่สําคัญในขั้นตอนนี้คือ การสะท�อน
ความรู�สึกจากผู�ชมด�วยกิริยาอาการต'างๆ รวมถึงการเขียนคําวิจารณ=และความรู�สึกต'อ
ผลงาน เพราะบางครั้งผู�ชมอาจจะไม'กล�าพูดโดยตรง 

10. บันทึกความคิดเห็นของผู�บังคับบัญชา 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
            (..............................................) 
           วันที่..... เดือน............... พ.ศ. ......... 
 
 
 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



403 

บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

ปJญหา / อุปสรรค 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

แนวทางแก�ไข 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
            (..............................................) 
              วันที่..... เดือน............... พ.ศ. ......... 
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ภาคผนวก 
 
  1. ตัวอย'าง “กระดาษเปDดใจ”  
  2. แบบประเมินช้ินงานสารคดีหรือหนังสั้น 
  3. เกณฑ=การประเมินช้ินงานสารคดีหรือหนังสั้น 
  4. แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
  5. แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ'ม 
  6. แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ'ม 
  7. แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
  8. เกณฑ=การประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
  9. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
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☺☺ “กระดาษเป�ดใจ” (การวิจารณ�ของนักเรียนรายบุคคล) ☺☺ 
 
ชื่อ – สกุล................................................................................................................ ชั้น ม. ...../..... 
ผลงานเรื่อง............................................................. กลุ�ม................................................................. 
สิ่งท่ีชอบและจุดเด�นของผลงาน ได!แก� 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
สิ่งท่ีไม�ชอบและควรปรับปรุงผลงาน มีดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

☺☺ “กระดาษเป�ดใจ” (การวิจารณ�ของนักเรียนรายบุคคล) ☺☺ 
 

ชื่อ – สกุล................................................................................................................ ชั้น ม. ...../..... 
ผลงานเรื่อง............................................................. กลุ�ม................................................................. 
สิ่งท่ีชอบและจุดเด�นของผลงาน ได!แก� 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
สิ่งท่ีไม�ชอบและควรปรับปรุงผลงาน มีดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบประเมินชิ้นงานสารคดีหรือหนังสั้น 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินช้ินงานสารคดีหรือหนังสั้นของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัย

ได�กําหนดรายการประเมินช้ินงานของผู�เรียน ดังรายการต'อไปนี้  
…………………………………………………. 

 1. แก'นเรื่อง (Theme) หมายถึง เนื้อเรื่องมีความน'าสนใจทั้งฉาก ตัวละคร และ
องค=ประกอบอื่นๆ สอดคล�องกับเนื้อหา เขียนโครงสร�างของเรื่องได�ถูกต�อง ชัดเจน ตาม
กรอบเรื่องที่ได�ออกแบบไว� รวมถึงการตั้งช่ือเรื่องได�อย'างน'าสนใจและสื่อความหมายได�ดี 
 2. ระบบภาพ/ระบบเสียง หมายถึง ความชัดเจนของภาพและเสียง มีความ
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีมุมกล�องและการจัดวางองค=ประกอบภาพอย'างเหมาะสม สร�าง
อารมณ= เพิ่มเติมสีสันให�กับผลงานด�วยการเลือกใช�ดนตรีและเสียงประกอบให�น'าสนใจ
ยิ่งขึ้น 
 3. การตัดต'อ หมายถึง การเช่ือมต'อเนื้อหาสร�างอารมณ= ความรู�สึกคล�อยตาม
จัดลําดับความคิดได�น'าสนใจ เป2นระบบ  ดึงดูดความสนใจได�ดี และมีเทคนิคพิเศษเสริมให�
งานโดดเด'น น'าติดตาม 
 4. ความคิดสร�างสรรค= หมายถึง เลือกใช�กลวิธใีนการนําเสนอที่ดึงดูดความ
สนใจได�ดีมีความหลากหลาย แปลกใหม' เหมาะสมสอดคล�องกับเนื้อเรื่อง ให�แง'คิดหรือ
มุมมองใหม'ๆ  แก'ผู�ชม 
 5. ความสมบูรณ=ของภาพยนตร= หมายถึง การใช�ภาพและเสียงเป2นตัวเล'าเรื่อง
และสร�างอารมณ= เพื่อสื่อความหมายให�ชัดเจนยิ่งขึ้น มีความสวยงาม น'าติดตาม เนื้อเรื่อง
มีประโยชน=ต'อผู�ชม 
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เกณฑ/การประเมินชิน้งานสารคดีหรือหนงัสัน้ 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินช้ินงานสารคดีหรือหนังสั้นของผู�เรียน ตามท่ีผู�วิจัยได�กาํหนด

เกณฑ=การประเมินช้ินงานของผู�เรียนตามระดับคุณภาพ ดังนี้  
รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 

1. แก'นเรื่อง 
(Theme) 

เรื่องราวสอดคล�องกับ
เน้ือหา เขียนโครงสร�างของ

เรื่องได�ถูกต�อง ชัดเจน 
น'าสนใจ สอดคล�องกับ
เน้ือหาตามกรอบเรื่อง มีชื่อ

เรื่องน'าสนใจ 

เขียนโครงสร�างของ
เรื่องได�ถูกต�อง 

สอดคล�องกับเน้ือหา
ตามกรอบเรื่อง มีชื่อ
เรื่องน'าสนใจ 

เขียนโครงสร�างของ
เรื่องได�สอดคล�อง

กับเน้ือหาตาม
กรอบเรื่อง ชื่อเรื่อง
ไม'น'าสนใจ 

ข�อมูลไม'
ชัดเจน 

เข�าใจยาก  
ชื่อเรื่องไม'
น'าสนใจ 

2. ระบบ

ภาพ/ระบบ
เสียง 

ภาพและเสียงชัดเจน  

มีความสอดคล�องกับเน้ือ
เรื่อง มีมุมกล�องและการจัด
ภาพเหมาะสม การเลือกใช�

ดนตรีและเสียงประกอบเพิ่ม
สีสันให�น'าสนใจขึ้น 

ภาพและเสียงชัดเจน 

มีความสอดคล�อง
กับเน้ือเรื่อง มีการ
เลือกใช�ดนตรีและ

เสียงประกอบได�
น'าสนใจ 

ภาพและเสียง

ชัดเจนมีความ
สอดคล�องกับเน้ือ
เรื่อง มีการใช�ดนตรี

และเสียงประกอบ 

ภาพและเสียง

ไม'ชัดเจน 
ดนตรีและ
เสียงประกอบ

ไม'เหมาะสม
กับเน้ือหา 

3. การ 
ตัดต'อ 

การเชื่อมต'อเน้ือหาสร�าง
อารมณ= ความรู�สึกคล�อย

ตามจัดลําดับความคิดได�
น'าสนใจ เป2นระบบ  ดึงดูด
ความสนใจได�ดี และมี

เทคนิคพิเศษเสริมให�งานโดด
เด'น น'าติดตาม 

การเชื่อมต'อเน้ือหา
สร�างอารมณ=

ความรู�สึกคล�อยตาม
ได�ดี จัดลําดับ
ความคิดได�เป2น

ระบบ และน'าสนใจ 

มีการเชื่อมต'อ
เน้ือหาสร�าง

อารมณ=ความรู�สึก
คล�อยตามได�
บางส'วน 

การเชื่อมต'อ
เน้ือหาไม'

เหมาะสม ไม'
มีเทคนิค
พิเศษเพิ่มเติม 

4. ความคิด
สร�างสรรค= 

เลือกใช�กลวิธใีนการนําเสนอ
ท่ีดึงดูดความสนใจได�ดีมี
ความหลากหลาย แปลก

ใหม' เหมาะสมสอดคล�องกับ
เน้ือเรื่อง ให�แง'คิดหรือ

มุมมองใหม'ๆ  แก'ผู�ชม 

เลือกใช�กลวิธีในการ
นําเสนอท่ีดึงดูด
ความสนใจได�ดี 

เหมาะสมสอดคล�อง
กับเน้ือเรื่องให�แง'คิด

แก'ผู�ชม 

มีวิธีในการนําเสนอ
ท่ีน'าสนใจ แต'ยังไม'
สอดคล�องกับเน้ือ

เรื่อง 

ผลงานและ
วิธีการทํางาน
คล�ายกับท่ีมี

ผู�อ่ืนทําไว�
แล�ว 

5. ความ
สมบูรณ=

ของ
ภาพยนตร= 

ใช�ภาพเล'าเรื่องได�อารมณ= 
สวยงาม สื่อความหมาย

ชัดเจน น'าติดตาม เน้ือเรื่อง
มีประโยชน=ต'อผู�ชม 

ใช�ภาพเล'าเรื่องได�
อารมณ= สื่อ

ความหมายชัดเจน 
เน้ือเรื่องมีประโยชน=

ต'อผู�ชม 

ใช�ภาพเล'าเรื่องเพื่อ
สื่อความหมายได� 

เน้ือเรื่องมี
ประโยชน=ต'อผู�ชม 

ใช�ภาพเล'า
เรื่องได�แต'

ความหมาย
ไม'ชัดเจน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
 

ช่ือนักเรียน...................................................................................................ช้ัน................ 
กิจกรรม........................................................................................วันที่......../.........../........ 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนทําเครื่องหมาย � ลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน

รายบุคคลของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัยได�กําหนดรายละเอียดในการสังเกต ดังรายการต'อไปนี้ 
 1. เกณฑ=การประเมินจากแบบสังเกตอาจกําหนด  ดังนี้ 
  - ข�อใดที่นักเรียนปฏิบัติ  ได�คะแนน  1  คะแนน 
  - ข�อใดไม'ปฏิบัติ  ได�คะแนน  0  คะแนน 
 2. ระดับคุณภาพการประเมินจากแบบสังเกตอาจกําหนด  ดังนี้ 
  ดีมาก  = 7-8  คะแนน 
  ดี   = 5-6  คะแนน 
  พอใช�  = 3-4  คะแนน 
  ปรับปรุง = 1-2  คะแนน 
 3. ครูอาจสุ'มเลือกนักเรียนเท'าที่สามารถสังเกตได�ในการสังเกตแต'ละครั้ง 
โดยหมุนเวียนไปจนครบทุกคนในห�อง 

รายการ ปฏิบัต ิ ไม$ปฏิบัต ิ
1. เริ่มต�นงานที่ได�รับมอบหมายทันที   

2. ทํางานเสร็จเรียบร�อยตามเวลาที่กําหนด   

3. ขอคําแนะนําจากครูหรือเพื่อนเมื่อไม'เข�าใจ   

4. ทํากิจกรรมด�วยความสนุกสนานและเต็มใจ   

5. มีส'วนร'วมในการทํากิจกรรมอย'างสมํ่าเสมอ   

6. ช'วยเหลือแนะนําเพื่อนในการทํากิจกรรมตาม
สมควร 

  

7. ร'วมทุกข=ร'วมสุข ร'วมกันแก�ไขป:ญหา พยายาม
ทํางานให�สําเร็จ 

  

8. สนใจศึกษาหาความรู�เพิ่มเติมด�วยตนเอง   

รวมคะแนน   
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ$ม 
 

ช่ือผู�ถูกประเมิน…………………………………………………..…………………..ช้ัน………….กลุ'ม…………………….

ช่ือผู�ประเมิน…………………………………………………………………… �ครูผู�สอน �เพื่อน �ตนเอง 
วันที่……….เดือน…………………….………………….พ.ศ. …….…….. 
 

คําชี้แจง ให�ทําเครื่องหมาย � ลงในช'องระดับพฤติกรรมที่ตรงกับความเป2นจริง  

 ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับดีมาก  
 ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับดี  
 ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับพอใช�  
 ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมนั้นน�อยมาก 
 

ข�อที่ พฤติกรรม ระดับพฤติกรรม 

4 3 2 1 

1 ตั้งใจปฏิบัติงานที่ได�รับมอบหมายจากกลุ'มด�วยความเต็มใจ     

2 ปฏิบัติงานตามข�อตกลงของกลุ'มด�วยความเต็มใจ     

3 มีความอดทนช'วยแก�ป:ญหาของกลุ'มจนสําเร็จ     

4 กล�าพูด ซักถาม แสดงความคิดเห็นต'อหน�าเพื่อนๆ     

5 มีความกระตือรือร�นในการทํางานร'วมกัน     

6 มีส'วนร'วมในการทํากิจกรรมสมํ่าเสมอ     

7 ยอมรับฟ:งความคิดเห็นของผู�อื่น     

8 ทํางานร'วมกับเพื่อนๆ อย'างสนุกสนาน     

9 ช'วยอธิบายบทเรียนให�เพื่อนในกลุ'มของตนเอง     

10 รู�จักให�อภัยผู�อื่น     
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แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ$ม  
 

กิจกรรมที่ประเมิน เรื่อง......................................................................................... 
วันที่........./........./......... ช่ือกลุ'ม............................................................................ 

 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอน ประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ'มของผู�เรียน ตามท่ีผู�วิจัยได�กําหนดเกณฑ=ในการ

ประเมิน ดังรายการต'อไปน้ี 

พฤติกรรม/ตัวบ'งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ร'วมมือกันวางแผนและแบ'งหน�าท่ีกันทํางานกับเพื่อนในกลุ'ม     

2. จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ=ให�พร�อมก'อนลงมือปฏิบัติงาน     

3. ทํางานท่ีได�รับมอบหมายอย'างเต็มความสามารถ     

4. แนะนําวิธีการทํางาน และช'วยเหลือเพื่อนในกลุ'ม     

5. ร'วมแสดงความคิดเห็นท่ีเป2นประโยชน=     

6. เป2นท้ังผู�นําและผู�ตามในโอกาสท่ีเหมาะสม     

7. ระมัดระวังเพื่อให�เกิดความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน     

8. นําเสนอผลงานได�ชัดเจน ตรงตามวัตถุประสงค=และเข�าใจง'าย     

9. เก็บและทําความสะอาดวัสดุ/อุปกรณ= อย'างเป2นระเบียบหลังจากการปฏิบัติงาน     

10. งานเสร็จทันเวลาและมีคุณภาพ     

รวมคะแนน  

เกณฑ/การประเมิน 
 4  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันอย'างเหมาะสม 
 3  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันบ'อย 
 2  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันเป2นคร้ังคราว 
 1  หมายถึง  ผู�เรียนแสดงพฤติกรรมน้ันน�อยคร้ัง 

ระดับคุณภาพ 
 ดีมาก  =  31 – 40 คะแนน 
 ดี   =  21 - 30 คะแนน 
 พอใช�  =  11 – 20 คะแนน 
 ปรับปรุง =  น�อยกว'า 10 คะแนน 

 
         ลงช่ือ..............................................................ผู�ประเมิน 
            (.............................................................) 
            ...................../...................../................... 
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แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัย

ได�กําหนดเกณฑ=การประเมินแบบองค=รวม (Holistic Rubrics) เพื่อประเมินการเขียนบันทึก
ชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้น ดังรายการต'อไปนี้ 

…………………………………………………. 
 1. ความถูกต�องของเนื้อหา หมายถึง การที่นักเรียนแต'ละคนได�สะท�อนผลการ 
เรียนรู�ของตนเองในด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอน
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในแต'ละครั้ง โดยให�ผู�เรียนเขียนใน 4 ประเด็นหลักคือ  
1) สิ่งที่ได�เรียนรู�ในวันนี้ 2) สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม 3) ความรู�สึก 4) ความคิดเห็น ตัวอย'างเช'น   
ฉันได�เรียนรู�อะไรบ�างในวันนี้ ฉันไม'เข�าใจหรือมีข�อสงสัยเรื่องใด การกระทําของฉันในช้ัน
เรียนเป2นอย'างไร  ฉันมีความรู�สึกอย'างไรกับเรื่องที่เรียน สิ่งที่ฉันคิดว'าเป2นป:ญหาในการ
เรียน เป2นต�น  
 2. การใช�ภาษา หมายถึง การจัดระบบการเขียน เช'น มีคํานํา เนื้อหา  
และบทสรุปอย'างชัดเจน ภาษาที่ใช� เช'น ตัวสะกดและไวยากรณ=มีความถูกต�องสมบูรณ=  
ทําให�ผู�อ'านเข�าใจง'าย ใช�ภาษาสละสลวย 
 3. ความคิดสร�างสรรค= หมายถึง การแสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น'าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
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เกณฑ/การประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน แล�วบันทึก

คะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ในรายการต'อไปนี้ 
................................................. 

ระดับคุณภาพ 
 4 (ดีมาก)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได�
ชัดเจนทั้งด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอนปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนในแต'ละครั้ง มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�อย'างลึกซึ้ง 
ใช�ภาษาที่สละสลวย ทําให�ผู�อ'านเข�าใจง'าย และแสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น'าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 3 (ดี)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�องชัดเจน 
แต'ไม'ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองใน
ด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�
อย'างลึกซึ้ง ใช�ภาษาที่สละสลวย แสดงความคิดเห็นที่เป2นประโยชน= มีแนวคิดที่น'าสนใจ 
ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 2 (พอใช�)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�บางประเด็น เนื้อหามีความถูกต�อง สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองในด�าน
ความรู� ความรู�สึก ใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�สละสลวย มีแนวคิดที่น'าสนใจ 
 1 (ปรับปรุง)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวัน แต'มีเนื้อหาไม'ครบหรือ  
ไม'ถูกต�อง ไม'สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได� การใช�ภาษาผิดพลาดทําให�ผู�อ'าน
เกิดความสับสน มีแนวคิดที่คล�ายกับผู�อื่น 
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    การแสวงหาและใช้ข้อมูลให้เป็น    

    ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื�น 
 

   * การตรวจสอบข้อมูลและการประเมินผล 

   * แลกเปลี�ยนเรียนรู้... เพื�อการปรับปรุง 
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การแสวงหาความรู�และใช�ข�อมูล 
ให�เป�นประโยชน�ต�อตนเองและผู�อ่ืน 

การตรวจสอบข�อมูลและการประเมินผล 

 

 

 

 

 

 
 การตรวจสอบข�อมูลน้ันอาจจะช�วยกันดูว�าข�อมูลท่ีเราได�มาน้ัน
ถูกต�องหรือไม� เนื้อหาควรเพ่ิมหรือลดส�วนใด ก�อนนําไปเผยแพร�สู�สาธารณชน
หรือสื่ออินเทอร.เน็ต ความถูกต�องและความน�าสนใจเป0นสิ่งท่ีจะต�องระวังเป0น
พิเศษจึงต�องมีการตรวจสอบข�อมูลท้ังทางเทคนิค จากเอกสาร และผู�รู�โดยตรง 
บางคร้ังอาจจําเป0นต�องลงพื้นท่ีเดิมซ้ําหลายรอบ เพื่อเก็บประเด็นหรือรายละเอียดต�างๆ เพ่ิมเติม เช�น 
ข�อมูลบางเร่ืองซ้ําซ�อน บางเร่ืองไม�สอดคล�องหรือไม�ตรงกัน พิมพ.ช่ือหรือคําบรรยายไม�ถูกต�อง เป0นต�น 
การให�หลายคนหลายมุมมองมาช�วยกันดูเพื่อตรวจสอบ ให�เกิดความผิดพลาดน�อยท่ีสุด จะทําให�งาน
ของเรามีความน�าสนใจและน�าเช่ือถือย่ิงขึ้น 
 การประเมินผลงานอาจจะทําได�ด�วยตัวเราเองหรือให�ผู�อื่นประเมิน การประเมินผลงานด�วย
ตนเองว�ามีป8ญหาอุปสรรคอะไรบ�างในการทํางานและเรามีวิธีการแก�ไขอย�างไร โดยจัดประชุมทีมงาน
เป0นระยะ การตรวจสอบข�อมูลย�อนหลังในการทํางาน เมื่อทํางานมาสักระยะจะทําให�เราเข�าใจเร่ืองน้ันๆ 
ได�ดีย่ิงขึ้น และอาจจะทําให�เราพบในประเด็นท่ีเราละเลยมองข�ามไปโดยท่ีเราคิดไม�ถึง สิ่งเหล�าน้ีจะเป0น
ท้ังบทเรียนและแนวทางในการทํางานคร้ังต�อไป เช�น รายละเอียดเร่ืองค�าใช�จ�าย การนัดหมายกับผู�คน 
องค.ความรู�ท่ีได�รับจากผู�รู� ความรอบคอบในการทํางาน และความรับผิดชอบต�อหน�าท่ีของตนเอง จะทํา
ให�เราเกิดการเรียนรู�ทักษะชีวิตและการทํางานเพื่อพัฒนาตนเอง  
 การทํางานในชีวิตจริงน้ันจะมขัีน้ตอนการตรวจสอบและการประเมินผลมากมายหลายด�าน 
เช�น ความคุ�มค�า ความถูกต�อง ความเหมาะสมมีมากน�อยเพียงใด การตรวจสอบและประเมินผลน้ัน
สามารถเกิดขึ้นได�ตลอดเวลาในการทํางานทุกขั้นตอน เพื่อให�เกดิการพัฒนาและแก�ไขป8ญหาไปทีละขั้น 
ไม�จําเป0นต�องเรียงตามลําดับเสมอไป หรือเราอาจจะเอาไว�ประเมินผลในขั้นตอนสุดท�ายก็ได� เพื่อให�เกิด
ความยืดหยุ�นในการทํางาน  
 การตรวจสอบและการประเมินผลในการทํางาน จาํเป0นต�องมีทุกคร้ังไม�มากก็น�อยดังท่ี
กล�าวมาแล�ว  อาจเรียกว�า เป0นการสรุปบทเรียนของตัวเราเอง ท้ังในมุมมองของเราและมุมมองของผู�อื่น 

ซึ่งจะทําให�เราได�เห็น   ท้ังจุดเด�นและจุดด�อยของตัวเราเอง แต�ควรจําไว�
ว�าการท่ีเราจะแสดงความคิดเห็นต�อผู�อื่นน้ัน ควรทําด�วยความสุภาพ และ
คํานึงถึงมารยาททางสังคมประกอบด�วย พร�อมกับแสดงความคิดเห็น
อย�างเป0นกลางมีประโยชน.ต�อผู�ฟ8ง ไม�ควรมีอคติต�อเร่ืองใดๆ กจ็ะทําให�
เกิดการทํางานและความร�วมมืออย�างสร�างสรรค.ต�อไปได�เป0นอย�างดี 
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 การประเมินผลท่ีดีน้ันควรมีเกณฑ.หรือข�อตกลงท่ีชัดเจนและเป0นท่ียอมรับ เพื่อใช�ในการ
พิจารณาร�วมกัน หากต�องการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงต�องแจ�งให�ผู�รับการประเมิน หรือผู�มีส�วนได�เสีย
รับทราบร�วมกัน แต�บางคร้ังอาจจะช�วยกันคิดหรือกําหนดกติกาในการทํางานร�วมกันขึ้นมาใหม�ก็ได� 
หลักในการประเมินของเราอาจจัดทําขึ้นเพื่อเป0นกรอบกว�างๆ ท่ีจะช�วยให�เราเข�าใจว�าผลงานของแต�ละ
คน หรือแต�ละกลุ�มน้ันมีข�อดีแตกต�างกันไปในแต�ละด�าน แต�ถ�าไม�ม่ันใจอาจใช�เกณฑ.มาตรฐานท่ีมีผู�จัดทํา
ไว�แล�ว ตัวอย�างเช�น หลักเกณฑ.ในการประกวดภาพยนตร.สั้น ในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับชาติ
ของ สพฐ. เกณฑ.การให�คะแนนรวม 100 คะแนน มีดังน้ี 
 1. แก�นเร่ือง (Theme) ความสมบูรณ.สอดคล�องของเนื้อหาตามกรอบเร่ือง 25 คะแนน 
 2. เทคนิคของภาพยนตร. เช�น การจัดภาพ มุมกล�อง การเก็บภาพ การตัดต�อ 20 คะแนน 
 3. ความสมบูรณ.และการทําหน�าท่ีของภาพยนตร. (Film Function) 15 คะแนน 
 4. ระบบเสียง ระบบภาพ มีความสัมพันธ. เสียงชัดเจน 15 คะแนน 
 5. การนําเสนอผลงาน 15 คะแนน 
 6. บทภาพยนตร. 10 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : http://www.facebook.com/Documentarism 
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แลกเปลี่ยนเรียนรู� เพ่ือการปรับปรุง  
 
 รายการโทรทัศน.หลายรายการ ได�เป]ดช�องทางการสื่อสารระหว�างทีมงานผู�ผลิตและผู�ชมผ�านทางสื่อ
อินเทอร.เน็ต โดยการถ�ายทอดสดหรือแม�กระทั่งการสื่อสารผ�านช�องทางอืน่ เช�น facebook หรือ youtube ซึ่งผู�ชมสามารถ
ร�วมแสดงความเห็น ทัง้ติชมและตรวจสอบได�ตลอดเวลา พร�อมทั้งติดตามข�าวสารความเคลื่อนไหว ทาํให�เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู�ประสบการณ. มุมมองและความคิดเห็นได�อย�างหลากหลายในยุคป8จจุบัน 

 การแลกเปลี่ยนเรียนรู�ทําได�หลายรูปแบบ เช�น การเชิญผู�รู� ผู�ที่มีประสบการณ.เกี่ยวข�องกับด�านนั้นโดยตรง 
มาให�ความรู�เพิ่มเติม ทัง้คําตแิละคําชม เป0นสิ่งที่มีคุณค�าในการพัฒนางาน โดยเฉพาะอย�างย่ิงการเร่ิมต�นทําสารคดีหรือ
หนังสั้นนัน้ กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู�เป0นสิ่งที่สําคัญต�อการพัฒนาผลงาน เพราะจะทําให�เราได�ทัง้มุมมองจากผู�รู�ที่มี
ประสบการณ.ตรง ผู�ผลิตที่เข�าใจกระบวนการทํางาน ผู�ชมที่มีความรู�สึกต�อผลงานของเรา บทวิจารณ.จากนกัวจิารณ.มือ
อาชีพเป0นอีกสิ่งหนึง่ที่เราสามารถเรียนรู�ได�ด�วยตนเองว�าเขามีวิธคีิดอย�างไร หลักในการวิจารณ.ผลงานควรทําอย�างไร 

เป0นเร่ืองที่เราควรจะเรียนรู�ไว� เนื่องจากเราอาจจะเป0นทั้งผู�วิจารณ.และผู�ถกูวิจารณ. โดยเฉพาะอย�างย่ิงการทํางานที่มีการ
แข�งขันสงูในป8จจุบันย�อมหลกีหนไีปไม�พ�น ดังนั้นเรามาเตรียมความพร�อมเพื่อทําความรู�จักการวิจารณ.กันตั้งแต�ตอนนี้
น�าจะดีกว�าการเดินตามความคดิของคนอื่น โดยที่ไม�รู�ว�าสิ่งที่เขากล�าวมานัน้ถูกหรือผิด เหมาะสมหรือไม�ที่จะกล�าวถึง
ประเด็นนั้นๆ 

 

การวิจารณ	 
 การวิจารณ.เป0นการแสดงความคิดเหน็ต�อสิ่งที่ได�เหน็ ได�ยิน ได�ฟ8ง ได�อ�าน ทั้งด�านบวกและด�านลบ หรือทั้ง
ติและชม โดยยึดหลกัความเที่ยงธรรม หลังจากพิจารณาอย�างรอบคอบแล�ว การวิจารณ.จะช�วยให�เกิดป8ญญา เกิดการ
เรียนรู� และแก�ไขในสิ่งทีบ่กพร�อง งานทุกอย�างถ�าขาดการวิจารณ. ผู�ทํางานย�อมไม�รู�ว�าตนบกพร�องอย�างไร ก็จะยังคง
ทํางานไปเช�นนั้น ไม�มีการเปลี่ยนแปลง ความเจริญหรือสิ่งทีด่ีกว�าย�อมไม�เกิด 
 การวิพากษ.วิจารณ. (Criticism) เป0นการให�ความคิดเห็นในเชงิประเมินคุณค�า (Judgement) และ

เปรียบเทียบผลงานที่วิพากษ.วิจารณ.กับงานอื่นในประเภทเดียวกัน โดยปกติหนังสือพมิพ.และนติยสารทั่วไปจะไม�พยายาม
วิจารณ.งานทั่วๆ ไป นอกจากจะมีคอลัมน.วิจารณ.ผลงานศิลปะประจําในหนังสือพิมพ.หรือนิตยสาร เช�น วิจารณ.หนังสือ 
ละคร ดนตรี เป0นต�น ในกรณีเช�นนี้ บรรณาธิการจะมอบให�ผู�มีประสบการณ.และผู�เชี่ยวชาญในเร่ืองนั้นๆ เป0นผู�เขียน
วิพากษ.วิจารณ. เพราะต�องอาศัยความรู� และความชํานาญในศาสตร.นั้นๆ มาอธิบายชี้ให�เห็นคุณค�าของงานชิ้นนั้นๆ จะทํา
โดยผู�เชี่ยวชาญที่มีเวลามากพอจะพิจารณาอย�างสุขุมรอบคอบในผลงานชิ้นนั้น 

คุณสมบัติของผู�วิจารณ	 
        1. ต�องมคีวามรอบรู� กล�าวคือ ต�องมีความรู� ความเข�าใจ

ในเร่ืองที่จะวิจารณ.เป0นอย�างดี เช�น จะวิจารณ.ดนตรีก็ควรมีพื้น
ฐานความรู�ดนตรี จะวิจารณ.ละครเวทีก็ต�องเข�าใจลักษณะของ
ละครเวที มใิช�เอาละครโทรทัศน.ไปเปรียบกับละครเวทีแล�ว
วิจารณ.ว�าผู�แสดงละครเวทแีสดงเกินจริง เป0นต�น ดังนัน้ผู�
วิจารณ.ควรศึกษาเพื่อให�เกิดความรู� ความเข�าใจอย�างถ�องแท�

เสียก�อน รวมทั้งศึกษาถึงหลกัการวิจารณ.งานประเภทต�างๆ 
ด�วยจึงจะทําให�บทวิจารณ.น�าเชื่อถือ 
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 2. ต�องติดตามความเคลื่อนไหวของวงการท่ีจะวิจารณ. การอ�าน การฟ8ง การดู การชม 
อย�างสมํ่าเสมอทําให�เป0นผู�มีความรู�รอบ ทําให�มีมุมมองกว�างขวางขึ้น เกิดความเข�าใจ เห็นใจ หาเหตุผล
มาแสดงทัศนะ เช�น การวิจารณ.ภาพยนตร.ไทยเปรียบเทียบกับ ภาพยนตร.ต�างประเทศ ถ�าผู�วิจารณ.
เข�าใจกระบวนการสร�าง และป8จจัยท่ีเป0นป8ญหาในการสร�างภาพยนตร.ไทย ก็จะไม�โจมตีหรือติเตียนแต�
ด�านเดียว ความเป0นธรรมจึงเกิดขึ้น ผู�อ�านกจ็ะเข�าใจเห็นใจวงการภาพยนตร.ไทย เป0นต�น 
 3. ต�องมีญาณทัศน. (Vision) คือ ความคิดเฉียบแหลม หย่ังรู�ถึงแก�นเร่ืองไม�พิจารณาแต�
เพียงผิวเผินและด�วนสรุปเอาง�ายๆ การจะฝgกฝนตนเองให�เป0นผู�มีญาณทัศน.ทําได�โดยการสังเกต การ
ลองต้ังคําถาม ต้ังสมมติฐาน และติดตามหาคําตอบด�วยความต้ังใจ 
 4. มีความเท่ียงธรรม การเป0นผู�วิจารณ.ท่ีดีต�องต้ังตัวเป0นกลาง ไม�ชมเพราะเป0นเพื่อนหรือ
เพราะมีแนวคิดเหมือนกัน หรือเป0นพวกเดียวกัน ไม�ติเพราะไม�ชอบ ไม�ถูกรสนิยมผู�เขียน ต�องตัดอคติ
ออกไปเอาเหตุผลและหลักการมาเป0นท่ีตั้ง 

     ความเป0นกลางและจริยธรรมของผู�วิจารณ. เป0นหัวใจ
สําคัญของงานวจิารณ. ในป8จจุบัน วงการหนังสือ ดนตรี 
ละครหรือสื่อบันเทิงต�างๆ มีคุณค�าท้ังทางด�านศิลปะและ
เพื่อการค�า บทวิจารณ. จึงเป0นช�องทาง (Channel) หน่ึงท่ี
จะช�วยช้ีแนะให�ผู�อ�านเลือกสรรของดีมีคุณค�าประดับ
สติป8ญญา หากผู�วิจารณ.ขาดความรับผิดชอบขาด
คุณธรรมข�อน้ี วงการวิเคราะห.คงไม�ได�รับความเช่ือถือ 

 

แนวทางในการวิจารณ	 

 แนวทางในการวิจารณ.สามารถนําไปประยุกต.เพื่อวิจารณ.งานอื่นๆ โดยเฉพาะศิลปะท่ีเป0น
สื่อมวลชน คือ ภาพยนตร. ละครโทรทัศน. นอกจากน้ียังสามารถวิเคราะห.รายละเอียด เพื่อให�คนอื่น
วิจารณ.เข�าใจเนื้อเร่ือง และการแสดง ตลอดจนเข�าใจทัศนะของผู�สร�าง ดังหัวข�อต�อไปน้ี 
 1. หัวใจของเร่ือง (Subject Matter Theme) ถือเป0นแนวทางรวบยอดของเร่ืองน้ันว�า มุ�ง
เสนออะไร ไว�เป0นแก�นสาร ปกติแนวคิดรวบยอดจะมี 4 แนวคิด ได�แก� 
    1.1 แนวคิดแสดงทัศนะ เป0นแนวคิดท่ีผู�สร�างต�องการแสดงออกเพื่อให�ผู�ดูได�รับรู�ทัศนะน้ัน 
    1.2 แนวคิดแสดงอารมณ.เป0นการแสดงความรู�สึกเพื่อให�ผู�ดูได�รับรู�และมีส�วนร�วมใน
อารมณ.น้ัน 
    1.3 แนวคิดแสดงพฤติกรรม เป0นการแสดงออกในพฤติกรรมของตัวละคร เพื่อให�ผู�ดูรับรู�
ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีตัวละครได�รับผลกระทบจากสิง่ต�างๆ 
    1.4 แนวคิดแสดงสภาพหรือเหตุการณ. เป0นแนวคิดท่ีผู�สร�างมุ�งแสดงให�เห็นถึงความ
จําเป0นท่ีตัวละครต�องแสดงออกในรูปของพฤติกรรมต�างๆ 
 2. โครงเร่ือง (Plot) เป0นการผูกเร่ืองไว�อย�างคร�าวๆ เพื่อเป0นแนวทางในการดําเนินเร่ืองว�ามี
ความเคลื่อนไหวเกี่ยวเนื่องกันอย�างไร มีความสลับซับซ�อน และความเป0นเอกภาพหรือไม� 
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 3. เนื้อเร่ือง (Story) เป0นเนื้อหาของเร่ืองราวท่ีผู�สร�างจะต�องดําเนินเร่ืองให�สัมพันธ.กับ
จุดมุ�งหมายของหัวใจของเร่ืองและโครงเร่ือง 
 4. ฉาก (setting) เป0นสภาพแวดล�อมของสถานท่ีและเวลา ว�ามผีลต�อการเสริมบรรยากาศ
เร่ืองราวหรือไม�เพียงใด 
 5. ตัวละคร (Characters) หมายถึง ผู�แสดงมีบุคลิกภาพเป0นไปตามบทบาทท่ีสวมอยู�หรือไม� 
มีความสมจริงเพียงไร และสมเหตุผลหรือไม� 
 6. เสียง (sound) หมายถึง เสียงต�างๆ ได�แก� เสียงสนทนา เสียงบรรยาย เสียงดนตรี และ
เสียงประกอบ สิ่งท่ีเกิดขึ้นน้ันมีความสมจริงและให�บรรยากาศตามเร่ืองราวหรือไม� อย�างไร 
 7. การแสดงออก (Style) มีแบบแผนการสร�างท่ีเป0นลักษณะเฉพาะตัวอย�างไรท่ีถือเป0น
เอกลักษณ.เด�น เป0นเสน�ห.ในการนําเสนอเร่ืองราวน้ัน 
 8. ทัศนะของผู�สร�าง (Philosophy) ผู�สร�างยึดปรัชญาการดําเนินชีวิตอย�างไร จึงนําเสนอ
เร่ืองราวเช�นน้ัน และเขาคิดว�าเขาได�ให�อะไรแก�สังคมหรือไม�อย�างไร 
 การวิจารณ.ด�วยเกณฑ.การวจิารณ.ต�างๆ ท่ีกล�าวมาแล�ว จะช�วยให�เราสามารถวิจารณ.
ผลงานของตนเองและผู�อื่นได�ดย่ิีงขึ้น เพราะมีกรอบความคิดเพื่อพิจารณาผลงานและสื่อสะท�อน
ความคิดน้ีให�แก�ผู�สร�างสรรค.ผลงานศิลปะ เพื่อให�เข�าใจทัศนะของผู�เสพผลงานน้ัน และเพื่อเป0นการ
กระตุ�นให�ศิลป]นผลิตงานท่ีมีคุณค�าต�อมวลมนุษย.ชาติย่ิงขึ้น อีกท้ังเป0นการช�วยให�ผู�ดูผู�ชมให�มีความรู� เกิด
ความเข�าใจในงานศิลปะต�างๆ มากย่ิงขึ้น  
 กระบวนการผลิตสื่อสารคดีหรือภาพยนตร.สั้น จะทําให�เราเรียนรู�กระบวนการในการ
ทํางาน การคิดวิเคราะห. การแก�ป8ญหา หลังจากน้ีไปลองสังเกตให�ดีหรือประเมินดูว�า ละครโทรทัศน. 
เกมโชว. หรือรายการต�างๆ ท่ีเราพบเห็นและรับชมในแต�ละวัน มีคุณค�าน�าสนใจมากน�อยเพียงใด ให�อะไร
แก�ผู�ชมบ�าง หากเราเลือกรับชมสื่อท่ีดีมีประโยชน. ย�อมเกิดการเรียนรู�ได�อย�างมากมาย เพราะเทคโนโลยี
ในป8จจุบันน้ันช�วยให�เราเข�าถึงความรู�ได�อย�างสะดวกและรวดเร็ว แต�ข�อมูลเหล�าน้ันจะเช่ือถือได�มากน�อย
เพียงใดเราต�องเลือกให�ดี (มหาวิทยาลัยขอนแก�น, 2547, ออนไลน.) 
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ที่มา : http://www.facebook.com/Documentarism 
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ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพ่ือเสริมสร�างทักษะชีวิต 
โดยใช�แหล$งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาป-ที่ 1 
 
 
 

 
 

นางสาวรุจีรัตน/  แก�วคําแสน 
ตําแหน$ง  ครู  วิทยฐานะ  ครูชํานาญการพิเศษ 

 
โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ 

อําเภอวาริชภูมิ  จังหวัดสกลนคร 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 

ชุดที่ 5 การสร�างความสุขให�กับตนเองและผู�อื่น 
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คําชี้แจงในการใช�ชุดกจิกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต 
โดยใช�แหล$งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 

 

ชุดท่ี 5 การสร�างความสุขให�กับตนเองและผู�อ่ืน 
 

คําชี้แจงสําหรับครูผู�สอน 
 ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล'งเรียนรู� 
ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 เป1นชุดกิจกรรมที่มุ'งเน�นพัฒนาสมรรถนะ
สําคัญของผู�เรียน ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได�
กําหนดให�สมรรถนะสําคัญของผู�เรียนเป1นเป8าหมายในการพัฒนาผู�เรียนให�เป1นคนดี มี
ป9ญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีดความสามารถในการแข'งขันในเวทีระดับโลก 
นอกเหนือจากคุณภาพผู�เรียนตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดและคุณลักษณะอันพึงประสงค< 
ดังนั้นการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของผู�เรียนในด�านต'างๆ ให�ปรากฏได�ชัดเจนที่สุด
คือ การลงมือปฏิบัติจริงด�วยตนเอง โดยครูทําหน�าที่เป1นผู�ดูแลและคอยให�คําแนะนําเมื่อ
นักเรียนมีป9ญหาหรือข�อสงสัยอื่นๆ  
 ดังนั้นครูผู�สอนควรทําความเข�าใจและปฏิบัติดังต'อไปนี้ 
  1. ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล'งเรียนรู�ใน
ท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 ชุดที่ 5 การสร�างความสุขให�กับตนเองและ
ผู�อื่น ซึ่งเนื้อหาสาระได�กล'าวถึง การให�นักเรียนได�ฝBกวางแผนการทํางานด�วยการ
ประชาสัมพันธ<ผลงานของตนเองให�คนอื่นได�รู�จัก วิธีการนําเสนอผลงานในรูปแบบต'างๆ 
โดยการนํากระบวนการเรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ในชีวิตประจําวัน โดยให�ผู�เรียนได�เรียนรู�
ด�วยตนเองและเรียนรู�อย'างต'อเนื่องด�วยการบันทึกชีวิตประจําวันตลอดระยะเวลาที่เข�าร'วม
กิจกรรม และในชุดกิจกรรมที่ 5 ประกอบไปด�วยแผนการจัดการเรียนรู�ทั้งหมด 2 แผน 
ได�แก' แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 14 เรื่อง การวางแผนประชาสัมพันธ<ผลงาน เวลา 1 
ช่ัวโมง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 15 เรื่อง การนําเสนอผลงาน เวลา 2 ช่ัวโมง ในชุด
กิจกรรมการเรียนรู�นี้ จะใช�เวลาทั้งหมด 3 ช่ัวโมง 
  2. ครูควรศึกษาและลองทํากิจกรรมในแต'ละชุดกิจกรรมก'อนที่จะให�
นักเรียนลงมือทําเพราะเมื่อผู�เรียนเกิดป9ญหาในขณะที่เรียนครูจะได�ให�คําแนะนําได�ถูกต�อง 
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  3. ครูควรแนะนําวิธีการเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมนี้ แก'ผู�เรียนให�ชัดเจน 
ว'าเอกสารประกอบด�วยอะไรบ�าง รวมทั้งการศึกษาค�นคว�าเพิ่มเติมจากแหล'งเรียนรู�อื่น 
นอกห�องเรียนเพื่อใช�ในการทํากิจกรรมต'างๆ เพื่อให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ด�วยตนเอง 
อย'างรอบด�าน 
  4. ครูอธิบายบทบาทของผู�เรียนในการเรียนด�วยชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียน
เพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล'งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาป0ที่ 1 ชุดที่ 5 การสร�างความสุขให�กับตนเองและผู�อื่น 
  5. ครูเปDดโอกาสให�ผู�เรียนได�ซักถามข�อสงสัยในการเรียนด�วยชุดกิจกรรม
พัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล'งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 ชุดที่ 5 การสร�างความสุขให�กับตนเองและผู�อื่น หากใครมีป9ญหา
สามารถสอบถามครูได�ด�วยตนเอง 
  6. ครูควรปลูกฝ9งให�ผู�เรียนปฏิบัติงานอย'างเต็มความสามารถ มีความ
ซื่อสัตย<ต'อตนเอง เพื่อให�เกิดประโยชน<ต'อการพัฒนาตนเองมากกว'าการทําเพื่อให�ได�
คะแนน 
  7. ครูควรให�กําลังใจแก'ผู�เรียนโดยการติดตามประเมินผล และยกย'องชมเชย
เป1นระยะถึงความพยายามและความตั้งใจในการทํางาน รวมถึงการออกไปเรียนรู�ร'วมกับ
นักเรียนในบางโอกาสตามความเหมาะสม เพื่อให�ทราบป9ญหาในการทํางานของนักเรียน 
เนื่องจากการทํากิจกรรมบางส'วนอาจจําเป1นต�องใช�เวลาในวันหยุดและทํากิจกรรมในชุมชน 
 

การเตรียมอุปกรณ/ 
 การเตรียมอุปกรณ<ที่จําเป1นก'อนการใช�ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�าง
ทักษะชีวิต โดยใช�แหล'งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 ชุดที่ 5  
การสร�างความสุขให�กับตนเองและผู�อื่น ผู�สอนควรปฏิบัติดังนี้ 
  1. ตรวจสอบและจัดเตรียมสื่ออุปกรณ< เช'น เครื่องคอมพิวเตอร< 
อินเทอร<เน็ต เครื่องฉายโปรเจคเตอร<พร�อมจอ เครื่องเสียง ไมโครโฟน สื่อ-อุปกรณ<การ
เขียน เช'น สี กระดาษ ตัวอย'างงาน เป1นต�น ตลอดจนแหล'งเรียนรู�อื่นๆ ที่ระบุไว�ในชุด
กิจกรรมการเรียนรู�ให�ครบและถูกต�องพร�อมใช�งาน 
  2. ทดลองทํากิจกรรมที่มีการปฏิบัตใินการใช�สื่อต'างๆ ในแต'ละชุดกิจกรรม
ก'อนที่จะลงมือทํา เพราะหากมีข�อผิดพลาดจะได�แก�ไขให�เรียบร�อย 
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บทบาทของครู 
 ครูผู�สอนควรปฏิบัติดังต'อไปนี้ 
  1. ศึกษาและทําความเข�าใจแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู� วิธีสอนและการ
ใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ให�เข�าใจ 
  2. ศึกษาค�นคว�าเนื้อหาที่เกี่ยวข�องเพิ่มเติม 
  3. เตรียมการสอนล'วงหน�า 
  4. ตรวจสอบอุปกรณ<ที่มใีนชุดกิจกรรมทั้งก'อนและหลังใช� 
  5. ให�คําแนะนํา อํานวยความสะดวกแก'นักเรียนในการทํากิจกรรมแต'ละ
กิจกรรม โดยบทบาทของครูเป1นเพียงผู�ให�คําแนะนําเมื่อผู�เรียนเกิดข�อสงสัย หรือเกิดป9ญหา
จากการเรียนด�วยชุดกิจกรรมนี้ 
  6. หลังจากให�ผู�เรียนปฏิบัติกิจกรรมเรียบร�อยแล�ว ควรแจ�งผลการประเมิน
ให�ผู�เรียนทราบทันทีหรือเร็วที่สุด 
 

บทบาทของนักเรียน 
 1. ศึกษาวิธีการเรียนในคําแนะนําการใช�ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�าง
ทักษะชีวิต โดยใช�แหล'งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 ชุดที่ 5 
การสร�างความสุขให�กับตนเองและผู�อื่น ให�เข�าใจก'อนที่จะเริ่มเรียน 
 2. ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมต'างๆ ตามขั้นตอนให�เสร็จสมบูรณ< 
 3. เมื่อนักเรียนมีป9ญหาในการเรียนหรือมีข�อสงสัยไม'เข�าใจคําช้ีแจงให�ซักถาม
ครูผู�สอนด�วยตนเอง 
 4. ควรปฏิบัติกิจกรรมด�วยตนเองอย'างเต็มความสามารถ 
 5. กิจกรรมแต'ละเรื่องอาจมีทั้งกิจกรรมกลุ'มและกิจกรรมเดี่ยว นักเรียนควร
อ'านคําช้ีแจงให�เข�าใจก'อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม เพื่อดําเนินกิจกรรมได�ทันตามเวลาที่
กําหนด 
 6. เมื่อผู�เรียนปฏิบัติกิจกรรมต'างๆ เสร็จเรียบร�อยแล�วให�นักเรียนส'งงานกับ
ครูผู�สอนและเก็บอุปกรณ<ให�เรียบร�อย 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 14 
กลุ'มสาระการเรียนรู� กิจกรรมพัฒนาผู�เรียน        ช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 
ชุดกิจกรรมที่ 5 เรื่อง  การสร�างความสุขให�กับตนเองและผู�อื่น    เวลา 3 ช่ัวโมง 
หน'วยย'อยที่ 5.1 เรื่อง การวางแผนประชาสัมพันธ<ผลงาน      เวลา 1 ช่ัวโมง 
สอนวันที่............. เดือน..................................................... พ.ศ. ...................... 

………………………………………………………………………………………………………………… 
1. ตัวชี้วัด 

 1. นํากระบวนการเรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ในชีวิตประจําวัน 
 2. เรียนรู�ด�วยตนเองและเรียนรู�อย'างต'อเนื่อง 
 3. จัดการกับป9ญหาและความขัดแย�งในสถานการณ<ต'างๆ ได�อย'างเหมาะสม 

2. จุดประสงค/การเรียนรู�สู$ตัวชี้วัด 

 1. สามารถบอกข�อดีและข�อเสียของการประชาสัมพันธ<รูปแบบต'างๆ ได� 
 2. สามารถปฏิบัติกิจกรรมที่กลุ'มมอบหมายให�รับผิดชอบได� 
 3. สามารถสืบค�นหาความรู� ข�อมูลข'าวสาร เพื่อนํามาใช�ในการทํางานหรือ
พัฒนาบุคลิกภาพของตนเองได� 
 4. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟ9งความคิดเห็นของผู�อื่น
ได�อย'างเหมาะสม 

3. สาระการเรียนรู� 
 1. ความสําคัญของการประชาสัมพันธ< 
 2. การออกแบบป8ายโฆษณา 

4. ความคิดรวบยอด (สาระสําคัญ) 
 การประชาสัมพันธ<เป1นสิ่งที่ช'วยส'งเสริมความเข�าใจ รวมถึงเป1นการเผยแพร'
ผลงานของเราให�ผู�อื่นได�รับทราบ การประชาสัมพันธ<ในยุคป9จจุบันสามารถทําได�หลาย
รูปแบบ เช'น การทําป8าย ทําวารสาร แผ'นพับ ใบปลิว เป1นต�น 

5. ชิ้นงาน/ภาระงาน/ผลงาน 
 1. โปสเตอร<ภาพยนตร< 
 2. สมุดบันทึกชีวิตประจําวัน 
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6. กิจกรรมการเรียนรู�  
 ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
  1. ครูแสดงตัวอย'างแผ'นพับหรือโปสเตอร<ประชาสัมพันธ<จากหน'วยงานต'างๆ 
ให�นักเรียนชม หรือฉายตัวอย'างโฆษณาสินค�า ละคร หรือภาพยนตร<จากอินเทอร<เน็ต  
  2. ให�นักเรียนร'วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการประชาสัมพันธ<ที่พบเห็น
ในชีวิตประจําวันหรือของคนในชุมชนว'ามีความน'าสนใจหรือไม'เพียงใด  
  3. ครูช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมและแจ�งจุดประสงค<การเรียนรู�ให�
นักเรียนทราบ 
  4. ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอนให�นักเรียนศึกษา เรื่อง การ
วางแผนประชาสัมพันธ<ผลงาน 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 
  1. ครูยกตัวอย'างผลกระทบของโฆษณาชวนเช่ือ การโฆษณาเกินจริงที่
โฆษณาทางวิทยุ โทรทัศน< หรืออินเทอร<เน็ต ที่นักเรียนจะต�องระมัดระวังให�ดี 
  2. ครูอธิบายถึงการโฆษณาที่เข�าถึงชาวบ�านและคนกลุ'มเล็กๆ ได�มากที่สุด
คือ ประกาศเสียงตามสาย การทําแผ'นพับ ใบปลิว โปสเตอร<โฆษณา ป8ายประกาศข�างถนน 
เพราะป8ายหรือเอกสารแผ'นพับชาวบ�านสามารถนํามาอ'านได�ในภายหลัง และมีค'าใช�จ'ายไม'
มากนักเมื่อเทียบกับการโฆษณาทางวิทยุหรือโทรทัศน< 
  3. ครูอธิบายถึงประโยชน<ของการทําแผ'นพับ โปสเตอร< หรือป8ายโฆษณา
เพื่อนําเสนอผลงานและการนําไปใช�ประโยชน<ในด�านต'างๆ พร�อมสาธิตวิธีการทําแผ'นพับ
หรือการทําโปสเตอร<โฆษณา โดยใช�โปรแกรมประยุกต<ให�นักเรียนได�ศึกษาวิธีการจัดวาง
ภาพ ข�อความ การใช�สีสันต'างๆ ตามความเหมาะสม 

 ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
  1. นักเรียนแต'ละกลุ'มร'วมกันเขียนคําโฆษณาสั้นๆ เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง แล�วส'งตัวแทนออกมานําเสนอให�เพื่อนฟ9งหน�าช้ันเรียน 
  2. นักเรียนแต'ละกลุ'มช'วยกันสรุปเนื้อหาที่กลุ'มของตนเองได�ไปศึกษาค�นคว�า
มา ร'วมกันอภิปรายถึงความเหมาะสมของข�อความ แล�วนํามาจัดทําแผ'นพับเผยแพร'
ผลงาน หรือจัดทําโปสเตอร<เชิญชวนให�คนอื่นได�มาศึกษาผลงานของกลุ'มเรา 
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 ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและการนําไปใช�  
  1. ครูและนักเรียนร'วมกันสรุปทบทวนเนื้อหาที่เรียนในวันนี้  
  2. ครูและนักเรียนร'วมกันซักถามแลกเปลี่ยนความรู� ข�อสงสัยอื่นๆ เพิ่มเติม
  3. นักเรียนเขียนบันทึกชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นในวันนี้ 
ว'าเป1นอย'างไร เช'น อะไรที่สําคัญที่สุดที่นักเรียนได�เรียนรู�ในช้ันเรียน ยังมีคําถามใดบ�างที่ครู
ยังไม'ได�ตอบ นักเรียนมีป9ญหาใดการเรียนบ�าง เมื่อพบป9ญหานักเรียนมีวิธีการแก�ไขอย'างไร
เป1นต�น 

7. สื่อ – อุปกรณ/และแหล$งเรียนรู� 
 1. อินเทอร<เน็ต 
 2. คอมพิวเตอร< 
 3. การสอนแบบสาธิต 
 4. ลําโพงและไมโครโฟน 
 5. เครื่องฉายโปรเจคเตอร<พร�อมจอ 
 6. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 7. โปรแกรมประยุกต<ในการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ< (Photoshop) 
 8. ของจริง ได�แก' ตัวอย'างแผ'นพับ โปสเตอร<จากหน'วยงานต'างๆ 

8. การวัดและประเมินผล 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ/การประเมิน 

การประเมินโปสเตอร<โฆษณา
ภาพยนตร< 

แบบประเมินการจัดทํา 
โปสเตอร<โฆษณาภาพยนตร< 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การสังเกตพฤติกรรมการ
ทํางานกลุ'ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทํางานกลุ'ม 

พฤติกรรมอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

แบบประเมินบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

9. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ให�นักเรียนศึกษาข�อดีและข�อเสียของการโฆษณาในรูปแบบต'างๆ จาก
อินเทอร<เน็ต แล�วเขียนเรียงความแสดงความคิดเห็นมาส'งครูคนละ 1 หน�ากระดาษ 
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10. บันทึกความคิดเห็นของผู�บังคับบัญชา 
......................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................  
 
            ลงช่ือ 
             (...................................................) 
                วันที่..... เดือน............... พ.ศ. ......... 
 
 

บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

ปIญหา / อุปสรรค 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

แนวทางแก�ไข 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
            ลงช่ือ 
             (................................................) 
             วันที่..... เดือน............... พ.ศ. ......... 
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ภาคผนวก 

  1. แบบประเมินโปสเตอร/โฆษณาภาพยนตร/ 
  2. เกณฑ/การประเมินโปสเตอร/โฆษณาภาพยนตร/ 
  3. แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ$ม 
  4. แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
  5. เกณฑ/การประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
  6. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
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แบบประเมินโปสเตอร/โฆษณาภาพยนตร/ 
 

คําชี้แจง ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินโปสเตอร<โฆษณาภาพยนตร<ของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัย

ได�กําหนดรายการประเมินช้ินงานของผู�เรียน ดังรายการต'อไปนี้  
................................................. 

 1. ข�อความ หมายถึง ใช�ข�อความที่ผ'านการคิดวิเคราะห< สังเคราะห< เพื่อสรุป
ความได�อย'างชัดเจน ข�อความกระชับ ช'วยให�จดจําได�เร็ว มีความถูกต�อง สื่อความหมาย 
ได�ดี น'าติดตาม กระตุ�นความสนใจได�ดี การพาดหัวข�อหลัก ต�องโดดเด'น ชัดเจน และ
สังเกตเห็นได�ทันที 
 2. ภาพประกอบ หมายถึง มีความเหมาะสมสอดคล�องกับเนื้อเรื่อง 
สวยงาม น'าสนใจ สื่อความหมายได� สามารถสร�างการจดจําและสื่อความหมายได�ง'ายขึ้น 
 3. องค<ประกอบทางศิลปะ หมายถึง การจัดวางองค<ประกอบสวยงาม มีการใช�
สีสัน ความรู�ทางศิลปะช'วยให�ช้ินงานมีคุณค'า น'าสนใจ ข�อความหรือเนื้อหาในผลงาน มี
องค<ประกอบต�องส'งเสริมความสวยงามของภาพ เช'น ความสมดุลของภาพ รูปภาพที่นํามา
ประกอบ มีจุดเด'น-จุดรอง ที่ต�องการสื่อสารกับคนดูให�เข�าใจได�ดียิ่งขึ้น 
 4. ความคิดสร�างสรรค< หมายถึง มีการออกแบบพื้นหลัง ตัวอักษรและ
ภาพประกอบที่โดดเด'นแปลกใหม' โดยใช�เทคนิคต'างๆ ช'วยสร�างความสนใจได�ดี มีความ
เป1นเอกลักษณ<ของตนเอง ไม'ลอกเลียนแบบงานผู�อื่น 
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เกณฑ/การประเมนิโปสเตอร/โฆษณาภาพยนตร/ 
 

คําชีแ้จง ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมนิโปสเตอร<โฆษณาภาพยนตร<ของผู�เรียน ตามที่ผู�วจัิยได�

กําหนดเกณฑ<การประเมินช้ินงานของผู�เรียนตามระดับคุณภาพ ดังนี้  
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 

1. ข�อความ ใช�ข�อความที่ผ'านการ
คิดวิเคราะห<
สังเคราะห< เพื่อสรุป
ความได�อย'างชัดเจน
ถูกต�องเหมาะสม สื่อ
ความหมายได�ดนี'า
ติดตาม  

ใช�ข�อความที่ผ'าน
การคิดวิเคราะห< 
สังเคราะห< เพื่อสรุป
ความได�ถูกต�อง
เหมาะสม 

ใช�ข�อความที่
ผ'านการคิด
วิเคราะห< 
สังเคราะห< เพื่อ
สรุปความได� 

ใช�ข�อความ
ธรรมดาไม'
น'าสนใจ 

2. ภาพ 
ประกอบ 

มีความเหมาะสม
สอดคล�องกับ 
เนื้อเรื่อง สวยงาม
และน'าสนใจ  

มีความเหมาะสม
สอดคล�องกับเนื้อ
เรื่องสวยงาม  

มีความ
เหมาะสม
สอดคล�องกับ
เนื้อเรื่อง 

ภาพประกอบ
ไม'เข�ากับ 
เนื้อเรื่อง 

3. องค< 
ประกอบ
ทางศิลปะ 

จัดวางองค<ประกอบ
สวยงาม มีการใช�
สีสัน ความรู�ทาง
ศิลปะช'วยให�ช้ินงานมี
คุณค'า น'าสนใจ  

จัดวางองค<ประกอบ
เหมาะสม ใช�ความรู�
ทางศิลปะช'วยให�
ช้ินงานน'าสนใจ  

ใช�ความรู�ทาง
ศิลปะช'วยให�
ช้ินงานน'าสนใจ  

ไม'มีการนาํ
ความรู�ทาง
ศิลปะมาช'วย
ทําให�ช้ินงาน
น'าสนใจ  

4. ความคิด
สร�างสรรค< 

มีการออกแบบพื้น
หลัง ตัวอักษรและ
ภาพประกอบที่โดด
เด'นแปลกใหม' โดยใช�
เทคนิคต'างๆ ช'วย
สร�างความสนใจได�ดี  

มีการออกแบบพื้น
หลัง ตัวอักษรและ
ภาพประกอบ
สวยงาม  

มีการออกแบบ 
ตัวอักษรและ
ภาพประกอบ
สวยงาม 

ตัวอักษรและ
ภาพประกอบ
ไม'สอดคล�อง
กัน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ$ม 
 

ช่ือผู�ถูกประเมิน…………………………………………………..…………………..ช้ัน………….กลุ'ม…………………….

ช่ือผู�ประเมิน…………………………………………………………………… �ครูผู�สอน �เพื่อน �ตนเอง 
วันที่……….เดือน…………………….………………….พ.ศ. …….…….. 
 

คําชี้แจง ให�ทําเครื่องหมาย � ลงในช'องระดับพฤติกรรมที่ตรงกับความเป1นจริง  

 ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับดีมาก  
 ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับดี  
 ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นในระดับพอใช�  
 ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมนั้นน�อยมาก 
 

ข�อที่ พฤติกรรม ระดับพฤติกรรม 

4 3 2 1 

1 ตั้งใจปฏิบัติงานที่ได�รับมอบหมายจากกลุ'มด�วยความเต็มใจ     

2 ปฏิบัติงานตามข�อตกลงของกลุ'มด�วยความเต็มใจ     

3 มีความอดทนช'วยแก�ป9ญหาของกลุ'มจนสําเร็จ     

4 กล�าพูด ซักถาม แสดงความคิดเห็นต'อหน�าเพื่อนๆ     

5 มีความกระตือรือร�นในการทํางานร'วมกัน     

6 มีส'วนร'วมในการทํากิจกรรมสมํ่าเสมอ     

7 ยอมรับฟ9งความคิดเห็นของผู�อื่น     

8 ทํางานร'วมกับเพื่อนๆ อย'างสนุกสนาน     

9 ช'วยอธิบายบทเรียนให�เพื่อนในกลุ'มของตนเอง     

10 รู�จักให�อภัยผู�อื่น     
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แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัย

ได�กําหนดเกณฑ<การประเมินแบบองค<รวม (Holistic Rubrics) เพื่อประเมินการเขียนบันทึก
ชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้น ดังรายการต'อไปนี้ 

…………………………………………………. 
 1. ความถูกต�องของเนื้อหา หมายถึง การที่นักเรียนแต'ละคนได�สะท�อนผลการ 
เรียนรู�ของตนเองในด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอน
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในแต'ละครั้ง โดยให�ผู�เรียนเขียนใน 4 ประเด็นหลักคือ  
1) สิ่งที่ได�เรียนรู�ในวันนี้ 2) สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม 3) ความรู�สึก 4) ความคิดเห็น ตัวอย'างเช'น   
ฉันได�เรียนรู�อะไรบ�างในวันนี้ ฉันไม'เข�าใจหรือมีข�อสงสัยเรื่องใด การกระทําของฉันในช้ัน
เรียนเป1นอย'างไร ฉันมีความรู�สึกอย'างไรกับเรื่องที่เรียน  สิ่งที่ฉันคิดว'าเป1นป9ญหาในการ
เรียน เป1นต�น  
 2. การใช�ภาษา หมายถึง การจัดระบบการเขียน เช'น มีคํานํา เนื้อหา  
และบทสรุปอย'างชัดเจน ภาษาที่ใช� เช'น ตัวสะกดและไวยากรณ<มีความถูกต�องสมบูรณ<  
ทําให�ผู�อ'านเข�าใจง'าย ใช�ภาษาสละสลวย 
 3. ความคิดสร�างสรรค< หมายถึง การแสดงความคิดเห็นที่เป1นประโยชน< 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น'าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
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เกณฑ/การประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน แล�วบันทึก

คะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ในรายการต'อไปนี้ 
................................................. 

ระดับคุณภาพ 
 4 (ดีมาก)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได�
ชัดเจนทั้งด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอนปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนในแต'ละครั้ง มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�อย'างลึกซึ้ง 
ใช�ภาษาที่สละสลวย ทําให�ผู�อ'านเข�าใจง'าย และแสดงความคิดเห็นที่เป1นประโยชน< 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น'าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 3 (ดี)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�องชัดเจน 
แต'ไม'ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองใน
ด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�
อย'างลึกซึ้ง ใช�ภาษาที่สละสลวย แสดงความคิดเห็นที่เป1นประโยชน< มีแนวคิดที่น'าสนใจ 
ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 2 (พอใช�)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�บางประเด็น เนื้อหามีความถูกต�อง สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองในด�าน
ความรู� ความรู�สึก ใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�สละสลวย มีแนวคิดที่น'าสนใจ 
 1 (ปรับปรุง)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวัน แต'มีเนื้อหาไม'ครบหรือ  
ไม'ถูกต�อง ไม'สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได� การใช�ภาษาผิดพลาดทําให�ผู�อ'าน
เกิดความสับสน มีแนวคิดที่คล�ายกับผู�อื่น 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 15 
กลุ'มสาระการเรียนรู� กิจกรรมพัฒนาผู�เรียน        ช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 
ชุดกิจกรรมที่ 5 เรื่อง  การสร�างความสุขให�กับตนเองและผู�อื่น    เวลา 3 ช่ัวโมง 
หน'วยย'อยที่ 5.2 เรื่อง การนําเสนอผลงาน          เวลา 2 ช่ัวโมง 
สอนวันที่............. เดือน..................................................... พ.ศ. ...................... 

………………………………………………………………………………………………………………… 
1. ตัวชี้วัด 

 1. นํากระบวนการเรียนรู�ที่หลากหลายไปใช�ในชีวิตประจําวัน 
 2. เรียนรู�ด�วยตนเองและเรียนรู�อย'างต'อเนื่อง 
 3. จัดการกับป9ญหาและความขัดแย�งในสถานการณ<ต'างๆ ได�อย'างเหมาะสม 

2. จุดประสงค/การเรียนรู�สู$ตัวชี้วัด 

 1. สามารถอธิบายวิธีการนําเสนอผลงานในรูปแบบต'างๆ ได� 
 2. สามารถปฏิบัติกิจกรรมที่กลุ'มมอบหมายให�รับผิดชอบได� 
 3. สามารถสืบค�นหาความรู� ข�อมูลข'าวสาร เพื่อนํามาใช�ในการทํางานและ
พัฒนาบุคลิกภาพของตนเองได� 
 4. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟ9งความคิดเห็นของผู�อื่น
ได�อย'างเหมาะสม 

3. สาระการเรียนรู� 
 การนําเสนอผลงาน 

4. ความคิดรวบยอด (สาระสําคัญ) 
 การนําเสนอผลงานเป1นการเผยแพร'ผลงาน เป1นการตรวจสอบและประเมินผล
การทํางานจากผู�ที่มีส'วนเกี่ยวข�อง เช'น ครู หัวหน�างาน คณะกรรมการประเมิน หรือผู�ที่มี
ความสนใจทั่วไป ดังนั้นการนําเสนองานที่ดีจึงมีส'วนสําคัญที่จะช'วยเสริมผลงานของเราให�
มีคุณค'ามากยิ่งขึ้น   

5. ชิ้นงาน/ภาระงาน/ผลงาน 
 1. ผลการนําเสนอผลงาน 
 2. ผลการบันทึกชีวิตประจําวัน 
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6. กิจกรรมการเรียนรู�  
 ช่ัวโมงท่ี 1  
  ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
   1. ครูขออาสาสมัครนักเรียนกลุ'มละ 1 คนมาร'วมทํากิจกรรม “การพูด
ต'อเนื่อง” โดยให�นักเรียนคนแรกพูดก'อนแล�วหยุดตามสัญญาณปรบมือของครู หากลงท�าย
หรือจบด�วยคําใด ให�นักเรียนคนต'อไปพูดเรื่องนั้นต'อทันที ถ�าช�าตกรอบ เช'น ถ�าพูดลงท�าย
ด�วยคําว'า ปลา คนต'อไปต�องพูดเรื่องปลา จนกว'าจะมีเสียงสัญญาณปรบมือของครูให�หยุด 
แล�วให�คนต'อไปพูดต'อจนครบทุกคน เพื่อฝBกสมาธใินการฟ9ง การจับประเด็น และเป1นการ
พูดโดยไม'ต�องเตรียมตัว ต�องอาศัยความรวดเร็วและทักษะในการพูดให�น'าสนใจ 
   2. ครูช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมและแจ�งจุดประสงค<การเรียนรู�ให�
นักเรียนทราบ 
   3. ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอนให�นักเรียนศึกษา เรื่อง การ
นําเสนอผลงาน 

  ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 
   1. ครูฉายภาพตัวอย'างการรายงานข'าว พิธีกร โฆษณาหรือการนําเสนอ
สินค�า จากอินเทอร<เน็ตให�นักเรียนชม เพื่อให�นักเรียนเห็นความสําคัญของการพูด ไม'ว'าการ
เรียนหรือการทํางานเราจําเป1นต�องมีการรายงาน รวมถึงการประกวด แข'งขัน ล�วน
จําเป1นต�องใช�ทักษะในการพูด ถ�าเรารู�หลักการและหม่ันฝBกฝนก็จะทําให�เรามีความม่ันใจใน
การพูดหรือการนําเสนอเรื่องราวต'างๆ มากยิ่งขึ้น 
     2. ครูและนักเรียนร'วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะการ
พูดที่มีเอกลักษณ<เฉพาะตัวของบุคคลต'างๆ เช'น พิธีกร นักข'าว นักร�อง นักแสดง เป1นต�น 
แต'ละคนจะมีเอกลักษณ<เฉพาะตัวซึ่งเป1นสิ่งที่มีเสน'ห<ในความเป1นตัวของตัวเอง (จุดขาย) 

  ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
   1. ให�นักเรียนแต'ละกลุ'มร'วมกันสรุปผล จากกระบวนการทําหนังสั้นหรือ
สารคดี ว'าทําให�เรามีทักษะชีวิตอย'างไรบ�าง เช'น การเรียนรู� กระบวนการคิด การวางแผน 
การแก�ป9ญหา การปรับตัว การทํางาน มีสิ่งดีๆ  หรือเกิดผลกระทบอะไรต'อตัวเราบ�าง แล�ว
เขียนเป1นผังความคิดลงในกระดาษชาร<ต ที่ครูแจกให�บอกรายละเอียดต'างๆ ให�ชัดเจนและ
สวยงาม 
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   2. ให�นักเรียนแต'ละกลุ'มออกมานําเสนอผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นกับตนเอง
และสมาชิกในกลุ'ม แล�วนํากระดาษชาร<ตที่นําเสนอเสร็จแล�วไปติดแสดงไว�ที่ฝาห�องเรียน 
   3. ครูให�นักเรียนแต'ละกลุ'ม ส'งตัวแทนออกมาพูดโฆษณาเชิญชวนให�
เพื่อนในห�องมาร'วมชม หรือแสดงความคิดเห็นที่มีประโยชน<ต'อผลงานของกลุ'มตนเองให�
มากที่สุด  
   4. ให�นักเรียนนําผลงานที่ปรับปรุงและสมบูรณ<เรียบร�อยแล�วเผยแพร'ทาง
อินเทอร<เน็ต เช'น Youtube หรือ Facebook เพื่อเป1นการเผยแพร'ผลงาน และจะได�รับทราบ
ความคิดเห็นจากผู�ชมที่หลากหลายยิ่งขึ้น 
   5. ให�นักเรียนเผยแพร'ผลงานของตนเองให�คนในครอบครัว ในโรงเรียน 
ในชุมชนในรูปแบบเอกสาร เช'น แผ'นพับ โปสเตอร< บทความ เป1นต�น 
   6. ครูนัดหมายพร�อมให�กําลังใจนักเรียน เพื่อเตรียมความพร�อมในการ
นําเสนอผลงานของแต'ละกลุ'ม ซึ่งจะมีการจัดฉายให�กับคณะครูและนักเรียนในโรงเรียนได�
ชมพร�อมกันที่ห�องโสตทัศนศึกษา ในช'วงพักกลางวันในวันต'อไป ขอให�นักเรียนไปเตรียม
ความพร�อมทั้งในเรื่องของตนเอง ผลงาน และสิ่งที่จะนําเสนอให�ดีกว'าที่เราได�ฝBกปฏิบัตใิน
วันนี้ เพื่อเผยแพร'ผลงานของเราให�คนทั่วไปได�ช่ืนชมร'วมกัน (นอกเวลาเรียน) 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและการนําไปใช�  
   1. ครูและนักเรียนร'วมกันสรุปทบทวนเนื้อหา ที่เรียนในวันนี้ว'ามีสิ่งสําคัญ
หรือข�อควรจําอะไรบ�างที่ต�องนําไปปรับใช� 
   2. ครูและนักเรียนร'วมกันซักถามแลกเปลี่ยนความรู� ข�อสงสัยอื่นๆ 
เพิ่มเติม 
   3. นักเรียนเขียนบันทึกชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นในวันนี้ 
ว'าเป1นอย'างไร เช'น อะไรที่สําคัญที่สุดที่นักเรียนได�เรียนรู�ในช้ันเรียน ยังมีคําถามใดบ�างที่ครู
ยังไม'ได�ตอบ นักเรียนมีป9ญหาใดการเรียนบ�าง เมื่อพบป9ญหานักเรียนมีวิธีการแก�ไขอย'างไร
เป1นต�น 

  ช่ัวโมงท่ี 2 
   ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
    1. ครูทักทายและสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับผลงานที่
สมควรได�รับรางวัลในสาขาต'างๆ จากการสํารวจความคิดเห็นของผู�ชม 
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    2. ครูประกาศรายช่ือผลงานยอดเยี่ยมในสาขาต'างๆ ดังนี้ บทยอด
เยี่ยม การถ'ายภาพยอดเยี่ยม การตัดต'อยอดเยี่ยม  พร�อมทั้งมอบรางวัลให�กับนักเรียนแต'
ละกลุ'ม 

   ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 
    ครูช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับแบบวัดทักษะชีวิต ซึ่งจะใช�ในการ
ทดสอบหลังเรียน และขอความร'วมมือจากนักเรียนให�ตั้งใจทําเต็มที่ 

   ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
    1. ครูแจกแบบวัดทักษะชีวิตให�นักเรียน 
    2. นักเรียนทําแบบวัดทักษะชีวิตและนําส'งครูเมื่อทํางานเรียบร�อยแล�ว 

   ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและการนําไปใช� 
    ครูและนักเรียนร'วมกันสรุป หรือซักถามเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเรียนและการทดสอบในวันนี้ 

7. สื่อ – อุปกรณ/และแหล$งเรียนรู� 
 1. อินเทอร<เน็ต 
 2. แบบวัดทักษะชีวิต 
 3. เครื่องคอมพิวเตอร< 
 4. ลําโพงและไมโครโฟน 
 5. กระดาษชาร<ตและปากกาสีเมจิก 
 6. เครื่องฉายโปรเจคเตอร<พร�อมจอ 
 7. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 

8. การวัดและประเมินผล 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ/การประเมิน 

การประเมินผลการนําเสนอ
ผลงาน 

แบบประเมินการนําเสนอ
ผลงาน 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 

การประเมินผลการทําแบบวัด
ทักษะชีวิต 

แบบวัดทักษะชีวิต ผ'านเกณฑ<ร�อยละ 80 
ของคะแนนเต็มขึ้นไป 

การตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

แบบประเมินบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

ผลงานอยู'ในระดับ ดี  
ขึ้นไป 
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9. กิจกรรมเสนอแนะ 
 - 

 
10. บันทึกความคิดเห็นของผู�บังคับบัญชา 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
            (..............................................) 
            วันที่..... เดือน............... พ.ศ. ......... 
 

บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

ปIญหา / อุปสรรค 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

แนวทางแก�ไข 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
          ลงช่ือ 
            (..............................................) 
           วันที่..... เดือน............... พ.ศ. ......... 
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ภาคผนวก 

 1. เกณฑ<การประเมินการนําเสนอผลงาน 
 2. แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียน 
 4. แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 5.  เกณฑ<การประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 6. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 7. แบบวัดทักษะชีวิต 
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เกณฑ/การประเมินการนาํเสนอผลงาน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการนําเสนอผลงานของผู�เรียน ตามท่ีผู�วิจัยได�กําหนดเกณฑ<

การประเมินช้ินงานของผู�เรียนตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 

1. เนื้อหา เนื้อหาตรงกับ
วัตถุประสงค< แสดง
ความรู� ความเข�าใจ 
ในเนื้อหาท่ีสืบค�นมาดี
เย่ียม มีหลักฐานการ
ค�นคว�าหาข�อมูลท่ี
หลากหลาย มใีจความ
สําคัญของเร่ืองชัดเจน
โดยมีรายละเอียด 
ท่ีสนับสนุนอย'างดี  

แสดงความรู� ความ
เข�าใจในเนื้อหาท่ี
สืบค�น มีหลักฐาน
การค�นคว�าหาข�อมูล
ท่ีหลากหลาย  
มใีจความสําคัญของ
เร่ืองชัดเจนแต'มี
รายละเอียดท่ี
สนับสนุนไม'เพียงพอ 

แสดงความรู� 
ความเข�าใจ 
ในเนื้อหาท่ีสืบค�น
จํากัด 
มีรายละเอียด
สนับสนุนน�อย 

มีความรู� ความ
เข�าใจในเนื้อหาท่ี
สืบค�นน�อยมาก
ขาดใจความ
สําคัญของเร่ือง
และรายละเอียด
ท่ีสนับสนุน 

2. การใช�
ภาษา 

ใช�ภาษาได�ถกูต�อง 
สละสลวย และเข�าใจ
ง'าย ออกเสียงชัดเจน 
นําเสนอเนื้อหา
ครบถ�วนได�ใจความ 

ใช�ภาษาได�ถกูต�อง 
และเข�าใจง'าย 
ออกเสียงชัดเจน 
นําเสนอเนื้อหา
ครบถ�วนได�ใจความ 

ใช�ภาษาได�ถกูต�อง 
และเข�าใจง'าย 
ออกเสียงชัดเจน  

การใช�ภาษา
วกวน และเข�าใจ
ยาก  

3. วิธีการ
นําเสนอ
ผลงาน   

มีความพร�อมในการ
นําเสนอผลงานโดยมี
การเตรียมสื่อท้ังท่ีเป1น
เอกสาร ผลงานอื่นๆ 
มาครบถ�วน มีการ
จัดลําดับการนําเสนอ
ชัดเจน มไีหวพริบ
ปฏิภาณ ตอบคําถาม
ได�ตรงประเด็น และ
ควบคุมเวลาในการ
นําเสนอเหมาะสม 

มีความพร�อมในการ
นําเสนอผลงานโดย
มีการเตรียมสื่อมา
ประกอบ มีการ
จัดลําดับการ
นําเสนอชัดเจน และ
ควบคุมเวลาในการ
นําเสนอเหมาะสม 

มีความพร�อม 
ในการนําเสนอ
ผลงานโดยมกีาร
เตรียมสื่อมา 
ประกอบ มีการ
จัดลําดับการ
นําเสนอชัดเจน  

ไม'มีการเตรียม
สื่อ และขาด
ความพร�อม 
ในการนําเสนอ
ผลงาน  
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แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการนําเสนอผลงานของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัยได�

กําหนดเกณฑ<การประเมินช้ินงานของผู�เรียน ตามรายการต'อไปนี้ 
...................................................... 

 1. เนื้อหา หมายถึง เนื้อหาเกี่ยวกับผลงานที่ต�องการนําเสนอ ตรงกับ
วัตถุประสงค< อันแสดงถึงความรู� ความเข�าใจในเนื้อหาที่สืบค�นมาดีเยี่ยม มีหลักฐานการ
ค�นคว�าหาข�อมูลที่หลากหลายทั้งจาก เอกสาร ตํารา การสัมภาษณ<ผู�รู� การลงพื้นที่จริง ได�
แหล'งอ�างอิงที่น'าเช่ือถือ มใีจความสําคัญของเรื่องชัดเจนโดยมีรายละเอียดที่สนับสนุน
อย'างดี 
 2. การใช�ภาษา หมายถึง ใช�ภาษาได�ถูกต�อง สละสลวย และเข�าใจง'าย ออก
เสียงชัดเจน นําเสนอเนื้อหาครบถ�วนได�ใจความ ใช�น้ําเสียงให�พอเหมาะ พูดจาสุภาพให�
เกียรติผู�อื่น  
 3. วิธีการนําเสนอผลงาน หมายถึง มีความพร�อมในการนําเสนอผลงานโดยมี
การเตรียมสื่อทั้งที่เป1นเอกสาร ผลงานอื่นๆ มาครบถ�วน มีการจัดลําดับการนําเสนอชัดเจน 
มีปฏิภาณไหวพริบในการแก�ป9ญหา ตอบคําถามได�ตรงประเด็น และควบคุมเวลาในการ
นําเสนอเหมาะสม 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียน 
 

ช่ือผลงาน................................................................... ช่ือกลุ'ม.......................................... 
ช่ือหัวหน�ากลุ'ม........................................................................ ช้ันมัธยมศึกษาป0ที่....../...... 
 

คําชี้แจง  ให�ผู�ประเมินทําเครื่องหมาย / ลงในช'องระดับการปฏิบัติงานของนักเรียน โดยมี

เกณฑ<ระดับคุณภาพการประเมินดังนี้ 
 5 มีพฤติกรรมการทํางาน มากที่สุด   4 มีพฤติกรรมการทํางาน มาก 
 3 มีพฤติกรรมการทํางาน ปานกลาง  2 มีพฤติกรรมการทํางาน น�อย 
 1 มีพฤติกรรมการทํางาน น�อยที่สุด  
 

พฤติกรรมการทํางานตามวงจร PDCA 
ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 
1.การวางแผน (P)      
   1.1 มีการปรึกษาหารือวางแผนในการทํางาน      

   1.2 มีการแจกแจงงานที่ทําและมองภาพรวมของงานที่ทําได�      

   1.3 มีการร'วมกันกําหนดวัตถุประสงค<และแนวทางในการทํางาน      

   1.4 มีการร'วมมือกันกําหนดเวลาในการทํางาน      

   1.5 มีการตรวจสอบการวางแผน      

2. การปฏิบัติงาน (D)      
   2.1 มีการชักจูงให�สมาชิกร'วมแรงร'วมใจในการทํางาน      

   2.2 ทุกคนร'วมมือกันทํางานเป1นกลุ'มและปฏิบัติหน�าที่ตามที่
ได�รับมอบหมาย  

     

   2.3 ทุกคนร'วมกันปฏิบัติหน�าที่ตามแผนที่ได�กําหนดไว�และ
ร'วมกันทํางานให�บรรลุวัตถุประสงค< 

     

   2.4 มีการปรึกษาหารือกันเป1นระยะๆ      

   1.5 ทุกคนช'วยเหลือกันในการควบคุมการทํางานให�สําเร็จ      

3. การประเมินตนเอง (C)      
   3.1 ทุกคนมีส'วนร'วมในการประเมินขั้นตอนการทํางาน      

   3.2 ผลงานมีความคิดริเริ่มสร�างสรรค<      
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   3.3 ทุกคนมีส'วนร'วมในการประเมินผลงานในกลุ'มของตนและ
กลุ'มอื่นๆ 

     

   3.4 ทุกคนมีส'วนร'วมในการวิจารณ<ผลงานในกลุ'มของตนและ
กลุ'มอื่นๆ 

     

  3.5 ทุกคนมีส'วนร'วมในการสรุปผลการดําเนินงานของกลุ'ม      

4. การปรับปรุงงาน (A)      
   4.1 นักเรียนได�ช'วยเหลือเพื่อนในการปรับปรุงงาน และร'วมกัน
ตรวจผลงานที่ทําอยู'เสมอ 

     

   4.2 นักเรียนร'วมกันกําหนด แก�ไขป9ญหาในการทํางาน และ
ปรับปรุงผลงานให�ดีขึ้น 

     

   4.3 นักเรียนมีส'วนร'วมในการแสดงความคิดเห็นถึงการทํางาน
ของกลุ'ม 

     

   4.4 นักเรียนมีส'วนร'วมในการสรุปความรู�และการทํางานของ
กลุ'ม  

     

   4.5 นักเรียนมีการเขียนแบบสรุปผลการปฏิบัติงาน และจัดทํา
แฟ8มงาน/เป1นรูปเล'ม 
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แบบประเมินบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินการบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน ตามที่ผู�วิจัย

ได�กําหนดเกณฑ<การประเมินแบบองค<รวม (Holistic Rubrics) เพื่อประเมินการเขียนบันทึก
ชีวิตประจําวันหรือผลการเรียนรู�ที่เกิดขึ้น ดังรายการต'อไปนี้ 

…………………………………………………. 
 1. ความถูกต�องของเนื้อหา หมายถึง การที่นักเรียนแต'ละคนได�สะท�อนผลการ 
เรียนรู�ของตนเองในด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอน
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในแต'ละครั้ง โดยให�ผู�เรียนเขียนใน 4 ประเด็นหลักคือ  
1)สิ่งที่ได�เรียนรู�ในวันนี้ 2) สิ่งที่อยากรู�เพิ่มเติม 3) ความรู�สึก 4) ความคิดเห็น ตัวอย'างเช'น   
ฉันได�เรียนรู�อะไรบ�างในวันนี้ ฉันไม'เข�าใจหรือมีข�อสงสัยเรื่องใด  การกระทําของฉันใน 
ช้ันเรียนเป1นอย'างไร  ฉันมีความรู�สึกอย'างไรกับเรื่องที่เรียน  สิ่งที่ฉันคิดว'าเป1นป9ญหา 
ในการเรียน เป1นต�น  
 2. การใช�ภาษา หมายถึง การจัดระบบการเขียน เช'น มีคํานํา เนื้อหา  
และบทสรุปอย'างชัดเจน ภาษาที่ใช� เช'น ตัวสะกดและไวยากรณ<มีความถูกต�องสมบูรณ<  
ทําให�ผู�อ'านเข�าใจง'าย ใช�ภาษาสละสลวย 
 3. ความคิดสร�างสรรค< หมายถึง การแสดงความคิดเห็นที่เป1นประโยชน< 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น'าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
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เกณฑ/การประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวัน 
 

คําชี้แจง  ให�ครูผู�สอนตรวจและประเมินแบบบันทึกชีวิตประจําวันของผู�เรียน แล�วบันทึก

คะแนนให�ตรงกับความสามารถของผู�เรียน ในรายการต'อไปนี้ 
................................................. 

ระดับคุณภาพ 
 4 (ดีมาก)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได�
ชัดเจนทั้งด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ สิ่งที่ต�องการให�ผู�สอนปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนในแต'ละครั้ง มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�อย'างลึกซึ้ง 
ใช�ภาษาที่สละสลวย ทําให�ผู�อ'านเข�าใจง'าย และแสดงความคิดเห็นที่เป1นประโยชน< 
สอดคล�องกับเนื้อเรื่อง มีแนวคิดที่น'าสนใจ ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 3 (ดี)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�องชัดเจน 
แต'ไม'ครอบคลุม  มีความถูกต�องของเนื้อหา สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองใน
ด�านความรู� ความรู�สึก ทักษะการปฏิบัติที่ได�รับ มีการใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�
อย'างลึกซึ้ง ใช�ภาษาที่สละสลวย แสดงความคิดเห็นที่เป1นประโยชน< มีแนวคิดที่น'าสนใจ 
ผลงานมีความเรียบร�อยสวยงาม 
 2 (พอใช�)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวันโดยระบุประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
ได�บางประเด็น เนื้อหามีความถูกต�อง สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองในด�าน
ความรู� ความรู�สึก ใช�ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็นได�สละสลวย มีแนวคิดที่น'าสนใจ 
 1 (ปรับปรุง)  หมายถึง  เขียนบันทึกชีวิตประจําวัน แต'มีเนื้อหาไม'ครบหรือ  
ไม'ถูกต�อง ไม'สามารถสะท�อนผลการเรียนรู�ของตนเองได� การใช�ภาษาผิดพลาดทําให�ผู�อ'าน
เกิดความสับสน มีแนวคิดที่คล�ายกับผู�อื่น 
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บัตรกิจกรรม สะท�อนความคิด 
 

คําชี้แจง  ให�นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็น ความรู�สึกจากการเข�าร'วมกิจกรรม 

 ชุมนุมเด็กทําหนัง 
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สะท้อนความคดิ กิจกรรมทําหนัง “ชุมนุมเดก็ทําหนัง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ – สกุล............................................................................................ เลขที่..... ช้ัน......... 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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คําช้ีแจง 
เครื่องมือวัดและประเมินความสามารถและทักษะ 

ตามจุดเน�นการพัฒนาคุณภาพผู�เรยีน 
“ด�านทักษะชีวิต” 

 
 
 
 

ช้ันมัธยมศึกษาป-ที่ 1 
 
 

 
 
 

 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
สงวนลิขสิทธิ์                  กันยายน 2555 
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คําชี้แจง 
 

1. บทบาทของสถานศึกษา 
 1.1 ผู�บริหารและครูจะต�องดําเนินการพัฒนาให�ผู�เรียนได�มีคุณภาพด�านทักษะ
ชีวิตเป1นไปตามหลักสูตรโดยมีจุดเน�นตามนโยบายที่กําหนดอย'างต'อเนื่อง 
 1.2 แจ�งให�ผู�เรียนทราบและเข�าใจล'วงหน�าถึงวัตถุประสงค< ระยะเวลาในการ
ประเมินตามจุดเน�นที่กําหนดเพื่อความร'วมมือในการใช�แบบวัดนี้ 
 1.3 ผู�เรียนและครูต�องทําความเข�าใจกับนักเรียนว'า ผลการวัดและประเมินนี้
มุ'งเน�นพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนตามสมรรถนะสําคัญที่กําหนดไว�ในหลักสูตรไม'
นําไปใช�ในการตัดสินผลการเรียน 
 

2. การใช�เครื่องมือ 
 2.1 นําเครื่องมือของแต'ละช้ันไปวัดและประเมินนักเรียนใน 2 ลักษณะ คือ 
  2.1.1 ใช�ประเมินนักเรียนตามระดับช้ันที่กําลังศึกษาอยู' เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพด�านทักษะชีวิตตามจุดเน�นของแต'ละช้ัน และรายงานผลต'อสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  2.1.2 ใช�ประเมินความคงทน ด�านทักษะชีวิตของนักเรียนที่เลื่อนช้ันเรียน  
ไปช้ันที่สูงขึ้น เช'น นําเครื่องมือของช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 ไปใช�กับช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 2 
 2.2 ให�สถานศึกษาใช�เครื่องมือประเมินให�เกิดประโยชน<สูงสุดสามารถนําไปใช�
ได�หลายครั้ง โดย 
  2.2.1 ไม'ให�นักเรียนเลือกคําตอบลงในแบบวัดหรือข�อขีดเขียนต'าง ๆ (ให�ใช�
กระดาษคําตอบ) 
  2.2.2 เก็บแบบวัดและเฉลยไว�ในลักษณะเอกสารลับทางราชการเพื่อใช�
ประโยชน<ต'อไป โดยเฉพาะอย'างยิ่งไม'ควรให�นักเรียนทุกช้ันดูเฉลยแม�จะประเมินผ'านไปแล�ว 
 

3. ระยะเวลาในการประเมิน 
 3.1 การประเมินเพื่อตรวจสอบคุณภาพด�านทักษะชีวิตที่ต�องรายงานผลตาม
โปรแกรมติดตามของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานให�สถานศึกษา
ดําเนินการป0ละ 1 ครั้ง ปลายภาคเรียนที่ 2 (ภายในเดือนมกราคม) 
 3.2 การประเมินเพื่อตรวจสอบความคงทนของทักษะชีวิตตามจุดเน�นในช้ันที่
ผ'านมา ให�นักเรียนดําเนินการประเมินในปลายภาคเรียนที่ 1 (ภายในเดือนสิงหาคม) 
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4. การดําเนินการสอบ 
 4.1 ให�สถานศึกษามอบหมาย/แต'งตั้งคณะกรรมการดําเนินการสอบ เช'น  
การสอบวัดความรู�โดยทั่วไปของสถานศึกษา 
 4.2 จัดสถานที่หรือห�องสอบให�เป1นไปตามความเหมาะสม 
 4.3 ควบคุม กํากับ ดําเนินในการสอบอย'างเคร'งครัดเพื่อให�การดําเนินการสอบ 
และผลของการสอบมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 4.4 ให�ผู�ดําเนินการสอบศึกษาและปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนดไว� 
 

5. การตรวจให�คะแนนแปลผล 
 5.1 การตรวจให�คะแนน 
  - แบบวัดทุกฉบับ ตรวจให�คะแนนตามเฉลยข�อละ 1 คะแนน ตอบถูกต�อง 
ได� 1 คะแนน ตอบไม'ถูกต�อง 0 คะแนน 
  - ครูผู�สอนตั้งกรรมการตามที่สถานศึกษามอบหมายเป1นผู�ตรวจให�คะแนน 
ตามเฉลย และสรุปผล/แปลผล 
 5.2 การแปลผล 
  การให�ระดับคุณภาพและแปลผลตามเกณฑ<การประเมินให�นําคะแนนที่ได� 
ของนักเรียนแต'ละคนมากําหนดระดับคุณภาพและแปลความหมาย ดังนี้ 
  ช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1-6 
   คะแนน 26-30 คะแนน หมายถึง มีทักษะชีวิตในระดับดีเยี่ยม 
   คะแนน 21-25 คะแนน หมายถึง มีทักษะชีวิตในระดับดี 
   คะแนน 15-20 คะแนน หมายถึง มีทักษะชีวิตในระดับผ'าน 
   คะแนน 0-14 คะแนน หมายถึง มีทักษะชีวิตในระดับไม'ผ'าน 
 

6. การรายงานผลการประเมิน 
 6.1 การรายงานผลสรุปเพื่อรายงานประสิทธิภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานให�บันทึก
คะแนนของนักเรียนในแต'ละตัวช้ีวัดลงในแบบบันทึกสรุปผลการประเมินในแต'ละช้ัน  
ตามแบบที่กําหนด และนําผลการประเมินเฉพาะส'วนที่เกี่ยวข�องกับโปรแกรมรายงานผล
ระดับความสําเร็จของการพัฒนาผู�เรียนตามจุดเน�น (ร�อยละของผู�เรียนที่ต�องผ'านเกณฑ<
การประเมิน ในแต'ละช้ัน) บันทึกลงในโปรแกรมเพื่อรายงานผลต'อสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานต'อไป 
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 6.2 การรายงานผลสรุปการประเมินตรวจสอบความคงทนในทักษะชีวิตของ
นักเรียนจากช้ันที่ผ'านมา ให�ใช�แบบบันทึกของช้ันที่ผ'านมาแต'ไม'ต�องรายงานผลให�สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานทราบ ให�นําข�อมูลที่ได�ไปทาการปรับปรุงและพัฒนา
นักเรียนต'อไป 
 

7. การนําผลการประเมินไปใช� 
 7.1 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาและสถานศึกษา นําข�อมูลสารสนเทศจากการประเมินการพัฒนาคุณภาพ
ผู�เรียนตามจุดเน�นด�านทักษะชีวิต เพื่อใช�เป1นส'วนหนึ่งในการสรุปผลปฏิบัติงานตาม
ยุทธศาสตร<การขับเคลื่อนความสําเร็จในการพัฒนาผู�เรียน และนําไปสู'การตัดสินใจ 
ในเชิงนโยบายต'อไป 
 7.2 สถานศึกษานําข�อมูลจากการประเมินของนักเรียนไปใช�ในการปรับปรุงและ
พัฒนาทั้งในระดับช้ันรายบุคคล ซึ่งอาจดําเนินการได�ดังนี้ 
  - ส'งมอบข�อมูลนักเรียนให�กับผู�สอนในช้ันที่นักเรียนเลื่อนช้ันไปเรียนในป0
ต'อไปเป1นผู�ปรับปรุงพัฒนานักเรียนต'อไป 
  - นักเรียนที่มีผลการประเมินผ'าน ดี และดีเยี่ยม ให�ศึกษาว'ายังมีจุดด�อยใน
ทักษะชีวิตตามตัวช้ีวัดใดอยู'อีกบ�าง ให�พัฒนาเพิ่มเติมในส'วนนั้น ส'วนนักเรียนที่มีทักษะชีวิต 
ไม'ผ'านเกณฑ<การประเมิน ให�ศึกษาเร'งรัดปรับปรุง/พัฒนา ให�นักเรียนมีทักษะชีวิต 
ตามหลักสูตรต'อไป 
  - ผลการประเมินตรวจสอบความคงทนในทักษะชีวิตของนักเรียนตาม
จุดเน�นในป0ที่ผ'านมา ให�นําไปใช�ปรับปรุง/พัฒนานักเรียนตามจุดเน�นดังกล'าว เช'นเดียวกัน 
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แบบบันทึกผลการประเมินทักษะชีวิตช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 
ประเมิน วันท่ี.............. เดือน....................................... พ.ศ. ................. 

คําชี้แจง  ในช'องรายการประเมินให�บันทึกคะแนนที่ได� ในช'องผลการประเมิน 

             ให�ทําเครื่องหมาย � 
 

เลข 
ที่ 

ช่ือ – สกุล 

รว
มค

ะแ
นน

 (3
0)

 

ผลการประเมิน 

สรุป 

ไม
'ผ'า

นเ
กณ

ฑ< 
(0

-1
4)

 

ผ'าน 

พอ
ใช

� (1
5-

20
) 

ดี 
(2

1-
25

) 

ดีม
าก

 (2
6-

30
) 

1 เด็กชายไมตรี งามสี 16  �   ผ'าน 

2 เด็กหญิงเพ็ญ พู'พาน 17  �   ผ'าน 

3 เด็กหญิงศรี ล้ําเลิศ 23   �  ผ'าน 

4 เด็กชายพลอย ชูถิ่ม 12 �    ไม'ผ'าน 

5 เด็กหญิงวัน สดใส 16  �   ผ'าน 

รวมจํานวนคน 5  

ร�อยละ 
 

  

 

* เกณฑ<การตัดสิน 15 คะแนนขึ้นไปถือว'าผ'าน 
 
        (ลงช่ือ)..........................................................ผู�ประเมิน 
                (..........................................................) 
         ตําแหน'ง........................................................... 
 

การนําผลการประเมินเข�าระบบเว็บไซต/ฐานข�อมูลสถานศึกษา 
     1. จํานวนนักเรียนทั้งหมดในช้ันมัธยมศึกษาป0ที่ 1 ใส'ในช'องเป8าหมาย เท'ากับ 5 (คน) 
     2. จํานวนนักเรียนที่ผ'านการประเมิน สรุปใส'ในช'องผลงานที่ได� เท'ากับ 4 (คน) 
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เฉลยแบบวัดทักษะชีวิตช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 
                   ช้ัน 

ข�อ 
ม.1 

คําตอบ 

1 1 

2 4 

3 2 

4 3 

5 3 

6 1 

7 4 

8 3 

9 1 

10 1 

11 3 

12 2 

13 4 

14 2 

15 1 

16 3 

17 2 

18 1 

19 1 

20 2 

21 4 

22 3 

23 3 

24 4 

25 3 

26 2 

27 3 

28 2 

29 3 

30 4 
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เครื่องมือวัดและประเมินความสามารถและทักษะ 

ตามจุดเน�นการพัฒนาคุณภาพผู�เรยีน 
“ด�านทักษะชีวิต” 

 
 
 
 
 
 

ช้ันมัธยมศึกษาป-ที่ 1 
 

 
 
 

 
 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
สงวนลิขสิทธิ์                  กันยายน 2555 
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แบบวัดทักษะชีวิต 
คําชี้แจง 
 1. แบบวัดทักษะชีวิตตามจุดเน�นการพัฒนาคุณภาพผู�เรียนฉบับนี้ เป1นแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยมีวัตถุประสงค<เพื่อใช�ในการวัดทักษะชีวิตของนักเรียน เพื่อ
สรุปผลตามจุดเน�นการพัฒนาคุณภาพผู�เรียน 
 2. แบบวัดฉบับนี้มี 30 ข�อ 
 3. นักเรียนมีเวลาในการทําแบบวัดฉบับนี้ 30 นาที 
 4. ตัวอย'างคําถามและวิธีตอบ 

 ตัวอย$างคําถาม 
  1. ปกติสาธิตวาดภาพได�ไม'ดีนัก เขาจึงอ'านตําราเกี่ยวกับการวาดภาพ ฝBก
วาดภาพบ'อยๆ ระยะหลังภาพของสาธิตมักได�รับความช่ืนชมจากครูและเพื่อนๆ สาธิตนํา
ภาพวาดภาพแรกที่ได�รับคําชมจากครูไปใส'กรอบประดับไว�ที่บ�าน นักเรียนคิดว'าสาธิตทํา
เช'นนั้นเพราะเหตุใด 
   1) เขาชอบภาพนั้นมากที่สุด 
   2) เป1นภาพที่ครูและเพื่อนๆ ชอบ 
   3) เป1นภาพที่ทําให�เขาภาคภูมใิจเป1นครั้งแรก 
   4) เป1นภาพที่ทําให�เขาต�องใช�ความพยายามมากที่สุด 

 วิธีตอบ 
  ถ�านักเรียนคิดว'าตัวเลือกที่ 1 เป1นคําตอบที่ถูกหรือเหมาะสมที่สุด ให�
นักเรียนทําเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบตรงกับหมายเลขข�อที่ต�องการ ดังนี้ 
 

ข�อ 1 2 3 4 

0 X    
 

ถ�าต�องการเปลี่ยนคําตอบให�ขีดฆ'าคําตอบเดิมแล�วทําเครื่องหมาย X ลงในข�อใหม' 
 

ข�อ 1 2 3 4 

0 X  X  
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1) โรงเรียนจะมีกิจกรรมแข'งขันกีฬาสี โดยแต'ละสีจะคัดเลือกนักกีฬาเข�าแข'งขัน หมูแดงอยู'
สีฟ8า เล'นกีฬาได�หลายประเภท เคยร'วมทีมฟุตบอลของโรงเรียนเก'าตอนเรียน ช้ัน ป.6 และ
ได�รับรางวัล ชนะเลิศระดับอําเภอ ถ�านักเรียนเป1นหมูแดงนักเรียนจะปฏิบัติตามข�อใด  
 1. ไปสมัครเข�าร'วมทีมฟุตบอลตามเวลาที่กําหนด  
 2. วันสุดท�ายค'อยไปสมัครเข�าทีมฟุตบอล เพราะหมูแดงเก'ง ครูต�องรับอยู'แล�ว  
 3. รอให�เพื่อนสนิทชวนไปสมัครเข�าทีมฟุตบอล เพราะจะได�มีเพื่อนสนิทอยู'ทีม
เดียวกัน  
 4. รอให�ครูเรียกไปสมัครเข�าทีมฟุตบอล เพราะเกรงว'าครูจะไม'รับเข�าทีม
ฟุตบอล  
 

2) ช'วงพักกลางวันนักเรียนเห็นเพื่อนร'วมห�องคนหนึ่งน่ังวาดรูปอยู'ที่ห�องเรียนเพื่อที่จะส'ง
ประกวด ขณะที่เพื่อนคนอื่นๆ พากันไปรับประทานอาหารกลางวันกัน นักเรียนจะพูดกับ
เพื่อนคนนั้นว'าอย'างไร และจะทําอย'างไรต'อไป  
 1. ไม'พูดอะไร แต'ไปบอกให�เพื่อนๆ มาให�กําลังใจเพื่อนที่วาดรูป  
 2. พูดชมเชย และไปบอกให�เพื่อนๆ มาให�กําลังใจเพื่อนที่กําลังวาดรูป  
 3. พูดชมเชย และให�กําลังใจเพื่อนที่มีความตั้งใจวาดรูปพร�อมทั้งน่ังเป1นเพื่อน  
 4. พูดชมเชย และให�กําลังใจ แล�วแบ'งขนมให�เพื่อนที่กําลังวาดรูป  
 

3) เมื่อโรงเรียนประกาศรับบริจาคสิ่งของ และหาอาสาสมัครไปแจกสิ่งของเพื่อช'วย
ผู�ประสบภัย น้ําท'วมที่หมู'บ�านใกล�เคียง ถ�านักเรียนเป1นผู�ที่มีสุขภาพแข็งแรง ว'ายน้ําเก'ง 
และพายเรือเป1นแล�วนักเรียนจะปฏิบัติอย'างไร  
 1. นําสิ่งของและเงินมาร'วมบริจาคเหมือนคนอื่นๆ  
 2. นําสิ่งของมาบริจาค และร'วมเป1นอาสาสมัครไปแจกสิ่งของ 
 3. นําสิ่งของมาร'วมบริจาคก็น'าจะพอแล�ว  
 4. ร'วมเป1นอาสาสมัครไปแจกสิ่งของตามที่เพื่อนชักชวน  
 

4) ถ�านักเรียนจะเข�าร'วมกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง นักเรียนจะเลือกกิจกรรมด�วยเหตุผลใด 
 1. เลือกกิจกรรมที่เพื่อนสนิทชวนให�เลือก  
 2. เลือกกิจกรรมที่มีคนสมัครน�อยที่สุด  
 3. เลือกกิจกรรมที่ตนเองถนัด  
 4. เลือกกิจกรรมที่คุณครูเสนอแนะ 
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5) ขณะเรียนวิชาภาษาไทย ครูขออาสาสมัครมาอ'านร�อยกรองให�เพื่อนฟ9งหน�าช้ันเรียน 
เต�เคยได�รับรางวัลที่ 1 การอ'านร�อยกรองในวันสุนทรภู' ถ�านักเรียนเป1นเต�จะทําอย'างไร  
 1. รอว'ามใีครอาสาออกไปหรือไม' ถ�าไม'มีจึงออกไป  
 2. รอให�เพื่อนเสนอช่ือ แล�วจึงออกไปด�วยความม่ันใจ  
 3. รอสักพักแล�วค'อยออกไปอ'านให�เพื่อนฟ9ง  
 4. รอให�ครูเรียกช่ือจึงออกไปอ'านให�เพื่อนฟ9ง 
 

6) แม'ให�สุนทรีย<ช'วยทํางานบ�าน โดยให�เลือกว'าจะช'วยล�างจานหรือล�างห�องน้ํา สุนทรีย<ล�าง
จานได�สะอาดแต'ไม'ชอบล�างห�องน้ําเพราะแพ�น้ํายาล�างห�องน้ํา ถ�านักเรียนเป1นสุนทรีย<
นักเรียนจะทําอย'างไร  
 1. ช'วยล�างจานเพราะไม'ชอบล�างห�องน้ํา  
 2. ช'วยล�างจานเพราะจะได�ไม'ต�องล�างห�องน้ํา  
 3. บอกแม'ว'าแพ�น้ํายาล�างห�องน้ํา และขอไม'ช'วยงานบ�าน  
 4. บอกแม'ว'าไม'ถนัดทํางานบ�าน และขอไม'ช'วยทํางานบ�าน  
 

7) ครูประกาศหน�าเสาธงว'า โรงเรียนจะส'งนักเรียนช้ัน ม.ต�น เข�าร'วมแข'งขันทําพานบายศรี 
นักเรียนคนใดที่มีความสามารถด�านนี้ให�ไปสมัคร นิดาเป1นนักเรียนช้ัน ม. 1 ที่มีความสามารถ
ด�านนี้ เพราะเคยฝBกกับยายมาตั้งแต'เด็กๆ และเคยได�รับรางวัลชนะเลิศทําพานบายศรีตอน
เรียนช้ัน ป.6 ระดับจังหวัด ถ�านักเรียนเป1นนิดาจะทําอย'างไร 
 1. น่ังเงียบๆ ด�วยความม่ันใจ รอให�ครูประจาช้ันเรียก  
 2. ไม'กล�าไปสมัครเอง บอกให�เพื่อนไปสมัครให�  
 3. รอให�เพื่อนๆ เสนอช่ือจึงจะไปสมัคร  
 4. รอว'าไม'มใีครจึงไปสมัครเข�าแข'งขัน  
 

8) ในช่ัวโมงกิจกรรมแนะแนว ครูให�นักเรียนทุกคนพูดถึงความสามารถของตนที่น'า
ภาคภูมใิจ คนละหนึ่งเรื่องเมื่อถึงลําดับที่นักเรียนต�องพูด แล�วนักเรียนปฏิบัตไิด�ตรงกับข�อใด 
 1. พูดได�นิดหน'อย เพราะคิดไม'ออกว'าตนมีความสามารถที่น'าภาคภูมใิจอะไร  
 2. พูดไม'ได�เลย เพราะคิดว'าตนไม'มีความสามารถที่น'าภูมใิจเลย  
 3. พูดได�อยู'แล�ว เพราะม่ันใจตนเองว'าเป1นผู�ที่มีความสามารถ  
 4. พูดได�อยู'แล�ว เพราะว'าตนเองเรียนเก'งกว'าเพื่อนๆ ทุกคน  
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9) ครูแบ'งกลุ'มให�นักเรียนทุกคนทํางานในห�องเรียน ขณะที่นักเรียนทํางานร'วมกับเพื่อนๆ 
ในกลุ'ม นักเรียนจะปฏิบัติตามข�อใด 
 1. แสดงความคิดเห็นร'วมกับเพื่อนๆ  
 2. รอให�เพื่อนถามจึงแสดงความคิดเห็น  
 3. ให�เพื่อนๆ แสดงความคิดเห็นกันไป น่ังฟ9งเงียบๆ  
 4. แสดงความคิดเห็นให�เพื่อนๆ ในกลุ'มทําตาม  
 

10) หลังจากเลิกเรียนเพื่อนๆ ในกลุ'มชวนเรไรไปเที่ยว ถ�านักเรียนเป1นเรไรนักเรียนจะทํา
อย'างไร 
 1. โทรศัพท<ไปปรึกษาผู�ปกครองก'อน 
 2. ไปเที่ยวกับเพื่อนๆ โดยไม'บอกที่บ�าน 
 3. ฝากเพื่อนที่อยู'ใกล�บ�านไปบอกผู�ปกครอง 
 4. ถามเพื่อน ก'อนจึงตัดสินใจว'าจะไปหรือไม' 
11) ขณะยืนต'อแถวรับถาดอาหารกลางวันแพรวพรรณขอแทรกแถวเพื่อยืนอยู'หน�าอินทิรา      
ถ�านักเรียนเป1นอินทิรานักเรียนจะทําอย'างไร  
 1. ยอมให�แพรวพรรณแทรกแถวเพราะเป1นเพื่อนสนิท  
 2. ยอมให�แพรวพรรณแทรกแถวเพราะกลัวแพรวพรรณไม'พอใจ  
 3. ไม'ยอมให�แพรวพรรณแทรกแถวเพราะเป1นการเสียมารยาท  
 4. ไม'ยอมให�แพรวพรรณแทรกแถวเพราะกลัวเพื่อนที่อยู'ข�างหลังต'อว'า  
 

12) หนูแดงอยากทําขนมเค�กให�อร'อย แต'เมื่อทําขนมเค�กครั้งใด ขนมเค�กแข็งไม'น'า
รับประทาน ถ�านักเรียนเป1นหนูแดงนักเรียนจะทําอย'างไร 
 1. เลิกทําขนมเค�ก ซื้อมารับประทานดีกว'า  
 2. หาเทคนิคการทําแป8งขนมเค�กให�นุ'ม มาลองทําดูหลายๆ สูตร  
 3. ลองทําขนมเค�กอีกหลายๆ รอบจนกว'าแป8งจะนุ'ม  
 4. ให�แม'ช'วยทําให�รับประทาน  
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13) เมื่อนักเรียนได�รับมอบหมายให�ทํางานร'วมกัน ซึ่งมีสมาชิกในกลุ'มทั้งหมด 4 คน 
แต'มีเพื่อนอยู' 2 คน ไม'ค'อยมาเรียน และไม'มีเวลามาช'วยงานกลุ'ม นักเรียนจะทําอย'างไร 
 1. บอกให�เพื่อนคนนั้นไปอยู'กลุ'มอื่น  
 2. พยายามบอกเพื่อนที่ไม'มา ให�มาทํางานที่ได�แบ'งให�  
 3. ไม'ใส'ช่ือเพื่อนที่ไม'มาทํางานในกลุ'มของตน  
 4. ไปบอกครูให�ทราบ และพยายามทํางานกลุ'มให�สมบูรณ< 
  

14) อารียาเป1นเพื่อนร'วมห�องของนักเรียน ตามปกติอารียาเป1นคนร'าเริง แต'วันนี้กลับทํา
หน�าเศร�า ไม'พูดคุยรื่นเริงเหมือนเคย ถ�านักเรียนเป1นเพื่อนกับอารียาจะรับรู�ความผิดปกติ
ของเพื่อนเมื่อใด และจะทําอย'างไร 
 1. สังเกตเห็นเมื่อมีคนบอก แล�วจึงไปถามด�วยความห'วงใย  
 2. รู�ได�ทันทีว'าเพื่อนมีเรื่องไม'สบายใจ และถามด�วยความห'วงใย  
 3. รู�เมื่อเพื่อนอีกคนมาบอก และเฝ8าสังเกตดูความผิดปกติของอารียาอยู'ห'างๆ  
 4. ไม'รู�เพราะไม'มใีครบอก และตั้งใจฟ9งที่ครูกําลังสอนอยู'หน�าห�อง  
 

15) เมื่อนักเรียนเรียนหนังสือทั้งวันแล�ว หลังเลิกเรียนนักเรียนจะทําอย'างไรเพื่อเป1นการ
ผ'อนคลายความเครียด 
 1. ดูซีดีแอโรบิคแล�วฝBกตาม  
 2. ดูหนังในโรงภาพยนตร<  
 3. โทรศัพท<คุยกับเพื่อน  
 4. ชวนเพื่อนเล'นเกมตามร�านเกม 
16) ข'าวทางโทรทัศน< และหนังสือพิมพ<คาดการณ<ว'าป0นี้ประเทศไทยจะเกิดน้ําท'วมอีก  
ซึ่งเมื่อป0ที่แล�ว น้ําท'วมบ�านของหนูแจoว ถ�านักเรียนเป1นหนูแจoวจะทําอย'างไร  
 1. เฝ8าระวังติดตามข'าวเรื่องน้ําท'วมตลอดเวลา  
 2. เตรียมพร�อมเพื่อรับมือกับป9ญหาน้ําท'วม  
 3. เฝ8าระวังติดตามข'าวและวางแผนรับมือหากเกิดน้ําท'วม  
 4. ให�พ'อแม'เตรียมย�ายไปอยู'บ�านญาติที่ต'างจังหวัด  
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17) ในช'วงนี้ภาคเหนือมีมลพิษหมอกควันไฟ ซึ่งเป1นช'วงเวลาที่ตรงกับครอบครัวของ
นักเรียนได�วางแผนว'าจะไปเยี่ยมญาติที่อยู'ภาคเหนือพอดี แล�วนักเรียนจะทําอย'างไร  
 1. บอกผู�ปกครองให�พาไปเที่ยวที่อื่นแทนก็ได�ไม'ต�องไปภาคเหนือ  
 2. ให�ผู�ปกครองโทรศัพท<สอบถามสภาพอากาศกับญาติก'อนจะตัดสินใจเดินทาง  
 3. ตัดสินใจไม'ไปภาคเหนือ แม�คนอื่นๆ ในครอบครัวจะไปก็ตาม  
 4. ติดตามข'าวนี้จากอินเตอร<เน็ตแล�วจึงจะตัดสินใจว'าจะไปหรือไม'  
 

18) ข'าวสารจากหนังสือพิมพ<หรือทางโทรทัศน<ในแต'ละวันมักจะมีข'าวต'างๆ เกี่ยวกับยาบ�า
อยู'บ'อยๆ เช'น ตํารวจจับผู�ค�ายาบ�า หรือคนเสพยาบ�าที่คลุ�มคลั่งแล�วทําร�ายคนอื่น ถ�า
นักเรียนพบเห็นคนที่มีอาการคล�ายคนเสพยาบ�า แล�วนักเรียนจะทําอย'างไร  
 1. รีบออกห'างจากจุดนั้น แล�วบอกให�ผู�ปกครองทราบ  
 2. รีบไปแจ�งที่สถานีตํารวจ  
 3. รีบวิ่งหนไีปให�ไกลจากจุดนั้น  
 4. รีบวิ่งไปบอกเพื่อนๆ มาดู  
 

19) ขณะที่ครูกําลังเฉลยแบบฝBกหัดบนกระดานดํา น�องไผ' สังเกตเห็นว'าบางขั้นตอนที่ครู
เฉลยน'าจะไม'ถูกต�อง ถ�านักเรียนเป1นน�องไผ'นักเรียนจะทําอย'างไร  
 1. ขออนุญาตแสดงความคิดเห็น ขั้นตอนที่ตนคิดว'าไม'ถูก  
 2. ไม'ทักท�วงเพราะเราอาจเข�าใจผิดไปเอง จริงๆ แล�วอาจจะถูก  
 3. บอกเพื่อนๆ ให�ดูว'าขั้นตอนนั้นไม'ถูกต�อง จริงหรือเปล'าจึงจะบอกครู  
 4. ไม'ทักท�วงเพราะกลัวครูจะตําหนิ  
 

20) มีข'าวว'าหลายๆ ประเทศเกิดสึนามิ และประเทศไทยก็อาจจะเกิดสึนามใินป0สองป0นี้ 
บ�านของมยุรีอยู'ติดชายทะเลในภาคใต� ถ�านักเรียนเป1นมยุรี จะรู�สึกอย'างไร และจะปฏิบัติ
ตามข�อใด  
 1. เฉยๆ และไม'สนใจข'าวนี้ เพราะไม'น'าจะเกิดสึนามิอีก  
 2. เฉยๆ และคอยติดตามข'าวนี้ เพื่อเตรียมพร�อมหากเกิดขึ้นจริง  
 3. ตกใจ และไม'สนใจข'าวนี้มากนักเพราะเป1นเรื่องไกลตัว  
 4. ตกใจ และบอกให�ผู�ปกครองย�ายไปอยู'ที่อื่นเพราะจะได�ปลอดภัย 
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21) บอลเดินกลับบ�านตามลําพังหลังเลิกเรียน ระหว'างทางได�พบกับเพื่อนสนิทน่ังสูบบุหรี่
อยู'ริมถนน และชวนให�บอลเข�าไปหา ถ�านักเรียนเป1นบอลจะทําตามข�อใด  
 1. ยอมร'วมวงสนทนาด�วย เพราะเป1นเพื่อนสนิท  
 2. ไม'ขัดเพราะเป1นเพื่อนรักกันมาก  
 3. ตักเตือน เพราะเห็นเป1นเพื่อนสนิท  
 4. บอกปฏิเสธ และบอกว'าต�องไปทําธุระให�พ'อ  
 

22) วันนี้อากาศร�อนอบอ�าวเหมือนฝนจะตก แต'นักเรียนไม'แน'ใจ จึงเกิดความลังเลใจว'า
ควรจะเตรียมร'มไปโรงเรียนหรือไม' นักเรียนจะทําอย'างไรเพื่อช'วยในการตัดสินใจ  
 1. ถามผู�ปกครอง  
 2. โทรไปถามเพื่อน  
 3. ดูข'าวพยากรณ<อากาศ  
 4. ถามรุ'นพี่ที่อยู'ข�างบ�าน  
 

23) เก'งกับกล�า ชอบน่ังเรียนอยู'หลังห�องเรียน และขณะที่ครูสอนบ'อยครั้งที่เก'งจะชวน 
กล�าคุยเรื่องเกม ในเวลาเรียน ถ�านักเรียนเป1นกล�าจะทําอย'างไร  
 1. ไม'คุยกับเก'งเพราะกลัวถูกครูทําโทษ  
 2. คุยกับเก'งเพราะเนื้อหาที่เรียนตนมีความรู�อยู'แล�ว  
 3. ไม'คุยกับเก'ง เพราะจะทําให�ไม'เข�าใจเนื้อหาที่ครูสอน  
 4. ไม'คุยกับเก'ง เพราะจะได�ไม'เสียมารยาท  
 

24) พิมพ<ทําแก�วน้ําของณรงค<ตกแตก ถ�านักเรียนเป1นณรงค< รู�สึกอย'างไร และจะทํา
อย'างไร  
 1. เสียดายแก�วน้ําและบอกพิมพ<ว'าเธอไม'ควรมาหยิบแก�วน้ําของเราเลย  
 2. เสียดายแก�วน้ําแต'บอกกับพิมพ<ว'าไม'เป1นไรให�พิมพ<นําแก�วน้ํามาคืน  
 3. เฉยๆ แต'บอกให�พิมพ<นําแก�วน้ําใบใหม'มาคืนทดแทนใบที่แตก  
 4. เฉยๆ และบอกพิมพ<ว'าไม'เป1นไรเพราะเรามีแก�วน้ําหลายใบ  
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25) ในห�องเรียน ตoอมนําหวีมาหวีผม และกระจกออกมาส'อง เมื่อครูเหลือบไปเห็นจึงพูด
เปรียบเปรยถึงมารยาทต'างๆ ที่นักเรียนควรจะทราบ การหวีผมหรือแต'งหน�าไม'ควรทําในที่
สาธารณะ ถ�านักเรียนเป1นตoอม นักเรียนจะทําอย'างไร  
 1. ทําเป1นไม'ได�ยินที่ครูพูดแต'ก็รีบเก็บหวีและกระจก  
 2. คิดว'าไม'ใช'เรื่องน'าเกลียดอะไรเลย แต'ก็รีบเก็บหวีและกระจก  
 3. เข�าใจได�ว'าครูต�องการเตือน จึงรีบเก็บหวีและกระจกทันที  
 4. เข�าใจว'าครูว'าตนเองโดยตรง จึงรีบเก็บหวีและกระจกทันท ี  
26) ในช่ัวโมงเรียนศิลปะ ครูวิจารณ<รูปที่สมปองวาดว'ายังไม'ดีเท'าที่ควร นักเรียนเป1น
สมปองนักเรียนจะรู�สึกอย'างไรและปฏิบัติตนอย'างไร  
 1. เสียใจมากอย'างที่ไม'เคยรู�สึกมาก'อนและร�องไห�  
 2. เสียใจเล็กน�อย แต'ก็ยอมรับว'าตนเองก็เป1นอย'างนั้นจริงๆ  
 3. เสียใจ แต'รับฟ9งคําวิจารณ<ของครู  
 4. ไม'เสียใจ แต'รู�สึกว'าครูลําเอียง  
 

27) น�องมะปรางถูกเพื่อนต'อว'าที่ลืมเอารายงานกลุ'มมาส'ง ถ�านักเรียนเป1นน�องมะปราง 
นักเรียน จะปฏิบัติเหมือนข�อใด  
 1. ร�องไห�ที่ถูกเพื่อนต'อว'า  
 2. เสียใจเล็กน�อย  
 3. ไม'เสียใจเพราะคิดว'าใครๆ ก็มีสิทธิผิดพลาดได�  
 4. ไม'เสียใจเพราะลืมเอารายงานมาจริงๆ และจะนําส'งในวันพรุ'งนี้  
 

28) นิดรับประทานอาหารที่โรงอาหารของโรงเรียน เมื่อรับประทานอาหารเสร็จทุกครั้ง
ต�องเก็บภาชนะของตนเองให�เรียบร�อย แต'วันนั้นยังเช�ามาก นิดสังเกตเห็นว'าบางคนก็เก็บ
ภาชนะ บางคนก็ไม'เก็บภาชนะ ถ�านักเรียนเป1นนิดนักเรียน จะทําอย'างไร  
 1. ไม'เก็บภาชนะของตน เพราะเพื่อนคนอื่นๆ ก็ไม'เก็บเช'นกัน  
 2. เก็บภาชนะของตน เพราะถือเป1นข�อปฏิบัติของโรงอาหาร  
 3. เก็บภาชนะของตน เพราะกลัวเพื่อนๆ ตําหนิว'าเป1นคนมักง'าย  
 4. เก็บภาชนะของตน เพราะกลัวครูหักคะแนน  
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29) ขณะที่ใบตองเดินกลับบ�านได�เดินผ'านกลุ'มมอเตอร<ไซค<รับจ�าง และมีเสียงตะโกนว'า 
“กลับคนเดียวหรือจpะให�พี่ไปส'งไหม” หลังจากนั้นก็ได�ยินเสียงหัวเราะจากคนกลุ'มนั้น  
ถ�านักเรียนเป1นใบตองจะทําอย'างไร  
 1. ซ'อนอาการไม'พอใจไว� แล�วตอบเสียงดังว'าไปเองได�  
 2. แสดงอาการไม'พอใจออกมา แล�วรีบเดินหนไีป  
 3. แสดงอาการไม'พอใจเล็กน�อย แล�วรีบเดินหนไีปโดยเร็ว  
 4. หันไปจ�องมองพร�อมทั้งแสดงสีหน�าท'าทางให�คนกลุ'มนั้นรู�ว'าไม'พอใจ  
 

30) วันนี้ในห�องของบอยมีเรียนการแกะสลักผักผลไม� บอยแกะมันแกวเป1นรูปดอกกุหลาบ     
และนําไป ส'งครูเมื่อครูเห็นผลงาน จึงตําหนิ บอยว'าไม'ตั้งใจทํางานผลงานไม'เรียบร�อย  
ถ�านักเรียนเป1นบอย จะทําอย'างไร  
 1. รู�สึกเสียใจรีบรับงานคืนแล�วรีบกลับไปน่ังที ่ 
 2. รู�สึกเสียใจบ�างและยอมรับว'าตนเป1นอย'างนั้น  
 3. รู�สึกเสียใจที่ตั้งใจแล�วแต'ครูยังตําหนิอีก  
 4. รู�สึกเสียใจบ�างและบอกครูว'าขอกลับไปทํามาส'งใหม' 
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 การสร�างความสุขให�กับตนเองและผู�อ่ืน 
 

  * การวางแผนประชาสัมพันธ!ผลงาน 
  * การนําเสนอผลงาน 
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การสร�างความสุขให�กับตนเองและผู�อ่ืน 

การวางแผนประชาสัมพันธ ผลงาน 

 
 
 
 
 

ความสําคัญของการประชาสัมพันธ!  
 การประชาสัมพันธ�เป�นสิ่งที่ช�วยส�งเสริมความเข�าใจ รวมถึงเป�นการเผยแพร�
ความรู�และผลงานของเรา ให�ผู�อื่นได�รับทราบ การประชาสัมพันธ�ในยุคป.จจุบันสามารถทํา
ได�หลายรูปแบบ เช�น การโฆษณาประชาสัมพันธ� ผ�านสื่ออินเทอร�เน็ต โทรทัศน� วิทยุ จะ
สามารถกระจายข�าวได�อย�างกว�างขวาง ส�วนการประชาสัมพันธ�อีกแบบ ที่ได�รับความนิยม
ในต�างจังหวัดบ�านเรา ได�แก� การทําป7าย ทําวารสาร แผ�นพับ โปสเตอร� ใบปลิวโฆษณา 
เนื่องจากชาวบ�านบางคนไม�มีเวลาดูข�าวหรือมีอินเทอร�เน็ตใช� เอกสารเหล�านี้จะมี
รายละเอียดชัดเจน มีความน�าสนใจ และเก็บร�องรอยหลักฐานไว�เพื่อการอ�างอิงได� ชาวบ�าน
เข�าถึงได�ง�าย ป.จจุบันป7ายโฆษณาสามารถพบเห็นได�ทุกเส�นทาง เช�น ป7ายโฆษณาสินค�า 
ป7ายหาเสียง ป7ายเชิญชวนทําบุญ เป�นต�น ส�วนหลักการออกแบบเพื่อทําป7ายโฆษณา และ
การประชาสัมพันธ�ผลงานต�างๆ นั้นมีบางส�วนที่คล�ายกันและสามารถนําไปปรับใช�ร�วมกัน
ได� ซึ่งเราสามารถค�นคว�าหาความรู� ทฤษฎีการออกแบบ ขั้นตอน วิธีการทําสื่อในรูปแบบ
ต�างๆ ได�มากมายจากแหล�งต�างๆ เช�น บทความ วารสาร ตํารา อินเทอร�เน็ต เป�นต�น 
 

การออกแบบป$ายโฆษณา 
 ป7ายโฆษณา หรือ โปสเตอร� (Poster) เป�นสื่อที่มีความสําคัญมากในวงการ
ประชาสัมพันธ� เพราะแผ�นป7ายโฆษณาสามารถเผยแพร�ได�สะดวกและกว�างขวาง เข�าถึง
กลุ�มเป7าหมายได�ทุกพื้นที่ สามารถสื่อสารกับผู�บรโิภคได�ทุกเพศทุกวัยทุกระดับการศึกษา  
มีความยืดหยุ�นในการออกแบบ สามารถออกแบบกราฟIกได�อย�างอิสระ โน�มน�าวความรู�สึก
ได�เป�นอย�างดี ในการจัดทําป7ายโฆษณานั้นควรทําการออกแบบโครงร�างไว�ก�อน 
เช�น ข�อความ รูปภาพ หรือข�อมูลที่ต�องการสื่อถึงผู�อ�าน 
 การจัดองค�ประกอบในงานออกแบบเป�นงานที่ท�าทายมาก ทั้งภาพและข�อความ
จะเป�นตัวช้ีวัดได�ว�างานที่เราออกแบบไปกระทบความรู�สึกของคนอ�านได�หรือไม� ถ�า
ข�อความเหมาะสมหลังจากอ�านแล�ว ผู�อ�านจะเกิดความสนใจสินค�าของเราทันที เราต�องคิด
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แทนว�าผู�อ�านอยากอ�านอะไร และจะได�อะไรจากการอ�านข�อความในป7ายโฆษณาของเรา 
ซึ่งในบริษัทใหญ�ๆ  มักจะมีทีม Copywriter ทําหน�าที่คิดคําโฆษณาสั้นๆ แต�น�าสนใจ เช�น 
การบินไทยรักคุณเท�าฟ7า ไม�มีลิมิตชีวิตเต็มร�อย ช�องเจ็ดสีทีวีเพื่อคุณ เป�นต�น นอกจาก
ข�อความที่สั้นกระชับและโดนใจผู�อ�านการจัดวางรูปภาพต�องจัดเรียงให�พอดี รูปภาพต�อง
เลือกรูปภาพที่สวยงาม คมชัด มีความละเอียดสูง ภาพไม�แตก ภาพมีความเหมาะสมกับ
ข�อความ ไม�ใส�มากเกินไปจนดูรก หรือใส�น�อยไปดูไม�น�าสนใจ  
 อย�างไรก็ตามเทคนิคการวางภาพบนป7ายโฆษณามีหลายวิธี เช�น ใช�เพื่อ
ประกอบข�อความ ใช�เป�นพื้นหลังป7ายโฆษณา หรืออาจจะเน�นให�รูปภาพเด�นกว�าข�อความก็
ได� แต�ไม�ว�าจะเป�นวิธีไหนก็ควรทําให�ชัดเจนในวิธีนั้นไม�ควรให�ภาพมาบังตัวอักษรจนอ�านไม�
ออก หรือถ�าทําเป�นแบ็คกราวด�ก็ควรปรับสใีห�อ�อนลง เพื่อเพิ่มความน�าสนใจให�กับข�อความ 
เป�นต�น ในส�วนของสีสันควรเลือกโทนสีที่ไม�ขัดกันเองในป7ายโฆษณา เพราะแทนที่จะสวย
กลับดูรกและไม�น�าสนใจไปเลย แต�ถ�าเลือกสไีด�ลงตัว ป7ายโฆษณาของเราก็จะดูมีรสนิยม
และสร�างความน�าเช่ือถือได�ด�วย  
 การใช�สียังมีผลต�อความรู�สึกของผู�ชม คนออกแบบควรเลือกใช�สใีห�เหมาะสม
กับงานและกลุ�มเป7าหมาย หลักง�ายๆ ในการจัดองค�ประกอบบนป7ายโฆษณา คือ ตัวอักษร
ต�องเด�นชัด อ�านง�าย ตัวใหญ� ใช�ข�อความที่กระชับ แต�สื่อความหมายได�ดี (ไม�สั้นเกินไป
เพราะอ�านไม�รู�เรื่อง แต�ถ�ายาวเกินไปอาจทําให�สับสน เข�าใจยาก ถ�าขับรถผ�านก็จะอ�านไม�
ทัน) ขนาดของป7ายควรพิจารณาให�เหมาะสมว�าจะใช�ขนาดเท�าใด จะตั้งอยู�ในจุดใดจึงจะ
น�าสนใจและชัดเจน ถ�ายังคิดไม�ออกลองนึกถึงป7ายโฆษณาที่เราพบเห็นตามอาคาร ตาม
ข�างถนน ป7ายโฆษณาหนัง หรือสินค�าต�างๆ จะเป�นแนวทางช�วยในการออกแบบการ
ประชาสัมพันธ�ผลงานของเรา เพราะการประชาสัมพันธ�ที่ดีจะช�วยส�งเสริมการขาย 
แม�กระทั่งการทํางานในองค�กรต�างๆ การประชาสัมพันธ�ที่ดีจะช�วยทําให�คนอื่นได�เห็น
ผลงานของเรา ช�วยทําให�เรามีความก�าวหน�าได�มากขึ้น 
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ตัวอย�างป7ายโฆษณาภาพยนตร� 

ที่มา : https://www.google.co.th/search?q=ภาพยนตร� 
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การนําเสนอผลงาน  
 
 เมื่อเราสร�างสรรค�ช้ินงาน ออกแบบการประสัมพันธ� และปรับปรุงแก�ไขเรียบร�อยแล�ว 
ขั้นตอนสุดท�ายคือ การนําเสนอผลงานภาพยนตร�สั้นหรือสารคดีท่ีเราทํามา เพื่อตรวจสอบและ
ประเมินผลการทํางานจากผู�ท่ีมสี�วนเกี่ยวข�อง เช�น ครู หัวหน�างาน คณะกรรมการประเมิน หรือผู�ท่ีมี
ความสนใจท่ัวไป ดังน้ันการนําเสนองานท่ีดีจึงมีส�วนสําคัญท่ีจะช�วยเสริมผลงานของเราให�มีคุณค�ามาก
ย่ิงขึ้น ซึ่งอาจจะทําได�หลายรูปแบบ เช�น จัดการประกวดภาพยนตร�สั้นหรือสารคดใีนโรงเรียน การจัด
กิจกรรมย�อยร�วมกับนิทรรศการของโรงเรียน หรือ
หน�วยงานอื่นๆ ในชุมชน เป�นต�น  
 ในการจัดประกวดแข�งขัน บางคร้ัง
อาจจะต�องนําเสนอข�อมูลก�อนชมภาพยนตร� หรือ
อาจจะมีการซักถามเพ่ิมเติมในตอนท�ายสิ่งสําคัญ
ท่ีเราต�องเตรียมคือ การทําความเข�าใจกับงานและ
อธิบายถึงสิ่งท่ีเราทําให�เป�นธรรมชาติ เข�าใจง�าย 
เสียงดังฟ.งชัด ย้ิมแย�มแจ�มใส ให�เกียรติผู�ฟ.ง มี
ปฏิภาณไหวพริบดใีนการตอบข�อซักถาม จับ
ประเด็นใหญ�หรือประเด็นสําคัญของเร่ืองมาขยายความให�ชัดเจนย่ิงขึ้น รวมถึงตรวจสอบเคร่ืองมือและ
อุปกรณ�ท่ีจําเป�นต�องใช�ให�เรียบร�อย หากเราขาดความม่ันใจในการนําเสนอ อาจส�งผลต�อความ
น�าเช่ือถือของผลงาน 

การเตรียมความพร�อมสามารถทําได�หลายวิธี ดังน้ี 

 1. ควรฝ`กซ�อมโดยการพูดออกเสียงดังๆ อย�างน�อยสี่คร้ัง โดยฝก̀ซ�อมการนําเสนอต�อหน�า
ผู�อื่น เช�น คนในครอบครัว เพื่อน ผู�ร�วมงาน บุคคลเหล�าน้ีจะทําให�เรารู�ว�าควรแก�ไขจุดใดบ�าง และอาจ
ช�วยเหลือในกรณีอื่นๆ ทําให�เราสามารถปรับปรุงการนําเสนอจนประสบความสําเร็จได�ในท่ีสุด 
 2. ควรใช�นาฬิกาช�วยจับเวลา ถ�าหากการนําเสนอมีช�วงเวลาสั้นมากๆ เช�น ให�เวลานําเสนอ
เพียงห�านาทีเท�าน้ัน ในวันท่ีนําเสนอจริงๆ อาจดูเวลาจากนาฬิกาท่ีติดไว�ท่ีฝาผนังห�องหรือนาฬิกาข�อมือ

ของท�านเอง (แต�ไม�ควรมองดูบ�อยเกินไป เพราะจะทําให�พะวง
และดูขาดความม่ันใจได� ควรถอดวางไว�ท่ีแท�นสําหรับยืนพูด) 
เพื่อเตือนตนเองให�นําเสนอให�เหมาะสมกับเวลาท่ีเหลืออยู� 
 3. ควรจําเนื้อหาการนําเสนอให�ได� เพื่อให�เกิด
ความม่ันใจเวลานําเสนอต�อหน�าผู�ฟ.ง จะได�ไม�ต�องกังวลว�า
จะต�องใช�วิธีอ�าน หรือเหลือบตามองเนื้อหาในกระดาษคู�มือ
เป�นระยะๆ 
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 4. ควรบันทึกวิดีทัศน�หรือเสียงของตัวเองแล�วนํามามาฟ.งอีกคร้ัง วิธีง�ายๆ เช�นน้ีจะช�วยให�
ท�านรับทราบข�อดีและข�อควรปรับปรุงเพื่อให�การนําเสนอออกมาเป�นท่ีน�าพึงพอใจ 
 การนําเสนอผลงานน้ันนักเรียนอาจจะทํา
ได�หลายอย�างไปพร�อมกัน เช�น นําผลงานภาพยนตร�
ของเราเผยแพร�ทาง Youtube หรือ Facebook เพื่อให�
ผู�ชมได�ร�วมแสดงความคิดเห็นอย�างกว�างขวางท้ังใน
และนอกประเทศ แต�สิ่งท่ีสําคัญควรระมัดระวังเป�น
อย�างย่ิงคือ การให�เกียรติต�อผลงานหรือรูปภาพท่ีเรา
นํามาใช�ในการอ�างอิงน้ัน จะต�องระบุแหล�งท่ีมาให�
ชัดเจน ถ�าเป�นไปได�ควรขออนุญาตจากแหล�งข�อมูล
โดยตรงเสียก�อน แต�ถ�าใช�ภาพจากการถ�ายทําของเรา
เองจะดีท่ีสุด 
 นอกจากน้ีควรจัดให�มีการนําเสนอผลงานของตนเองในชุมชน เพื่อให�ผู�ปกครองได�ร�วม
แสดงความรู�สึกและความคิดเห็นต�อผลงาน  โดยอาจฉายให�คนในครอบครัว หรือญาติพ่ีน�องได�ชม
ร�วมกัน หรือแม�กระท่ังในงานบุญประเพณี การจัดประชุม สัมมนา การจัดกิจกรรมนิทรรศการต�างๆ ใน
โรงเรียนหรือในชุมชน เราอาจนําผลงานเหล�าน้ีไปขอคําแนะนําเพ่ิมเติมจากผู�รู�ท่ีมาร�วมงาน จะทําให�เกิด
การแลกเปลี่ยนประสบการณ� สร�างความภาคภูมใิจให�กับผู�ปกครอง ตัวของนักเรียนเอง และยังเช่ือมโยง
ความรู�ท้ังในโรงเรียนและชุมชนเข�าด�วยกันได�เป�นอย�างดี ภาพบางภาพและเร่ืองราวบางเร่ือง 
ท่ีปรากฏอยู�ในภาพยนตร�ของเราน้ัน ในอนาคตสิ่งเหล�าน้ีอาจจะกลายเป�นตํานานหรือประวัติศาสตร�ของ

ชุมชน เมื่อกาลเวลาเปลี่ยนไปสังคม ความคดิ และวถิีชีวิตย�อมเปลี่ยนแปลง แม�กระทั่งตัวเราเอง… 
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     มีส่ิงหน่ึงท่ีเราจะไม�ค�อยเลือกเท�าไร 
ก็คือการเลือกท่ีจะไม�ทุกข� เราเพลินกับ

การเลือกส่ิงต�างๆ มากมาย เลือก
โทรศัพท�มือถือ เลือกยี่ห�อของรถท่ีจะขับ 
เราพิถีพิถันใส�ใจกับการเลือกส่ิงเหล�าน้ี

มาก แต�ว�ามักจะลืมไปเลยว�า มีส่ิงสําคัญ
กว�าน้ันท่ีเราเลือกได� แต�เราไม�ค�อยเลือกเท�าไร น่ันคือ เลือกท่ีจะไม�ทุกข� ท้ังท่ี
ทางเลือกท่ีจะไม�ทุกข�มีอยู�แต�ว�าบางครั้งเราก็ไม�เลือก 

พระไพศาล วิสาโล - Phra Paisal Visalo 
ที่มา : http://www.visalo.org/article/secret255707.htm 

 

 
 
 

 

ทางเลือกที่ถูกลมื 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต3อการเรียน 
ด�วยชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต 

โดยใช�แหล3งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป7ท่ี 1 

คําชี้แจง 
 1. ข�อความในแบบสอบถามเป�นรายการความรู�สึกหรือรายการแสดงความ
คิดเห็นของนักเรียนต�อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด�วยชุดกิจกรรมเสริมสร�างทักษะ
ชีวิต โดยใช�แหล�งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปoที่ 1 ซึ่งมีทั้งหมด 15 ข�อ 
 2. ให�นักเรียนพิจารณาว�ารายการความรู�สึกในแต�ละข�อตรงกับความรู�สึก  
และความคิดเห็นของนักเรียนมากน�อยเพียงใด 

 3. ในแต�ละข�อมีช�องว�างให�เลือก 5 ช�อง ให�นักเรียนทําเครื่องหมาย (�) ลงใน
ช�องว�างที่เป�นความรู�สึกที่แท�จริงของนักเรียน 
 4. การตอบแบบสอบถามชุดนี้ไม�มีถูกหรือผิด ข�อมูลที่ได�จะนําไปใช�ในการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนการเรียนต�อไป 
 

ตัวอย3าง 

รายการความคิดเห็น 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น�อย น�อย
ที่สุด 

0. การเรียนในรายวิชานี้น�าเบื่อ     � 
00. ฉันชอบเรียนวิชานี้มาก �     
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต3อการเรียน 
ด�วยชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต 

โดยใช�แหล3งเรียนรู�ในท�องถ่ิน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป7ท่ี 1 

รายการความคิดเหน็ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น�อย 
น�อย
ที่สุด 

1. ชุดกิจกรรมมีเนื้อหาที่ชัดเจน เข�าใจง�าย      

2. เนื้อหาในแต�ละชุดกิจกรรมช�วยส�งเสริม 
การเรียนรู�ได�ดยีิ่งขึ้น 

     

3. ความรู�ที่ได�จากชุดกิจกรรมสามารถนําไปใช� 
ในชีวิตประจําวันได� 

     

4. ชุดกิจกรรมนี้ทําให�ได�เรียนรู�จากแหล�งเรียนรู� 
ในท�องถ่ินมากยิ่งขึ้น 

     

5. ชุดกิจกรรมนี้ช�วยฝ`กความรับผิดชอบในการ
ทํางานจนงานสาํเร็จ 

     

6. กิจกรรมมีความสนุกสนานและน�าสนใจ      

7. กิจกรรมมีสื่อการเรียนรู�ทีห่ลากหลาย      

8. การเรียนรู�ด�วยชุดกิจกรรมนี้ ได�ลงมือปฏิบัติจริง 
ทั้งเป�นกลุ�ม เป�นคู� และรายบุคคล 

     

9. เวลาที่ใช�ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม       

10. มีการจัดกิจกรรมจากง�ายไปหายาก      

11. ชุดกิจกรรมนี้ทําให�ได�ฝ`กสรุปองค�ความรู� 
ที่เรียนด�วยตนเอง  

     

12. ชุดกิจกรรมนี้ช�วยพัฒนาทักษะชีวิต 
ของตนเองให�ดยีิ่งขึ้น 

     

13. ผลการประเมนิในแต�ละกิจกรรมทําให�เข�าใจ 
ถึงระดับความสามารถของตนเองได�ดยีิ่งขึ้น 

     

14. ชุดกิจกรรมนี้ทําให�รู�จักตนเองมากยิ่งขึ้น      

15. การเรียนด�วยชุดกิจกรรมนี้ ทําให�เกิดการเรียนรู�
อย�างมีความสุข 
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การออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู� ชุดที่ 1 

ชุดที่ ตัวชี้วัด สาระการ
เรียนรู� 

วัตถุประสงค�ย�อย หลักฐาน 
การเรียนรู� 

วิธีการวัด 
และประเมินผล 

เครื่องมือที่ใช�ในการวัด
และประเมินผล 

แนวทางการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู� 

1. การทํา
ความ
รู�จัก
ตนเอง 
(4 ชั่วโมง) 

1. นํากระบวน 
การเรียนรู�ที่
หลากหลายไป
ใช�ในชีวิต 
ประจําวัน 
2. เรียนรู�ด�วย
ตนเอง และ
เรียนรู�อย�าง
ต�อเนื่อง 

-ปฐมนิเทศ 
- ผังความคิด
กับการเรียนรู� 
- ความ หมาย
ของการรู�จัก
ตนเอง 
- ข�อดีของการ
รู�จักตนเอง 
 

1. เขียนแนะนําตนเอง
เป5นผังความคิดได� 
2. เล�าแนะนําตนเอง
ตามที่เขียนไว�ในผัง
ความคิดได� 
3. ทําคลิปวีดโิอแนะนํา
ตนเองได� 
4. บันทึกชีวิต ประจําวัน
ลงในแบบบันทึก
ประจําวันได�อย�าง
ต�อเนื่อง 

1. ผลการเขียนแนะนํา
ตนเองเป5น 
ผังความคิด 
2. ผลการเล�าแนะนํา
ตนเองตามที่เขียนไว�ใน
ผังความคิด 
3. ผลการทําคลิปวีดโิอ
แนะนําตนเอง 
4. ผลการบันทึก
ชีวิตประจําวันลงในแบบ
บันทึกประจําวัน 

1. ตรวจผังความคิด
แนะนําตนเอง 
2. สังเกตการเล�า
แนะนําตนเองตามที่
เขียนไว�ในผังความคิด 
3. ตรวจคลิปวีดโิอ
แนะนําตนเอง 
4. ตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

1. แบบประเมินผัง
ความคิด 
2. แบบประเมินการ
เล�าแนะนําตนเอง 
3. แบบประเมินการทํา
คลิปวีดโิอแนะนํา
ตนเอง 
4. แบบประเมินบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

1. ครูแจกเอกสารอ�าน
ประกอบฯ ให�นักเรียน
ศึกษา 
2. ให�นักเรียนจัดทํา 
ผังความคิดแนะนําตนเอง
พร�อมออกมาเล�าให�เพื่อน
ฟ<งหน�าชั้นเรียน 
3. ให�นักเรียนทําคลิป
วีดโิอแนะนําตนเอง 
4. ให�นักเรียนเขียนบันทึก
ชีวิตประจําวันตลอด
ระยะเวลาที่เข�าร�วม
กิจกรรม 
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การออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู� ชุดที่ 2 

ชุดที่ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู� วัตถุประสงค�ย�อย หลักฐาน 
การเรียนรู� 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือที่ใช�ในการวัด
และประเมินผล 

แนวทางการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู� 

2. การ
ทํางาน
ร�วมกับ
ผู�อื่น  
(3 
ชั่วโมง) 

1. นํากระบวน 
การเรียนรู�ที่
หลากหลาย 
ไปใช�ในชีวิต 
ประจําวัน 
2. ทํางานและ
อยู�ร�วมกันใน
สังคมอย�างมี
ความสุข 
3. ปรับตัวต�อ
การเปลี่ยน 
แปลงทางสังคม
และสภาพ 
แวดล�อม 
 

- การทํางาน
ร�วมกับผู�อื่น 
- แหล�งเรียนรู�
ในท�องถิ่น 
- การเขียนบท
สารคดี 

1. เขียนประเด็นที่
กลุ�มสนใจศึกษาใน
ท�องถิ่นเป5นผัง
ความคิดได� 
2. นําเสนอประเด็น
ที่กลุ�มสนใจศึกษา 
ในท�องถิ่นได� 
3. เขียนบทสารคดี 
หรือหนังสั้นได� 
4. บันทึกชีวิต 
ประจําวันลงใน
แบบบันทึก
ประจําวันได�อย�าง
ต�อเนื่อง 

1. ผลการเขียนประเด็น
ที่กลุ�มสนใจศึกษาใน
ท�องถิ่นเป5นผังความคิด 
2. ผลการนําเสนอ
ประเด็นที่กลุ�มสนใจ
ศึกษาในท�องถิ่น 
3. ผลการตรวจบทสาร
คดีหรือหนังสั้น 
4. ผลการบันทึก
ชีวิตประจําวันลงในแบบ
บันทึกประจําวัน 

1. ตรวจผังความคิด
ประเด็นที่กลุ�มสนใจ
ศึกษาในท�องถิ่น 
2. สังเกตการ
นําเสนอประเด็นที่
กลุ�มสนใจศึกษาใน
ท�องถิ่น 
3. ตรวจบท 
สารคดี 
หรือหนังสั้น 
4. ตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

1. แบบประเมิน 
ผังความคิด 
2. แบบสังเกตการ
นําเสนอประเด็นที่กลุ�ม
สนใจศึกษาในท�องถิ่น 
3. แบบประเมิน การ
เขียนบท   สารคดี 
หรือหนังสั้น  
4. แบบประเมินบันทึก
ชีวิต ประจําวัน 

1. ครูแจกหนังสืออ�าน
ประกอบให�นักเรียนศึกษา 
2. ให�นักเรียนแบ�งกลุ�มๆ ละ 
5 คนนําเสนอประเด็นที่
ตนเองสนใจในท�องถิ่น แล�ว
เลือกประเด็นที่น�าสนใจมา
วิเคราะห�ร�วมกันแล�วจัดทํา
ผังความคิด ออกมา
นําเสนอให�เพื่อนๆ ซักถาม
ข�อมูลเพิ่มเติมหน�าชั้นเรียน 
3. ให�นักเรียนเขียนบทสาร
คดีหรือหนังสั้น เพื่อ
ออกแบบการดําเนินเรื่อง 
ตั้งแต�เริ่มต�นถึงตอนจบ 
ของเรื่อง 
4. ให�นักเรียนบันทึกชีวิต 
ประจําวันตลอดระยะเวลา 
ที่เข�าร�วมกิจกรรม 
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การออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู� ชุดที่ 3 
ชุดที่ ตัวชี้วัด สาระการ

เรียนรู� 
วัตถุประสงค�

ย�อย 
หลักฐาน 
การเรียนรู� 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช�ในการวัด
และประเมินผล 

แนวทางการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู� 

3. การ
ทํางานและ

อยู�ร�วมกันใน
สังคมอย�างมี
ความสุข  

(5 ชั่วโมง) 

1. นํากระบวน การ
เรียนรู�ที่

หลากหลายไปใช�
ในชีวิต ประจําวัน 
2. ทํางานและอยู�

ร�วมกันในสังคม
อย�างมีความสุข 
3. จัดการกับ

ป<ญหาและความ
ขัดแย�งใน

สถานการณ�ต�างๆ 
ได�อย�างเหมาะสม 

- การลง
พื้นที่เก็บ

ข�อมูลใน
ชุมชน 
- การ

ถ�ายภาพ 
- การ 
ตัดต�อ 

- การทํา
กราฟDก 

- พิธีกร
และอื่นๆ 

1. ปฏิบัติงานที่
ได�รับมอบหมาย

จากกลุ�มได� 
2. ปฏิบัติงาน
ร�วมกับสมาชิก

ในกลุ�มได� 
3. บันทึกชีวิต 
ประจําวันลงใน

แบบบันทึก
ประจําวันได�

อย�างต�อเนื่อง 

1. ผลการสังเกต
พฤติกรรมการ

ปฏิบัติงานรายบุคคล
และรายกลุ�ม 
2. ผลการแบบประเมิน

พฤติกรรมการทํางาน
กลุ�ม จากการปฏิบัติ
จริงในประเด็นต�อไปนี้ 

- การลงพื้นที่เก็บข�อมูล
ในชุมชน 

- การถ�ายภาพ 
- การตัดต�อ 
- การทํากราฟDก 

- พิธีกรและอื่นๆ 
3. ผลการบันทึก

ชีวิตประจําวันลงในแบบ
บันทึกประจําวัน 

1. สังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานรายบุคคล 

และรายกลุ�ม 
2. ตรวจแบบประเมิน
พฤติกรรมการทํางานกลุ�ม

จากการปฏิบัติจริงใน
ประเด็นต�อไปนี้ 
- การลงพื้นที่เก็บข�อมูลใน

ชุมชน 
- การถ�ายภาพ 

- การตัดต�อ 
- การทํากราฟDก 
- พิธีกรและอื่นๆ 

3. ตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

1. แบบสังเกต
พฤติกรรมการ

ปฏิบัติงานรายบุคคล
และรายกลุ�ม 
2. แบบประเมิน

พฤติกรรมการทํางาน
กลุ�มจากการปฏิบัติจริง
ในประเด็นต�อไปนี้ 

- การลงพื้นที่เก็บ
ข�อมูลในชุมชน 

- การถ�ายภาพ 
- การตัดต�อ 
- การทํากราฟDก 

- พิธีกรและอื่นๆ 
3. แบบประเมินบันทึก

ชีวิตประจําวัน 

1. ครูแจกหนังสืออ�านประกอบให�
นักเรียนศึกษา 

2. ครูให�คําแนะนําเกี่ยวกับการทํา
สารคดีหรือหนังสั้นว�ามีการทํางาน
อย�างไร และให�นักเรียนแต�ละคน

ได�ฝHกปฏิบัติ พร�อมทดลองใช�
อุปกรณ� 
3. ให�นักเรียนแบ�งกลุ�มๆ ละ 5 คน

จัดแบ�งหน�าที่การทํางานของ
สมาชิกแต�ละคน เพื่อศึกษาและ

ปฏิบัติการผลิตสื่อหรือสารคดีด�วย
การปฏิบัติจริงในประเด็นต�อไปนี้ 
- การลงพื้นที่เก็บข�อมูลในชุมชน 

- การถ�ายภาพ 
- การตัดต�อ 

- การทํากราฟDก 
- พิธีกรและอื่นๆ 
4. ให�นักเรียนบันทึกชีวิตประจําวัน

ตลอดระยะเวลาที่เข�าร�วมกิจกรรม 
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การออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู� ชุดที่ 4 

ชุดที่ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู� วัตถุประสงค�ย�อย หลักฐาน 
การเรียนรู� 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือที่ใช�ในการ 
วัดและประเมินผล 

แนวทางการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู� 

4. การ
แสวงหา
และใช�
ข�อมูล 
ให�เป5น
ประโยชน� 
(3 ชั่วโมง) 

1. นํากระบวน  
การเรียนรู�ที่
หลากหลายไปใช�
ในชีวิต 
ประจําวัน 
2. จัดการกับ
ป<ญหาและความ
ขัดแย�งใน
สถานการณ�
ต�างๆ ได�อย�าง
เหมาะสม 
3. หลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไม�พึง
ประสงค�ที่ส�งผล
กระทบต�อตนเอง
และผู�อื่น 

การแสวงหาและ
ใช�ข�อมูลให�เป5น
ประโยชน�ต�อ
ตนเองและผู�อื่น 
- การตรวจสอบ
ข�อมูล 
- แลกเปลี่ยน
เรียนรู� เพื่อการ
ปรับปรุง 

1. ปฏิบัติการเรียนรู�
ในชุมชนและทํางาน
ร�วมกับผู�อื่นได� 
2. สร�างสรรค�ชิ้นงาน 
สารคดีหรือหนังสั้นได� 
3. บันทึก
ชีวิตประจําวันลงใน
แบบบันทึกประจําวัน
ได�อย�างต�อเนื่อง 

1. ผลการสังเกตการ
ปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
2. ผลการประเมิน 
และชิ้นงานสารคดี 
หรือหนังสั้น 
3. ผลการบันทึก
ชีวิต ประจําวันลงใน
แบบบันทึก
ประจําวัน 

1. สังเกตการปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
2. ประเมินผลงานกลุ�ม
จากสารคดีหรือหนังสั้น 
3. ตรวจแบบบันทึก
ชีวิตประจําวัน 

1. แบบสังเกตการ
ปฏิบัติงานรายบุคคล 
2. แบบประเมิน 
ผลงานกลุ�มจาก สาร
คดีหรือหนังสั้น 
3. แบบประเมิน
บันทึกชีวิต ประจําวัน 

1. ครูแจกหนังสืออ�าน
ประกอบให�นักเรียนศึกษา 
2. ให�นักเรียนแต�ละกลุ�ม
ลงพื้นที่ในชุมชน เพื่อ
ศึกษาและหาข�อมูล
เพิ่มเติมในประเด็นที่
ตนเองสนใจโดยถ�ายทํา
สื่อสารคดีหรือหนังสั้น 
พร�อมตัดต�อเป5นชิ้นงาน
กลุ�มละ 1 เรื่อง 
3. ให�นักเรียนบันทึก
ชีวิตประจําวันตลอด
ระยะเวลาที่เข�าร�วม
กิจกรรม 
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การออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู� ชุดที่ 5 

ชุดที่ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู� วัตถุประสงค�ย�อย หลักฐาน 
การเรียนรู� 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือที่ใช�ในการวัด
และประเมินผล 

แนวทางการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู� 

5. การ
สร�าง
ความสุข
ให�กับ
ตนเองและ
ผู�อื่น 
(3 ชั่วโมง) 

1. นํากระบวน การ
เรียนรู�ที่หลาก 
หลายไปใช�ในชีวิต 
ประจําวัน 
2. เรียนรู�ด�วย
ตนเอง และเรียนรู�
อย�างต�อเนื่อง 
3. จัดการกับ
ป<ญหาและความ
ขัดแย�งใน
สถานการณ�ต�างๆ 
ได�อย�างเหมาะสม 

การสร�าง
ความสุขให�กับ
ตนเองและผู�อื่น 
- การวางแผน
ประชาสัมพันธ�
ผลงาน 
- การนําเสนอ
ผลงาน 

1. ออกแบบการ
ประชาสัมพันธ�
ผลงานของตนเอง
ได� 
2. นําเสนอผลงาน
ของตนเองได�อย�าง
หลากหลายและ
น�าสนใจ 
3. บันทึก
ชีวิตประจําวันลงใน
แบบบันทึก
ประจําวันได�อย�าง
ต�อเนื่อง 

1. ผลการสังเกต
พฤติกรรมการทํางาน
กลุ�มจากการออกแบบ
การประชาสัมพันธ�
ผลงานของนักเรียน 
2. ผลการประเมินและ
ร�องรอยชิ้นงาน จาก
การนําเสนอผลงาน
ของนักเรียน 
3. ผลการบันทึก
ชีวิตประจําวันลงใน
แบบบันทึกประจําวัน 

1. สังเกตพฤติกรรม
การทํางานกลุ�ม จาก
การออกแบบการ
ประชาสัมพันธ�ผลงาน
ของนักเรียน 
2. ประเมินการ
นําเสนอผลงานของ
นักเรียน 
3. แบบประเมินบันทึก
ชีวิต ประจําวัน 

1. แบบสังเกต
พฤติกรรมการทํางาน
กลุ�มจากการออกแบบ
การประชาสัมพันธ�
ผลงานของนักเรียน 
2. แบบประเมินการ
นําเสนอผลงานของ
นักเรียน 
3. แบบประเมินบันทึก
ชีวิต ประจําวัน 

1. ครูแจกหนังสืออ�าน
ประกอบให�นักเรียน
ศึกษา 
2. ให�นักเรียนออกแบบ
การประชาสัมพันธ�
ผลงาน เช�น แผ�นพับ 
โปสเตอร�หนังของตนเอง 
3. จัดเวทีให�นักเรียน
นําเสนอผลงานของ
ตนเองทั้งในและนอก
โรงเรียนในรูปแบบที่
หลากหลาย 
4. ให�นักเรียนบันทึก
ชีวิตประจําวันตลอด
ระยะเวลาที่เข�าร�วม
กิจกรรม 
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