
 

บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป�นการพัฒนาชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�าง
ทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 มีขั้นตอน 
ในการดําเนินการศึกษาดังนี้ 
  1.  ความมุ*งหมายของการวิจัย 
  2.  สมมติฐานของการวิจัย 
  3.  วิธีดําเนินการวิจัย 
  4.  วิธีเก็บรวบรวมข�อมูล 
  5.  การวิเคราะห9ข�อมูล 
  6.  สรุปผลการวิจัย 
  7.  อภิปรายผล 
  8.  ข�อเสนอแนะ 
 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยได�กําหนดความมุ*งหมายของการวิจัย ไว�ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�
แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 ให�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ9 
80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะชีวิตของนักเรียน ก*อนและหลังเรียนโดยใช� 
ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 
  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต*อการเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรม
พัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 
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สมมติฐานของการวิจัย 

 จากการศึกษาทฤษฎี หลักการ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับการวิจัย
ในครั้งนี้ ผู�วิจัยได�กําหนดสมมตฐิานของการวิจัย ไว�ดังนี้ 
  1. ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู� 
ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ9 80/80 
  2. ความสามารถในการใช�ทักษะชีวิตหลังเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมพัฒนา
ผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 สูงกว*าก*อนเรียน 
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต*อการเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมพัฒนา
ผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 อยู*ในระดับมากขึ้นไป 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1.  ประชากร ได�แก* นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 ป/การศึกษา 2558 โรงเรียน
มัธยมวาริชภูมิ อําเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร จํานวน 7 ห�อง มีนักเรียน 242 คน  
 2.  กลุ*มตัวอย*างที่ใช�ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1  
ป/การศึกษา 2558 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ อําเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร ได�มาจากการ
รับสมัครนักเรียนที่สนใจเข�าร*วมในกิจกรรมพัฒนาผู�เรียน ชุมนุมเด็กทําหนัง จํานวน 26 คน 
 3.  เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย 
  3.1 ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู� 
ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 จํานวน 5 ชุด ซึ่งมีเนื้อหาดังนี้ 1) การทํา
ความรู�จักตนเอง 2) การทํางานร*วมกับผู�อื่น 3) การทํางานและอยู*ร*วมกันในสังคมอย*างมี
ความสุข 4) การแสวงหาและใช�ข�อมูลให�เป�นประโยชน9ต*อตนเองและผู�อื่น 5) การสร�าง
ความสุขให�กับตนเองและผู�อื่น มีค*าระดับความคิดเห็นเหมาะสม ระหว*าง 4.6-5.0  
ค*าคะแนนเฉลี่ย 4.78 อยู*ในระดับมากที่สุด 
  3.2 แบบวัดทักษะชีวิต เป�นแบบวัดทักษะชีวิตจากสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
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  3.3 แบบสอบถามวัดความพึงพอใจต*อการเรียนด�วยชุดกิจกรรมพัฒนา
ผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป/ที่ 1 เป�นแบบมาตราส*วนประมาณค*า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร9ท (Likert’s 
Scale) จํานวน 15 ข�อ ซึ่งมีค*า IOC เท*ากับ 1 
 

วิธีเก็บรวบรวมข�อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยได�ดําเนินการเก็บรวบรวมข�อมูลด�วยตนเอง แบบแผน  
ในการวิจัยครั้งนี้เป�นแบบ One Group Pretest Posttest Design โดยดําเนินการดังนี้ 
  1.  ทดสอบวัดทักษะชีวิต โดยใช�แบบวัดทักษะชีวิตจากสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
จํานวน 30 ข�อ แล�วบันทึกผลของคะแนนทดสอบเก็บไว� เพื่อเปรียบเทียบกับคะแนนทดสอบ
วัดความสามารถหลังเรียน 
  2.  ทดลองใช�ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�
แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นโดยผู�วิจัย
ทดลองสอนด�วยตนเองใช�ระยะเวลารวมทั้งหมด 18 ช่ัวโมง รวมทั้งการทดสอบก*อนเรียน
และหลังเรียน โดยสอนตามแผนการจัดการเรียนรู� ผู�เรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตามชุด
กิจกรรมการเรียนรู�ตามลําดับจนครบทุกชุดกิจกรรม ครูผู�สอนสังเกตพฤติกรรมและ
ประเมินผลการปฏิบัติงานแล�วบันทึกคะแนนเก็บไว� 
  3.  การวัดความพึงพอใจ ใช�แบบสอบถามวัดความพึงพอใจต*อการเรียน
ด�วยชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นจํานวน 15 ข�อ  
 

การวิเคราะห(ข�อมูล 

 ผู�วิจัยได�นําข�อมูลที่ได�จากการทดลองมาวิเคราะห9ดังนี้ 
  1.  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต 
โดยใช�แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 ตามเกณฑ9 80/80 
โดยใช�สูตร E1/E2 
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  2.  นําผลจากการทําแบบวัดทักษะชีวิตก*อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห9
หาค*าเฉลี่ยเพื่อเปรียบเทียบคะแนนก*อนเรียนและหลังเรียนโดยใช�สถิติ t-test (Dependent 
Samples)  
  3.  นําผลจากการทําแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต*อการ
เรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู� 
ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 มาวิเคราะห9หาค*าเฉลี่ย 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัย สรุปผลการพัฒนาชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�าง
ทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 ปรากฏผล
ดังนี้ 
  1.  ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู� 
ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 มีประสิทธิภาพ 81.50/80.64 ซึ่งเป�นไป
ตามเกณฑ9 80/80 ที่ตั้งไว� 
  2.  ทักษะชีวิตของนักเรียน ก*อนและหลังเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมพัฒนา
ผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 หลังเรียนสูงกว*าก*อนเรียนอย*างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3.  ความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต*อการเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมพัฒนา
ผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 มีค*าเฉลี่ย 4.26 ซึ่งอยู*ในระดับมาก 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต 
โดยใช�แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 สามารถอภิปรายผล 
ได�ดังนี้ 
  1.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต  
โดยใช�แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 ที่ผู�วิจัยพัฒนาขึ้น 
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มีประสิทธิภาพเท*ากับ 81.50/80.64 เป�นไปตามสมมตฐิานข�อที่ 1 หมายความว*า นักเรียน
ทั้งหมดได�คะแนนเฉลี่ยจากการทํากิจกรรม ซึ่งวัดโดยการใช�แบบประเมินในแต*ละชุด
กิจกรรม ร�อยละ 81.50 และนักเรียนทั้งหมดมีคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบวัดทักษะชีวิต
หลังเรียน ร�อยละ 80.64 แสดงว*าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�าง 
ทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 ที่พฒันาขึ้น 
มีประสิทธิภาพเป�นไปตามเกณฑ9 80/80 ที่ตั้งไว� สอดคล�องกับผลการวิจัยของ บรรพต  
แสนสุวรรณ (2550, หน�า 111) ที่ได�ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการสอนโดยใช�การเรียนรู�
แบบมีส*วนร*วมเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 2 โรงเรียนหนอง
ผือเทพนิมิต จังหวัดสกลนคร ผลการวิจัยพบว*า นักเรียนที่เรียนด�วยกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใช�การเรียนรู�แบบมีส*วนร*วม มีทักษะชีวิตหลังเรียนสูงกว*าก*อนเรียนอย*างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคะแนนทักษะชีวิตเฉลี่ยหลังเรียนคิดเป�นร�อยละ 81.33 
ซึ่งสูงกว*าเกณฑ9ที่กําหนดคือ สูงกว*าร�อยละ 70 สอดคล�องกับผลการวิจัยของ ระเบียบ  
พรมสุ*ย (2554, หน�า 104) ได�ทําการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมส*งเสริมความสามารถใน
การเขียนคําพื้นฐานภาษาไทยและความคิดสร�างสรรค9 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ป/ที่ 2 โรงเรียนบ�านสร�างฟาก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  
ภาคเรียนที่ 2 ป/การศึกษา 2553 จํานวน 25 คน ผลการวิจัยพบว*า ชุดกิจกรรมส*งเสริม
ความสามารถในการเขียนคําพื้นฐานภาษาไทยและความคิดสร�างสรรค9 มีประสิทธิภาพ
เท*ากับ 85.90/86.11 และยังสอดคล�องผลการวิจัยของ พิมพิมล แสนนาม (2553, หน�า 
114) ได�ทําการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมฝjกการอ*านภาษาไทยเชิงวิเคราะห9 กลุ*มสาระ
การเรียนรู�ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป/ที่ 6 โรงเรียนบ�านหนองแคน สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครพนม เขต 1 จํานวน 14 คน ผลการศึกษาพบว*า ชุดกิจกรรมฝjกการอ*าน
ภาษาไทยเชิงวิเคราะห9 กลุ*มสาระการเรียนรู�ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป/ที่ 6 ที่พัฒนาขึ้น 
มีประสิทธิภาพเท*ากับ 83.19/82.86 สอดคล�องกับผลการวิจัยของ วลาสินี บุตรแสนคม 
(2554, หน�า 96) ได�ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบแลกเปลี่ยนบทบาท
ร*วมกับการสอนที่มุ*งเน�นการปฏิบัติงานเพื่อเสริมสร�างความสามารถการอ*านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ป/การศึกษา 2553 
โรงเรียนธาตุนารายณ9วิทยา อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร จํานวน 40 คน ผลการศึกษา
พบว*า ชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบแลกเปลี่ยนบทบาทร*วมกับการสอนที่มุ*งเน�นการ
ปฏิบัติงานเพื่อเสริมสร�างความสามารถการอ*านจับใจความภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียน
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ช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 6 มีประสิทธิภาพ 81.46/83.38 สอดคล�องกับผลการศึกษา ของ เปรม
ศรี ศรีพลราช (2555, หน�า 177) ที่ได�ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมส*งเสริมความสามารถ
ในการแต*งบทร�อยกรองโดยใช�การเรียนรู�แบบร*วมมือและเทคนิค ผังความคิด สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 3 พบว*า ชุดกิจกรรมส*งเสริมความสามารถในการแต*งบท 
ร�อยกรองโดยใช�การเรียนรู�แบบร*วมมือและเทคนิคผังความคิด สําหรับนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาป/ที่ 3 มีประสิทธิภาพ 82.30/81.25 สูงกว*าเกณฑ9ที่ตั้งไว�คือ 80/80 ที่เป�นเช*นนี้
เพราะเหตุปkจจัยต*างๆ ดังนี้ 
  ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู� 
ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 ที่ผู�วิจัยพัฒนาขึ้นได�มีการออกแบบและ
พัฒนาอย*างเป�นระบบ คือได�มีการศึกษาหลักสูตร ตัวช้ีวัด จุดประสงค9การเรียนรู� มีการ
วิเคราะห9เนื้อหาและหลักสูตร รวมถึงการศึกษาค�นคว�าเอกสารที่เกี่ยวข�องกับการสร�างชุด
กิจกรรมอย*างเป�นระบบ ลงมือสร�างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู� ซึ่งนับว*าเป�นหัวใจ
สําคัญของชุดกิจกรรม แล�วนําเสนออาจารย9ที่ปรึกษาและผู�เช่ียวชาญเพื่อพิจารณาแล�ว
นํามาปรับปรุงแก�ไข ก*อนนําไปทดลองจริงกับกลุ*มตัวอย*าง ได�ตรวจสอบความเหมาะสม
ทางด�านเนื้อหา สื่อ กิจกรรม และกระบวนการ การวัดผลและประเมินผล ตลอดจน
เครื่องมือที่ใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล และได�มีการปรับปรุงแก�ไขข�อบกพร*องตาม
คําแนะนํา เพื่อให�ได�แผนการจัดการเรียนรู�ที่ดีและมีคุณภาพ ซึ่งสอดคล�องกับแนวคิดของ 
ทิศนา แขมมณี (2557, หน�า 11-12) กล*าวว*า หลักการเรียนรู�และหลักการสอนทักษะ
กระบวนการมีหลายรูปแบบ บทบาทหน�าที่ของครูผู�สอน คือการจัดการเรียนรู�ซึ่ง
ประกอบด�วย การคิด การวางแผนการสอน การออกแบบกระบวนการเรียนรู�สําหรับ
ผู�เรียน การจัดเตรียมวัสดุและสื่อการเรียนรู� การดําเนินการเรียนการสอน การวัด 
และประเมินผลการเรียนรู� และงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข�อง  
  ดังนั้นครูผู�สอนจึงจําเป�นต�องมีความรู� ความเข�าใจในหลักการสอนแต*ละ
ประเภท ครูผู�สอนต�องพัฒนาตนเองและศึกษาหาความรู�ให�ชัดเจน เพื่อให�เราสามารถนํา
เครื่องมือไปใช�ได�อย*างมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน9สูงสุดแก*ผู�เรียน 
 2. ด�านทักษะชีวิตของนักเรียน ก*อนและหลังเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมพัฒนา
ผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป/ที่ 1 ทักษะชีวิตของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยทางการเรียนหลังเรียนสูงกว*า 
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ก*อนเรียนอย*างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป�นไปตามสมมตฐิานข�อ 2 ผลที่เกิดขึ้น
ดังกล*าวอาจเนื่องมาจากสาเหตุต*อไปนี้ 
  ความสามารถในการใช�ทักษะชีวิตของนักเรียน ที่ได�เข�าร*วมกิจกรรมฝjก
ทักษะชีวิตในแต*ละชุดกิจกรรม ทําให�นักเรียนมีความจําเป�นต�องทําความรู�จักกับเพื่อน 
และคนอื่นๆ รวมถึงการศึกษาค�นคว�าหาข�อมูลความรู�ด�วยตนเอง ซึ่งบางเรื่องครูอาจจะเข�า
ไปแนะนําเมื่อนักเรียนต�องการความช*วยเหลือ จากการสังเกตและสัมภาษณ9มีนักเรียนบาง
กลุ*มสนใจเรื่องการแปรรูปข�าว จึงทําการสืบค�นและได�ข�อมูลจากอินเทอร9เน็ต เรื่องการทํา
น้ําคลอโรฟmลล9จากใบข�าว จึงนําไปทดลองทําที่บ�านกับผู�ปกครองปรากฏว*าได�ผลดีมีกลิ่น
หอม จึงมาเล*าให�ครูและเพื่อนๆ ฟkง แต*ปรากฏว*าในวันที่ถ*ายทําจริงมีปkญหา นักเรียนต�อง
หาสาเหตุของความผิดพลาดว*าเกิดจากอะไร น่ันคือประสบการณ9และทักษะชีวิตที่ผู�เรียน
ได�รับจากการลงพื้นที่และการปฏิบัติจริง ส*วนปkญหาอื่นๆ ที่พบคือ การทํางานในช*วงฤดูฝน
ทําให�ต�องใช�เวลาในการเดินทางค*อนข�างนาน รวมถึงการที่จะต�องคอยระวังเรื่องการ
เคลื่อนย�ายและดูแลอุปกรณ9ในขณะที่ฝนตก 
  อีกประเด็นที่ได�สังเกตและร*วมประเมินทักษะการทํางานของนักเรียนหลาย
กลุ*มพบว*า ผู�เรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 จะมีความสนใจในสองเรื่องใหญ*คือ อาหาร
การกินและของเล*น บางกลุ*มผู�ปกครองให�ความร*วมมือดีมาก เตรียมอุปกรณ9และเนื้อหา
เพื่อมาช*วยสอนลูกหลานอย*างดี และให�คําช่ืนชมต*อกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตใน
ลักษณะนี้ เนื่องจากการที่เด็กๆ ได�เรียนรู�และลงมือทําร*วมกับเพื่อนๆ เขาจะมีความสนุก 
ไปพร�อมกับการเรียนรู� จากการสังเกตแม�ว*าเด็กจะอยู*บ�านสวน แต*ก็ไม*เคยทํางานฝ/มือ  
งานจักสาน แต*พอทดลองทําไปสักระยะผู�เรียนก็สามารถทําเองได� ผู�ปกครองจึงเสนอว*า
ต�องให�ลูกหลานได�หัดใช�เครื่องมือเหล*านี้บ*อยๆ เพื่อให�เขาเกิดการเรียนรู� การที่เราระวัง
มากเกินไป หรือชอบทําอะไรแทนลูกทุกอย*าง อาจจะทําให�ลูกเราขาดความม่ันใจและต�อง
คอยพึ่งคนอื่นตลอดเวลา นอกจากนี้ผู�ปกครองบางคนได�ร*วมแสดงความคิดเห็นว*า  
“...เด็กบางคนรู�จักแต*ข�าวในจานที่พ*อแม*เตรียมไว�ให� แต*ว*าหุงข�าวนึ่งข�าวทานเองไม*เป�นเลย 
แบบนี้น*าเป�นห*วง การฝjกให�เด็กๆ หัดทําแบบนี้ดีแล�ว ทั้งของกิน ของเล*น ของใช� ถ�าหาก
ทางโรงเรียน  จะมาใช�สถานที่ในบ�านสวนก็ยินดีต�อนรับ พร�อมให�การสนับสนุนการเรียนรู�
นอกห�องเรียนในลักษณะนี้...” สอดคล�องกับ อมรวิชช9 นาครทรรพ (2551, หน�า 150) 
กล*าวว*า การศึกษาจากแหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น จะทําให�ได�คําตอบที่หลากหลาย แม�ว*า
คําตอบที่ได�อาจจะยังไม*พอเพียงกับโลกที่เปลี่ยนไป แต*นับว*าเป�นก�าวแรกของความ
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พยายามทั้งในกลุ*มนักวิชาการ ชาวบ�าน และประชาคมชุมชน ที่หันหน�ามาร*วมมือกัน
เช่ือมโยงการศึกษาให�กลับไปคืนคุณค*าสู*ชุมชนท�องถิ่นอีกครั้ง และอาจจะเป�นก�าวหนึ่ง 
ที่การศึกษาและชุมชนได�ถูกดึงให�กลับมาเคียงคู* เพื่อสร�างวิชาชีวิตคู*ไปกับวิชาการและ
วิชาชีพ ให�กับลูกหลานในชุมชนตามปรัชญาของการศึกษาอย*างเป�นรูปธรรม เพราะข�อ
ค�นพบต*างๆ จะสะท�อนให�เห็นโอกาสและความหวังของการศึกษาเพื่อชุมชน การศึกษา 
เพื่อพัฒนาท�องถิ่น ทําให�มองเห็นแนวโน�มการศึกษาและการเรียนรู�ที่ดี เห็นแนวโน�ม 
ความเป�นไปได�ของการพัฒนาการศึกษาที่สามารถสร�างภูมิคุ�มกัน ต�านทานโลกาภิวัตน9 
และเท*าทันการเปลี่ยนแปลงต*างๆ เรายังต�องการแสวงหาคําตอบพอๆ กับการตั้งคําถาม
ใหม*เพื่อการค�นหาและสร�างการค�นพบความรู�ใหม*ๆ  ที่เหมาะสม สอดคล�อง และเหมาะ
สมัยกับชุมชนที่เปลี่ยนไป  
  ผู�ปกครองของนักเรียนหลายคน ต*างมีองค9ความรู�และภูมิปkญญาในด�าน
ต*างๆ อีกหลายเรื่อง ซึ่งนักเรียนอาจจะคิดไม*ถึงว*าความรู�เหล*านั้น จะมีคุณค*าหรือ
ประโยชน9ต*อชีวิตของนักเรียนในอนาคต ถ�าหากไม*มีคนสืบทอดความรู�เหล*านี้เอาไว�ความรู�
เหล*านี้คงจะมีผู�รู�น�อยลงและสูญหายไปในที่สุด การที่ครูไปลงพื้นที่ในชุมชนร*วมกับนักเรียน
จึงมีเรื่องเล*าจากหมู*บ�านต*างๆ มาพูดคุยเพื่อแตกประเด็นให�กับนักเรียนกลุ*มอื่นๆ ได�เกิด
แนวคิดในการต*อยอดการเรียนรู�ในเรื่องเดิมหรือเรื่องใหม*ที่น*าสนใจ และมีรายละเอียด
ซับซ�อนยิ่งขึ้น นักเรียนแต*ละคนต*างเกิดคําถามที่น*าสนใจ เช*น ครอบครัวต�นแบบเศรษฐกิจ
พอพียงในหมู*บ�านเขาทําอะไรบ�าง ทําไมหมู*บ�านนี้ปลูกกล�วยหอมทองหลายสวน เอาไปขาย
ที่ไหนบ�าง กล�วยหอมทองมีวิธีปลูกและดูแลต*างจากล�วยน้ําว�าอย*างไร เป�นคําถามที่ทําให�
เกิดการเรียนรู�ได�อย*างมีชีวิตชีวา หลายคนอยากไปดูของจริงในชุมชน หลังจากที่เพื่อนๆ 
นําเอาเรื่องราวต*างๆ มานําเสนอหน�าช้ันเรียน สอดคล�องกับศุภกร  ศรเพชร (2556,  
หน�า 288) กล*าวว*า ความเช่ือมโยงเกี่ยวพันกันระหว*างคนในชุมชน ธรรมชาติ การพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน เป�นสิ่งที่ทําให�เกิดกระบวนการเรียนรู� มีการใช�ความรู� ทักษะ บวกกับ
ความศรัทธาเช่ือม่ัน จึงแสดงเป�นพฤติกรรมออกมากลายเป�นรูปแบบวิถีชีวิต มีการใช�แก�ไข
ปkญหาบริหารจัดการปรับตัวเพื่อความอยู*รอด ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและพัฒนาทางสังคม
ตลอดเวลา แสดงให�เห็นว*าการใช�รากฐานของชุมชนเป�นแหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น 
เป�นแนวทางที่ถูกต�องและเหมาะสมในการพัฒนาทุกๆ ด�าน 
  การลงพื้นที่ในชุมชนร*วมกับนักเรียนทําให�ครูได�รู�จักสภาพความเป�นอยู* 
ของนักเรียนในแต*ละหมู*บ�าน ได�รู�จักชีวิตของนักเรียนในอีกด�านที่ครูมองไม*เห็นในห�องเรียน  
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พบว*า นักเรียนบางคนสามารถทํากิจกรรมนอกห�องเรียนได�ดีกว*าการน่ังเรียนในห�องเรียน 
เนื่องจากผู�เรียนได�ทําในสิ่งที่ตนเองถนัด จึงทําให�เกิดความม่ันใจการพูดและการให�
คําแนะนําแก*เพื่อนๆ จึงร*วมแสดงความคิดเห็นได�อย*างน*าสนใจ สามารถนําเสนอเรื่องราว
ให�เพื่อนๆ ซักถามทั้งในประเด็นและนอกประเด็น เป�นเรื่องที่น*าประทับใจมาก บางทีการที่
เด็กแต*ละคนมีทักษะชีวิตที่ดี ชุดกิจกรรมนี้อาจจะเป�นเพียงส*วนหนึ่งที่ช*วยเสริม ช*วยดึง
ความรู�ความกล�า ที่ผู�เรียนแต*ละคนมีอยู*ในตนเองออกมาใช�ในทางที่เหมาะสม 
  ครอบครัวและชุมชนมีส*วนสําคัญอย*างยิ่งที่จะช*วยทําให�ผู�เรียนเกิดทักษะ 
การเรียนรู�และทักษะชีวิต ครูจะทําหน�าที่เป�นผู�ดูแล คอยเสริม และช*วยสรุปในเรื่อง 
การเรียนรู�ให�ชัดเจนยิ่งขึ้น ทําให�ผู�เรียนสนุกสนานต*อการเรียนรู�นอกห�องเรียน และมองเห็น
คุณค*าของความรู�ที่มีอยู*ในชุมชนของตนเอง ซึ่งสอดคล�องกับคํากล*าวของ วิจารณ9 พานิช 
(2557, หน�า 12 - 13) กล*าวไว�ว*า ความรู�ที่อยู*ในการปฏิบัตินั้นเป�นความรู�ที่ไม*ชัดเจน 
แต*ปฏิบัติได� ทําแล�วได�ผลหรือบางทไีม*ได�ผล แต*เกิดการเรียนรู�ตรงนี้คือจุดที่สําคัญที่สุด 
การเรียนสมัยใหม*ต�องไม*ใช*แค*เพื่อให�ได�ความรู� แต*ต�องได�ทักษะหรือ Skills เป�น 21st 
Century Skills เป�นทักษะที่ซับซ�อนชุดหนึ่ง เพื่อให�เขาไปมีชีวิตอยู*ในโลกที่ต*อไป จะ
เปลี่ยนแปลงอย*างไรไม*รู� ซึ่งเป�นโลกที่ไม*ชัดเจน ไม*แน*นอน แต*ลูกศิษย9เราจะต�องไปมีชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงและไม*แน*นอน ดังนั้นเขาจึงจําเป�นต�องเรียนรู�ทักษะชีวิต เพื่อที่จะสร�างแรง
บันดาลใจที่จะเรียนรู� เพื่อที่จะสร�างเนื้อสร�างตัว ทําคุณประโยชน9ให�กับคนอื่นๆ เพื่อทําให�
เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี ต�องช*วยลูกศิษย9เราให�ได�สิ่งเหล*านี้ เช*นเดียวกับ ทิศนา 
แขมมณี (2557, หน�า 25) ได�กล*าวว*า ศตวรรษที่ 21 เด็ก เยาวชน และพลเมืองของ
ประเทศจําเป�นต�องดํารงชีวิตอยู*ท*ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เป�นไปอย*างรวดเร็ว 
ชุดความรู�เดิมที่เคยเรียนรู�มา จึงไม*เพียงพอต*อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งนักวิชาการ คณะ
บุคคลและหน*วยงานต*างๆ ที่มีช่ือเสียงทั้งในระดับชาติและระดับนานาชาตไิด�มีการวิเคราะห9
สถานการณ9 สรุปผล และให�ข�อเสนอแนะสอดคล�องกันว*า ความรู�ชุดใหม*นี้ควร
ประกอบด�วย ความรู�ในวิชาแกน คุณธรรมและคุณลักษณะที่ควรส*งเสริม ทักษะทาง
ปkญญา ทักษะทางสังคมและทักษะการใช�เทคโนโลยี ล�วนมีความซับซ�อนและมีความ
หลากหลายแตกต*างกัน จึงจําเป�นต�องหาสาเหตุของปkญหา เพื่อให�ได�แนวทางในการ
แก�ปkญหาดังกล*าวร*วมกัน  
  การศึกษาเรื่องใกล�ตัว เรื่องราววิถีชุมชนกับการเรียนรู�ของผู�เรียน  
มีนักวิชาการอีกหลายคน ช*วยยืนยันช้ีให�เห็นถึงถึงความสําคัญของแหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น 
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ที่สามารถช*วยพัฒนาทักษะชีวิตให�กับผู�เรียนได�ซึ่ง อมรวิชช9 นาครทรรพ และคณะ (2551, 
หน�า 112) พบว*า การดําเนินงานเพื่อส*งเสริมความสัมพันธ9ที่ดีของโรงเรียนกับชุมชน  
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�จากแหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่นนั้น จะทําให�นักเรียนเกิดความรัก 
ความเข�าใจ ความภูมิใจ และความม่ันใจที่จะดําเนินชีวิตไปตามแบบอย*างที่สืบทอดกันมา
ของผู�ปกครอง เพื่อให�สอดคล�องกับความต�องการของนักเรียน รวมทั้งการเรียนการสอน 
ในช้ันเรียน ควรจะเป�นการเรียนการสอนแบบบูรณาการให�สอดคล�องกับสภาพชีวิตจริงของ
นักเรียน และต�องพยายามเช่ือมโยงองค9ความรู�สากลเข�ากับความเช่ือ ค*านิยม และองค9
ความรู�ที่มีอยู*ในท�องถิ่น สอดคล�องกับผลการวิจัยของ อรวรรณ เจาะประโคน (2551, 
หน�า 122 - 126) ซึ่งกล*าวถึง ตัวแปรที่มีอิทธิพลต*อทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช*วงช้ันที่ 3 
ได�แก* สุขภาพจิต อัตมโนทัศน9 การอบรมเลี้ยงดู และสัมพันธภาพกับเพื่อนสัมพันธภาพ 
ในครอบครัว สภาพแวดล�อมทางการเรียน ปฏิสัมพันธ9ระหว*างครูกับนักเรียนการรับ
สารนิเทศจากสื่อมวลชน ต*างส*งผลต*อพฤติกรรมของเด็ก ครูและบุคลากรในโรงเรียนควร
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิตของนักเรียน พร�อมทั้งให�ความรู�แก*
ผู�ปกครองเกี่ยวกับความสําคัญและแนวทางปฏิบัตใินการเสริมสร�างทักษะชีวิต เพื่อให�
ผู�ปกครองมีส*วนร*วมในการช*วยเสริมสร�างทักษะชีวิตให�กับนักเรียน 
  จากการใช�กิจกรรมเป�นสื่อช*วยในการเรียนการสอนทักษะชีวิต ทําให�
นักเรียนมีทักษะในการคิด ทักษะในการทํางานร*วมกับผู�อื่นได�อย*างมีประสิทธิภาพ ส*งผลให�
นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในทักษะชีวิตมากขึ้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสามารถทําได�ทั้งในและนอกห�องเรียน ทําได�ทุกที่ทุกเวลาขึ้นอยู*กับ
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู�ของครูผู�สอน ซึ่งนักเรียนสามารถค�นหาความรู�เหล*านั้นได�
ด�วยตนเอง จากสื่อเทคโนโลยีที่มีอยู*รอบตัว และทําให�ครูได�แลกเปลี่ยนเรียนรู�สิ่งดีๆ 
ไปพร�อมกับเรื่องราวต*างๆ ที่นักเรียนค�นหามานําเสนอหน�าช้ันเรียน ซึ่งครูไม*จําเป�นต�อง
บอกความรู�ให�กับนักเรียนทุกเรื่อง เพียงแต*คอยช*วยส*งเสริม สนับสนุนให�กําลังใจ และคอย
กระตุ�นนักเรียนด�วยคําถามที่เหมาะสมตามสถานการณ9ที่เกิดขึ้น เพราะคําถามที่ดีจะทําให�
ได�คําตอบที่หลากหลาย อีกทั้งยังช*วยสะท�อนความคิดและตัวตนของนักเรียนได�ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 3. ด�านความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต*อการเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมพัฒนา
ผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป/ที่ 1 พบว*านักเรียนมีความพึงพอใจต*อชุดกิจกรรมหลังเรียนเฉลี่ย 4.26  
อยู*ในระดับมาก เป�นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว�ข�อ 3 อาจเนื่องมาจากสาเหตุดังต*อไปนี้ 
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  การค�นพบสิ่งใหม* ทําให�ผู�เรียนรู�สึกสนุกสนานกับการเรียน เกิดการอภิปราย
แสดงความคิดเห็นอย*างกว�างขวาง การที่ผู�เรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู� และทํางาน
ร*วมกับผู�อื่นได� แสดงให�เห็นถึงศักยภาพและความพร�อมในการพัฒนาตนเองของผู�เรียน 
จากการประเมินแบบบันทึกการเรียนรู�ของผู�เรียนในแต*ละครั้งนั้น ผู�เรียนสามารถแสดง
ความคิดเห็นต*อการจัดกิจกรรมได�อย*างอิสระ ซึ่งส*วนมากจะแสดงถึงความประทับใจ  
และเขียนบันทึกเรื่องราวความรู�ใหม*ๆ  ที่ได�รับ แต*บางครั้งนักเรียนเขียนผิด ครูสามารถ
ตรวจสอบความรู�ความเข�าใจและให�ข�อมูลปqอนกลับแก*นักเรียนได�อย*างเต็มที่ นักเรียน 
บางคนได�แลกเปลี่ยนสมุดบันทึกกันอ*านว*าครูเขียนอธิบายและตอบคําถามอะไรในแต*ละ
เล*มบ�าง เป�นการสื่อสารเพื่อสร�างความคุ�นเคยและศึกษาความรู� ความเข�าใจ ทําให�
รับทราบความคิดเห็นของนักเรียนได�เป�นอย*างดี เพราะผู�เรียนจะเขียนสะท�อนเรื่องราว
ต*างๆ ทั้งที่เกี่ยวกับตนเองและเพื่อนๆ ในช้ันเรียน ทําให�ครูรู�จักและเข�าใจผู�เรียนมากขึ้น 
ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�อย*างมีความสุข เมื่อครูสุ*มหรือยกตัวอย*างผลงานที่น*าสนใจของแต*ละ
คน โดยครูจะพยายามค�นหาจุดเด*นของนักเรียนแต*ละคนออกมานําเสนอ เพื่อแลกเปลี่ยน
มุมมองกับนักเรียนในแต*ละครั้ง ซึ่งความคิดดีๆ  ของนักเรียน ครูถามว*าไปหามาจากที่ไหน 
นักเรียนบอกว*าหาจากอินเทอร9เน็ตบ�าง ได�ยินมาจากพ*อแม*บ�าง การให�ความเป�นกันเอง
และให�ความสนใจต*อผู�เรียนแต*ละคน ทําให�ผู�เรียนเกิดความพึงพอใจ ไว�วางใจ และกล�าเปmด
ใจในเรียนรู�ได�ดียิ่งขึ้น 
  นอกจากนี้ชุดกิจกรรมที่มีสื่อหลากหลาย สามารถช*วยกระตุ�นให�ผู�เรียนเกิด
การเรียนรู� ทักษะการทํางานเป�นทีม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ฝjกการเป�นผู�นําและ
ผู�ตามที่ดี ส*วนเนื้อหาควรมีความสอดคล�องกับชีวิตจริง เป�นเรื่องที่นักเรียนให�ความสนใจ มี
ความหมายต*อผู�เรียน รวมถึงบรรยากาศในการเรียนการสอนที่ให�ความเป�นกันเอง ทําให�
ผู�เรียนรู�สึกผ*อนคลายและสนุกสนานต*อการเรียนรู� ส*วนการทํางานในชุดกิจกรรมจะมีการ
มอบหมายงานให�ทํา ทั้งงานรายบุคคล กลุ*มย*อย และกลุ*มใหญ* สิ่งที่สําคัญคือ การพา
ผู�เรียนออกไปศึกษานอกสถานที่ สามารถสร�างแรงจูงใจในการเรียนรู�ของผู�เรียนได�เป�น
อย*างดี โดยมีนักการศึกษาหลายท*านกล*าวถึง วิธีการเรียนการสอนที่แปลกใหม*หรือการ
เรียนรู�จากสถานการณ9ที่แปลกใหม* สามารถเร�าความสนใจให�กับผู�เรียนที่ยังไม*มี
ประสบการณ9ในเรื่องนั้นมาก*อนได�เป�นอย*างดี มีผลทําให�ผู�เรียนเกิดความตื่นตัว และมี
แรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น แต*บางครั้งครูอาจต�องเตรียมคําถาม หรือหาวิธีการกระตุ�น
ความคิดผู�เรียน ด�วยการเช่ือมโยงข�อมูลข*าวสารที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน หรือบทเรียน
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ใหม*ให�สอดคล�องกับเหตุการณ9ที่เกิดขึ้น หรือสิ่งที่ผู�เรียนได�เรียนรู�มาก*อน จะทําให�ผู�เรียน
เข�าใจง*ายและชัดเจนยิ่งขึ้น สอดคล�องกับแนวคิดของ อารีย9 พันธ9มณี (2542, หน�า 198) 
ได�กล*าวว*า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน�นการปฏิบัติจริง จะทําให�ผู�เรียนเกิด
ความเพลิดเพลิน ส*งเสริมความสัมพันธ9ระหว*างผู�เรียน และช*วยให�เข�าใจบทเรียนได�ดียิ่งขึ้น 
สอดคล�องกับสมมติฐานที่ผู�วิจัยตั้งไว� ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล�องกับงานวิจัยของ 
พิมพิมล แสนนาม (2553, บทคัดย*อ) และ เปรมศรี ศรีพลราช (2555, บทคัดย*อ) ได�
ทําการศึกษาเกี่ยวกับ ความพึงพอใจของผู�เรียนที่มีต*อการเรียนด�วยชุดกิจกรรม มีความ 
พึงพอใจต*อการเรียนอยู*ในระดับมากที่สุด 
 

ข�อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยมีข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกต9ใช� 
ในครั้งต*อไป ดังนี้ 
  1. ข�อเสนอแนะทั่วไป 
   1.1 ชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต โดยใช�แหล*ง
เรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1 ช*วยเสริมสร�างความสามารถในการ
ใช�ทักษะชีวิตให�กับนักเรียน ได�เรียนรู�การทํางานร*วมกับผู�อื่น ซึ่งผู�เรียนจะสะท�อนความคิด 
ความรู�สึก และอารมณ9ออกมาอย*างชัดเจน ซึ่งครูควรจะคอยให�คําแนะนําหรือช*วยเหลือใน
บางขั้นตอน จากผลการวิจัยครูสามารถนําไปเป�นแนวทางในการสอนกลุ*มสาระการเรียนรู�
อื่นหรือระดับช้ันอื่นต*อไป 
   1.2 ชุดกิจกรรมนี้ มีการใช�สื่อและอุปกรณ9ที่หลากหลาย ครูต�องเตรียม
วัสดุ อุปกรณ9ในการใช�งานให�พร�อม รวมถึงการประสานงานกับแหล*งเรียนรู�ที่จะให�นักเรียน
ไปทํากิจกรรม เพื่อไม*ให�เกิดปkญหาหรืออันตรายอื่นๆ 
   1.3 ในการใช�สื่อที่หลากหลายนั้นมีข�อดีคือ ทําให�นักเรียนสนุกสนาน  
แต*มีข�อเสียคือต�องใช�เวลาในการทํากิจกรรมมาก บางครั้งอาจจะเกินเวลาเรียนหรือต�องใช�
เวลาในวันหยุดเพื่อให�เกิดการทํางานที่ต*อเนื่อง ผู�สอนอาจจะปรับใช�ตามความเหมาะสม 
ตามเหตุการณ9 ให�สอดคล�องกับบริบทหรือกิจกรรมภายในโรงเรียน  
   1.4 วัสดุและอุปกรณ9ที่ใช�ในการทํางานบางส*วนต�องดัดแปลงใช�อุปกรณ9 
ที่มีอยู*ใกล�ตัว อาจจะต�องใช�ของส*วนตัวจากครูและนักเรียน ควรแจ�งให�นักเรียนได�ทราบ
ข�อตกลงเบื้องต�นว*า กิจกรรมนี้จะให�ประยุกต9ใช�อุปกรณ9จากสิ่งที่เรามีอยู*  
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คือโทรศัพท9มือถือหรือสมาร9ทโฟน ที่สามารถทํางานได�หลายอย*าง สามารถถ*ายทําได�ทั้ง
ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวให�ภาพชัดเจน ในการทํากิจกรรมนี้สิ่งที่ต�องการให�เกิดกับ
ผู�เรียนคือ กระบวนการเรียนรู�และทักษะชีวิต 
   1.5 การที่มีนักเรียนจากหลายห�องมาเรียนร*วมกันในกิจกรรมชุมนุม 
มีข�อดีคือ นักเรียนได�แลกเปลี่ยนเรียนรู�กับเพื่อนจากต*างห�อง แต*เวลาในการทํากิจกรรม
อาจจะว*างไม*ตรงกัน การทํางานกลุ*มอาจจะล*าช�าในบางครั้ง ครูควรมีความยืดหยุ*น 
ตามสถานการณ9ที่เกิดขึ้น 
   1.6 ผู�สอนต�องเสียสละเวลาว*าง เพื่อให�คําแนะนํานักเรียนที่มาปรึกษา
นอกเวลาเรียนหรือแม�กระทั่งในวันหยุด เพราะเวลาในช่ัวโมงเรียนอาจจะไม*เพียงพอ  
อีกประการหนึ่งการประเมินทักษะปฏิบัติและทักษะการทํางานทั้งงานเดี่ยวและงานกลุ*มนั้น
ต�องใช�เวลามาก 
   1.7 ในการจัดกิจกรรมกลุ*ม ครูผู�สอนต�องคอยกระตุ�น และเสริมแรง
นักเรียนเพื่อให�นักเรียนเกิดความม่ันใจ กล�าแสดงความคิดเห็น และเกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู�ภายในกลุ*ม  
  2. ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต*อไป 
   2.1 ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิต ให�กับนักเรียน
ในรายวิชาเพิ่มเติมอื่น เช*น คอมพิวเตอร9 สังคมศึกษา การทําโครงงาน เป�นต�น 
   2.2 ควรนําชุดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนเพื่อเสริมสร�างความสามารถ 
ในการใช�ทักษะชีวิต โดยใช�แหล*งเรียนรู�ในท�องถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป/ที่ 1  
ไปทดลองใช�กับพื้นที่อื่น เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู�ในแต*ละพื้นที่ 
   2.3 ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมโดยบูรณาการ การเรียนรู�ร*วมกัน 
ในแต*ละหน*วยการเรียนรู� หรือบูรณาการระหว*างรายวิชาในระดับช้ันต*างๆ เพื่อให�เกิดการ
เช่ือมโยงความรู�ในรายวิชาต*างๆ ที่มีบริบทใกล�เคียงกัน  
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