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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การศกึษาวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนากิจกรรมการเรยีนการสอนเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถทางการเขยีนภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนเขียนแบบ

เน้นกระบวนการร่วมกับผังความคิด ซึ่งมีขั้นตอนในการด าเนินการศกึษาดังนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

  2. สมมตฐิานของการวิจัย 

  3. ขอบเขตของการวิจัย 

  4. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

  5. วิธีด าเนนิการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 

  6. การวิเคราะหข์้อมูล 

  7. สรุปผลการวิจัย 

  8. อภปิรายผลการวิจัย 

  9. ข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยผู้วิจัยได้ก าหนดความมุง่หมายของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถทางการเขยีนภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนเขียนแบบ

เน้นกระบวนการร่วมกับผังความคิด ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 75/75 

  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษ  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการรว่มกับผังความคิด  

ก่อนเรียนและหลังเรยีน  
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 3. เพื่อเปรียบเทยีบเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยกิจกรรมการเรยีนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ทางการเขยีนภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ

ร่วมกับผังความคิด  

 

สมมตฐิานการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมุตฐิานของการวิจัย ดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถทางการเขยีน

ภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการรว่มกับ 

ผังความคิด มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

  2. ความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้

การสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการรว่มกับผังความคิด หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  3. เจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3  

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 ในการวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

  1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ศูนย์เครือขา่ยการศกึษา 

ขั้นพื้นฐานที่ 15 จ านวน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านหนองไผ่ จ านวน 17 คน โรงเรียน

บ้านบึงโน จ านวน 17 คน และโรงเรยีนบ้านถ่อน (คุรุราษฎรส์ามัคคี) จ านวน 66 คน 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 อ าเภอสว่างแดนดิน  

จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 100 คน  

  2. กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหนองไผ ่

อ าเภอสว่างแดนดิน ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 ภาคเรียน 

ที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 17 คน โดยเลือกแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) 

เนื่องจากช้ันเรยีนคละความสามารถนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน กลุ่มตัวอย่าง 

จงึสามารถเป็นตัวแทนของประชากรทั้งหมดได้ 
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  3. เนือ้หา  

  ในการวิจัยครั้งนี้ ใชเ้นือ้หาตามหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านหนองไผ่ พุทธศักราช 2553 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เพื่อจัดท าแผนการจัดการ

เรียนรู้กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษ 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนแบบเน้นกระบวนการรว่มกับผังความคิด 

  4. ขอบเขตด้านตัวแปร ตัวแปรที่ใช้ศึกษา ได้แก่ 

   4.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรา้ง

ความสามารถทางการเขยีนภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนเขียนแบบ

เน้นกระบวนการร่วมกับผังความคิด  

   4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  

    4.2.1 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอน 

    4.2.2 ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ  

    4.2.3 เจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษ 

  5. ระยะเวลา 

  ระยะเวลาในการทดลอง คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โดยสอน   

6 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 3 ช่ัวโมง รวม 16 ช่ัวโมง ไม่รวมทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

  1. การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 

     1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ 

     1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษ 

     1.3 แบบวัดเจตคตติ่อวิชาภาษาอังกฤษ 

  2. การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 

   2.1 แบบบันทึกการเรียนรู้ 
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วธิีด าเนินการวจิัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยทดลอง

กับกลุ่มตัวอย่าง คอื นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหนองไผ ่ส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 ภาคเรียนที่ 1/2558 จ านวน 17 คน โดย

ด าเนนิการตามขั้นตอนดังนี้ 

  1. มีการประเมินผลการเรียน (Pretest) โดยน าแบบทดสอบวัดความสามารถ

ทางการเขยีนภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ

ร่วมกับผังความคิด ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ จ านวน 4 ข้อ แบบอัตนัย ใหน้กัเรียนท าแล้วบันทึกผล

ของคะแนนทดสอบเก็บไว้เพื่อเปรียบเทียบกบัคะแนนทดสอบวัดความสามารถทาง 

การเขียนภาษาอังกฤษ 

  2. ทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรา้ง

ความสามารถทางการเขยีน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนเขียนแบบเน้น

กระบวนการรว่มกับผังความคิด ที่ผู้วจิัยพัฒนาขึ้น โดยผูว้ิจัยทดลองสอนด้วยตนเอง โดยใช้

เวลา 18 ช่ัวโมง โดยด าเนินการดังนี้ 

   1. ขั้นก่อนเขียน (Pre-writing) เป็นขั้นตอนของการวางแผนการเขียน  

ดังนี้ 

    1.1 ครูทบทวนค าศัพท โครงสรางประโยคในการเขียน น าเสนอและ

อธิบายขั้นตอนการเขียนแผนผังความคิด 

    1.2 ผูเ้รียนรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่จ าเป็นต้องให้ในหัวเรื่องหรอื

สถานการณ์นั้นน้ัน ๆ โดยการระดมสมองอภิปรายร่วมกับครู 

    1.3 ผูเ้รียนฟัง ดูวิดโีอเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหานั้น ๆ แล้วสนทนา

ซักถามความคดิเห็นระหว่างเพื่อนในช้ันเรยีน 

    1.4 ในกรณีทีเ่นือ้หานั้นมีความจ าเป็นในการสัมภาษณ์ข้อมูล ผู้เรยีน

สัมภาษณ์ผูท้ี่มคีวามเกี่ยวข้องกับเนื้อหานั้น ๆ 

   2. ขั้นการเขียน (While-writing) เป็นการน าเอาข้อมูลในขั้นก่อนการเขียน

มาเขียนเท่าที่จะสามารถท าได้ โดยไม่ต้องค านึงถึงความถูกต้องทางไวยากรณ์ การใชภ้าษา

หรอืความถูกต้องในเนือ้หา ให้ได้ผลงานออกมาในลักษณะการเขียนร่าง (Draft) กิจกรรม

ในขั้นนีม้รีายละเอียดดังนี้ 
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    2.1 กิจกรรมกลุ่ม ผูเ้รียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 3-4 คน น าข้อมูลที่

ต้องการระดมพลังสมอง ซึ่งสมาชิกทุกคนต้องเข้าใจถูกต้องเหมอืน ๆ กัน แล้วน าข้อมูลที่

วางแผนไว้แล้วมาร่างงาน เขียนแผนผังความคิด โดยออกแบบตามลักษณะส าคัญของ

แผนผังความคิด Buzan (อ้างถึงใน ไสว ฟักขาว, 2544, หนา้ 162) ดังนี้  

     2.1.1 ผูเ้รียนเขียนหัวเรื่องหรอืความคิดรวบยอดหลักอยู่ตรงกลาง

แผนผังโดยแสดงด้วยข้อความหรอืรูปภาพ 

     2.1.2 ผูเ้รียนเขียนความคิดรวบยอดรองและความคิดรวบยอดย่อย 

ๆ จะแผก่ระจายออกจากความคิดรวบยอดหลัก โดยมีเส้นช่วยแสดงความต่อเนื่องและ

เชื่อมโยงถึงกัน    

     2.1.3 ผูเ้รียนเขียนข้อความที่จะแทนความคิดรวบยอดรองและ

ความคิดรวบยอดย่อย ๆ จะเป็นข้อความที่สั้น กะทัดรัด 

     2.1.4 ผูเ้รียนใช้ส ีเส้น รูปภาพหรอืสัญลักษณ์เพื่อเพิ่มความ

น่าสนใจ 

     2.1.5 ครอบคลุมสาระส าคัญของสิ่งที่จะน าเสนอ 

    2.2 กิจกรรมเดี่ยว น าข้อมูลที่ก าหนดให้มาเขียนในรูปของความเรียง

ด้วยตนเอง จากประสบการณ์การเขียนการท างานกลุ่ม แล้วเรียงล าดับลักษณะส าคัญของ

แผนผังความคิด จากนั้นลงมอืวาดและเขียนแผนผังความคิดตามวิธีการสร้างแผนผัง

ความคิด 

     2.2.1 ผูเ้รียนรวบรวมข้อมูล สร้างออกแบบรูปแบบของงานเขียน 

ท าโคร่งร่างการเขียน 

     2.2.2 ผูเ้รียนเขียนงานร่างที่ถ่ายทอดความคิด ความรูส้ึกและเรียบ

เรียงออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร 

     2.2.3 ผูเ้รียนผูเ้รียนเขียนข้อความที่จะแทนความคิดรวบยอดรอง

และความคิดรวบยอดย่อย ๆ จะเป็นข้อความที่สั้น กะทัดรัด 

   3. ขั้นหลังการเขียน (Post-writing) กิจกรรมขั้นนีใ้หนักเรียนได้ทบทวน 

ปรับปรุงแก้ไขงาน โดยเปลี่ยนกันตรวจกับเพื่อนหรอืให้ครูเป็นผู้ตรวจผลงานเขียน โดยมี

วิธีการดังนี้ 

    3.1 ปรับแก้ตามความคิดเห็นข้อเนอแนะที่สรุปได้จากการฟัง การเล่า

เรื่อง หรือการอ่าน จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
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    3.2 ผูเ้รียนปรับทั้งด้านเนื้อหาและความถูกต้อง 

  3. ทดสอบหลังเรยีน (Posttest) โดยใช้รูปแบบวัดความสามารถทางการ

เขียนภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนแบบเน้นกระบวนการร่วมกับ 

ผังความคิด 

  4. วัดเจตคตติ่อวชิาภาษาอังกฤษก่อนเรียน จ านวน 15 ข้อ และบันทึกเพื่อ

เปรียบเทียบก่อนเรียนกับหลังเรยีน 

  5. สัมภาษณ์นักเรียนหลังจากเรียน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอน

เขียนแบบเน้นกระบวนการร่วมกับผังความคิด ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะหด์ังนี้ 

  1. หาประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถทางการเขยีน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนเขียนแบบเน้น

กระบวนการรว่มกับผังความคิด ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 75/75 

  2. น าผลการทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษก่อนเรียน

และหลังเรียนมาวิเคราะหห์าค่าเฉลี่ยเพื่อเปรียบเทียบของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน

โดยใช้สถิต ิt-test (Dependent Samples) 

  3. น าผลการวัดเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนมา

วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยเพื่อเปรียบเทียบเจคติก่อนเรียนและหลังเรยีนโดยใช้สถิต ิt-test 

(Dependent Samples)  

  4. วิเคราะหข์้อมูลจากการบันทึกการเรียนรูข้องนักเรียนและสัมภาษณ์

นักเรียน น ามาวิเคราะหเ์นือ้หา 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถทางการเขียน

ภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการรว่มกับผัง

ความคิด ปรากฏผลดังนี้ 
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  1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ทางการเขยีนภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ

รว่มกับผังความคิด มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.86/76.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์75/75 ทีต่ั้งไว้ 

  2. ความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนที่เรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถทางการเขยีนภาษาอังกฤษ  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการรว่มกับผังความคิด  

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. ผลการวัดเจตคติต่อวชิาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนด้วยกิจกรรมการเรียน

การสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

โดยใช้การสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการรว่มกับผังความคิด มีเจคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยการใชก้ิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ทางการเขยีนภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ

ร่วมกับผังความคิด สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถทางการเขยีนภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนแบบเน้น

กระบวนการรว่มกับผังความคิดที่ผู้วจิัยพัฒนาขึน้มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 81.86/76.47  

สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ที่ตัง้ไว้ และเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 1 หมายความว่า

นักเรียนทั้งหมดได้คะแนนเฉลี่ยจากที่ท าแบบทดสอบย่อยท้ายแผนแตล่ะแผนระหว่างเรียน 

ร้อยละ 81.86 และนักเรียนทั้งหมดที่มคีะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัด

ความสามารถทางการเขยีนภาษาอังกฤษหลังเรยีนร้อยละ 76.47 แสดงว่ากระบวนการจัด

กิจกรรมการเรียนเพื่อเสริมสร้างความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 3 โดยใช้การสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการรว่มกับผังความคิด ที่พัฒนาขึน้มี

ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์75/75 ที่ตัง้ไว้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระจักรพงษ์  

ทะระมา (2550, หนา้ 47) ได้ศึกษาการบูรณาการสอนไวยากรณ์ในการเขียนแบบเน้น

กระบวนการเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษและความรูด้้านไวยากรณ์

ของนักเรียนในระดับก้าวหน้า ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดอ ามาตย์วิทยา 
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ต าบลเวียง อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 30 คน 

จากการทดสอบความรูด้้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนเรียนมคี่าคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 12.93 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.87 ในขณะที่ค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

เท่ากับ 18 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.36 พบว่า หลังจากได้รับการสอนโดยวิธี

การบูรณาการการสอนไวยากรณ์ในการเขียนแบบเน้นกระบวนการ นักเรียนมรีะดับ

ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับสมมตฐิานที่ 1 ที่วา่นักเรียน

ที่เรยีนโดยใช้วธิีการการบูรณาการสอนไวยากรณ์ในการเขียนแบบเน้นกระบวนการมี

ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นและสอดคล้องกับรุจเิรข จันบัติ (2553,  

หน้า 75) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 โรงเรียนศรกีระนวนวิทยาคมโดยใชแ้ผนผงัความคิดผลการศกึษาผลสัมฤทธิ์ด้าน

ทักษะการเขียนโดยใชแ้ผนผังความคิดของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที ่1 พบว่า นักเรียนมี

คะแนนผลสัมฤทธิ์ดา้นทักษะการเขียนภาษาอังกฤษผา่นเกณฑร์้อยละ 70 จ านวน 49 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 92.45 ซึ่งเป็นไปตามที่เกณฑท์ี่ก าหนด คือ 70/70 คอื นักเรียนอย่างน้อย 

ร้อยละ 70 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการเขียนภาษาอังกฤษผา่นเกณฑร์้อยละ 70  

ขึน้ไป ดังนัน้การที่พบว่ากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถทางการเขยีนภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนเขียนแบบ

เน้นกระบวนการร่วมกับผังความคิดที่พัฒนาขึน้เท่ากับ 81.86/76.47 มีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑม์าตรฐานที่ตั้งไว้ที่เป็นเชน่นีเ้พราะเหตุปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ 

   1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนความสามารถทางการเขยีน

ภาษาอังกฤษช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมาย นักเรียนมโีอกาสได้ฝกึการเขียน 

ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ที่หลากหลายนักเรียนได้ลงมอืปฏิบัติการเขียนด้วยตนเอง  

กล้าแสดงออก มคีวามมั่นใจในตนเองมากขึ้น นักเรียนมคีวามเพลิดเพลิน มคีวามสนใจ 

ในการแสวงหาความรูท้ าให้กิจกรรมการเรียนการสอนด าเนนิไปอย่างไม่น่าเบื่อ สอดคล้อง

กับ Louie (1994, pp. 86-90) ที่ได้ศกึษาการวิจัยในช้ันเรียน (Action Research) เรื่อง  

การปรับปรุงการเขียนเรียงความของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาศกึษาตอนปลาย ในพื้นที่เขต

ซานฟรานซิสโก ที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง โดยใช้ทฤษฎีกระบวนการเขียน 

ผลการวิจัยพบว่า การเขียนแบบเน้นกระบวนการ โดยมีผูส้อนให้ค าปรึกษาระหว่าง

กระบวนการ ผูเ้รียนแลกเปลี่ยนกันตรวจแก้ไขงานและแสดงความคิดเห็นตอ่งานเขียนน า

ข้อมูลย้อนกลับมาปรับปรุงงานช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเชื่อม่ันในตนเองและมีแรงจูงใจ 
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มากขึ้น ผลจากการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง พบว่าความสามารถด้านการเขียน

ของผู้เรยีนพัฒนาขึ้น 

   1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ได้ผ่านการตรวจสอบและ

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ โดยผ่านการประเมินตรวจสอบคุณภาพ

และความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญซึ่งมี 6 ด้าน คอื ด้านสาระส าคัญ ด้านจุดประสงค์การ

เรียนรู้ ด้านเนื้อหา ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้ และด้านการวัดและ

ประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 ผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์เหมาะสมมาก แล้วน า

แผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองสอนกับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านบึงโน 

ปีการศึกษา 1/2558 จ านวน 17 คน เพื่อหาความบกพร่องของแผนการจัดการเรียนรู ้

ปัญหาที่พบคือ เวลายังไม่เหมาะสม การเรียงล าดับกิจกรรมการใชส้ื่อการสอน ผู้วิจัยได้มี

การปรับปรุงแก้ไขปรับปรุงแก้ไขแลว้จึงน าไปใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียน

บ้านหนองไผ ่ปีการศกึษา 1/2558 จ านวน 17 คน ซึ่งนับเป็นกระบวนการพัฒนาแผนการ

จัดการเรยีนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพจึงส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

สอดคล้องกับ อุ่นเรอืน เนื่องจ านง (2549, หนา้ 58) ได้ศึกษาผลการใชว้ิธีการสอนแบบ

เน้นกระบวนการที่มีต่อความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎ์ 2 ต าบลบางตนีเป็ด อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชงิเทรา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2548 จ านวน 40 คน ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนที่

เรียนโดยวิธีการสอนเขียนภาษาอังกฤษแบบเน้นกระบวนการ มีคะแนนความสามารถ

ทางการเรยีนภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .01 

  2. ด้านการพัฒนาความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้การสอน

เขียนแบบเน้นกระบวนการร่วมกับผังความคิด มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อ 2 

ทั้งนีเ้นื่องมาจากนักเรียนได้รับการฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ก าหนดสถานการณ์

รูปแบบที่ใชใ้นชีวติประจ าวัน เพื่อใหน้ักเรียนมคีวามจ าเป็นต้องใช้ภาษาและเป็นการฝึกให้

นักเรียนคุ้นเคยและสามารถใช้ภาษาสื่อสารอย่างมีความหมายท าให้นักเรียนมีความมั่นใจ

ในการเขียนมากขึ้น เนื่องจากรูปแบบการสอนแบบเน้นกระบวนการได้ยึดแนวคิดทฤษฎีของ 

Raimes การท างานเป็นกลุ่มท าให้นักเรียนมีความสามัคคีในกลุ่มคณะ ช่วยกันคิดและ

ท างาน จนท าใหง้านออกมาส าเร็จ การใชเ้ทคนิคผังความคิดใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียน
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การสอน ผังความคิดเป็นเครื่องมอืในการเรียนรู้มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของ Buzan ท าให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ มีอสิระในการท างานโดย

สร้างสรรค์ผลงานโดยงานศิลปะ รวมทั้งยังเป็นการสรุปความคิดรวบยอดท าให้มองเห็น

ภาพชัดเจนขึน้อีกด้วย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ชุดาภรณ์ แท่นออ่น (2553, หนา้ 52) 

ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้การฝกึเขียนแบบเน้นกระบวนการ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 6 พบว่า ผู้เรยีนที่ได้รับการสอนเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้วธิี

เขียนแบบเน้นกระบวนการมีคา่เฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการเขียนภาษาอังกฤษก่อนเรียน

และหลังเรยีนมีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ 

Dhindsa and Anderson (2011, p. 186) กล่าวว่าการเปรียบเทียบผลการสอนคิดวิเคราะห์

โดยใช้แผนผังความคิดและการสอนแบบดั้งเดิมจุดมุง่หมายเพื่อนักเรียนจะได้มคีวามรูท้ี่มี

คุณภาพและมีประสิทธิภาพและการเปรียบเทียบการเรียนการสอนตามสภาพแวดล้อม

เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ สอดคล้องกับ Kao (2003, pp. 17-52) ได้ศึกษา

กรณีศกึษาชาติพันธุ์วรรณนาทางการศกึษา เพื่อศกึษาการสอนเขียนภาษาอังกฤษและ

ความเข้าใจในการสอนเขียนภาษาอังกฤษ โรงเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายของรัฐแหง่หนึ่ง

ในประเทศไต้หวัน ผลการวิจัยพบว่าความสามารถด้านการเขียนของนักเรียนพัฒนาขึน้ 

นอกจากนี ้Chang, Sung and Chen (2002, อ้างถึงใน แสงเดอืน พรหมสุขันธ์, 2555,  

หนา้ 63) ได้ศึกษาผลของการใชแ้ผนผังความคิดท าให้เข้าใจในบทเรียนและสรุปเนื้อหาได้

มากขึ้นแม้วา่กลวิธีผังกราฟิก เช่น แผนผังกราฟิก และแผนผังความรู้ ช่วยพัฒนาในการ

เรียนรู้ในเนือ้หาบทเรียน สิ่งที่ส าคัญคือสิ่งที่แสดงผล ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าแผนผัง

ความคิดสง่ผลตอ่บทเรียนและสรุปเนือ้หาได้ง่ายมากขึ้นและแผนผังที่ไม่มีโครงสร้างนั้นท า

ให้สรุปเนื้อหาตามความสามารถของแตล่ะบุคคล สอดคล้องกับ Bao (2002 อ้างถึงใน  

สุดารัตน์ ศักดิ์ค าดวง, 2552, หนา้ 33) ศกึษางานวิจัยเกี่ยวกับการน าเสนอข้อมูลด้วย

เทคนิคผังความคิด ถูกน ามาใช้เพื่อคน้คว้าหาข้อมูล โดยใช้ประโยชนจ์ากการเลือกเว็บ

มากกว่าที่จะใช้การน าเสนอข้อมูลแบบธรรมดา โดยใช้ Internet Explorer ผลการศกึษา

ชีใ้ห้เห็นว่าการน าเสนอข้อมูลโดยใช้ผังความคิดเป็นเครื่องมอืที่มปีระโยชน์ส าหรับการ

เรียนรู้ขอ้มูลและการเรียนรู้ใหม่ ๆ 

  3. ด้านเจตคตติ่อวิชาภาษาอังกฤษ พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 3 โดยใช้การสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการรว่มกับผังความคิด มีเจตคตติ่อวิชา
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ภาษาอังกฤษหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไป

ตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ข้อ 3 อาจเนื่องมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้ 

   3.1 กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถทางการ

เขียนภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการรว่มกับ

ผังความคิด เป็นกิจกรรมที่จัดประสบการณ์ใหเ้กิดขึ้นกับตัวนักเรียน มีกิจกรรมและสื่อการ

สอนที่หลากหลาย เมื่อนักเรียนได้ฝึกกิจกรรมแล้วมาทบทวนเนือ้หาอีกครั้งท าให้นักเรียน

เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึน้ส่งผลใหน้ักเรียนมเีจตคตทิี่ดีต่อวชิาภาษาอังกฤษสอดคล้องกับ 

สุภรณ ์ตั้งตระกูล (2548, หนา้ 74) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบเจตคติตอ่การเรียน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการสอนตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร โดยใช้เพลง

ประกอบการสอนกับนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติที่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 6 

พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสารโดยใช้เพลงประกอบการ

สอน มเีจตคติตอ่การเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอุ่นเรอืน เนื่องจ านง (2549, หนา้ 70)  

ได้ศึกษาผลการใช้วธิีการสอนแบบเน้นกระบวนการที่มีต่อความสามารถทางการเขียน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนมีความมั่นใจที่

จะแสดงผลงานการเขียนของตนเองมากขึ้น ทั้งนีเ้นื่องจากกิจกรรมของการสอนเขียน

ภาษาอังกฤษแบบเน้นกระบวนการ ท าให้นักเรียนมโีอกาสได้รับทราบข้อด ีข้อบกพร่องใน

งานเขียนของตนเอง จากการอ่านทบทวนและการอ่านพิสูจนง์านด้วยตนเอง และจากเพื่อน

และครู จงึท าใหน้ักเรียนเห็นด้วยมากกว่าการสอนเขียนภาษาอังกฤษแบบเน้นกระบวนการ

ช่วยใหน้ักเรียนเกิดทักษะในการเขียนภาษาอังกฤษ มเีจตคติที่ดีตอ่การเรียนภาษาอังกฤษ 

ซึ่งสอดคล้องกับ สังวาลย์ วิริจินดา (2554, หน้า 87) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ และเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 ระหว่างการ

จัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC กับการจัดการเรียนรู้เพื่อการสื่อสารแบบ 3Ps 

พบว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มีเจตคติตอ่การเรียนสูงกว่าเจตคตกิารเรียนของกลุ่มควบคุมที่

ได้รับการจัดการเรยีนรู้ดา้นการอา่นภาษาอังกฤษ โดยการจัดการเรียนรูเ้พื่อการสื่อสาร

แบบ 3Ps อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   3.2 นักเรียนมเีจตคติที่ดีตอ่วิชาภาษาอังกฤษจากการบันทึกการเรียนรู้

หลังเรยีนนักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนรู ้มคีวามกระตอืรอืร้นในการเรียนรู้
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ภาษาอังกฤษ และจากการสัมภาษณ์ นักเรียนมีความตั้งใจที่จะเรียนรู้และฝกึทักษะการ

เขียนน าไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวัน สอดคล้องกับ สมสมัย วิสูตรรุจิรา (2545, 

หนา้ 91) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษและเจตคติตอ่

การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนเขียนตามแนว

ทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐานกับการสอนเขียนตามคู่มือครู พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอน

เขียนตามแนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐาน มีความกระตอืรอืร้น มีความสุข สนุกสนานกับ

การเรียนและมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันดีขึน้ แสดงออกในด้านคุณธรรมมากขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วจิัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

  1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 

   1.1 ควรน าวธิีการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถทางการ

เขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้การสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการรว่มกับผังความคิด ทีไ่ปใช้กับ

นักเรียนระดับอื่น ๆ เนื่องจากเป็นวิธีสอนที่นักเรียนได้พัฒนาความสามารถทางการเขียน

ภาษาอังกฤษ 

   1.2 ในการน าวิธีการสอนเขียนภาษาอังกฤษแบบเน้นกระบวนการรว่มกับ

ผังความคิดไปใช้ ครูควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเนื่องจากนักเรียนมี

ความสามารถทางภาษาไม่เท่ากัน ดังนัน้จงึควรยืดหยุ่นเวลาตามความเหมาะสม เพื่อไม่ให้

เป็นการเร่งรัดนักเรียนจนเกินไป เพราะจะท าให้เป็นอุปสรรคในการคิดของนักเรียน 

   1.3 การให้รางวัล เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีความพยายามในการเรียนรู้

มากขึ้น เป็นการชีใ้ห้นักเรียนได้เห็นถึงความส าคัญและคุณค่าของความส าเร็จและควรให้

นักเรียนมสี่วนรว่มในการก าหนดรางวัลจากความส าเร็จเพื่อให้นักเรียนได้เกิดความ

ภาคภูมิใจ 

  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

   2.1 ควรพัฒนาและศกึษาผลการใชก้ิจกรรมการเรยีนการสอนเพื่อ

เสริมสรา้งความสามารถทางการเขยีนภาษาอังกฤษ โดยใช้การสอนเขียนแบบเน้น

กระบวนการรว่มกับผังความคิด ในการพัฒนาทักษะการฟัง การพูด และอ่าน 
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   2.2 ควรน ารูปแบบการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการร่วมกับผัง

ความคิดร่วมกับเทคนิคอื่น ๆ เช่น เพลง เกม 

   2.3 ควรน ารูปแบบการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการร่วมกับผัง

ความคิดไปเปรียบเทียบกับการสอนปกติ 
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