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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 

ผลการวิเคราะหข์้อมูลการวิจัย เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน

คณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการใชค้ าถามตาม

แนวคิดของบลูม เรื่องทศนิยมและเศษสวน  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผูว้ิจัยได้เสนอผล      

การวิเคราะหข์้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล 

2. ล าดับขั้นในการวิเคราะห์ข้อมูล 

3. ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ในการวิเคราะหข์้อมูล ผูว้ิจัยได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้ 

ในการวิเคราะหข์้อมูล เพื่อใหเ้กิดการเขา้ใจดังนี้ 

  N  แทน   จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

  x̄   แทน   คะแนนเฉลี่ย (Means) 

  S.D. แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  D  แทน   ผลต่างระหว่างคู่คะแนนของค่าเฉลี่ยก่อนเรยีนและหลังเรียน 

  D แทน   ผลรวมของผลตา่งของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

    (D)2  แทน   ผลรวมของก าลังสองของความแตกต่างรายคู่ระหว่าง  

       คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน                 

  E1  แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  E2  แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

  t   แทน   ค่าที่ใช้เปรียบเทียบคา่วิกฤตพิจารณาใน t-Distribution
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ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1.  การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผูว้ิจัยได้น าเสนอตามล าดับ 

ดังนี้ 

  1.1  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการใชค้ าถามตาม

แนวคิดของบลูม เรื่องทศนิยมและเศษส่วน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 

75/75  

  1.2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test Dependent Samples 

  1.3  ผลการเปรียบเทียบเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร ์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test Dependent Samples  

 2. การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ 

  2.1  ด้านเจตคติ 

  2.2  ผลการศกึษาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์   

   2.2.1  การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

   2.2.2  การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 

   2.2.3  การสื่อสาร การสื่อความหมาย และการน าเสนอ 

   2.2.4  การเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์  

   2.2.5  ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

 

 ผูว้ิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล  ดังนี ้ 

  1.  การศกึษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดย

ใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการใชค้ าถามตามแนวคิดของบลูม 

เรื่องทศนยิมและเศษส่วน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ตามเกณฑ ์75/75 ปรากฏผลดังตาราง 5 
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ตาราง 5   ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์  

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการใชค้ าถามตาม  

              แนวคิดของบลูม เรื่องทศนยิมและเศษส่วน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 
 

ระหว่างเรียน N = 38 หลังเรยีน N = 38 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ที ่

คะแนน

เต็ม X  S.D. 
ร้อยละ

(E1) 

คะแนน

เต็ม X  S.D. 
ร้อยละ

(E2) 

1 10 8.39 1.08 83.95 40 30.66 3.36 76.64 

2 10 8.47 1.08 84.74 

3 10 8.34 1.17 83.42 

4 10 7.39 1.10 73.95 

5 10 7.82 1.18 78.16 

6 10 7.03 0.88 70.26 

7 10 6.82 0.61 68.16 

8 10 7.21 0.84 72.11 

9 10 7.95 0.80 79.47 

รวม 90 69.42 8.76 77.13 40 30.66 3.36 76.64 

 

  จากตาราง 5 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรม 

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกับเทคนิค 

การใชค้ าถามตามแนวคิดของบลูม เรื่องทศนยิมและเศษส่วน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 พบว่า 

กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกับ

เทคนิคการใชค้ าถามตามแนวคิดของบลูม ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นมปีระสิทธิภาพของกระบวนการ

และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ มีคา่เท่ากับ 77.13/76.64 เป็นไปตามเกณฑ ์75/75 ที่ตัง้ไว้ 

  2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการใชค้ าถามตามแนวคิดของบลูม 

เรื่องทศนยิมและเศษส่วน มีผลการวิเคราะหข์้อมูล ปรากฏผลดังตาราง 6 
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ตาราง 6   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน 
 

การ

ทดสอบ 
N คะแนนเต็ม 

X  S.D. D  

 

 2D

 

t 

ก่อนเรียน 38 40 24.79 2.90 
223 1551 14.14** 

หลังเรยีน 38 40 30.66 3.36 

 ** P<.01 (
37,01.t =2.4314) 

 

  จากตาราง 6 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

4 MAT ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามตามแนวคิดของบลูม เรื่องทศนยิมและเศษส่วน พบว่า 

หลังเรยีนนักเรียนมีคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3.  ผลการเปรียบเทียบเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรโ์ดย

ใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคการใชค้ าถามตามแนวคิดของบลูม 

เรื่องทศนยิมและเศษส่วน ปรากฏผลดังตาราง 7 

 

ตาราง 7  การเปรียบเทียบเจตคตติ่อการเรียนคณิตศาสตรก์่อนเรียนและหลังเรียน 
 

 

คะแนน N คะแนนเต็ม 
X  S.D. D   2D  t 

ก่อนเรียน 38 5 3.38 3.60 
546 8238 27.18 

หลังเรยีน 38 5 4.09 2.61 

 ** P<.01 (
37,01.t =2.4314) 

 

  จากตาราง 7 การเปรียบเทยีบคะแนนเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์  

ก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู ้4 MAT ร่วมกับเทคนิคการใชค้ าถามตามแนวคิดของบลูม เรื่องทศนิยมและ

เศษส่วน พบว่า หลังเรียนนักเรียนมคีะแนนจากการตอบแบบวัดเจตคตติ่อการเรียน
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คณิตศาสตรเ์รียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง

สอดคล้องกับสมมตฐิานที่ตั้งไว้ในข้อที่ 3  

 

ตาราง 8 คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรยีน 
 

 

รายการ 
ก่อนเรียน หลังเรยีน 

X  S.D. ความหมาย 
X  S.D. ความหมาย 

1. คณิตศาสตร์มี

ความส าคัญใน

ชีวติประจ าวัน 

3.34 0.48 ปานกลาง 4.11 0.39

  

มาก 

2. คณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่

ข้าพเจ้าชอบเพราะท้าทาย

ความสามารถ 

3.24 0.43 ปานกลาง

 

  

3.92 0.43 มาก 

3. ข้าพเจ้ามีความสุขเมื่อได้

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

3.34 0.48 ปานกลาง 4.11 0.31 มาก 

4. ข้าพเจ้าแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตรโ์ดยพิจารณา

อย่างรอบคอบ 

3.26 0.45 ปานกลาง 3.95 0.23 มาก 

5. คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ท า

ให้คิดอย่างเป็นระบบ 

3.39 0.50 ปานกลาง 4.24 0.43        มาก 

6.* การเรียนคณิตศาสตร์

เป็นสิ่งที่ไม่น่าเบื่อหน่าย 

3.32 0.47

  

ปานกลาง 4.08 0.27 มาก 

7.* คณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่

ข้าพเจ้าชอบ 

3.34 0.48 ปานกลาง 4.05 0.23 มาก 

8. ข้าพเจ้ามีความสุขเมื่อได้

เรียนคณิตศาสตร์ 

3.26 0.45 ปานกลาง 3.79 0.41 มาก 

9.* คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่

เรียนรู้ได้งา่ย 

3.37 0.49 ปานกลาง 3.92 0.27 มาก 
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ตาราง 8  (ต่อ) 

 

รายการ 
ก่อนเรียน หลังเรยีน 

X  S.D. ความหมาย 
X  S.D. ความหมาย 

10.* ข้าพเจ้าไม่มีความ

กังวลใจเมื่อเรียน

คณิตศาสตร์ 

3.34 0.48 ปานกลาง 4.03 0.16 มาก 

11. คณิตศาสตร์ช่วยพัฒนา

สมองมนุษย์ด้านการคิด 

3.61 0.50 มาก 4.45 0.50 มาก 

12. วิชาคณิตศาสตร์ท าให้

เกิดความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ 

3.29 0.46 ปานกลาง 4.16 0.37 มาก 

13. ข้าพเจ้าน าความรู้

คณิตศาสตรไ์ปใช้ 

3.39 0.50 ปานกลาง

  

4.21 0.41 มาก 

14.* คณิตศาสตร์มี

ประโยชน์ส าหรับข้าพเจา้ 

3.47 0.51 ปานกลาง 4.37 0.49 มาก 

15. กิจกรรมการเรียนการ

สอนน่าสนใจ 

3.32 0.47 ปานกลาง 4.03 0.16 มาก 

16.*  ข้าพเจ้ากล้าที่จะ

ซักถามข้อสงสัยในขณะที่

เรียนคณิตศาสตร์ 

3.37 0.49 ปานกลาง 4.00 0.23 มาก 

17.  ข้าพเจ้าชอบท า

แบบฝกึหัดเกี่ยวกับ

คณิตศาสตร์ 

3.26 0.45 ปานกลาง

  

3.58 0.50 มาก 

18.*  ข้าพเจ้าไม่ต้องการให้

หมดเวลาเร็วๆ ในช่ัวโมง

คณิตศาสตร์ 

3.39 0.50 ปานกลาง 4.08 0.49 มาก 

19.  ข้าพเจ้าอยากเรียน

คณิตศาสตรเ์ก่ง 

3.68

  

0.47 มาก 4.71 0.45 มากที่สุด 
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ตาราง 8  (ต่อ) 

 

รายการ 
ก่อนเรียน หลังเรยีน 

X  S.D. ความหมาย 
X  S.D. ความหมาย 

20.  ข้าพเจ้าตั้งใจเรียน

คณิตศาสตร์ 
3.53 0.51 มาก 4.11 0.51 มาก 

เฉลี่ย 3.38 0.48 ปานกลาง 4.10 0.36 มาก 
      

หมายเหตุ * รายการเชงิลบได้ปรับให้เป็นเชงิบวกทุกรายการแลว้ 

 จากตาราง 8 คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและ 

หลังเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 พบว่านักเรียนมเีจตคติตอ่การเรียนหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรยีนทุกรายการ โดยก่อนเรียนนักเรียนมเีจตคติตอ่การเรียนโดยรวมในระดับ

ปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.38 และนักเรียนมเีจตคติตอ่การเรียนหลังเรยีนโดยรวมในระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย 4.10 รายการที่นักเรียนมเีจตคติตอ่การเรียนมากที่สุด ได้แก่ ข้าพเจ้าอยากเรียน

คณิตศาสตรเ์ก่ง 

                       

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 

 1.  ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ ในขณะที่ด าเนนิการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนคณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกับเทคนิค 

การใชค้ าถามตามแนวคิดของบลูม เรื่องทศนยิมและเศษส่วน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โดย 

การสังเกตจากการร่วมกิจกรรมในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน พบว่า 

นักเรียนมคีวามสนใจในการเรียน และมีความกระตอืรอืร้นในการรว่มกิจกรรม เช่น  

การแสดงออกในการเล่มเกม การตอบค าถาม ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมขณะ

ด าเนนิการสอน นักเรียนมีความตั้งใจ มุง่มั่นในการท างาน กล้าคิด กล้าแสดงความคิดเห็น

และแสดงออกในการน าเสนอผลงานมากขึ้นสอดคล้องกับบันทึกการเรียนรู้ และ 

การสัมภาษณ์นักเรียนที่สะท้อนใหเ้ห็นถึงการเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร ์  

ดังขอ้ความต่อไปนี้ 

  “...กิจกรรมการเรียนการสอนน่าสนใจขึน้ มีแบบฝกึทักษะ ใบความรู้ ท าให้

หนูเรียนเข้าใจมากขึ้น...” (เด็กหญิงภาวิกา  มุง่ลา, สัมภาษณ์, 2558) 
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  “...ผมรู้สึกเข้าใจเรื่องที่เรียนมากขึ้น ใบความรูท้ี่ให้อา่น นา่อ่านมากครับ...” 

(เด็กชายจริายุทธ  ปลั่งกลาง, สัมภาษณ์, 2558) 

  “...หนูชอบท าแบบฝกึทักษะมากค่ะ เป็นการทบทวนเนือ้หาที่ได้เรียนมา 

แบบฝกึทักษะมีรูปการต์ูน ท าให้มคีวามน่าสนใจยิ่งขึน้...” (เด็กหญิงมาลินี  ดีดวงพันธ์, 

สัมภาษณ์, 2558) 

  “...หนูไม่อยากใหห้มดคาบเร็วเลยค่ะ เรยีนสนุกดีค่ะ...” (เด็กหญิงเพ็ญนภา  

ค านนท์, สัมภาษณ์, 2558) 

  “...หนูชอบเรียนคณิตศาสตร์มากขึ้น เข้าใจเนื้อหาที่เรยีนมากขึ้นดว้ยค่ะ   

ท าแบบฝกึทักษะได้ดว้ยตนเองท าให้หนูรู้สกึภูมิใจในตนเอง...” (เด็กหญิงมุฑิตา  คนยืน, 

สัมภาษณ์, 2558) 

  “...ครูสอนสนุก สอดแทรกเกร็ดความรู ้ใบความรูท้ี่ครูแจกใหก้็มี

เกร็ดความรูส้อดแทรกด้วย...” (เด็กชายชัยวัฒน์  สีวะสา, สัมภาษณ์, 2558) 

  “...กิจกรรมการเรียนการสอน ท าใหห้นูกล้าคดิกล้าแสดงออกมากขึน้...” 

(เด็กหญิงมุกดารัตน์  สุขสมกิจ, สัมภาษณ์, 2558)  

  “...หนูชอบวิธีการเรียนแบบนีม้ากค่ะ มีการถามตอบท าให้หนูเขา้ใจยิ่งขึน้...”  

(เด็กหญิงปภาวดี  ศรีธรรม, สัมภาษณ์, 2558) 

 จากข้อคิดเห็น ขอ้สังเกต และการสัมภาษณ์นักเรียนแสดงให้เห็นว่า 

การด าเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

4 MAT ร่วมกับเทคนิคการใชค้ าถามตามแนวคิดของบลูม เรื่องทศนิยมและเศษส่วน  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ ท าให้นักเรียนมีความสนใจและสนุกสนาน  

มีความเข้าใจในเรื่องที่เรยีน และอยากที่จะเรียนวิชานี้มากขึ้น 

 2.  การศกึษาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 1 โดยการประเมินจากการสังเกตจากการรว่มกิจกรรมการเรยีนรู้ของนักเรียน และ

บันทึกผลลงในแบบบันทึกผลการร่วมกิจกรรมการเรยีนรู้ ผลการประเมินทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ พบว่านักเรียนมคีะแนนระดับคุณภาพเฉลี่ยโดยรวมอยู่ใน

ระดับดี และมีการพัฒนาในด้านต่างๆ สรุปได้ดังนี้ 

  2.1  การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

  ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการสังเกตพฤติกรรมทางด้าน

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์พบว่า นักเรียนสามารถเปรียบเทียบทศนยิมและเศษส่วน
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วิเคราะหโ์จทย์ปัญหา แสดงขั้นตอนวิธีการแก้โจทย์ปัญหาได้ถูกต้องได้ แม้จะมีบางข้อที่ผิด

แตก่็สามารถแก้ไขได้ดว้ยตนเอง    

 

ภาพประกอบ 7  ผลงานแสดงการแก้ปัญหา 

 

  2.2  การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 

  ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการสังเกตพฤติกรรมทางด้าน

การให้เหตุผลทางคณิตศาสตรพ์บว่า นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ถูกต้อง

สมเหตุสมผล สรุปขั้นตอนการหาค าตอบ บอกความสัมพันธ์ของเศษส่วนและทศนยิม 

ทศนยิมและเศษส่วน และสรุปความสัมพันธ์ของทศนิยมและเศษส่วน 

  2.3  การสื่อสาร การสื่อความหมาย และการน าเสนอ 

  ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการสังเกตพฤติกรรมทางด้าน

การสื่อสาร การสื่อความหมาย และการน าเสนอ พบว่า เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน 

มีนิสัยรักการอ่าน นักเรียนสามารถใช้ภาษาในการพูด อ่านและเขียนสื่อสารได้เข้าใจชัดเจน  

เหมาะสมและถูกต้องมากขึ้น กล้าแสดงออกและกล้าแสดงความคดิเห็นมากขึ้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 การน าเสนอผลงานของนักเรียนหน้าช้ันเรียน 
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  2.4  การเชื่อมโยงความรูท้างคณิตศาสตร์  

  ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการสังเกตพฤติกรรมทางด้าน

การเชื่อมโยงความรูท้างคณิตศาสตร์ พบว่านักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหา

เกี่ยวกับทศนยิมและเศษส่วนได้หลากหลายวิธี และสามารถน าความรู้จากการเรียนเรื่อง

ทศนยิมและเศษส่วนไปใช้ในชีวติประจ าวัน และการเรียนในวิชาอื่น 

  2.5  ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ 

  ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการสังเกตพฤติกรรมทางด้าน

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ พบว่านักเรียนใช้จินตนาการในการพัฒนา

ความคิดอย่างสร้างสรรค์ โดยนักเรียนสามารถเขียนแผนผังความคิดจากเรื่องที่เรียน 

ระบายสีผลงานได้อย่างถูกต้องและสวยงาม เช่น เขียนแผนผังความคิดสรุปหลักการ

เปรียบเทียบทศนยิม  
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