
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

หน่วยการจัดการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ 
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โครงสร้างการแบ่งเวลารายชั่วโมงในการจัดการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง น ้า ฟ้า และดวงดาว 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั นประถมศึกษาปีที่ 5 

 

หน่วยการเรียนรู้/ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
เรื่อง 

เวลา/ 

จ้านวนชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 น ้า ฟ้า และดวงดาว 18 

สาระท ี่ 6 กระบวนก ารเป ลี่ยนแปลง ของโล ก 

แผนกา รจัดกา รเรียนรู้ที่ 1 เมฆและห มอก 2 

แผนกา รจัดกา รเรียนรู้ที่ 2 น ้าค้า ง 1 

แผนกา รจัดกา รเรียนรู้ที่ 3   ฝนแล ะลูก เห็บ 2 

แผนกา รจัดกา รเรียนรู้ที่ 4  วัฏจักรของน ้ า 1 

แผนกา รจัดกา รเรียนรู้ที่ 5 อุณหภูมิ 2 

แผนกา รจัดกา รเรียนรู้ที่ 6 ความกดอาก าศ 2 

แผนกา รจัดกา รเรียนรู้ที่ 7 ความชื น 1 

แผนกา รจัดกา รเรียนรู้ที่ 8 การเกิด ลม 2 

สาระท ี่ 7 ด าร าศาส ตรแ์ล ะ อวก าศ 

แผนกา รจัดกา รเรียนรู้ที่ 9 การเกิดท ิศ 2 

แผนกา รจัดกา รเรียนรู้ที่ 10 มุมเงยแล ะแผ นที่ดาว 1 

แผนกา รจัดกา รเรียนรู้ที่ 11 การข ึนแล ะตกของ ดวงดาว และท ิศขอ ง

ดวงดาว 

2 
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แผนการจัดการหน่วยการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง น ้า ฟ้า และดวงดาว    

รหัสวิชา  ว 15101  ชั นประถมศกึษาปีที่ 5   จ้านวน  18  ชั่วโมง 

************************************************************** 

ขั นที่ 1 ก้าหนดเป้าหมายหลักของการเรยีนรู้ 

 1. มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวชี วัด 

  มาตรฐาน ว 6.1    เข้ าใจกระบวนการต่างๆ   ท ี่เกิดขึ นบนผวิโลกและภายใน

โลก ความสั มพั นธ์ของกระบวนการต่างๆ ท ี่มีผลต่อการเ ป ลี่ยนแปลงภูมอิ ากาศ  ภูมิ ป ระเท ศ 

และสัณฐ านขอ งโลก  มกีระ บ วนก ารสบื เสาะ หาคว ามรู้ และจติวิทย าศ าสตร์ สื่ อสา รสิ่งท ี่

เรียนรู้และน้ าคว ามรูไ้ป ใช้ป ระโย ชน์ 

  ตัวชี วัด 

   1. ส้ารว จ ท ดลอง และอธ ิบา ยก ารเก ิดเมฆ  หมอก  น ้าค้ า ง ฝน  แล ะลูก เห็บ  

( ว 6.1 ป .5/1) 

   2. ท ดลองและอธ ิบายการเ กิดวัฏจักรน ้า  ( ว 6.1 ป .5/2) 

   3. ออกแบ บ และส ร้างเครื่อ งมอือย่า งง่ายใ นก ารวัดอุณ หภูมิ  คว าม ชื น   

และควา มกดอาก าศ  ( ว 6.1 ป .5/3) 

   4. ทดลองแล ะอธ ิบายกา รเก ิดลมและน้ าควา มรูไ้ป ใช้ประโย ชน์ใน ชีวติ 

ป ระจ้าวั น  ( ว 6.1 ป .5/4) 

 มาตรฐาน ว 7.1 เข้ าใจวิวั ฒนากา รของร ะบ บ สุริยะ ก าแล็กซ ีและเอก ภพ

การปฏิสัมพันธ์ภ ายใ นระบ บ สุริยะแล ะผลต่อส ิ่งมี ชีวติบน โล ก มีกระบ วนก ารสืบ เส าะ หา

ความรูแ้ล ะจติ วิทย าศ าสตร์  การสื่อส ารสิ่งท ี่เรยีนรู้ และ น้าควา มรูไ้ป ใช้ประโย ชน์ 

 ตัวชี วัด 

   1. สังเกตแล ะอธ ิบายการเกิ ดท ิศ และปร ากฏก า รณ์การ ขึ นตกของ

ดวงดาวโดย ใช้แ ผนท ี่ดาว  ( ว 7.1 ป .5/1) 

  มาตรฐาน ว 8.1 ใ ช้กระบ ว นการทางวิทย าศาส ตรแ์ล ะ จติวิทย าศ าสตร์ 

ในก ารสบื เสาะ หาคว ามรู้  การแก้ปัญ หา รู้ว่ าป รากฏก า รณ์ทางธรรม ช าติที่เกิดขึ นส่ วนใ หญ่ 

มีรูป แบบ ท ี่แน่นอน ส าม ารถ อธ ิบายและตรว จสอบไ ด้ ภ ายใ ต้ขอ้มูลแล ะเครื่ อง มอืท ี่ มีอยู่ใน

ช่วงเวลา นั นๆ เข้าใ จว่า วทิ ย าศาส ตร ์  เทค โนโ ลยี สังคม  และสิ่ งแวดล้อ มมคีวา มเก ี่ยวข้อง

สัมพันธ ์กัน 
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  ตัวชี วัด 

   1. ตั งค้ าถามเก ี่ยวก ับ ป ระเด็ น เรื่อง หรื อสถานการณ์  ท ี่จ ะศกึษ าต ามที่

ก้าหนดให้แล ะต ามคว ามสน ใจ 

   2. วางแ ผน ก ารสังเกต  เสน อการส้ารว จตรว จสอบ หรือศึกษ าค้นคว้า  

และคา ดก ารณ์สิ่ งที่จะพบ จ ากก ารส้า รวจตรว จสอบ 

   3. เลือกอุป กรณ์ท ี่ถูก ต้องเหมา ะสม ในก า รส้ารว จ ตรว จสอบใ หไ้ด ้ขอ้มูล

ท ี่เช่ือถอืได ้ 

   4. บ ันทึก ข้อมูลในเชิ งปริมาณ คุณภ าพ แล ะตรว จสอบ ผลกับ สิ่งท ี่

คาดการณไ์ว ้ น้าเสนอ ผลแ ละขอ้สรุป 

   5. สร้างค้าถ ามใหม่เพื่อก าร ส้ารวจ    ตรวจสอบต่ อไป 

   6. แสดงคว ามคิดเห็ นอย่าง อิสระ อธิบาย  แล ะสรุป สิ่งท ี่ ได ้ เรียนรู้ 

   7. บ ันทึก และอธ ิบาย ผลการ ส้ารวจ ตรวจสอบต ามคว า มเป ็นจรงิ  

มีการอ้างอิง 

   8. น้าเสน อ จัด แสดง ผลง าน โด ยอธ ิบายด้วยวาจา หรอืเ ขียนอธิบ ายแสดง

กระบวนการและ ผลขอ งง าน ให้ผู้อื่นเข้าใ จ 

 2. สาระส้าคัญ 

  ผูเ้รียนจ ะได ้เรยีนรู้เก ี่ยวก ับ  การเกิดเ มฆ  ห มอก น ้ าค้า ง  ฝน และลูก เห็บ   

วัฏจักรน ้า ก ารวัดอุ ณหภู มิ  ความ ชื น  และ ความกดอ า กาศ กา รเก ิดลม กา รเก ิดทิศ  

ป รากฏก ารณ์ก ารขึ นตกขอ งดวงดาว  แล ะการใช้ แผ นที่ดาว ด้วยวิธ ีการ หรอืเท คนิค ท ี่

น้าม าใช้ในกระบวนก ารเรีย นรูท้ ี่หลากหล าย เน้น ผูเ้รียน เป ็นศูนย์กลาง โด ยใ ช้ท ักษ ะ

กระบวนก ารทา งวิทยาศ าส ตร ์ ใ นการสบื เส าะห าควา ม รู้ การส้ ารวจต รวจสอบ ก า รสบื ค้น

ข้อมูล แล ะการ อภปิ ราย  เพื่ อให้เก ิดความรู้ คว ามเข้ าใจ  ความคิด  สาม ารถสื่อส ารสิ่ งที่

เรียนรู ้มคีวา มสา มารถใ นก ารตัดสินใจ  เห็นคุณค่ าของ การน้าคว ามรูไ้ป ใช้ปร ะโย ช น์ใน

ชีวติประ จ้าวัน  แล ะมเีจตคติ ท ี่ดตี่อการเรียน 

 3. สาระการเรียนรู้ 

  3.1 ความรู้ 

   ผูเ้รียนจ ะได ้เรยีนรู้เก ี่ยวก ับ ไอน ้าที่ลอยอยู่ใ นอาก าศ  เมื่ อ กระทบ กับ 

ความรอ้นบนดว งอาท ิตย์ จะเ กิดก ารควบ แนน่เป ็นละออ งน ้าเล็ก ๆ แล้วล อยตัวใ นระ ดับ สูง

เรียก ว่า เมฆ แ ต่ห ากไ อน ้าก ระท บ กับ อากาศเย็นแล้ว ลอ ยตัวใ นระดับ ต่้า  เรยีก ว่า หม อก 
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   น ้าค้า งเกิดจากค ว ามชื นใ นอ ากาศที่กลั่นตัวเ ป ็นหยด น ้าเ ล็ก ๆ เก าะติดบน

พื นดินหรอืใบ ไม้ ใบ หญ้า ห รอืเก ิดข ึนบน วัตถ ุท ี่เย็นจัด 

   ไอน ้าที่กลั่นตัวแล ะตกลงม า ยังพื นโลก เป ็นหยดน ้า เรยีก ว่า ฝน แล ะถ้า ฝน

ถูก ลมพัดขึ นไป ยังบ ริเวณท ี่เย็นจัด ท้าให้น ้ าฝ นแข็ง ตัวก ลายเป ็นก้อนน ้าแข็งแล้ว ตกลงมายัง

พื นโลก  เรยีก ว่า ลูกเห็บ 

   วัฏจักรน ้า คือกระบวนก าร ท ี่เปล ี่ยนสถานะอยู่ตลอดเว ลา  น ้ าบ นโลก 

จะร ะเหยลอย ขึ นไป บ นอาก าศแลว้ควบ แ น่นกลายเป ็นเ มฆรวมตัวเป ็นหยดน ้ าแล้วต กล งมา

เป ็นฝน วนเวียนเช่ นนี ไป เรื่อ ยๆ 

   อุณหภูมิ  คอืร ะดับ ความร้อ นของอาก าศ ซ ึ่ งเปล ี่ยนแปลงไป ตามร ะดับ

พลังงานคว าม ร้อน ส าม าร ถว ัดไ ด้โดย ใช้ เท อร์มอมิเตอ ร์ 

   ความกดอาก าศ คื อ แร งกด อากาศที่ต้ านกับ พื นผิวโลก ค่าแรงดั นอาก าศ

ต่อหนึ่ง หนว่ยพ ื นที่ท ี่รองรับ แรงดันนั น  เครื่อ งมอืท ี่ใชว้ั ดความกดอาก าศ คื อ บาร์ร อมิเตอร์ 

   ความชื น คือ ป ริ มาณไอน ้ า ท ี่อยู่ในอากาศ ซ ึ่งเก ิดจ ากก ารระเ หยของน ้ า

จากแหล่ งตา่ งๆ ท้าให้เกิดไ อน ้าขึ น  นั น  เครื่องมื อท ี่ใชว้ั ดความชื น คือ ไฮ กรอ มิ เตอ ร์ 

   ลมเก ิดจากอุณห ภูมขิอ งอาก าศสองบริเวณ แตกต่างก ัน  อากา ศจ ะ

เคล ื่อนท ี่จากบ ริเวณท ี่มคีวา มกดอากาศ สูงไป ยังบ ริเวณ ท ี่มคีวามกดอาก าศต่้ ากว ่า 

   การเกิดท ิศและก ารขึ นตกข องดวงดาวเป ็นปร ากฎก าร ณ์ที่เก ิดข ึนเพราะ

โล กหมุนรอบตัวเ องขณ ะท ี่โคจรรอบดว งอ าท ิตย์ 

   มุมเงย คอื มุมที่เก ิดจากเ ส้ นที่ลากจากส ายตาไป ยังต้ า แหน่งท ี่ด าว

ป รากฏ โดย ใช้มือปร ะม าณ ค่ามุม ซ ึ่ง จะบ อกต้ าแห น่งข องดวงดาวไ ด้ 

  3.2 ทักษะ/กระบวนการ 

   3.2.1 ทักษะทั่วไป  

    - ท ักษ ะการจัดระบ บ ความคิดเป็นแผนภาพ  

    - ท ักษ ะการวาดภาพและระบ ายสี   

   3.2.2 ทักษะเฉพาะ  

    - ท ักษ ะการสั งเกต 

    - ท ักษ ะการวัด 

    - ท ักษ ะการจ้ าแ นก 

    - ท ักษ ะการคิดวิเคร าะ ห์ 
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    - ท ักษ ะการแก้ปัญห า 

    - ท ักษ ะการเป รียบเ ท ียบ 

       - ท ักษ ะการ สื่อควา มหม าย 

             - ท ักษ ะกระบวน การทางวทิ ยา ศาสต ร์   

             - ท ักษ ะกระบวน การสบื ค้น   

  3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

       - มีเหตุ ผลมีคว ามอยา กรู้อยากเห็น ใจกว ้ าง มีคว า มซื่อสัตย์ ใฝเ่รียนรู้  มี

ความมุง่ มั่น เพียรพ ย ายาม  และมี จติสาธ ารณ ะ 

       - ช่ างสังเกต ช่ างคิด ช่างสงสัย แล ะมีคว ามกร ะตือรื อร้น 

 4. ค้าถามส้าคัญส้าหรับการเรียนรู้ 

  4.1 เมฆแล ะหม อกเ กิดขึ นได ้อย่างไร 

  4.2 น ้าค้ างเกิดขึ นจ ากอะไร 

  4.3 ฝ นและล ูกเ ห็บเ กิดขึ นได ้อย่างไร 

  4.4 วัฏ จักรของน ้ าเก ิดข ึนได้ อย่างไร 

  4.5 อุณห ภูม ิ คือ 

  4.6 เครื่อง มอืท ี่ใชว้ัดอุณห ภู มิของอ ากาศคอื อะไร 

  4.7 เครื่อ งมอืท ี่ใชว้ัดคว ามก ดอากาศคื ออะไร 

  4.8 เครื่อง มอืท ี่ใชว้ัดคว า มชื นของอาก าศคอือ ะไร 

  4.9 ลมเก ิดข ึนได้อย่ างไร 

  4.10 ก ารเก ิดทิศ คือ 

  4.11 การข ึ นตกของดว งดาว เก ิดได้อย่างไร 

  4.12 อุณหภู มิของอากา ศใน เวล าต่าง ๆ เป ็นอย่างไร 

  4.13 ควา มดันอ ากาศ หมาย ถึงอะไร 

  4.14 ป ัจจัยใ ดบ ้างท ี่มผีล ต่อ ความดันอ ากาศ 

  4.15 ควา มชื นในอ ากา ศ ห ม ายค วามว่ าอย่า งไร 

  4.16 เราส าม ารถวัด ควา มชื นใ นบรรย ากาศได้อย่ างไร 

  4.17 เมฆบ นฟ้ ามีรูป ร่ าง ลัก ษ ณะอย่างไรบ ้ าง 

  4.18 ลมบก  แ ละลมท ะเลเ กิดไ ด้อย่างไร 
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  4.19 แ ผนท ี่ดาวคืออ ะไร 

  4.20 กล ุ่มด าวบ นท้องฟ้า ไ ด้แก่กลุ่มดาวใ ดบ ้าง 

ขั นที่ 2 ก้าหนดหลักฐานหรอืร่องรอยของการเรียนรู้/ความเข้าใจ 

 1. ชิ นงาน/ภาระงาน 

  1.1 แผ นภาพคว ามคิดส รุป ป ัจจัยท ี่มผีลตอ่ ความ ก ดอ าก าศ 

  1.2 สิ่งป ระดิษฐ ์บารอ มิเตอร์ อย่างง่ าย 

  1.3 แผ นภ าพคว ามคิด สรุป ป ระโย ชน์ของคว าม ก ดอ าก าศ 

  1.4 สิ่งป ร ะดิษฐ ์เท อร์มอมิเต อร์อย่าง งา่ย 

  1.5 สิ่งป ระดิษฐ ์  บารอมิเต อ ร์อย่างง่ าย 

  1.6 วาดภ าพแล ะร ะบ ายสี วั ฏจักรของน ้ า 

  1.7 ป ้ายนิเท ศเกี่ยว กับ ป ราก ฏการณต์ ามธรรม ช าติที่เกี่ยว ข้องกับ วัฏจักร 

ของน ้า 

  1.8 ภ าพวาดแ ละร ะบ ายสีลั กษ ณะของเมฆ บนท ้อ งฟ้า 

  1.9 ป ้ายนิเท ศเมฆ  หมอก  น ้าค้า ง แล ะลูก เห็บ 

  1.10 สิ่งป ร ะดิษฐ ์เครื่องวัดป ริมาณน ้ าฝ นจ ากว ัสดุใ นท้อง ถิ่น 

  1.11 แผ นภาพคว ามคิดส รุปล มบก  ลมทะเล 

  1.12 ภาพว าดดวงด าวบ นท้องฟ้าท ี่บ้านข องฉัน 

  1.13 สมุดภ าพก ลุ่มด าวบ น ท ้ องฟ้า ได้แก่ กล ุ่ มดาวจักร ราศ ี กล ุ่ มดาว จระเข้  

หรอืกลุ่มดาวกระบวย หรื อกลุ่มดาวหมีใหญ่  กลุ่มดาวเต่ า กลุ่มดาวค้ างคาว พร้ อมข้อความ

บ รรยายประกอบ 

  1.14 สมุด ภาพด าว ต้ าแห น่ง ของดาว  และค้ าบ รรย ายใ ต้ภาพ  

 2. การประเมินผล 

  2.1 ป ระเมินพฤติกรรม ขณะ เข้าร่วมกิจกรร ม 

  1.2 ป ระเมินพฤติกรรมก าร ป ฏิบัติการท ดลอง 

  1.3 ป ระเมินสิ่ งประดษิ ฐ์ 

  1.4 ป ระเมิ นผล ผลติ/ ชิ นง าน 
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ขั นที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 1. กิจกรรมการเรียนการสอน 

  1.1 เมฆและหมอก (2 ชั่วโมง) 

   ครูใ หน้ักเ รียนท้ากิจกรรม ต่ อไป นี  ศกึษ าการเกิดเ มฆแล ะหมอก  

จากหนั งสอืเรียน หนังสืออื่ นๆ หรอือินเต อร์เน็ต ป ฏิบัติ กิจกรรม สังเก ตก้อนเ มฆบ นท้องฟ้า 

พร้อมทั งวาด ภาพร ะบ ายสีก ้ อนเมฆท ี่สังเก ตได้ บันท ึกผ ล แลว้ร่วมกันอ ภปิ ราย ผลจ ากก าร

ป ฏิบัติกิจกรรม จ ากนั นครูป ระเมิน ผลตามสภ าพจริ ง กา รสังเกตพ ฤติกรรมขณ ะเข้า ร่วม

กิจกรรมกลุ่ม แ ละจ ากก า ร ป ระเมินตนเอ งดว้ยก ารเขีย นบันท ึกหลังการเรียน โดย ใ ช้เกณฑ์

การให้คะแ นนแบบ การปร ะเ มินตาม สภาพ จรงิ   

  1.2 น ้าค้าง (1 ชั่วโมง) 

   ครูใ หน้ักเ รียนท้ากิจกรรม ต่ อไป นี  ศกึษ าค้นคว้าเก ี่ยวก ั บ น ้าค้าง  จ าก

หนังสือเรยีน  หนัง สืออื่นๆ ห รอือินเตอรเ์น็ต  ปฏิบัติกิจก รรม ท ดลอง และสั งเก ตการ เก ิด

น ้าค้า ง บ ันทึก ผล จากนั น ส รุปเ กี่ยว กับ การเกิดน ้าค้างแ ละประโย ชน์ ของน ้ าค้า ง แล ะร่วมกัน

สรุป เป ็นผังควา มคิดหรือ ผังมโ นทัศน์ พร้อมทั งวาด ภาพ ระบ ายสีน ้ าค้า งที่เคย พบ เห็น 

จากนั นครูป ร ะเมิน ผลตามส ภาพจริ ง กา รสังเกตพ ฤติกร รมขณะเข้ าร่วมกิ จกรรมกลุ่ ม แล ะ

จากก ารปร ะเมินต นเอ งดว้ย การเขียนบ ันทึก หลังการเรีย น โดยใ ช้เกณฑ์การใหค้ ะแน นแบบ

การประเมนิ ตามส ภาพ จรงิ 

  1.3 ฝนและลูกเห็บ (2 ชั่วโมง) 

   ครูใ หน้ักเ รียนท้ากิจกรรม ต่ อไป นี  ศกึษ าค้นคว้าเก ี่ยวก ั บ การเกิดฝนแล ะ

ลูก เห็บ ในป ระเท ศไท ย จาก หนังสือเรยีน  หนัง สืออื่นๆ ห รอือินเตอรเ์น็ต  ปฏิบัติกิจก รรม 

ท ดลองและสั งเกตก ารเก ิดฝ นและลูก เห็บ  บันท ึกผล  จ า กนั นสรุปเ กี่ยว กับ การเกิดฝนและ

ลูก เห็บ  รว่มกันสรุป เป ็นผัง ความคิดหรื อผังมโ นทัศน์ จ ากนั นครูป ระเ มินผ ล ตามส ภ าพจริง 

การสังเกตพฤ ติกรรมข ณะเ ข้าร่วมกิจกรร มกลุ่ม และ จ ากก ารประเมิ นตนเอง ด้วยก ารเขียน

บ ันทึก หลังการเรียน โดย ใช้เ กณฑ์การให้ค ะแนน แบบ การประเมนิต ามส ภาพจ ริง  

  1.4 วัฏจักรน ้า (1 ชั่วโมง) 

   ครูใ หน้ักเ รียนท้ากิจกรรม ต่ อไป นี  ศกึษ าค้นคว้าเก ี่ยวก ั บ การเกิดวัฏจักร

น ้า จ ากหนั งสอืเรียน หนังสื ออื่นๆ หรอือิ นเตอร์เน็ต  ป ฏิ บ ัติกิจกรรม ทดลอง และสั งเกต 

การเกิดวัฏจักรน ้ า บ ันทึก ผ ล จากนั น สรุป เก ี่ยวก ับ การเกิดวัฏจักรน ้า   ร่วมกันส รุปเ ป ็นผัง

ความคิดหรื อผังมโ นทัศน์ จ ากนั นครูป ระเ มินผล ตามส ภ าพจริง ก ารสั งเกตพ ฤติกรร มขณะ
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เข้าร่วมกิจกรร มกลุ่ม แ ละจ ากก ารประเมิ นตนเอง ด้วยก ารเขียนบ ันทึก หลังกา รเรียน  โดย ใช้

เก ณฑก์ารให้คะ แนนแบ บ กา รประเมินต ามส ภาพจ ริง  

  1.5 อุณหภูมิ (2 ชั่วโมง) 

   ครูใ หน้ักเ รียนท้ากิจกรรม ต่ อไป นี  ศกึษ าค้นคว้าเก ี่ยวก ั บ อุณหภูมิแล ะ

เท อร์มอมิเตอร ์ จากห นังสอื เรียน หนังสื ออื่นๆ ห รอือินเ ตอร์เน็ต  ป ฏิบัติกิจกรร ม ปร ะดิษฐ ์

แบบ จ้าลองเท อร์ม อมิเตอร์  บ ันทึก ผล จากนั นสรุปเ กี่ยว กับ อุณหภูมิแล ะเท อร์มอมิเ ตอร์ 

ร่วมกันสรุปเ ป ็นผังคว ามคิด หรอืผั งมโนทัศน์ จากนั นค รู ป ระเมินผล ตาม สภาพ จรงิ  การ

สังเกตพ ฤติกรรมขณ ะเข้าร่ วมกิจกรรมกลุ่ม และ จากก ารประเมิ นตนเองด้วยก ารเขี ยน

บ ันทึก หลั งการเรยีน โดย ใช้เ กณฑ์การให้ค ะแนน แบบ การประเมนิต ามส ภาพจ ริง  

  1.6 ความกดอากาศ (1 ชั่วโมง) 

   ครูใ หน้ักเ รียนท้ากิจกรรม ต่ อไป นี  ศกึษ าค้นคว้าเก ี่ยวก ั บ ความกดอากา ศ

และบ าร์ รอมเิตอร์  จ ากหนัง สือเรยีน หนั งสอือื่นๆ หรอือิ นเตอร์เน็ต  ป ฏิบัติกิจกร รม 

ป ระดิษฐ ์แบ บ จ้าลองบ าร์รอ มิเตอร์  บ ันทึก ผล จากนั นส รุปเ กี่ยว กับ ความกดอากาศ และ 

บ าร์รอมิเตอร์  รว่มกันส รุปเ ป ็นผังควา มคิดหรือ ผังมโ นทัศน์ จ ากนั นครูป ร ะเมิน ผลต าม

สภาพจ ริง ก ารสังเกตพ ฤติ กรรมขณะเข้ าร่วมกิ จกรรม กล ุ่ม และ จากก า รประเมิน ต นเอง

ด้วยการเขี ยนบ ั นท ึกหลั งการเรียน โดยใช้เกณฑก์ารให้ คะแนนแบบการประเมิ นตามสภาพจริง 

  1.7 ความชื น (2 ชั่วโมง) 

   ครูใ หน้ักเ รียนท้ากิจกรรม ต่ อไป นี  ศกึษ าค้นคว้าเก ี่ยวก ั บ ความชื น และ 

ไฮ กรอมิเตอร์ จ ากหนังสื อเรียน หนัง สืออื่นๆ หรอือินเต อร์เน็ต  ป ฏิบัติกิจกรร ม ประ ดิษฐ ์

แบบ จ้าลองไฮ กรอมิเต อร์ บ ั นทึก ผล จ ากนั นสรุปเ กี่ยว กับ ความชื น และไฮ กรอมิเต อ ร์ 

ร่วมกันสรุปเ ป ็นผังคว ามคิด หรอืผั งมโนทัศน์จ ากนั นครูป ระเมิน ผลตามสภ าพจริ ง กา ร

สังเกตพ ฤติกรรมขณ ะเข้าร่ วมกิจกรรมกลุ่ม และ จากก ารประเมิ นตนเองด้วยก ารเขี ยน

บ ันทึก หลังการเ รียน โดยใ ช้เ กณฑ์การให้ค ะแนน แบบ การประเมนิต ามส ภาพจ ริง  

  1.8 ลม (2 ชั่วโมง) 

   ครูใ หน้ักเ รียนท้ากิจกรรม ต่ อไป นี  ศกึษ าค้นคว้าเก ี่ยวก ั บ การเกิดลม  

จากหนั งสื อเรี ยน หนั งสื ออื่ นๆ หรื ออิ นเตอร์เน็ ต ปฏิบัติกิ จกรรม ทดลองและสังเกตการเกิดลม 

บ ันทึก ผล จากนั นสรุปเ กี่ยว กับ การเกิดลม  ร่วมกันสรุปเ ป ็นผังควา มคิดหรือ ผังมโ นทัศน์ 

จากนั นครูป ร ะเมิน ผลตามส ภาพจริ ง กา รสังเกต พฤ ติกร รมขณะเข้ าร่วมกิ จกรรมกลุ่ ม  
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และจ ากก ารปร ะเมินตนเอ ง ด้วยก ารเขียนบ ันทึก หลังกา รเรียน โดย ใช้เกณฑ์การให้ คะแนน

แบบ การประเมนิต ามส ภาพ จรงิ 

  1.9 การเกิดทิศ (2 ชั่วโมง) 

   ครูใ หน้ักเ รียนท้ากิจกรรม ต่ อไป นี  ศกึษ าค้นคว้าเก ี่ยวก ั บ การเกิดท ิศ   

จากหนั งสื อเรี ยน หนั งสื ออื่ นๆ หรื ออิ นเตอร์เน็ ต ปฏิบัติกิ จกรรม ทดลองและสังเกตการเกิดท ิ ศ 

บ ันทึก ผล จากนั นสรุปเ กี่ยว กับ การเกิดท ิศ  ร่วมกันสรุปเ ป ็นผังควา มคิดหรือ ผังมโ นทัศน์ 

จากนั นครูป ร ะเมิน ผลตามส ภาพจริ ง กา รสังเกตพ ฤติกร รมขณะเข้ าร่วมกิ จกรรมกลุ่ ม แล ะ

จากก ารปร ะเมินตนเอ งดว้ย การเขียนบ ันทึก หลังการเรีย น โดยใ ช้เกณฑ์การใหค้ ะแน นแบบ

การประเมนิ ตามส ภาพ จรงิ 

  1.10 มุมเงยและแผนที่ดาว (1 ชั่วโมง) 

   ครูใ หน้ักเ รียนท้ากิจกรรม ต่ อไป นี  ศกึษ าค้นคว้าเก ี่ยวก ั บ การหามุ มเงย

และแ ผนท ี่ดาว  จ ากหนังสอืเ รียน หนัง สืออื่นๆ หรอือินเต อร์เน็ต  ป ฏิบัติกิจกรร ม สังเ กต

ต้าแห น่งขอ งดวงด าว สังเก ตการใชแ้ ผนท ี่ดาว  บ ันทึก ผ ล จากนั น สรุป เก ี่ยวก ับ มุมเงยและ

แผนที่ดาว   ร่ว มกันสรุป เป ็นผังควา มคิ ดหรอื ผังมโ นทัศน์  จากนั นค รูประเมิน ผลต าม สภาพ

จรงิ ก ารสังเกตพ ฤติกรร มข ณะเข้าร่ว มกิจกรรมกลุ่ ม แ ละจากก ารประเมิ นตนเองด้ วยก าร

เขียนบ ันทึก หลังการเรียน โ ดยใ ช้เกณฑ์การใหค้ ะแนน แ บ บ การประเมนิต ามสภ าพจ ริง 

  1.11 การขึ นตกของดวงดาว ทศิของดวงดาว (2 ชั่วโมง) 

   ครูใ หน้ักเ รียนท้ากิจกรรม ต่ อไป นี  ศกึษ าค้นคว้าเก ี่ยวก ั บ การข ึนตกของ

ดวงดาว และเส้นท างกา รขึ นตก ของดวงด าวใ นประเท ศ ไท ย จากหนังสอืเ รียน แล ะ สืบค้น

ข้อมูลจากว ารส ารต่ างๆ ที่เ กี่ยว ข้อง หรอือิ นเตอร์เน็ต  บ ันทึก ผลการสืบค้น จ ากนั นสรุป

เก ี่ยวก ับ การข ึนตกของดวง ดาวแล ะแผ นที่ดา ว ร่วมกัน สรุป เป ็นผังควา มคิดหรือ ผังมโ นทัศน์ 

จากนั นครูป ร ะเมิน ผลตามส ภาพจริ ง กา รสังเกตพ ฤติกร รมขณะเข้ าร่วมกิ จกรรมกลุ่ ม แล ะ

จากก ารปร ะเมินตนเอ งดว้ย การเขียนบ ันทึก หลังการเรีย น โดยใ ช้เกณฑ์การใหค้ ะแน นแบบ

การประเมนิ ตามส ภาพ จรงิ 

 2. สื่อ / แหล่งการเรียนรู้ 

  2.1 ใบ งาน 

  2.1.1 ใบ งาน เรื่อ ง กา รเก ิดน ้าค้า ง 

   2.1.2 ใบ งาน เรื่อง  การเกิด ฝนแล ะลูก เห็บ 

   2.1.3 ใบ งาน เรื่อ ง คว ามชื น ในบ รรยากาศ 
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   2.1.4 ใบ งาน เรื่ อง วั ฏจักรข องน ้า 

   2.1.5 ใบ งาน เรื่อ ง ป ร ะดิษฐ ์เทอร์ม อมิเตอรอ์ย่ างง่ าย 

   2.1.6 ใบ งาน เรื่อ ง ป ร ะดิษฐ ์ บ ารอมเิตอร์อย่ าง งา่ย 

   2.1.7 ใบ งาน  เรื่อง ป ร ะดิษฐ ์ ไฮ ก รอมเิตอร์อย่าง งา่ย 

   2.1.8 ใบ งาน เรื่ อง ก ารเก ิดลม 

   2.1.9 ใบ งาน เรื่อ ง สังเกตท ิ ศจากด วง อาท ิตย์ 

   2.1.10 ใบ งาน  เรื่อง  สังเกตเ มฆบ นท้องฟ้า   

   2.1.11 ใบ งาน เรื่อ ง ดูด าวจ ากแผนที่ด าว 

  2.2 หนังสือเรยีนวิท ยา ศาส ตรชั์ นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 5 

  2.3 ภาพเก ี่ยวก ับ เคล ื่อนท ี่ของลม 

  2.4 เท อร์มอมิเตอร์ 

  2.5 ภาพเก ี่ยวก ับ การเกิดวั ฏจักรน ้า 

  2.6 วีดีทัศน/์ซีดีรอมเกี่ยวก ับ ฝนและลูก เ ห็บ 

  2.7 ไฮ ก รอมเิตอร์ 

  2.7 ภาพก ารเก ิดลม 

  2.8 แผน ภาพร ะบ บ สุริยะ แล ะการเคลื่อนที่ขอ งโลก รอบด วงอาท ิตย์ 

  2.9 ภาพเก ี่ยวก ับ น ้าค้า ง 

  2.10 ภ าพเก ี่ยวก ับ เมฆและ หมอก 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง น ้า ฟ้า และดวงดาว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง เมฆและหมอก 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั นประถมศึกษาปีที่ 5                                               เวลา   2  ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี วัด 

 มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจก ร ะ บ วนก ารตา่ ง ๆ ท ี่เกิดขึ น บน ผวิโ ลก และภ ายใ นโลก     

ความสัมพันธ์ขอ งกระบวนก ารตา่ ง ๆ ท ีม่ีผลต่อการเป ลี่ย นแปลงภูมอิ ากา ศ ภู มิประเ ท ศ 

และสัณฐ านขอ งโลก  มีกระ บ วนก ารสบื เสาะ หาคว ามรู้ และจิ ตวิทย าศ าสตร์ สื่ อสา รสิ่งท ี่ 

เรียนรู้และน้ าคว ามรูไ้ป ใช้ป ระโย ชน์ 

 ตัวชี วัด 

  ว 6.1 ป .5/1 ส้ารวจ ท ดลอง และอธิบายก ารเก ิดเมฆ หมอก น ้าค้าง ฝน  

และลูก เห็บ   

2. จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี วัด 

1. ท ดลองแล ะอธ ิบายการเกิ ดเมฆและห มอกไ ด้ (K) 

2. ใช้เครื่องมอืในก ารทด ลอ ง การเกิดเ มฆแล ะหมอก ได ้  (P) 

3. เก ็บ และบ ้ารุ งรักษ าเค รื่อ งมอืท ี่ใชใ้น การทดล อ งการเ กิดเมฆและห มอก ได ้ (A) 

3. สาระส้าคัญ 

ไอน ้าที่ลอยอยู่ใ นอากา ศเมื่ อกระทบ กับ ความรอ้นจ าก ดวงอาท ิตย์จ ะเก ิดการ

ควบ แนน่เป ็นละออ งน ้าเล็ก ๆ  แล้วลอยตัวใ นร ะดับ สูง เรี ยก ว่า เมฆ แ ต่หากไ อน ้ ากร ะท บ กับ

อากาศเย็น แล้วลอยตัวใ นร ะ ดับ ต่้า เรยีก ว่า หมอก  

4. สาระการเรียนรู้ 

 1) ความรู้ 

- ท ดลองแ ละอธิบายก า รเก ิดเมฆและห มอก  

 2) ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคดิ 

- ใช้เครื่อ งมอืในก า รทด ลอ ง การเกิดเ มฆแล ะหมอก 
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 3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

- เก ็บ และบ ้า รุงรักษาเค รื่อ ง มอืท ี่ใชใ้น การทดล องก ารเก ิดเมฆและห มอก  

- ควา มมุง่มั่ นในก ารท้า งาน 

5. ความเข้าใจท่ีคงทน 

 นักเ รียน อธ ิบายการเกิดเ มฆ และห มอก สา มารถน้ าคว า มรูเ้รื่องเมฆแ ละห มอก

ไป ใช้ในชีวิตประจ้ าวัน ได ้ 

6. ชิ นงานหรอืภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

1. ผลง าน กา รวาด ภาพ และ ระบ ายสีลัก ษ ณะข องเมฆ บ นท้องฟ้า 

2. ผลง านการ จัดป้ายนเิท ศเ มฆ หมอก 

7. ค้าถามส้าคัญส้าหรับการเรียนรู้ 

1. นักเ รียนคิดว่าเมฆ บ นฟ้ า มีรูป ร่าง  ลักษ ณะอย่ างไรบ ้าง   

2. การเรียกชื่อเมฆ หรอืการ แบ่งประเภท ขอ งเมฆพิจ าร ณาจ ากเ กณฑ์ใด 

3. เมฆ ห มอก แตกต่ างกัน อย่างไร 

4. ค้าว่ า “ท ะเลหม อก ” นักเ รียนคิดว่าเก ิดข ึนที่บริเวณใ ด  

5. เมื่อเกิดท ะเลหม อกจะส่ ง ผลกระท บ ต่อพ ืนที่บริเวณนั นในเ รื่องใด 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั นน้าเข้าสู่บทเรียน 

          1)  ครูน้าวีดิทัศน์ หรอื CD-ROM เก ี่ยวก ับ เมฆและหมอก ให้นักเรียนดู  

แตถ่้าสถานที่ หรอืบ ริเวณโร งเรียนมพีื นที่ครูอ าจให้นักเรี ยนเ ดินออกไ ป ท ี่สนามหน้าโรงเรียน  

แล้วสังเก ตบนท ้องฟ้าเป ็นเว ลาประม าณ 1 0 นาท ี แ ละใ หน้ักเ รียนจดจ้ าสิ่งท ี่พบเ ห็น หลังจ าก

ดูวีดิทัศน์และ  CD-ROM ห รื อท ี่ออกไ ป สังเกตท ้องฟ้าแล้ ว ครูตั งค้ าถามดั งนี  

   - นักเ รียนเห็นอ ะไรบ นท้อง ฟ้าบ ้าง  

   - สิ่งท ี่นักเรียนเห็ นมรีูปร่า งเ ป ็นอย่างไร  แล ะท ี่นักเรียนเ ห็นเป็นรูป ร่าง 

ต่างๆ  เรียก ว่า อะไร 

   - เมื่อนักเรียนตื่ นแตเ่ ช้าต รู่ แล้วมองออกไ ป ข้างบ ้านเห็ นควันสีขาว 

ลอยอย ู่บริเวณใ กล ้บ้านหรอื บ ริเวณท ี่มตี้นไมข้ึ นหน าแน่ น นักเรียนเรียก ว่าอ ะไร 

   - นอกจ ากเ วลาเ ช้าแล้ว  นัก เรียนสาม ารถเ ห็นห มอกไ ด้ในเว ลาใดบ ้าง 
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  2 )  นักเรียนร่วมกันแสดงคว ามคิดเห็น และอ ภปิ รายเ กี่ย วก ับ ค้าตอบ 

ของค้าถา ม เพื่อเ ช่ือมโย งไป สู่การเรยีนรู้เรื่อ งเมฆแล ะห มอก 

 ขั นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  จัดกิจกรรมกา รเรียนรู้โดยใ ช้กระบ วนก า รสบื เสาะ หาคว ามรู ้ซึ่ง มีขั นตอ นดังนี  

  1. ขั นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit)  

ครูด้าเนินกา รทด สอบ ก่อนเรียนโ ดยใ หน้ักเ รียนท้าแบบ ท ดสอบ ก่อนเรียน     

เพื่อตรวจสอบคว า มพร้อมแ ละ ความ รู้พื นฐา นของนักเรี ยน 

  2. ขั นสร้างความสนใจ (Engage) 

   1)  ครูน้าภ าพเก ี่ยวก ับ ชนิดข องเมฆท ั ง 3 ป ร ะเภท และ ภ าพหมอก 

ในสถ านที่ต่าง ๆ  มาให้ นักเ รียนดู แล้วตั งค้ าถา มดังนี  

- นักเ รียนคิดว่ าเมฆแต่ล ะรู ป มีลักษ ณะแตกต่างก ันในเ รื่ องใดบ ้าง  

- การเรียก ชื่อเมฆหรื อการ แบ่งประเภท ขอ งเมฆพิจ าร ณาจ ากเ กณฑ์ใด 

- ค้าว่ า “ท ะเลห มอก ” นักเ รียนคิดว่าเก ิดข ึนที่บริเวณใ ด  

- เมื่อเกิดท ะเลห มอกจะ ส่ง ผลกระท บ ต่อพ ืนที่บริเวณนั นในเ รื่องใด 

   2 )  นักเรียนร่วมกันอภปิ ราย แสดงควา มคิดเห็นตอ่ค้ าตอ บ ของค้าถาม 

จากค วาม รู้แล ะป ระสบ การ ณ์ของตน   

  3. ขั นส้ารวจและค้นหา (Explore) 

   1)  ครูใ หน้ักเ รียนศกึษ าการเ กิดเมฆและห มอกจาก หนังสื อเรียน หนัง สือ

อื่นๆ  หรอือินเทอร์เ น็ตในห้อ งสมุด พร้อ มคัดค้า ศัพท์ภา ษ าอังกฤ ษ และค้ าแปลลงใ น สมุด 

   2 )  ครูแบ ่งนักเ รียนกลุ่มละ  5-6 คน ปฏิบัติกิ จกรรมสังเกตเมฆบนท้องฟ้า 

โด ยใ หน้ักเ รียนปฏิบัติกิจกรรมตาม ขั นตอนท ี่ว างแ ผนไว ้ ดังนี  

   - ให้นักเรียนแ ต่ละคนสั งเกตลัก ษ ณะรูปร่า งแล ะสีของก้ อนเมฆใ นแตล่ ะ

วัน เป ็นเวลา 2 วัน  พรอ้มทั งวาดภ าพร ะบ ายสีก ้อนเมฆ ท ี่นักเรียนสังเก ตได้ แลว้บ ัน ท ึกผล 

  4. ขั นอธิบายและลงข้อสรุป (Explain) 

    1)  นักเรียนแตล่ะกลุ่ม น้าเส นอผลก ารปฏิบัติกิ จกรรมห น้าชั นเ รียน 

    2 )  ครูและนักเรียนร่วมกัน อ ภปิ รายผล จากก า รปฏิบัติกิจกรรม โดย ใช้ 

แนวค้าถา มตอ่ไป นี  

         - เมฆท ี่นักเรียนสังเก ตพบ มี รูปร่างลักษ ณะใด บ ้าง บริเว ณท ี่พบอย ู่ใน 

ระดับ ใด 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



206 

         - นักเ รียนคิดว่ าเมฆท ี่เกิดบ นท้องฟ้ามีคว ามสัมพั นธ์ก ับ ลัก ษ ณะ 

ของอาก าศในลัก ษ ณะใด  แ ละเกี่ ยวข้องกับ การพยากร ณ์อากา ศหรือไม่  เพรา ะเหตุ ใด 

            3)  ครูและนักเรียน ร่วมกันส รุปเ รื่องเมฆแล ะหมอก โดย ได ้ขอ้สรุป ว่า  

เมฆมีช่ือเรยีก ต่ างกันซ ึ่งจ ะแ บ ่งตามรูปร่ างแ ละคว ามสูง จาก พื นดินซึ่งแบ ่ งได้เป ็น 3  ป ระเภท 

         1. เมฆควิมูลัส มีลักษ ณะเ ป ็นก้อนหนา ค ล้ายดอก กะ หล่้า ถ้ าเก ิดข ึน

เป ็นหย่อมๆ  แสดงถึ งอาก า ศดี ห ากด ้านล่ างมีส ีด้าคล ้ า คาดว่าจ ะเก ิดฝ นตก เมฆ ชนิ ดนี  

จะเก ิดวันที่มีอ ากาศร้อน  

                   2. เมฆสตราตัส มีลักษ ณ ะ เป ็นแผ่นบาง สีขาว หรอืสีเท า  ลอยตัวต่้า

ใก ล้พ ืนโลก  บางครั งเก ิดเป ็นหย่อม  ซ ึ่งเมฆ ชนิดนี ไม่ก่อ ให้เก ิดฝน 

3. เมฆเซอรัส มีลักษ ณะเป ็ นร ิวคล้ายขนนก  สขีาว  ประ กอบ ด้วยผลึก

น ้าแข็ ง อยู่สูง จากพ ื นโลก  จ ะพบ เมฆชนดินี ในว ั นที่ท ้องฟ้ าโป ร่ง 

   4) ครูอธ ิบายต่อวา่  เรา จะม องเห็นหม อกค ล้ายค วันสีข า วลอย อยู่เหนอื

พื นดินเล็กน้อย หม อกมีควา มหนาแตกต่า งกัน บ า งครั ง จะหน าม ากจนท ้าให้เป ็นอุป สรรค 

ต่อการคมน าคมข นส่ง แตถ่้ าป รากฏบ นยอดเ ข า เรยีก ว่ า ทะเลห มอก 

  5. ขั นขยายความรู้ (Elaborate) 

   1)  ให้นักเ รียนปฏิบัติกิจกรร มสังเกตหมอก โด ยมี ขั นตอ นดังนี  

    - ให้นักเรียนแ ต่ละคนสั งเกตหมอกใ นตอนเ ช้าเป ็นเวลา  15 นาท ี  

บ ันทึก ผล 

   2 )  นักเรียนร่วมกันอภปิ ราย และสรุป ผ ลจากก ารปฏิบัติ กิจกรรม 

  6. ขั นประเมิน (Evaluate) 

   1)  ครูให้นักเรียนแตล่ ะคนพิ จารณ าว่า  จ ากหัวข้อท ี่เรยีน มาแล ะการปฏิบัติ

กิจกรรมมจีุดใดบ ้างท ี่ยังไม่เ ข้าใจหรอืยั งมขี้อส งสัย ถ้ามี ครูชว่ยอธ ิบายเพิ่มเติมให้นั กเ รียน

เข้าใจ 

   2 )  นักเ รียนรว่มกันป ระเมิน การปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ า มีปัญหา 

หรอือุป สรรคใ ด และได ้มกี า รแก้ไขอย ่างไร 

3)  นักเ รียนรว่มกันแสด งคว ามคิดเห็นเกี่ยว กับ ป ระโย ชน์ ท ี่ได้รับ 

จากก ารปฏิบัติกิจกร รมแล ะ การน้าคว ามรูท้ ี่ได้ไป ใช้ ในชี วิตประจ้ าวันอย่า งไร 

   4) ครูทดสอบความเข้ าใจของนักเรี ยนโดยการให้ท ้าแบบทดสอบหลั งเรียน 
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7. ขั นน้าความรู้ไปใช้ (Extend) 

นักเ รียนรว่มกันอภิปร ายไ ด้ว่าเมฆแล ะหมอก มีปร ะโย ช น์อย่างไร 

และส ามา รถน้าไป ใช้ในชีวิ ต ป ระจ้าวั นอย่างไร 

 ขั นสรุป 

  ครูและนักเ รียน ร่วมกันสรุปเ กี่ยว กับ เมฆและหมอก โด ย ร่วมกันสรุปเ ขียนเป ็น

แผนที่ควา มคิดหรือ ผังมโ นทัศน์ 

9. การจัดบรรยากาศเชิงบวก 

 1. ครูก ระตุ้ นให้นักเรียนเด ิน ดูผลง านแตล่ ะกล ุ่ม เพื่อแลก เป ลี่ยนผลงานที่ดี   

มีคุณภาพ   

 2. ครูชมเ ชยผลง านที่นักเ รีย นท้าถูก ต้อง   

 3.  ครูช มการเก็บ บ ้ารุง รักษ า เครื่องมือ ซ ึ่งเป ็นคว ามรับผิ ดชอบร่วมกัน 

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพเก ี่ยวก ับ ชนิดข องเม ฆท ั ง 4  ป ระเ ภท แล ะภ าพห มอกใ นสถานที่ต่าง ๆ 

2. ใบ ความรูเ้รื่อง  เมฆแล ะ หมอก 

 3. ใบ งานที่ 1 สังเกตเ มฆบ น ท ้องฟ้า 

 4. ใบ งานที่ 2 สั งเกตหมอก 

 5. หนังสื อเรียน 

 6. ใบ ความรู ้เรื่ อง เมฆ และ หมอก 

 7. วีดที ัศน์ หรอื CD-ROM เก ี่ยวก ับ เมฆและหมอก 

11. กระบวนการวัดและประเมินผล 

1. วธิีก ารวัด 

1.1 การสังเกต 

1.1.1 สังเกต กิจกรร มการสัง เก ต 

1.1.2 สังเกต กิจกรรมก ารส้า รวจ 

1.2 การตรวจ ผลง าน 

1.2.1 ตรวจแบ บ ท ดสอบ ก่อ น-หลังเรีย น 

1.2.2 ตรวจใบ งาน   
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2. เครื่องมือกา รวัด 

2.1 แบบ บ ันทึก คะแนนทดส อบ ก่อน-หลังเรียน 

2.2 แบบ ป ระเมินกิจกรรมก ารสังเกต 

2.3 แบบ ป ระเมินกิจกรรมก ารส้า รวจ 

3. เกณฑ์การวัด ผลแล ะป ระ เมินผล 

3.1 นักเ รียนผ่ านเก ณฑก์ าร วัดผลแล ะป ระเมิน ผลกา รท้าแบบ ท ดสอบ 

     ก่อน-หลังเรียน  ร้อยละ  80 ขึ นไป 

3.2 นักเ รียนผ่านเ กณฑ์การ วัดผลแล ะป ระเมิน ผลต ามแ บ บ ป ระเมินกิจกรรม  

               ร้อยล ะ 80 ขึ นไป 

 

12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 

…… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… 

…… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… 

…… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… 
 
 

                                                  ( ลง ชื่อ)                            ผูบ้ ริหา รสถา นศกึษ า 

                                                        ( ... ........ ... ........... ....... ......) 

                                                         ...... ..../.. . ........... /...... ..... 
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13. บันทกึหลังสอน 

 ผลการจั ดก ารเรียนก ารสอ น 

…… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… 

…… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… 

…… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… 

…… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… 

…… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… 

 ป ัญหา/อุป สรรค 

…… …… …… ……… …… ……… ………… …… … ………… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… 

…… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… 

…… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… 

 แนวทางแก้ ไ ข 

…… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… 

…… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… 

…… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… ……… …… ……… ………… …… …… 

 

 

                                                             ( ลง ชื่ อ)                             ผูส้ อน 

                                                                    ( ............. ....... ........ ....... ...) 

                                                                      ...... ..../.. ....... ...../. ....... ... 
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ใบกิจกรรมที่ 1 สังเกตเมฆบนท้องฟ้า 

ค้าชี แจง ให้นักเรียนแ ต่ละค นสังเกตลัก ษ ณะรูปร่ างแล ะสีของก้อนเม ฆใ นแตล่ ะวัน  

             เป ็นเวล า 2 วัน  พ ร้อมท ั งวาดรูป และร ะบ ายสี ก้อนเมฆท ี่นักเรียนสังเก ตได้  

 

บันทึกผล 

วันท่ีสังเกต รูปร่างและสี ภาพวาด 

วันท ี่........... ...... 

…… …… …… ……… …… ……… .. 

…… …… …… ……… …… ……… … 

…… …… …… ……… …… ……… … 

…… …… …… ……… …… ……… … 

 

 

 

 

 

วันท ี่ 2........... ..... 

…… …… …… ……… …… ……… .. 

…… …… …… ……… …… ……… … 

…… …… …… ……… …… ……… … 

…… …… …… ……… …… ……… … 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป 

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... . . ...........  

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ . ...... .. ........... 

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... . . ........... 

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ... .... ....... ........ ....... .. ...........  

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... . . ........... 

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ... .... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... 
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ค้าถามประกอบกิจกรรม 

1. นักเรียนสังเก ตเห็นเมฆ ช นิดใดบ ้าง 

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... . . ...........  

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... . . ........... 

 

2 . ถ้าตอนเช้ ามีเมฆคิว มูลัส จะมี ฝนฟ้าค ะนอ งในตอนบ่า ยหรือไม ่เพรา ะเหตุใด 

........... ....... ....... ........ ....... .. ..... ...... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ...........  

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... . . ........... 

 

3. เมฆชนิดใดเ หมาะส้า หรับ เดิ นทางท่องเที่ยว  

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... . . ...........  

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... . . ........... 

 

4. นักเ รียนได้ป ระโย ช น์อะไ รจากก ารปฏิบัติกิ จกรรมนี  

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ...........  

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... . . ........... 
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ใบกิจกรรมที่ 2 สังเกตหมอก 
 

ค้าชี แ จง   ให้นักเรียน แตล่ะ คนสังเก ตหมอกในตอ นเชา้ หรอืตอนเย็น เป ็นเวลา  15 น าท ี  

              บ ันทึก ผล 

 

บันทึกผล 

วันท่ีสังเกต ผลการสังเกต 

........... ....... ....... ........ ....... .. 

........... ....... ....... ........ ....... .. 

........... ....... ....... ........ ....... .. 

........... ....... ....... ........ ....... .. 

........... ....... ....... ........ ....... .. 

 

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ... 

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... .. . 

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ... 

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ... 

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ... 

 

 

สรุป 

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... . . ...........  

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ . ...... .. ...........  

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... . . ...........  

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ... .... ....... ........ ....... .. ...........  

ค้าถามประกอบกิจกรรม 

1. นักเรียนสังเก ตเห็น หมอก ได ้เวลาใดบ ้าง 

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... . . ...........  

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ . ...... .. ...........    

2 . หมอกท ี่นักเรียนสังเก ตเ ห็นเกิดจากอ ะไร 

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... . . ...........  

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ... .... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ...........   

3. นักเรียนไ ด้ประโยชน์อ ะไ รจากก ารปฏิบัติกิ จกรรมนี  

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ...... . .. ...........  

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... . . ........... 
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ใบความรู้ท่ี 1 เรื่อง เมฆและหมอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมฆ (Clouds)  

น ้าเมื่อได้รับคว า มรอ้นจ ะร ะ เหยก ลายเป ็นไอลอย ไป อยู่ในอากา ศที่ระดับ สูง ๆ  นั่นคือ  เมฆ 

ส่วนไอน ้าท ี่อยู่ระดับ พื น ผวิโ ลก เรียก ว่า หมอก เ มฆและ หมอก เป ็นปรากฏก ารณ์ทา งธรรมช าติ

เชน่เดียวก ับ พายุท ี่เกิดมาจ า กก ารเป ลี่ยนแปลงของอ าก าศ  เมฆเ กิดจ ากก าร รวมตัว ของละออ งไอน ้า

ขนาดเล็ก จ้ านว นม าก โ ดยไ อน ้าเหล่ านี ได ้ม าจาก แหลง่ น ้าท ั งหมดบน ผวิโ ลก  อ าท ิเช่ น มห าสมุทร, 

แมน่ ้า, ท ะเลสาบ, หว้ย, ห น อง, คลอง, บ ึง เป็นต้ น เมื่อ น ้าบ นผิวโลก ได ้รับความ ร้อ นจากแส งแดด         

จะเก ิดการร ะเหยก ลายเป ็นไ อน ้าลอยตัว ขึ นไป อยู่ในอ ากาศ แตบ่ นท้องฟ้าท ี่อยู่สู งขึ น ไป มีอากาศเย็น

เมื่อไอน ้าลอยขึ น มากร ะท บ กับ ความเย็น จ ะมีไอน ้าบ าง ส่วนกลั่นตัวก ลายเป ็นหยด น ้าเล็ก ๆ  จ้านว น

มากมายลอย อยู่ในอากา ศ และรวม ตัวก ันเก ิดเป ็นเมฆขึ น อาก าศที่เคลื่อนที่ขึ นห รอื กระแสอ ากาศ         

จะท ้าให้เมฆล อยตัวอย ู่บนท ้องฟ้าได ้ 

ตัวอย่างกา รเก ิดเมฆท ี่เห็นได้ชัด ได้แก่ "คอนเทรล" (Contrails) ซ ึ่งเป ็นเมฆท ี่สร้ า งขึ น 

โด ยฝีมอืมนุษย ์ โด ยเ มื่อเครื่ องบินไอพ่นบ ินอยู่ในระดับ สู งเหนอืร ะดับ ควบ แนน่ ไอน ้ า ซ ึ่งอยู่ในอากาศ

ร้อนที่พ่นออกมา จากเ ครื่อ ง ยนต์ จะป ะท ะเข้ ากับ อากาศ เย ็นซ ึ่งอยู่ภายนอก  และเก ิด การควบ แนน่ 

เป ็นหยดน ้า โดย การเข้ าจับ ตัวก ับ เขม่าควันจ ากเ ครื่องย นต์ซึ่งท้าหน้ าท ี่เป็นแก นควบ แนน่ เร าจงึ

มองเห็นควันเม ฆสีขาวถ ูกพ ่ นออกมาทา งท้ายของเค รื่อง ยนต์เป ็นทางยาว ในก ารสร้ างฝนเ ท ียม 

ก็เ ช่นกัน เครื่องบินท้ าการโ ป รยสารเคมีที่มชีื่อว่ า "ซิลเวอร์ไอโอไดด์" (Silver Iodide) เพื่อท้าหน้ าท ี่ 

เป ็นแกนควบ แนน่ เพื่อใหไ้อ น ้าในอาก าศม าจับตัว และค วบ แนน่เป ็นเมฆ 

 

 
 

ภาพคอนเทรลเมฆซึ่งเกิดขึ้นจากไอพ่นเครื่องบิน 
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เมฆเ กิดขึ นโด ยมีรูปร่าง  2 ลั กษ ณะคือ เมฆก ้อนแล ะเมฆ แผ่น เ มฆก้อนเรียก ว่า  

“เมฆคิวมูลัส ”  (Cumulus)  แ ละเมฆแ ผน่เรียก ว่า “เมฆส ตราตัส ” (Stratus)  หากเ มฆก้อนลอย ชิดตดิก ัน 

เราน้าชื่อท ั งสอ งมาสมาสกั นและเรียก ว่า  “เมฆส ตราโต คิวมูลัส ” (Stratocumulus) ใ นกรณีที่เป ็น 

เมฆฝนจ ะเพิ่มค้าว่ า “นิมโบ ” หรอื  “นิ มบัส ” ซ ึ่ง แปลว ่า “ฝน ” เข้ าไป โด ยเ รียกเ มฆก้อนท ี่ท้าให้เกิด

พายุฝนฟ้ าคะน องว่า  “เมฆ คิวมูโลนิมบัส ” (Cumulonimbus)  และเรยีก เมฆ แผ่นที่มี ฝ นตกป รอย ๆ  อย่าง

สงบว่า “เ มฆนิมโบ สตร าตัส ” (Nimbostratus)   

นักอุตุนิยมวิทย าแบ่งเมฆ ออ กเ ป ็น 3 ระดับ  คอื  เมฆชั นต่้ า เมฆ ชั นกลา ง แล ะเมฆชั น สูง  

เมฆชั นต่้า อยู่สูงจ ากพ ื นดิ นไม่เก ิน 2 กิโ ลเมตร มี 5 ช นิด ได ้แก่ เมฆสต ราตัส   

เมฆคิวมูลัส เมฆสต ราโตค ิว มูลัส เมฆนิมโบ สตร าตัส แล ะเมฆคิวมูโ ลนิมบัส ตามที่ไ ด้กล่าวมา แล้ว 

อย่างไรก็ตา มนักอุตุนิยมวิท ยาถือว่า เมฆคิว มูลัสแล ะเม ฆคิวมูโล นิมบ ัส เป ็นเมฆก ่อ ตัวใ นแนวดิ่ง  

ซ ึ่งมีฐานเมฆอย ู่ในร ะดับ เม ฆชั นต่้า  แต่ยอดเ มฆอา จอยู่ ในระดั บ ของเมฆขั นกลาง แล ะชั นสู ง 

เมฆชั นกลาง เก ิดข ึนที่ร ะดั บ สูง 2 –  6 กิโ ลเมตร ในก า รเรียกชื่อจะเ ติมค้าว่ า “อัลโ ต ”  

ซ ึ่งแปลว ่า “ ชั นกล าง”  ไว ้ขา้ งหน้า เชน่  เมฆแ ผน่ชั นกลา งเรียกว่า “เ มฆอัลโ ตสตร าตั ส ” 

(Altostratus)  เมฆก ้อนชั นกลางคือ “เมฆอัลโ ตคิวมู ลัส ”  (Altocumulus) 

เมฆชั นสูง เก ิดข ึ นที่ระดับ ค วามสูงม ากก ว่า  6 กิโ ลเมตร  ในก ารเรียกชื่ อจะเ ติมค้าว่ า 

“เซ อโร ” ซ ึ่งแปลว ่ า “ ชั นสู ง ” ไว ้ขา้ งหน้ า เช่ น เมฆแ ผน่ ชั นสูงเรียกว่า “เมฆเ ซ อโรสต ราตัส ”  

(Cirrostratus)  เมฆก้อนชั นสูงเรียกว่า “เ มฆเซ อโรค ิวมูลั ส ” (Cirrocumulus)  นอกจา กนั นยังมีเ มฆชั นสูง

ท ี่มรีูปร่างเห มอืนขนนก  เรยีก ว่า “เมฆเ ซ อรัส ” (Cirrus) 
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ภาพแสดงชนิดของเมฆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หมอก (Fog) 
 

หมอก คือ ล ะออ งน ้าเล็ก ๆ  ท ี่เกิดจากก ารกลั่นตัวขอ งไอน ้าในบ รรยาก าศใก ล้ผิวโล ก 

หรอืหมอก  คอืเมฆท ี่เกิดใ นระดับ ใก ล้พ ืนโลก นั นเอง 

 

การเกิดหมอก 

        เก ิดจากก า รกลั่นตัวข นาดเล็ก  ท้าให้เกิดน ้ าค้า ง น ้ าค้าง แข็ง  หมอกไ รม์  บริเวณใ กล ้พ ืนดนิ  

และมักเ กิดใ นเวลากล างคนื หรอืเช้ า ๆ  ท ี่อาก าศเย็น กล า งวันไม่ค่อยมหีม อก แล ะส่ว นใหญ่จะเก ิดกับ 

บ ริเวณท ี่อากาศเย็นท ้องฟ้ า แจ่มใสไม่มีลม หรอืลม มีเล็กน้อย หมอกจ ะแพ้ ล ม ห มอก เก ิดในชว่ง 

อากาศเย็นเป ็นส่วน มาก เ ช่ น กลางคืน  เช้ าตรู่  กลางวัน ก็มีแตน่้อย 

เมื่ออากา ศเย็น ไอน ้ าในอาก าศจ ะกล ั่นตัว หมอกท ี่เกิดสูงขึ นไป หนอ่ยเ รียกว่า  

หมอกน ้าค้าง (Mist) ซ ึ่งอ าจเกิดจกเ มฆสเตรตั สท ี่มฐีา นอยู่ใก ล้พ ืนดนิ (เมฆถ ้าขึ นเ ครื่องบ ินดู 

จะเห็นว่ ามันคล้ ายภูเข า )  สว่ นหมอกฝุ่น (Dust fogs) ห รอื หมอกควัน (Smoke Fogs) หมายถ ึง 

การสะสม ของควัน หรอื ฝุน่ในอากา ศ ก็เ รียกว่าห มอกไ ด้เหมอืนกัน 

ยังมีหมอกอีกแบ บ หนึ่ งที่เก ิดจากค วันแล ะฝุ่นมาก  เกิดใ นเมืองท ี่มมีล ภาว ะท างอ าก าศ เ ช่น 

กรุงเท พ เราจ ะเรียก ว่า หมอกบนควัน (Smog) 

 

การเกิดหมอก  

1. เกิดจากการแผ่รังสีความร้อน (Radiation fog) หรอืหมอกบนพื นดิน  

(Ground Fog) ในเ วลากล า งวันพ ืนดนิได้รับ แส งอาท ิตย์  และเย็นตัวล งในเวล ากล าง คืน ( เพราะดิ น 

เป ็นของแข็ง จะค ายค วาม ร้อ นเร็วก ว่าน ้าอยู่ แล้ว) ดังนั น อากาศที่ม ากระทบ พื นดิน อ ากาศก็จ ะเย ็นลง

จนกลั่นตัวเป ็นหมอก  อุณห ภูมขิองอ ากา ศตอ้ง ต่้ากว ่าจุ ดน ้าค้า ง ห มอกแบ บ นี มักเ กิดใ นหุบเขา 

เนื่องจากอ ากา ศเย็นจะล อยตัวต่้าลง รวมกันบ ริเวณหุบเ ขา ถ้าเก ิดที่ขั วโลก จะเ รียกว่า หมอกน ้าแข็ง 

(Ice fog) 
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        2. หมอกแอดเวกชัน( Advection Fog) เมื่ออ ากาศ  แบ บ ว่าเมื่อมีกลุ่ มอา กาศที่ “ร้ อนชื น ” 

เคล ื่อนท ี่ผ่านไป บ นพื นที่  ( ใน แนวนอน)  ท ี่เย็นก ว่า อากา ศจะเย ็นตัวล งแล ะอา จจ ะอิ่ มตัวจนกลั่นตัว 

เป ็นหมอกได ้ หมอกท ี่เกิดจ ากอากา ศที่เคลื่อนที่ไ ป ในแนวนอนเรียก ว่า “หมอกแอดเวกชัน” มักเ กิด

ตาม ชายท ะเล  ชายฝั่งโด ยเ ฉ พาะในฤ ดูร้อนที่พ ืนดิ นรอ้น กว ่าน ้าท ะเล  (แปล ว่าน ้ าท ะเ ลเย ็นกว ่าพื นดิน

นั่นล่ะ)  ดัง นั นหม อกแบ บ นี จ ะเก ิดในท ะเล จงึเ รียกอีกชื่อ หนึ่งว่า  หมอกทะเล (Sea Fog) ส่วนพื นดิน 

ก็เ กิดหมอกแบ บ นี ได ้เหมอืน กัน โด ยท ี่พ ืนดนิจะเย ็นม ากเ ช่นมีหิ มะป กค ลุม เ มื่ออาก า ศรอ้นชื นผ่ านไป

จะกล ั่นตัวคล้ าย ๆ  ข้อที่ 1 ก ารกลั่นตัวจ ะมรก านคายคว ามรอ้น แฝ งออกมาท ้ าให้หมิ ะละล ายไ ด้ 

        3. หมอกไอน ้า (Steam Fog) เมื่ออาก าศหน าวเ คลื่อนที่ผ่าน ผวิน ้ าท ี่ “อุ่ นกว ่า” อ ากา ศ

ข้างล่ างจ ะถูก ท ้าให้รอ้นขึ น พื นที่อุ่นกว่าจะมีการ ระเหย ของไอน ้าม ากไ ป ยังด้านบนเ พราะอ ากา ศ

คลุก เคล ้ากัน  อาก าศด้ านบ นจะท ้าให้ไอน ้ า  ( ท ี่ม าจากข้ างลา่ ง) อิ่มตัว และกล ั่น ตัวเรี ยก ว่า  หมอกไอน ้า 

พบ มากท ี่อาร์กติก แ อนต าร์ กติก และเก ิดในท ะเลจึ งเรีย กว ่า หมอกควันทะเล (Sea Smoke) 

        4. หมอกตามลาดเขา (Upslope Fog) เก ิดเมื่ ออากาศที่เคลื่อ นที่ไ ป ตามล าดเขา ตาม แรงล ม

หรอือะไรก ็ ช่าง มันเถอะ  แต่เ มื่อมันเคลื่อนไป ตา มลาดเข าท ี่สูงขึ นไป เรื่อย ๆ  แนน่ อนว่ าอาก าศที่สูงเย็น

กว ่าข้างล่ างท้ าให้อาก าศนั น เย ็นลง ๆ  จนถึง จุดน ้าค้ าง  แ ละกลั่นตัวเป ็นหมอก 
 

        ยังมีหมอกที่ผกผันตามความสูง (Inversion fog) ซ ึ่งมักเ กิดตามท ี่สูง ๆ  จ า กระดับน ้าท ะเล  

200 –  600 เมตร ปก ติในร ะดับ สูงหมอก จะมีคว าม หน าน้อยแตบ่ างครั งยิ่ งสูงห มอ กจะหน าแนน่ 

มากขึ นในขณ ะท ี่ใก ล้พ ืนดนิ กล ับ บ างลง ห มอกแบ บ นี เรี ยก ว่า หมอกผกผันตามสูง 
 

        ป ระเท ศไท ยย ังมช่ืี อเ รี ยก หมอกอีกแบบ ท ี่เท่ห์มาก เรียก ว่า “ฟ้าหลัว” เป ็นหม อกท ี่ไม่หนาท ึบ 

แตจ่ะบ างๆ  โด ยมีม าตรวัดว่ า ในร ะยะทา งที่ไม่สาม ารถ มองเกินไป มากก ว่า 1 กิโ ลเมตร เร าจะเ รียกว่า

สภาพฟ้าหลัว ท ี่เร าได ้ยินบ่อย ๆ  ในว ิทย ุ 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



217 

แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน  

เรื่อง เมฆและหมอก 
 

ค้าชี แจง   ให้นักเรียนพ ิ จารณาค้า ตอบท ี่ถูก ท ี่สุดเพียงข้อเดียวแล้วกากบ าท 

               ลงในก ร ะด าษ ค้าตอบ 

........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... .. ........... ....... ....... ........ ....... . . ........... 
 

1. ละออ งน ้าในอ ากา ศที่ลอ ยตัวอย ู่ในระดับ ต่้าเรียก ว่ าอ ะไร 

ก.  เมฆ  ข.  ไอน ้ า 

ค.  หม อก  ง.  น ้ าค้า ง 

2. เมฆชนิดใดท ี่มชีื่ อเรียก อีกแบบ หนึ่งว่า “เมฆขน แกะ” 

ก.  เซ อรัส  ข.  คิวมูลัส 

ค.  สตร าตัส  ง.  ถูก ท ั งข้อ ก  แล ะ ข 

3. สิ่งใดท ี่ท้าให้เกิดอุป สรร คต่อการคมน าคมข นส่ง 

ก.  เมฆ  ข.  ห มอก 

ค.  น ้ าค้าง  ง.  ลูก เห็บ 

4. เมฆร ะดับ กล าง ชนิด ใด ท ี่ มีรูป ร่างคล้ ายค ลื่นในทะเล  มีสขีาวห รอืเท า 

    ป ร ะกอบ ด้วยหยดน ้าเป็น ส่วนใหญ่ 

ก .  สเตรโ ตคิวมูลัส ข.  เซ อโร สเตรตัส 

ค.  เซ อ โรค ิวมูลัส ง.  อัลโ ตคิว มูลัส 

5. ลัก ษ ณะเมฆ ชนิดใดท ี่เกิดบ นท้องฟ้าจ ะท ้าให้เก ิดฝนฟ้ าคะนอ งหรอืเก ิดพ ายุไ ด้ 

ก .  สเตรโ ตคิวมูลัส ข.  เซ อโร สเตรตัส 

ค.  เซ อ โรค ิวมูลัส ง.  อัลโ ตคิว มูลัส 

6. เมฆที่เก ิดในระดับสูง มีลั กษ ณะเป ็นสีขาวฝ อยหรือปุ ย คล้ายขนนก  คื อเมฆชนดิใ ด 

ก.  นิมโบ สเตรตัส ข.  สเตรตั ส 

ค.  คิวมูลัส  ง.  เซ อรัส 

7. ป าล์ม มองเห็ นเมฆเป ็นก้อนรูปร่าง ต่าง ๆ  มีสขี าวตรง ยอดแหลม  

     ด้าน ล่างเป็นส ีเทาค ล ้า อยากท ราบ ว่าเป ็นเมฆ ชนิดใ ด 

ก.  เมฆส เตรตัส ข.  เมฆ คิวมูลั ส 

ค.  เมฆ เซ อรัส  ง.  ไม่มี ข้อถูก 
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8. ถ้าเร าขับ รถใ นถนนท ี่เต็ม ไป ด้วยหมอก อาจ จะเก ิดอัน ตรายไ ด้ เพร าะเห ตุใด 

ก .  ท ้าให้เก ิดลมพ ายุรุนแร ง ข.  ท ้าให้เก ิดน ้ าท ่วมบนถ น น 

ค .  ท ้าให้เหยียบ เบ รครถไ ม่ได้ ง.  ท ้าให้ มองไม่เห็ นสิ่งต่ าง ๆ 

9. เมฆชนดิใ ดก ่อให้เกิด ฝน 

ก .  อัลโ ต   ข.  นิมบ ัส 

ค .  ซ อร์รัส   ง.  สต ราตัส 

10.  เร าส ามา รถน้าลักษ ณะ ของเมฆในแต่ล ะวันม าใช้ท้า อะไร 

ก .  ศกึษ าเก ี่ยวก ับ การเกิดท ิศ  

ข.  ศกึษ าก ารห มุนของดว ง อาท ิตย์ 

ค .  เป ็นข้อมูลใ นก ารพยากร ณ์อากา ศ  

ง.  เป ็นข้อมู ลใ นการพยากร ณ์ดวงดาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



219 

 
 

  เฉลยแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 

เรื่อง เมฆและหมอก 

1.     ค 

2.     ข 

3.     ข 

4.     ง   

5.     ข 

6.     ง 

7.     ข 

8.     ง 

9.     ข  

10.    ค 
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แบบบันทึกคะแนนก่อน-หลังเรียน 

เรื่อง เมฆและหมอก 

 

เลขท ี ่
คะแนนก ารทด สอบ ก่อนเรีย น 

(10 คะแ นน) 

คะแนนก ารทด สอบ หลังเรีย น 

(10 คะแ นน) 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

รวมคะแ นน   

เฉ ลี่ย   

ส่วนเบ ี่ยงเบน

มาตรฐ าน 
 

 

ร้อยละ   
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แบบประเมินกิจกรรมการสังเกต 

เรื่อง....... ....... ....... ........ ...... ........... ....... ....... ........ ..กลุ่ม ท ี่......... .... ....... . 

ภาคเรียนท ี่.... ........ ....... ....ชั น......... ....... ........ ....... ........ . ... 

 

รายก ารปร ะเมิน 
ระดับ คุณภ าพ 

1 2 3 4 

1. การด้ าเนินการ สังเกต     

2 . การใชป้ ระส าท สัม ผัส     

3. การบ อกรายล ะเอียดขอ งสิ่งที่สังเกต     

4. บ ันทึก ผลการสั งเกตอย ่างตรงไป ตรง มาต ามคว ามเป ็ นจรงิ     

5. ความปลอด ภัยขณ ะสังเ กต     

 

เกณฑ์การประเมิน แยกตามองค์ประกอบย่อย 5 ด้าน 

1. การด้าเนินการสังเกต 

4 หม ายถ ึง ด้ าเนินกา รสังเก ตตามล้ าดับ ขั นตอ นได้ดีและท ันตามเวลาที่ก้ าหนด 

3 หม ายถ ึง ด้าเ นินการสั งเกตไ ด้ตามล้ าดับ ขั นตอน  ตอ้ง การความ ช่วยเหลือ 

               จ ากค รูเป ็นบาง ครั ง 

2  หมายถ ึง ด้าเนนิก ารสังเก ตค่อนขา้ งจะ ผดิพล าด ไม่ส ามา รถป ฏิบัติได้ 

               บ า งขั นตอน  ท้า ให้ด้าเนินการเส ร็จไม่ทันเวล า 

1 หมายถ ึง  ด้าเ นินการสั งเกตผิดพลาด  ตอ้ งให้ความ ช่ว ย เหลือตลอดเวลา 

2. การใช้ประสาทสัมผัส 

4 หม ายถ ึง กา รใชป้ ระส าท สัมผัสอย่า งใดอย ่างหนึ่ง หรือหลายอย่า งรวมกันได ้   

               เหม า ะสมกับ สิ่ง ท ี่สังเก ต ท้าใหไ้ด ้ขอ้มูลม าก ท ี่สุด 

3 หม ายถ ึง การใ ช้ประส าท สัมผัสอย่า งใดอย ่างหนึ่ง หรือหลายอย่า งรวมกันได ้   

               ค่อนข้ างเ หมาะ สมกับ สิ่งท ี่สังเก ต แต่ต้องไ ด้ รับค ้าแน ะน้า จากค รู 

               เป ็นบางค รั ง 

2  หมายถ ึง ก ารใชป้ ร ะสาท สัมผัสอย่า งใดอย ่างหนึ่ง หรือหลายอย่า งรวมกัน 

               ไม่เหม า ะสมกับ สิ่งท ี่สังเก ต ท้าใหไ้ด ้ขอ้มู ลท ี่ไม่ถูกต้องเป ็นส่วนใหญ่ 

1 หมายถ ึง  ใชก้า รคาดเด าม ากก ว่าใช้ประ สาทสัม ผัส 
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3. การบอกรายละเอียดของสิ่งที่สังเกต 

4 หม ายถ ึง บอก หรอื อธ ิบา ยลัก ษ ณะของสิ่งที่สังเกตไ ด้ อย่างสมบูรณ์ 

               แล ะครบ ถ้วน 

3 หม ายถ ึง บอก หรอือธ ิบา ยองค์ประกอบ หลักของสิ่ งที่สังเกตไ ด้ 

2  หมายถ ึง บอก หรอือธ ิบา ยองค์ประกอบ หลักของสิ่ งที่สังเกตไ ด้เ พียงบางสว่น 

1 หมายถ ึง  บอก หรอือธ ิบาย สิ่งท ี่สังเก ตได้น้อยมาก 

4. บันทึกผลการสังเกตอย่างตรงไปตรงมาตามความเป็นจรงิ 

4 หม ายถ ึง มกี ารบันท ึกผล การสังเกตอย ่างตรงไป ตร ง มาต ามควา มเป ็นจรงิ   

               ไม่แสด งควา มคิ ดเห็นหรอืใช้เ หตุผลป ร ะกอ บ 

3 หม ายถ ึง มีก ารบันท ึกผล การสังเกตอย ่างตรงไป ตร ง มาต ามควา มเป ็นจรงิ 

               แล ะแสด งควา ม คิดเห็นหรอืใช้เ หตุผลป ร ะก อบ บ ้างเล็กน้อย 

2  หมายถ ึง มีการบันท ึกผล การสังเกตต ามควา มเป ็นจริงบ างสว่น และ 

               แสด งควา มคิดเ ห็นหรอืให้เห ตุผลป ร ะกอบ เป ็นส่วนใหญ่ 

1 หมายถ ึง  มกีา รบันท ึกผล การสังเกตต ามควา มคิดเห็ นของตนเอ ง  

5. ความปลอดภัยขณะสังเกต 

4 หม ายถ ึง สังเก ตด้วยคว า มระมัด ระวัง และส าม ารถแ นะน้าเพื่อ น 

               เพื่อให้เก ิดควา มปลอด ภัยได ้ 

3 หม ายถ ึง สังเก ตด้วยคว า มระมัด ระวัง  ครูตอ้ งดูแลแ ล ะชี แ นะเป ็นบา งครั ง 

2  หมายถ ึง สั งเกตด้วย ควา มระมัด ระวัง  ครูตอ้ งดูแลแ ล ะชี แ นะบ ่อยครั ง 

1 หมายถ ึง  ขาดค วาม ระมัด ระวัง ท้ าให้เก ิดอันตร ายขณ ะท ี่สังเก ต 
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