
 

 

 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในก ารพัฒนา หนว่ย การเ รียนรูต้าม แนวคิด กา รออก แบ บ ย้อนกลับ เรื่อง น ้า  ฟ้า 

และดวงด าว ร ายวิช าวิทย า ศาสตร์  ชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่  5 ผูว้ิ จัยไ ด้ศกึษ าค้นคว้าเอ กส าร

และง านวิจัยท ี่เกี่ยว ข้อง เพื่ อเป ็นพื นฐานในการวิ จัยแล ะได ้น้าเสนอเ อกส ารต ามล้ า ดับ  ดังนี  

  1.  หลักสูตร แกนก ลา งการ ศกึษ าขั นพ ืนฐา น พุทธ ศักรา ช 2551 กล ุ่มส าร ะ 

การเรียนรูว้ิทย าศ าสตร์ 

   1.1  ควา มส้าคัญข องการเรี ยนวิท ยาศาสต ร์ 

   1.2  สาร ะการเรีย นรูว้ิทย าศ าสตร์ 

   1.3  คุณภ าพ ผูเ้รียนสา ระก ารเรียนรู้วทิ ยา ศาสต ร์เมื่อจ บ ชั นประถมศึกษ า 

ป ีที่ 6 

  2.  หลักสูตรสถ านศกึษ าโร งเรียนบ้านส ามขัว กลุ่ม สาร ะการเรียนรู้

วิทย าศาสตร์ 

   2.1  วิสัยท ัศนโ์รงเรียน 

   2.2  พันธ กิจโรงเรียน 

   2.3  เป ้าป ระส งค์โรงเรยีน 

   2.4  คุณลัก ษ ณะอั นพึงประ สงค์ 

   2.5  สมรรถน ะส้าคัญ ของ ผู้เ รียน 

  3.  หนว่ยก ารเรียนรู้ 

   3.1  ควา มหม ายของ หนว่ย การเรียนรู้ 

   3.2  องค์ประกอบ ขอ งหน่ว ยก ารเรียนรู้ 

   3.3  ลัก ษ ณะข องหน่วยก าร เรียนรู้ 

   3.4  ขั น ตอนกา รออกแบ บ ห น่วยก ารเรียนรู้ 

  4.  กา รออกแบ บ หนว่ยก ารเ รียนรู้ แบบ ย้อนกลับ 

   4.1  ป ร ะวัติควา มเป ็นมาขอ ง การออกแบ บ การเรียน รู้แ บ บ ย้อนกลับ 

   4.2  ควา มหม ายของ ก ารออ กแบ บ การเรียนรูแ้บบ ย้อนกลับ 
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   4.3  ขั น ตอน กา รออกแบ บ การเรียนรูแ้บบ  ย้อนกลับ 

   4.4  กร ะบ วนก ารก ารจัดก า รเรียนรู้ตา มแนวคิด ก ารออกแบบย้อนกลับ 

   4.5  ข้อคว รค้านึ งในก ารออ กแบ บ จัดการเรยีนรู้ต ามแน วคิด การออกแบบ

ย้อนกลับ 

   4.6  กา รออกแบ บ การสอน ย้อนกลับ มีจุดเด่นแล ะข้อคว รค้านึง 

  5.  ท ักษ ะกระบวนก ารทางวิ ท ยาศาสตร์ 

  6.  แบบ ท ดสอบ วัด ผลสัมฤ ท ธิ์ท างการเรยีน 

   6.1  ควา มหม ายของ ผลสัม ฤท ธิ์ท างการเรยีน 

   6.2   การวัด ผลสัมฤทธ ิ์ทาง การเรียน 

   6.3  ป ระเ ภทของแบบ ท ดส อบ 

   6.4  กา รสร้างแบบ ท ดสอบ วัดผลสัมฤท ธิ์ ท างการเ รียน 

   6.5  หลักก า รเขียนข้อสอบ แบบ เลือกตอบ 

   6.6   คุณลัก ษ ณะ แบบ ท ดสอบ ท ี่ดี 

  7.  เจ ตคติตอ่กา รเรียนวิทย าศาส ตร์ 

   7.1  คว ามห มาย ขอ งเจตคติ 

   7.2  องค์ปร ะกอบ ของเจ ตค ติ 

   7.3  ลัก ษ ณ ะ ส้าคัญท างเจต คติ 

   7.4  ก ารวัดเจต คติ 

   7.5  ป ร ะโย ชน์ขอ ง เจตคติ 

  8.  ง านวิจัยท ี่เกี่ยว ข้อง 

   8.1  ง านวิจัยใ นปร ะเท ศ 

    8.2   งานว ิจัยใ นต่ างประเท ศ 

 

 

 

 

 

 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



25 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ  

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 1.  ความส าคัญของการเรียนวิทยาศาสตร์ 

  กระทรวงศึกษาธิก า ร  (2551 ก, หนา้  1)  วิทย าศ าสตร์มีบ ท บ าท ส้าคัญยิ่ง 

ในสังคมโ ลก ป ัจจุบ ันแล ะอน าคต เพร าะวิทย า ศาส ตรเ์ก ี่ยวข้องกับท ุกค นทั งในชวีิตประจ้ าวัน

และการ งานอา ชีพต่ างๆ  ตล อดจนเท คโ นโลย ี เครื่องมือเ ครื่องใช้แล ะผ ลผลติ ต่างๆ  ที่มนุษย์

ได้ใช้เพื่ ออ้ านวยความสะดวกในชีวิ ตและการท ้างานเหล่ านี ล้วนเป ็นผลของความรู้วทิยาศาสตร์  

ผสมผส านกับ ควา มคิดสรา้ งสรรคแ์ล ะศ าสตร์อื่นๆ  วทิ ยาศาส ตรช่์วยใ ห้ มนุษย ์ได้พัฒนาวิธี

คิด ทั งความคิดเป ็นเห ตุเป ็นผล คิดสรา้ งสรรค์  คิดวิเครา ะห ์วิ จารณ์  มีทักษ ะส้ าคัญใ นการ

ค้นคว้าควา มรู ้มีคว ามส าม ารถใ นการแก้ป ัญห าอย่า งเ ป ็นระบ บ  สาม ารถตัดสินใ จโดย ใช้

ข้อมูลที่หลากห ลายแล ะมีป ระจักษ ์พยานที่ตรว จสอบไ ด้ วิทย าศาส ตรเ์ป ็นวัฒนธรร มของ

โล กส มัยใ หมซ่ ึ่งเป ็นสังคมแ หง่การเรยีน รู้ (knowledge-based society)  ดังนั นทุก คนจึง

จ้าเป ็นต้องได ้รับก า รพัฒน า ให้รูว้ิทย าศาส ตร ์เพื่อที่จ ะมี ความรูค้ว ามเข้าใจใ นธร รม ชาติ 

และเท คโ นโลย ีที่มนุษย์สร้าง สรรค์ขึ นสามารถน้ าคว ามรู้ ไป ใช้อย่างมเีหตุ ผล ส ร้างส ร รค์ 

และมีคุณธร รมการเรยี นรูว้ิ ท ยาศาสตร์เป็นก ารเรียนรู้ต ลอดชวีิต ท ุกค นจ้ าเป ็นต้อง เ รียนรู้ 

เพื่อน้าผลก ารเรียนรู้ไป ใช้ใน ชีวติแล ะการปร ะกอบ อา ชีพ  เมื่อผูเ้รียนไ ด้เรียนวิทย า ศาส ตร์

โด ยไ ด้รับก ารกระตุน้ให้เกิด ความตื่นเต้นท้ าท ายก ับ การ เผชิญสถา นการณ์ หรอืป ัญ หามีกา ร

ร่วมกันคิดลงมอืป ฏิบัติ จรงิ  ก็จะเข้าใจ และเห็ นความเ ชื่อ มโย งของวิทย าศ าสตร์กับ วิ ชาอื่น

และชีวิ ตท้าให้ส ามา รถอธ ิบาย ท้าน าย คา ดก ารณ์สิ่ งตา่ งๆ ได้อย่างมเี หตุผล  การป ร ะสบ

ความส้าเร็ จในก ารเรียนวิท ยาศาส ตรจ์ ะเป ็นแรงกร ะตุ้น ให้ผู้เรยีนมีคว ามสนใจ  มุง่มั่ นที่จะ

สังเกต ส้ารว จ ต รวจสอบ สื บ ค้น ความรูท้ ี่มคีุ ณค่าเพิ่ม มากขึ นอย่างไ ม่หยุดย ั ง ก ารเ รียนรู้

วิทย าศาสตร์พ ื นฐานเ ป ็นก า รเรียนรู้เพื่อความเข้ าใจ ซ า บ ซ ึ งและเห็นคว ามส้ าคัญขอ ง

ธรรมชาติแล ะสิ่งแวด ล้อม ซ ึ งจะส่ง ผลให้ ผูเ้รียนสา มาร ถ เชื่อมโย งองค์คว ามรูห้ล าย ๆ ด้าน 

เป ็นความรู้แบ บ องค์รว ม อั นจะน้ าไป สู่การสร้างสร รค์สิ่ งตา่งๆ  และพั ฒน าคุณภ าพ ชีวติ  

มีความส ามา รถใ นการจัดก าร กา รรว่มกันดู แลรักษ าโล กธ รรมชาติ อย่างยั่ งยืน  
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 2.  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

  สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวติกับกระบวนการด ารงชีวติ 

   มาตรฐ าน ว  1.1 : เข้ าใจห น่ วยพ ื นฐานของสิ่ งมีชีวติ คว ามสัมพันธ์ 

ของโครงสร้ างแล ะห น้าท ี่ขอ งระบ บ ต่างๆ  ของสิ่ งมีชีวติที่ ท ้างานสั มพันธ์ก ัน มีกร ะบ ว นการ

สืบเสาะห าควา มรู ้สื่อส ารสิ่ งที่เรียนรู้และ น้าคว ามรูไ้ป ใช้ในการด้ ารง ชีวติขอ งตนเอ ง  

และดูแลสิ่ งมีชีวติ 

   มาตรฐ าน ว  1.2 :  เข้าใจก ร ะบ วนก าร แล ะคว ามส้าคัญ ข องการถ่ายท อด

ลัก ษ ณะท างพันธุก รรม วิวั ฒนากา รของสิ่ งมชีี วิ ต ควา มหลาก หล ายท าง ชีวภ าพ ก ารใช้

เท คโ นโลย ีชีวภาพท ี่มผีล ต่อ มนุษย ์และสิ่ง แวดล้อม มีกระ บ วนก ารสบื เสาะ หาคว ามรู้ และ

จติวิทย าศ าสตร์ สื่ อสารสิ่ ง ท ี่เรี ยนรู้และ น้าคว ามรูไ้ป ใช้ ป ระโ ยชน์ 

  สาระที่ 2 : ชีวติกับสิ่งแวดล้อม 

   มาตรฐ าน ว  2.1  :  เข้าใจสิ่ ง แวดล้อมในท้องถิ่น คว ามสั มพันธ์ระหว่ าง

สิ่งแวดล้อมกับ สิ่ง มีชีวติ  คว ามสั มพันธ์ร ะหว่ างสิ่ง มีชีวติ ต่างๆ ในร ะบ บ นิเวศ มีกร ะบ วนก าร

สืบเ สาะห าควา มรู ้แล ะจิ ตวิ ท ยาศาสตร์  สื่อส ารสิ่งท ี่เรยี นรูแ้ละ น้าคว ามรูไ้ป ใช้ประโ ยชน์ 

   มาตรฐ าน ว  2.2  : เข้ าใจคว ามส้าคัญ ของทรัพย ากรธ ร ร มชา ติ การใ ช้

ท รัพยากรธ รรมชาตใินร ะดั บ ท ้องถิ่น ป ระเท ศ แล ะโล ก มีกระบ วนก ารสบื เ ส าะห าค วามรู้ 

และจติวิทย าศ าสตร์ สื่ อสา รสิ่งท ี่เรยีนรู้แล ะน้าคว ามรูไ้ ป ใช้ในการจัดการ

ท รัพยากรธ รรมชาต ิ และสิ่ ง แวดล้อมในท้องถิ่นอย่ างยั่ง ยืน 

  สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร 

   มาตรฐาน ว 3.1 : เข้ าใจสมบ ั ติของสาร ความสั มพั นธ์ระหว่างสมบ ัติ ของสาร 

กับ โค รงสรา้งแล ะแร งยึดเห นี่ยวระหว่ างอนุ ภาค  มีกระ บ วนก ารสบื เสาะ หาคว ามรู้  และ 

จติวิทย าศ าสตร์ สื่ อสารสิ่ ง ท ี่เรยีนรู้และน้ าควา มรูไ้ป ใช้ ป ระโย ชน์ 

   มาตรฐ าน ว  3.2  :  เข้าใจ หลั กก ารและธรร มช าติขอ งการ เป ลี่ยนสถ านะ

ของสาร  การเกิดส ารละ ลา ย การเกิดป ฏิกิรยิาเคมี มีกระบ วนก ารสบื เส าะห าควา ม รู้และ

จติวิทย าศ าสตร์ สื่ อสารสิ่ ง ท ี่เรยีนรู้และน้ าควา มรูไ้ป ใช้ ป ระโย ชน์ 

  สาระที่ 4 : แรงและการเคลื่อนที่ 

   มาตรฐ าน ว  4.1  : เข้ าใจธ ร รมชาติของ แรง แมเ่หล็ก ไฟ ฟ้า แร งโน้มถ่วง  

และแร งนวิเค ลีย ร์ มีกระบว นการสบื เสา ะหาคว ามรู้  สื่อ สารสิ่งท ี่เรยีนรู้ และน้ าคว าม รู้ไป ใช้

ป ระโย ชน์อย่างถูก ต้อง และ มีคุณธรรม 
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   มาตรฐ าน ว  4.2  :  เข้าใจ ลัก ษ ณะการเคลื่อน ท ี่แบ บ ต่ าง ๆ ของวัตถุใ น

ธรรมชาติ มีกร ะบ วนก ารสื บ เสาะ ห าความ รู้ แล ะจติวิท ยาศาส ตร ์สื่ อส ารสิ่ งที่เรียนรู้และ 

น้าควา มรูไ้ป ใช้ประโย ชน์ 

  สาระที่ 5 : พลังงาน 

   มาตรฐ าน ว  5.1 : เข้ าใจคว ามสัมพันธ์ร ะหว่ างพลัง งาน กับ กา รด้ารง ชีวติ

การเป ลี่ยนรูปพ ลังง าน ป ฏิ สัมพันธ ์ระหว่ างส ารแล ะพลั งงาน  ผลข องกา รใชพ้ลัง งานต่อชีวติ 

และสิ่ง แวดล้อม  มกีระบวน การ สืบเ สา ะห าความ รู้ แล ะ จติวิทย าศ าสตร์ สื่ อสารสิ่ ง ท ี่เรยีนรู้

และน้ าความ รู้ไป ใช้ประโย ช น์ 

  สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

   มาตรฐ าน ว  6.1  : เข้าใ จกร ะบ วนก ารต่ างๆ ที่เก ิดข ึนบน ผวิโ ลก และ

ภายใ นโลก  ควา มสัมพันธ์ข องกระบวนก า รตา่ งๆ ที่มีผลต่อการเป ลี่ยนแปลง ภูมอิ า กาศ  

ภูมปิ ระเท ศ และสั ณฐานข อ งโลก มีกระบ วนก ารสืบ เ ส าะ หาควา มรู ้ และ จติวิทย าศ า สตร์ 

สื่อสารสิ่งท ี่เรยีน รู้และ น้าคว ามรูไ้ป ใช้ประโย ช น์ 

  สาระที่ 7 : ดาราศาสตร์และอวกาศ 

   มาตรฐ าน ว  7.1  : เ ข้ าใจวิวั ฒนากา รของร ะบ บ สุริยะแล ะ ก าแลกซ ี 

ป ฏิสัมพันธ ์ภายใ นร ะบ บ สุริ ยะและผลต่อสิ่ งมีชีวติบนโ ลก  มีกระบ วนก าร สืบเ สาะหา ความรู ้

และจติวิทย าศ าสตร์ สื่ อสา รสิ่งท ี่เรยีนรู้แล ะน้าคว ามรูไ้ ป ใช้ประโย ชน์ 

   มาตรฐ าน ว  7.2 :  เข้าใจคว ามส้าคัญ ของเทค โนโ ลยีอวก าศที่น้าม าใช้ใน

การส้ารว จอวกา ศและท รัพ ยากรธ รรม ช าติ ด้านก ารเก ษ ตรและกา รสื่อสา ร มีกร ะ บ วนก าร 

สืบเ สาะห าควา มรู ้แล ะจิ ตวิ ท ยาศาสตร์  สื่อส ารสิ่งท ี่เรยี นรูแ้ละ น้าคว ามรูไ้ป ใช้ ป ระโ ยชน์

อย่างมคีุณธ รร มตอ่ ชีวติ แล ะสิ่งแวดล้ อม 

  สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

   มาตรฐ าน ว  8.1  : ใช้กร ะบ ว นการทางวิทย าศาส ตรแ์ล ะ จติวิท ยาศ าสตร์ 

ในก ารสบื เสาะ หาคว ามรู้  การแก้ปัญหา  รูว้่ าป รากฏก า รณ์ทางธรรม ช าติที่เกิดขึ นส่ วนใ หญ่ 

มีรูป แบบ ท ี่แน่นอน ส าม ารถ อธ ิบายและตรว จสอบไ ด้ภา ยใ ต้ขอ้มูลและเครื่ องมอืท ี่มีอย ู่ใน

ช่วงเวลา นั นๆ เข้าใ จว่าวิทย าศาส ตร ์เทค โนโ ลยี สังคม  และสิ่ง แวดล้อม มีความเก ี่ย วข้อง

สัมพันธ ์กัน 
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 3.  คุณภาพผู้เรยีนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เมื่อจบชั้นประถมศกึษา  

ปีที ่6 

  1.  เข้าใจโ คร งสร้ างแล ะการ ท ้างาน ข องร ะบ บ ต่างๆ  ของ สิ่งมีชีวติ และ

ความสัมพันธ์ขอ งสิ่งมีชีวติที่ หลากหล ายใ นสิ่งแวดล้ อมที่ แตกต่างกัน 

  2.  เข้าใจ สมบัติ และก ารจ้ า แนกก ลุ่มของวัสดุ สถ านะ ขอ งสาร สมบัติ ของส าร

และการท้ าให้สา รเก ิดการเ ป ลี่ยนแปลง สา รในชวีิตปร ะ จ้าวัน ก ารแยกส ารอย่า งง่ า ย 

  3.  เข้าใจ ผลที่ เก ิดจากก าร ออกแรงกระท้ ากับ วัตถ ุ คว ามดัน หลักก าร

เบ ื องตน้ของแ รงลอยตัว  สม บ ั ติและปรากฏก ารณ์เบื องต้ นของแส ง เสียง และว งจรไ ฟฟ้า 

  4.  เข้ าใจลัก ษ ณะ องค์ประ กอบ  สมบัติของผวิโ ลก  และ บ รรยากาศ  

ความสัมพันธ์ขอ งดวงอ าท ิต ย์ โลก  และดวง จันทร์ที่มี ผล ต่อการเก ิดปรากฏก ารณ์ธร รมชาติ 

  5.  ตั งค้ าถา มเก ี่ยวก ับ สิ่งท ี่จะ เรียนรู้ ค าดคะเนค้ าตอบห ลายแนวทา ง  

วางแ ผนแล ะส้ ารวจตรว จส อบ โด ยใ ช้เครื่องมอื  อุป กร ณ์ วิเครา ะหข์้อ มูล แล ะสื่อส ารควา มรู้

จากผลก ารส้า รวจตรว จสอ บ 

  6.  ใช้คว ามรูแ้ ละกร ะบ วนก ารทางวทิ ยา ศาส ตรใ์นก ารด้ ารง ชีวติ แล ะ

การศกึษ าคว ามรูเ้พิ่มเติมท้ าโค รงง านหรือชิ น งาน ตามที่ ก้าหนดให้ห รอืตา มควา มสน ใจ 

  7. แสด งถึงควา มสนใจ มุ่งมั่ น รับ ผดิ ชอบ  รอบคอบ  แ ล ะซ ื่อสัตย์ในการ 

สืบเสาะห าควา มรู้ 

  8.  ตร ะหนักใ นคุณค่ าขอ งค วามรู้วทิ ยาศ าสต ร์และเทค โ นโลย ี แสดงคว าม 

ช่ืนช ม ยก ย่อง และเค ารพสิ ท ธิผลงานขอ งผู้คิดค้ น 

  9.  แสด งถึงควา มซาบซ ึ ง ห่ วงใย  แสดงพฤ ติกรร มเก ี่ยวก ับ การใช ้ การดู แล

รักษ าท รัพยากรธ รรม ชาติ แ ละสิ่งแวดล้ อมอย่า งรูคุ้ ณค่ า 

  10. ท ้า งาน ร่วมกับ ผูอ้ื่นอย่ า งสรา้ง สรรค์ แสดงคว ามคิด เห็นของตนเอ ง 

และยอมรับ ฟั งความคิดเ ห็น ของผู้อื่น 

 สรุปได้ว่ า การพั ฒนาหลักสู ตรในท ุกระดับตั งแต่ระดั บชาติจนกระท ั่งถึ งสถานศกึษา 

จะต้องสะท ้อนคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ และตั วชี วัดท ี่ก้าหนดไว้ในหลั กสูตรแกนกลาง

การศกึษ าขั นพ ื นฐาน  รวมทั งเป็นก รอบท ิศท างในก าร จั ดก ารศกึษ า ท ุกรูป แบบ  แล ะ ครอบ คลุม

ผูเ้รียนท ุกก ลุ่มเป้าหม ายใ นร ะดับ การศกึษ าขั นพื นฐา น 
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หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านสามขัว กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 

 1.  วิสัยทัศน์โรงเรียน 

  ภายใ นปีก ารศกึษ า  2556 โ รงเรยีนบ ้านส ามขัว  บริหาร จัดการศึกษ าโด ย 

ชุมช นมสี่วนรว่ ม พัฒน าผูเ้ รี ยนใ หม้ีคุณภ าพตา มมาตรฐ านการ ศกึษ า มคีุ ณธ รรม จ ริยธรรม 

ตามคุณลัก ษ ณ ะอันพึงปร ะ สงค์ด้าร งชีวติ ตาม หลักป รัช ญาเศรษฐก ิจพอเพ ียง บ ุคล ากร

ป ฏิบัติหน้าท ี่ดว้ยค วา มรับผิ ดชอบ มจีิ ตส้านึกต าม มาตร ฐานวชิ าชีพ 

 2.  พันธกิจโรงเรียน 

  2.1  จัดการ ศึกษ าตั ง แตร่ ะดั บ ชั นอนุบาลปีท ี่ 1 ถึง  ชั นประถมศึกษาปีท ี่ 6 

อย่างทั่วถ ึงแล ะมีคุณ ภาพต ามม าตรฐา นการ ศกึษ า 

  2.2  ส่งเสริมให้นักเรียนมีคุ ณลัก ษ ณะอันพึงปร ะสงค์  ต ามหลักสูตร

สถ านศกึษ า 

  2.3  จัดกิจกรร มการเรยีนก ารสอนให้สอด คล้องกับ หลั กป รัชญาเศรษฐก ิจ

พอเพ ียง 

  2.4  ส่งเสริ มสนับสนุนใ หบ้ ุ คลากรพัฒน าตนเองสู่ค รูมือ อาชีพ 

  2.5  ผดุง ระบ บ ป ระกันค ุณ ภาพภ ายใ นสถาน ศกึษ าเพื่อ รองรับการปร ะเมิน

ภายนอก 

  2.6  ป รับป รุงอาค ารสถาน ท ี่ พัฒนาแ หล่ งเรียน รู้ สื่อเท คโ นโลย ีและ

สภาพแวดล้ อม ใหเ้อื อ อ้าน วยต่อก ารจัดกิจกร รมการเรี ยนก ารสอน 

  2.7 ส่งเสริมให้ ชุม ชนมสี่ว นร่ วมในก ารพัฒน าโรงเรียน 

 3.  เป้าประสงค์โรงเรยีน 

  3.1  เด็กวัยเรียน ในเขตบริการได้เข้ ารับการศึ กษาตั งแต่ระดับชั นอนุบาลป ีที่ 1 

ถึงชั นประถม ศกึษ าป ีที่  6 ได ้ อย่างทั่วถ ึง 

  3.2  นักเ รียนมคีุณ ภาพ ตา มมาตรฐ านกา รศกึษ าในร ะ ดับ ดีข ึนไป 

  3.3  นักเ รียนมคีุ ณลัก ษ ณะ อันพึงประส งค์ตา มหลักสูต รสถานศกึษ า 

  3.4  บ ุคลากรไ ด้ รับก ารพัฒ นาอย่า งตอ่เนื่อ งทุก คน 

  3.5  บ ุคลากรป ฏิบัติ หนา้ท ี่ ตามม าตรฐ านวิชา ชีพตนเอ ง 

  3.6  โรงเรียน มีการจั ดท ้าร ะ บ บ ป ระกันค ุณภาพ ภายใ น อย่างเป็นระบบ 
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  3.7  โร งเรียนมอี าคารสถ า นที่ สิ่งแวดล้อ ม เครื่อง อ้าน วยค วามสะดวก   

แหลง่เรียนรู้  สื่อวัสดุท ี่เอ ือต่ อการจัดกิจกรร มการเรยีน รู้ อยู่เสมอ 

  3.8  นักเ รียนน้ าป รัชญ าเศร ษ ฐก ิจพอเพ ียงไป ใช้ในชีวติประจ้ าวัน 

  3.9  ชุ มชนให้ ความ ร่วมมือใ นการเข้าร่ว มกิจกรรม และ พัฒนาโรงเรยีน 

 4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  โรงเรียนบ ้านส ามขัว  ได ้ก้า ห นดคุณลัก ษ ณะอันพึ งประส งค์ที่สอดคล้องกับ

หลัก สูตรแกนกล า งการ ศกึษ าขั นพ ืนฐาน  มุ่งพั ฒนา ผูเ้รี ยนใ หม้ีคุณลักษ ณะอันพึ งประสงค์

เพื่อให้สามา รถอย ู่รว่มกับ ผู้อื่นในสังคมไ ด้อย่า งมคีว า ม สุข ในฐาน ะพลเ มอืงไท ยแล ะพลโ ลก  

ดังนี  

   4.1  รัก ชาติ  ศ าสน์ กษ ัตรยิ์  

   4.2  ซ ื่อสัตย์สุจริ ต 

   4.3  มีวิ นัย 

   4.5  อยู่อย่ างเพียงพอ 

   4.6  มุ่ งมั่นในก า รท้าง าน 

   4.7  รักค วามเป ็นไท ย 

   4.8  มี จติส าธารณ ะ 

 5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

  โรงเรียนบ ้านส ามขัว  ได ้ก้า ห นดสมรรถน ะส้าคัญขอ งผู้เรี ยนท ี่สอดคล้อง

หลกัส ูตรแกนกลา งการ ศกึษ าขั นพ ืนฐาน  มุ่งพั ฒนา ผูเ้รี ยนใ หม้ีคุณภ าพตา มมาตรฐ าน  

การเรียนรู ้ซึ่งก ารพัฒน าให้ บ รรลุมาตรฐ านกา รเรียนรู้ที่ ก้าหนดนั น  จ ะช่วยใ ห้ ผูเ้รียน เก ิด

สมรรถนะส้ าคัญ 5  ป ระกา รดังนี  

   5.1  มีความสามารถในการสื่ อสาร เป ็นความสามารถในการรับและส่งสาร  

มีวัฒนธรรมในกา รใชภ้ าษ า ถ่ายทอด ความคิด คว ามรูค้ วามเข้าใจ  ควา มรูส้ึก แล ะท ั ศนะ 

ของตนเองเพื่อ แลกเ ป ลี่ยนข้อมูลขา่วส าร และป ร ะสบ การณอ์ันเป ็นปร ะโย ชน์ตอ่ก า รพัฒนา

ตนเอง แล ะสังค ม รว มทั งการเจรจ าต่อ รองเพื่อข จัด แ ละลดปัญ หาคว ามขัด แย้งต่ างๆ  

การเลือกรับ หรอืไม่รับข้อ มู ลข่าวสา รด้วยหลักเ หตุ ผล แ ละความถูก ต้อ งตลอด จนก ารใช้

วิธีการสื่อสารท ี่มปี ร ะสิทธ ิภ าพ โดย ค้านึ งผลก ร ะท บ ท ี่มตี่อตนเอง และสั งคม 

   5.2  ความส าม ารถใ นการคิ ด เป ็นความส ามา รถใ นการ คิดวิเคราะห์  

การคิดสังเคร าะ ห ์การคิด อ ย่างสร้ างสรรค์  การคิดอย่ า งมวีิจารณญา ณ แล ะการคิ ดอย่าง
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เป ็นระบ บ  เพื่อน้าไป สู่การส ร้างอ งค์ความ รู้ หรือส ารส น เท ศเพื่อการตัดสินใจเก ี่ยวก ับ ตนเอง 

และสังค มได้อย่างเ หมาะสม 

   5.3  ควา มสา มารถใ นกา รแ ก้ป ัญหา เป ็นความส าม ารถ ในก ารแก้ปัญ หา  

และอุป สรรคต่ างที่เ ผชิญได้ อย่างถูก ต้องเห มา ะสมบนพ ื นฐ านของ หลักเ หตุ ผล คุณธ รรม 

และข้อมู ลสารส นเท ศ เข้าใ จความสัมพั นธ์ แล ะการเป ลี่ยนแปลงของเห ตุการณ์ ต่าง ๆ   

ในสังคม แสว งห าความ รู้ แ ละประยุก ต์คว ามรูม้ าใช้ในก ารป้องกั น และ แก้ปัญ หา แ ละมีการ

ตัดสินใจที่มีประสทิ ธิภ าพ โ ดยค ้านึงถึง ผลกระท บ ท ี่เกิดขึ นต่อตนเองสั งคม และสิ่ งแ วดล้อม 

   5.4  คว ามส ามา รถใ นการใ ช้ทัก ษ ะชีวติ เป็นคว ามส ามา รถใ นการน้า

กระบวนก ารต่ างๆ ไป ใช้ในก ารด้าเนิ นชีวติปร ะจ้ าวัน ก า รเรียนรู้ดว้ยตนเ อง  การเรีย นรู้ 

อย่างตอ่เนื่อ ง กา รท้าง าน แ ละการอยู่รว่ มกันใ นสังคมด้ วยก ารสร้างเสริมคว ามสัม พั นธ์ 

อันดีระหว่ างบุคค ล  การจัด การ ป ัญหาแล ะคว ามขัดแย้ ง ต่าง ๆ 

   5.5  ควา มสา มารถใ นกา รใชเ้ท คโ นโลย ี เป ็นความสาม ารถใ น กาเลือก 

และใช้เทค โนโ ลยีด้านต่ าง ๆ และมีทักษ ะกร ะบ วนก ารทา งเทค โนโ ลยีเพ ื่อพัฒนาตนเอ ง  

และสังค ม ในด้ านการเรียน รู้ การสื่อส าร ก ารท้า งาน  การแก้ปัญ หาอ ย่างส ร้างสรร ค์

ถูก ต้องเหมา ะสม และมีคุ ณ ธรรม 

  สรุป ได ้วา่ การ จะพัฒ นา ผูเ้รี ยนใ หเ้ป ็นทั งคนดี มีปัญญ า  มีคุณภาพ ชีวติที่ดี 

และมีขดีคว ามส าม ารถใ นการแข่ งขันในเวท ีระดับ โล ก จึ งตอ้งพัฒน าให้เด็ก มีคว ามส ามา รถ

ในก ารสื่อสาร  รับ-ส่ งสาร  ใ ช้ภาษ าถ่ายทอด  ต ลอดจนก ารเลือกใ ช้วธิีก ารสื่อส ารที่มี

ป ระสิทธ ิภาพ มีความส าม า รถใ นการคิด ส ามา รถค ิดวิเคราะ ห ์คิดสังเค รา ะห ์ คิดสร้ างสรรค์  

คิดอย่างมวีิ จาร ณญาณ  แล ะคิดเป ็นระบ บ  เพื่อสร้ างอ ง ค์ความรู้ หรอืเพื่อตัดสิ นใจไ ด้อย่าง

เหมา ะสม มีค วามส าม ารถใ นการแก้ป ัญห า บนพื นฐา น ของหลัก เหตุ ผล คุณธ ร รม และ

ข้อมูลสารส นเท ศ มีคว ามส ามา รถใ นการใชท้ ักษ ะชีวิ ต โ ดยน้ากระบวนก ารตา่ งๆ ไป ใช้ 

ในชีวติประจ้ าวัน  สาม ารถเ รี ยนรู้ด้ว ยตนเอง เรียน รู้อย่าง ต่อเนื่อง ท ้า งานแล ะอยู่ร่วม กัน 

ในสังคมไ ด้อย่างเ หมาะสม  สามา รถป รับตัวใ หท้ ันกับ การเป ลี่ยนแปลง แล ะรู้จักหลี กเ ลี่ยง

พฤ ติกรรมไม่พงึประส งค์ที่ส่ งผลก ระท บ ต่อ ตนเองแล ะ ผู้อื่น นอกจ ากนี ยังมคีว ามส า มารถ 

ในก ารใชเ้ท คโ นโลย ี เพื่อพัฒนาตนเอ งแล ะสังคม  ในด้า นก ารเรียนรู้ ก ารสื่อส าร ก า รท้างาน 

การแก้ปัญหาอย่ างสร้ างส ร รค์ ถูก ต้อง เห มา ะสม และ มีคุณธรรม 
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ค าอธิบายรายวิชา 

รายวิช าวิทย าศ าสตร์                                                               รหัสวิ ชา  ว 1 5101     

ก ลุ่มสาระก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าสตร์   ชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 5                   เวล า 8 0 ช่ั วโ มง/ป ี

 ศกึษา วิเคราะห ์ดอกและส่ วนประกอบของดอก หนา้ท ี่เกี่ยวข้องกับการสืบพันธุ์    

ก ารสบื พันธ ุ์และก ารขยายพั นธุ์พืช วัฏจักร ชีวติขอ งพชืด อก ก ารสบื พันธ ุ์แล ะการขย ายพ ันธ์

ของสัตว์ วัฏ จักรชวีิ ตขอ งสั ตว์ การถ่ายท อดลัก ษ ณ ะท างพันธุ กรรม  การ จ้าแ นกสิ่ง มีชีวติ

โด ยใ ช้ลัก ษ ณะภายนอก และ ภายใ นเป ็นเก ณฑ ์สมบัติ ขอ งวัสดุ วัสดุใ นชีวิ ตประจ้ าวัน   

แรงลัพธ ์ คว ามดันอ ากาศ แ ละความดั นของข องเหลว  แ รงพยุง กา รลอยตัวก าร จมข องวัตถุ 

แรงเสียดท าน  การเกิดเสียง และการเคลื่ อนที่ของเสียง  การเกิดเ สียงสูง-เสียง ต่้า  การเกิด

เสียงค่อย-เสียงดัง  มลพษิ ท างเสียง ผลขอ งการเกิดปรา กฏก ารณ์ กา รเก ิดเมฆ ห ม อก 

น ้าค้า ง ฝ น ลูกเห็บ  วัฏ จักร น ้า อุณ หภูมิ  ควา มชื น  ควา มกดอากาศ  การเกิดลม แล ะการใช้

ป ระโย ชน์จ ากพ ลังง านลม  การเกิดท ิศ ปรากฏก ารณ์ก า รขึ น-ตกขอ งดวงด าว  แ ผน ท ี่ดาว 

  โด ยใ ช้กระบ วนก ารทา งวิทยาศา ส ตร ์ก ารสบื เสา ะหาคว ามรู ้ก ารส้า รวจ

ตรวจสอบ กา รสบื ค้นขอ้มูล และการ อภปิ ร าย เพื่อให้เก ิดความรู้ คว ามคิด  ความเข้ าใจ 

สามา รถสื่อสาร สิ่งท ี่เรยีนรู้ มีความส ามา รถใ นการตัดสิ นใจ เห็นคุณค่ าของก ารน้ า ความรู้

ไป ใช้ในชีวติประจ้ าวัน มีจิต วิทย าศาสตร์  จริยธรร ม คุ ณธ รรม แล ะค่า นิยมที่ เหม า ะสม 

 รหัสตัวชี้วัด 

  ว  1.1   ป . 5/1 -5   

  ว  1.2     ป .5/1 -5 

  ว  3.1    ป .5/1 -2 

  ว  4.1    ป .5/1-4   

  ว  4.2     ป .5/1   

  ว  5.1    ป .5/1 - 4   

  ว  6 .1    ป .5/1  -3 

  ว  7.1     ป .5/1   

  ว  7.2     ป .5/1 

  ว. 8.1   ป .4/1 -8    

 รวมทั้งหมด 34 ตัวชี้วัด 
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โครงสร้างรายวิชา 

รายวิช าวิทย าศ าสตร์                                             ร หัสวิชา  ว151 01 

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่  5                                 เวล า  8 0   ช่ัวโ ม ง   

สัดส่วนคะแน นระ หว่างเรีย นกับ ป ลายปี 6 0 :  4 0 

 

ท ี ่ ช่ือหน่วย มฐ./ตัวชี วัด สาระส้ าคัญ 
เวล า

( ช่ัวโ มง) 

น ้าหนัก

คะแนน

( 100) 

1 โล กของพืช 

 

ว 1.1   

    ป  5 /1,     

    ป  5 /2 ,   

    ป  5 /3 

ว 1.2 

    ป  5/3,     

    ป  5 /4 

- ดอก ไม้แล ะโค รงสร้ างที่

เก ี่ยวข้องกับก ารสืบ พันธ ุ์ 

- การสบื พันธ ุ์แ ละกา ร

ขยายพันธ ุ์พชื 

- วัฎจักร ของพื ชดอก 

บ างชนิด 

- จ้ าแนกพื ชดอก แล ะพืช 

ไม่มดีอก 

- จ้ าแนกพื ชใบ เลี ยงเดี่ยว

และใบ เลี ยงคู่ 
 

15 10 

2 สัตว์โลก     

ผูน้่ารัก 

ว 1.1   

   ป  5/4, 

   ป  5/5 

ว 1.2    

   ป  5/5 

- การสบื พันธ ุ์แ ละกา ร

ขยายพันธ ุ์สัตว์ 

- วัฏจักร ชีวติขอ งสัตว์ 

บ างชนิด 

- จ้ าแนกสัตว์อ อกเ ป ็น

กล ุ่มโดยใ ช้ลักษ ณะ

ภายใ นแล ะลัก ษ ณะ

ภายนอก เป ็นเก ณฑ์ 

12 8 
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ท ี ่ ช่ือหน่วย มฐ./ตัวชี วัด สาระส้ าคัญ 
เวล า

( ช่ัวโ มง) 

น ้าหนัก

คะแนน

( 100) 

3 ครอบ ครัว

ของเรา 

ว 1.2   

   ป  5/1     

   ป  5/2 

- เป รียบเ ท ียบ  ระบ ุ

ลัก ษ ณะของตนเอ งกับ คน

ในค รอบค รัว 

- อธ ิบายการถ่ ายท อด

ลัก ษ ณะท างพันธุก รรม

ของสิ่งมีชีวติ 

10 6 

4 วัสดุรอบ ตัว ว 3.1    

    ป  5 /1, 

    ป  5 /2 

ว 8.1    

   ป  5/1-  

   ป  5/8 

- อธ ิบายสมบัติขอ งวัสดุ

ชนิดต่ างๆเก ี่ยวก ับ ความ

ยืดหยุ่น ความ แข็ง  ความ

เหนียว การน้ าควา มรอ้น  

การน้าไฟ ฟ้ า แล ะควา ม

หนาแ น่น 

10 6 

สอบ ระหว่ างปี 1 10 

5 แรงแล ะ

ความดัน 

 

ว 4.1    

   ป  5/1,    

   ป  5/2 ,   

   ป  5/3,   

   ป  5/ 4, 

ว 4.2    

   ป  5/1, 

ว 8.1    

   ป  5/1-   

   ป  5/8 

- อธ ิบายการ หาร แรง

ลัพธ ์ของแรงส องแร งซึ่ง

อยู่ในแนวเด ียวก ันที่

กระท้าตอ่วัตถ ุ 

- อธ ิบายควา มดันอ ากาศ 

- อธ ิบายควา มดันขอ ง

ของเหลว ก ารลอย  

การจมขอ งวัตถุ  

- อธ ิบายแร งพยุงขอ ง

ของเหลว 

-  อธ ิบายแ รงเสียดท าน

และน้ าความ รู้ไป ใช้

ป ระโย ชน์ 

10 8 
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ท ี ่ ช่ือหน่วย มฐ./ตัวชี วัด สาระส้ าคัญ 
เวล า

( ช่ัวโ มง) 

น ้าหนัก

คะแนน

( 100) 

6 เสียงใ น

ชีวติประ จ้าวัน 

 

ว 5.1    

   ป  5/1,   

   ป  5/2 , 

   ป  5/3,   

   ป  5/ 4 

ว 8.1    

   ป  5/1  - 

   ป  5/8 

- อธ ิบายการเกิดเ สียง  

การเคลื่อนที่ของเสียง 

10 6 

7 น ้า  ท ้อ งฟ้า  

และดวงด าว 

ว 6.1    

   ป  5/1, 

   ป  5/2 , 

   ป  5/3, 

   ป  5/ 4 

ว 7.1    

   ป  5/1     

 -การเกิดเ มฆ  หมอก 

น ้าค้า ง ฝ น ลูกเห็บ  วัฎ

จักรของน ้ า กา รเก ิดลม  

-ป รากฏก า รณ์ขึ น-ตก

ของดวงด าว  

 

10 7 

รวมเวล า/ค ะแนน ระ หว่างปี 78 6 0 

เวล า/คะ แนนสอบป ลายปี 2 40 

รวมเวล า/ค ะแนนทั งปี 80 100 
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หน่วยการเรียนรู ้

 1.  ความหมายของหน่วยการเรียนรู้ 

  กษ มา วรวรรณ  ณ อยุธ ยา ( 2 550  ก, หนา้  121)  กล่าวว่ า หน่วยก ารเรียนรู้ 

เป ็นประหนึ่งอฐิบ ล็อก ท ี่น้าม าเรียงประกอบ กันขึ นเป็นตัว หลักสูตรมีไว้เพื่อป้องกันมิใ ห้ 

มีการสอนบท เรียนแตล่ ะบ ท เป ็นเอก เท ศ โด ยไ ม่ค้านึงถึง ภาพรวม 

  ฆนัท  ธาตุทอง  ( 2 551, หน้ า  61)  ให้ความ หมายไ ว้ว่ า  หน่ วยก ารเรียนรู้ 

เป ็นส่วนหน่ึงขอ งรายวิ ชาท ี่ ถูก ตัดท อนเนื อหาส าระท ี่มคี วามสัมพันธ ์กัน ภายใ ต้หัวข้อ หรอื

หลักเ กณฑ์หรอืคุณส มบัติที่คล้ายๆ  กัน  ออกม าจัดกิจก รรมการเรียน รู้เพื่อสนองคว าม

ต้องการขอ งผู้เรยี นให้ได้รับป ระสบ การณท์ ี่ส้าคัญท ี่ส่ ง ผลใหเ้ก ิดการเปลี่ยนแป ลง พฤ ติกรรม

ในท างที่เหมา ะสม   

 สรุป ได ้วา่ หนว่ยก า รเรียนรู้เ ป ็นส่วนย่อยของรายวิ ชาท ี่ถู กตัดท อนเนื อหาส าร ะ 

ท ี่มคีวามสั มพันธ์ก ั นภายใต้ หั วข้อหรื อหลักเกณฑ์ หรื อคุณสมบ ัติที่ คล้ ายๆ  กั นโดยยึ ดมาตรฐาน 

การเรียนรูใ้ห้สอด  คล้องกับ สาระก ารเรียนรู้ และร ะดับ ช่ วงชั นน้ าม าเรียงกัน  เพื่อให้ แ ต่ละ

บ ท เรียนสอดคล ้องกันใ นภาพ รวมการจัดท ้ าหนว่ยก า รเ รียนครูผู้สอน ต้องวิเคร าะ ห์ ผลการ

เรียนรู้ที่คาดหวัง ออกมา จัด กิจกรรมการเรียน รู้เพื่อสนอ งความต้อ งการ ของ ผูเ้รียนใ หไ้ด ้รับ

ป ระสบ การณท์ ี่ส้าคัญ  ที่ส่ง ผลใหเ้ก ิดการเปลี่ยนแป ลง พฤ ติกรรม ในท างที่เหม าะส ม 

 2.  องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ 

  กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ( 2550 ก, หนา้ 121) น้ าเสนอว่า หน่วยการเรียนรู้

หนึ่งๆ ประกอบ ด้ วยบทเรียนหลายๆ บทท ี่จะน้ าผูเ้รียนไปสูห่นึ่งหรอืหลายความคิดรวบยอด 

(Core Concept)  องค์ปร ะกอ บ ของหน่วยก ารเรียน รู้ประก อบ ด้วยบ ท เรียนหลายๆ  บท ท ี่จะน้า

ผูเ้รียนไ ป สู่หน่ึงห รอืหล ายค วามคิดรวบ ยอด (Core Concept)  ซึ่งประกอบ ด้วย  ชื่อห น่วย 

การเรียน แ นวคิดเป ้าหม าย เนื อหา กิ จกรรมขอ งผู้สอ น และผูเ้ รียนที่สอดคล้องกับ เ ป ้าหมาย

และจุดประสงค์การประเมินผล และอาจรวมถึ งทรัพยากรบ ุคคล สื่ อ และวั สดุอุปกรณ์ตา่งๆ  

ซ ึ่งมีรายละเอียดก ารเขียนส่ วนป ระกอบ ต่างๆ  ดังนี  

   1.  ก้าห นดแนวคิด  แสด งถึง ความเช่ือข อง ผูส้อน ที่จ ะสะ ท ้อนถึงเป ้าหม าย 

ของโรงเรียน ธรร มช าติขอ ง ผูเ้รียน วิธีการเรยีน รู้ แล ะเ ป ้าหมายข องชีวิ ต 

   2.  เป ้ าหมาย เป ็นการเล่ าถึ งคาดหวั งท ั่วๆ ไป เชน่ เป ้าหมายของการเรียน 

เรื่องการปก ครอง ระบ อบ ป ร ะช าธิป ไตย  อาจตั งว่า “ ผูเ้รี ยนย อมรับคว ามคิดเห็ นผู้อื่ น 

มากขึ น”  “ ผูเ้รียนมีคว ามซา บ ซ ึ งในระบ อบ ป ระช าธิป ไตย ” 
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   3.  เนื อห า มีความ จ้าเป ็นใน การเรียนรูเ้พื่อให้บรรลุต าม จุดประสงค์ 

ในก ารสอนแตล่ ะครั ง เนื อห าต้องมีคว ามส้ าคัญขอ งสัง คม สอดคล้อง ตาม คว ามส น ใจ 

และควา มตอ้งก ารขอ งผู้เรยี น 

   4.  กิจกรร ม กิจกรร มที่ดีควรมีลักษ ณะเป ็นกิจกรรมเดีย วแตส่อดคล้อง

กันก ับ จุดประสงคใ์นก ารส อ นแตล่ะค รั งหล ายข้อ เ ช่น กิ จกรรมน้ าเสนอหน้ าชั นเรียน  

สอดคล้องต ามจุดปร ะสงค์ข องการพูด บุคลิกภ าพ และ ความกล้า แสดงออก 

   5.  การปร ะเมิน  การป ร ะเมิ นต้องมีคว ามหล ากหล าย เ ช่น กา รทด สอบ   

การเขียน การ สอบ ป ากเ ป ล่า การโต้ว าท ี กา รท้าโค รงง าน กา รอภปิ ร าย ฯลฯ  ซึ่งเรี ยก ว่า 

การประเมนิ ผลง าน (Product Evaluation)  อีกป ระเภท ห นึ่ง คอื ก ารประเ มินกระบว นการ 

(Process Evaluation)  เป ็นการบรรยายป ร ะสิทธ ิภาพจ า ก การสอน ห รอืหนว่ยก ารเรี ยนรู้

วิเคราะห์ ส่วนต่ างๆ ขอ งหน่ วยก ารเรียน การ มองคว าม สัมพันธ ์ภายใ นห น่วยก ารเรี ยนรู้ 

โด ยค ้าถามที่ใช้เพื่อการปร ะ เมินเช่นจุดป ร ะสงค์ข องหน่ว ยก ารเรียนมคีวา มส้าคัญ หรือไ ม่

กิจกรรมต่างๆ  ช่วยใ หบ้ รร ลุ จุดประสงค์ หรอืไม่กา รประเ มินมีควา มยุติธรรมส้ าหรับ ท ุกค น

หรอืไม่ ฯลฯ 

  ฆนัท  ธาตุทอง ( 2 551, หน้ า  61)  น้าเสนอ ว่ า หนว่ยก ารเ รียนรูม้ีองค์ปร ะกอบ

ดังนี  

   1.  ก้าห นดแนวคิด แสดงถึง ความเช่ือข อง ผูส้อนท ี่จ ะสะ ท ้อนถึงเป ้าหม าย 

ของโรงเรียนธ รรม ช าติของ ผูเ้รียนวิธีการเรียนรู้ และเป ้าหมายขอ งชีวติโดย ตั งค้าถา ม 

เพื่อก้าหนดแน วคิดใ นลักษ ณะ “ผูเ้รียนต้ องเรียนเน ือ ห านี เพื่ออะไร ” 

   2.  เป ้ าหมาย เป ็นการเล่ าถึ งคาดหวั งท ั่วๆ ไป เชน่ เป ้าหมายของการเรียน

เรื่องการปก ครอง ระบ อบ ป ร ะช าธิป ไตย อาจตั งว่ า “ ผูเ้รีย นยอมรับ ความคิดเ ห็นผู้อื่ น มากขึ น ”   

“ผูเ้รียนมีคว ามซาบซ ึ งในร ะ บ อบ ป ระชาธิป ไตย ” 

   3.  เนื อห ามีคว ามจ้ าเป ็นใน การเรียนรูเ้พื่อให้บรรลุต าม จุดประสงค์ 

ในก ารสอนแตล่ ะครั งเน ือห า ต้องมีควา มส้าคัญ ของสังค มสอดคล้องต ามคว ามสนใจ และ

ความตอ้งก ารขอ งผู้เรยีน 

   4.  กิจกรร ม กิจกรร มที่ดีควรมีลักษ ณะเป ็นกิจกรรมเดีย วแตส่อดคล้อง

กันก ับ จุดประสงคใ์นก ารส อ นแตล่ะค รั งหล ายข้อเช่ นกิจ กรรมน้าเสนอ หน้ าชั นเรยีน

สอดคล้องต ามจุดปร ะสงค์ข องการพูดบุค ลิกภ าพแล ะค วามกล ้าแสดงออก 
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   5.  การปร ะเมิน  การป ร ะเมิ นต้องมีคว ามหล ากหล ายเ ช่ นการทดสอบ 

การเขียน การ สอบ ป ากเ ป ล่า การโต้ว าท ี กา รท้าโค รงง าน กา รอภปิ ร าย ฯลฯ  ซึ่งเรี ยก ว่า 

การประเมนิ ผลง าน (Product Evaluation)  อีกป ระเภท ห นึ่ง คอื ก ารประเ มินกระบว นการ 

(Process Evaluation)  เป ็นการบรรยายป ร ะสิทธ ิภาพจ า กก ารสอนหรอื หนว่ยก ารเรี ยนรู้ 

วิเคราะห์ ส่วนต่ างๆ  ขอ งหน่ วยก ารเรียน การ มองคว าม สัมพันธ ์ภายใ นห น่วยก ารเรี ยนรู้ 

โด ยค ้าถามที่ใช้เพื่อกาปร ะเ มินเชน่จุดปร ะสงค์ ของห น่ว ยก ารเรียนมคีวา มส้าคัญ หรือไ ม่ 

กิจกรรมต่างๆ ชว่ยใ หบ้ รร ลุ จุดประสงค์ หรอืไม่กา รประเ มินมีควา มยุติธรรมส้ าหรับ ท ุกค น

หรอืไม่  

  สรุปได้ว่ า องค์ ประกอบของหน่วยการเรี ยนรู้ประกอบด้วยชื่ อหน่วยการเรียนรู้

หลักก าร/แนว คิดโค รงสร้ าง หนว่ยก ารเรียนรู้ ระยะเวล า ท ี่ใชจุ้ดประสงค์ แนวทางก าร จัดการ

เรียนรู้เป้าหม ายก ารเรียนรู้ ความเข้าใจท ี่ค งทนค้าถา ม ส้าคัญแผ นการปร ะเมินเก ณฑก์าร

ป ระเมิน กร ะบ วนก าร จัดกา รเรียนรู้ หลักฐ านการปร ะเ มิน การอ อกแบ บ การจัดก า รเรียนรู้ 

 3.  ลักษณะของหน่วยการเรียนรู้ 

  นุชนาถ  เพชรพว ง  ( 2 550, ห น้า 32 อ้ างถึงใน  Woodley L. and A. Ferguson, 

2003)  กล ่าวถ ึง ข้อค้านึ งขอ งการออกแบบ หนว่ยก ารเรี ยนรู้ ไว้ ดังนี  

   1.  หนว่ยก ารเรียนรู้แ ต่ละห น่วยป ระกอบ ด้วยมุ่งหวังก า รเรียนรู้ที่ก้าหนด 

   2.  หนว่ยก ารเรีย นรูแ้ตล่ ะห น่วย เน้นความค งทนใ นการ เรียนรู้ (Enduring 

Understanding) 

   3.  หนว่ยก ารเรียนรู้ปร ะกอ บ ด้วยก ารประเมินเพื่อวินิ จ ฉัย ความรูแ้ล ะ

ท ักษ ะเบ ื องตน้ของผู้เ รียน 

   4.  ออกแบ บ กา รประเมิน ห ลังเรียน (Summative Evaluations) 

   5.  ออกแบบการป ระเมินระหว่างเรียน (Formative Assessment)  ในท ักษะ

และควา มรูท้ ี่ควรได้รับ  เพื่อ ความส้าเร็ จ ในก า รประเมิน ผลหลังเรียน 

   6.  หนว่ยก ารเรียนรู้แ ต่ละห น่วยก ล่าวถ ึงการปร ะเมิน ผ ลตามคว าม

มุ่งหวังข องการเ รียนรู้ 

   7.  หนว่ยก ารเรียน รู้แต่ล ะห น่วยใ ช้วธิีก ารเรียนการส อน ท ี่หลากหลาย 

   8.  หน่วยการเรี ยนรู้ แต่ละหน่วยใช้วธิีและเครื่ องมอืประเมินผลท ี่หลากหลาย 

   9. หน่ วยการเรียนรู้แต่ละหน่ วยมีความสมดุลในการประเมินระหว่ างท ักษะ

และควา มรู้ 
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  สรุป ได ้วา่ หน่วยก า รเรียนรู้ ควรก ้าหนดร ายละเอียด ต่าง ๆ อย่างครอบ คลุม

ชัดเจน และเ ช่ือมโย งกันอย่ างเหม าะส มซึ่งประกอบ ด้ว ยมาตรฐ านการเรียน รู้ช่ว งชั นสาร ะ

การเรียนรู ้เน้น ความค งทนใ นการเรียนรู้ ชิ นง านภ าร ะงานท ี่นักเรียนป ฏิบัติก้าหนดเก ณฑ์ 

การประเมนิ  กิจกรรมก ารเรี ยนรู้วิธีการเรยีนก ารสอ นที่หลากหล าย  ก้า หนดช่ื อหนว่ ย 

การเรียนรู ้ก้ าหนดเวล าเรีย น ก้าหนด สื่อ วัสดุ  อุปก รณ์  มคีวามส มดุลในก ารปร ะเมิ น

ระหว่ างทัก ษ ะ แ ละคว ามรูข้ องผู้เรยีนต าม ผลการเรียน รู้ ท ี่คาดหวัง หรอืม าตรฐ านก ารศกึษ า

โด ยมี เนื อหาส าร ะท ี่สง่ผล ต่ อการเรียนการส อนที่มีคุณ ค่า จัดร ะบ บ เนื อห า แล ะโค รงสรา้ ง

ของเน ือห าให้มคีว ามเหม าะ สมจัดประสบก า รณ์ใหแ้ก่ ผูเ้รียนโ ดยเ น้นปฏิบัติมากก ว่า จดจ้า

เนื อหาแล ะ ผูเ้รียนมีสว่นร่ว ม ในก ิจกรรมป ระเมิน ผลในสิ่ง ท ี่ผู้เรยีนรู้แล ะได ้ท้าเน้นควา ม

แตกต่าง ระหว่ างบุคค ลก าร ท ้างานกลุ่ม และบ ูร ณการต ามประสบก า รณ์ควา มตอ้ง การ 

และควา มสนใจขอ งผู้เรยีน 

 4.  ขั้นตอนการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

  ไตรรงค์ เจนการ (2550,  หนา้ 18-21) ได้แสดงขั นตอนการท ้าหน่วยการเรียน

เป ็นขั นตอนไว ้ ดังนี  

   ขั นตอนท ี่ 1 ร ะบ ุม าตรฐา นการเรียนรู้ ช่วงชั นเพื่อน้า มาเขี ยนค้าอธิบ าย

รายวิช ามาวิเค รา ะหเ์ป ็นเรื่อ งย่อยๆ 

   ขั นตอนท ี่ 2  น้ าม าตรฐา นกา รเรียนรู้ทั งหมดใน ช่ วง ชั นม า ก้าหนดหน่วย 

การเรียนรู ้ หนว่ยก ารเรียน รู้ คืออะไรหน่วยก ารเรียนรู้คอื แผนกา รจัดกิจกรร มการเรี ยน 

การสอนแล ะการปร ะเมิน ผ ลท ี่องิมาตรฐ านก ารเรียนรู้ดั งนั นหนว่ยก า รเรียนรู้ในแ ต่ล ะหนว่ย

ป ระกอบ ด้วย 

    1.  ม าตรฐา นการเรียน รู้ 

    2.  หลัก ฐานที่ยืนยันได้ว่ า ผู้ เรียนรู้จริง  ท้าได้จริงตา มมาตรฐาน 

การเรียนรู ้ซึ่งอ าจเป ็น ผลจ ากก ารสอบ  ผลง าน หรอืกา รกระท้า 

    3.  แนวท างกา รให้คะ แนนเ ชิงคุณภ าพ  (Rubrics)  เพื่อใช้ การประเมนิ

หลักฐ าน ผลง านหรือก ารก ระท ้าซ ึ่งป ระกอบ ด้วยเ กณฑ์ ระดับ คะแ นนค้า อธ ิบายคุณ ภาพ

ของงา น แล ะตั วอย่ าง ผลง า น 

    4.  กิจกรร มการเรยีน รู้ที่เน้นผู้เรยีนส้าคัญท ี่สุดโดย เริ่ม จากก ิจกรรม

เร่งเรา้คว ามอยากรู้ อยากเ ห็ นของผู้เรยีนก ร ะตุ้น ผูเ้รียนอ ยากเรียนรู้ตา มด้วยก ิจกรร มเชงิ

พัฒนาแล ะกิจกรร มสร้างสร รค์ผลง านหรือก ารกร ะท ้าต ามม าตรฐา นที่ไ ด้ผลง าน ณ  ระดับ ท ี่ 
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ยอมรับ ได ้ที่ Rubrics ก้ าหน ดไ ว้ น้าหนว่ยก ารเรียนรู้ หล ายหน่วยม ารวบ รวมจัดเป ็น รายวิช า/ 

วิชากา รก้าหน ดหนว่ยก า รเรี ยนรู้เป ็นจุดเริ่มต้นข องการบู รณ าการที่มี ความ หมาย แล ะ 

มีเป้าหม ายก ารคิดกิจกรร ม การเรียนรูท้ ี่เน้นผูเ้ รียนเป ็นส้าคัญที่สุดไ ด้   

   ขั นตอนท ี่  3 จัดท ้ าค้ าอธิบายรายวิชา/วิ ชา เมื่ อรายวิ ชาหนึ่ งๆ ประกอบด้วย

หนว่ยก ารเรียนรู้ที่มีมาต รฐานการเรียน รู้ที่องิม าตรฐ าน ค้าอธิบายรายวิ ชาต้ องเขียน ให้

ครอบ คลุมมาต รฐานก ารเรี ยนรู้ แล ะมีม าตรฐ านการเรี ยนรู้ปรากฏในค ้าอธ ิบาย รา ยวิชา  

น้ารายวิ ชา มา จัดเป ็นโค รงส ร้างหลัก สู ตร โด ยพ ิจ ารณ า มาตรฐ านการเ รียนรูป้ ระกอ บ 

   ขั นตอนที่ 4  การออก แบบ รายงาน ผลกา รเรียนรู้ต้อ งเป็นรายง านที่แสดง

ถึงความก้าว หนา้ ของ ผูเ้รียน ตามม าตรฐ านการเ รียนรูม้ิใ ช่ปรากฏแ ต่จ้ านวน %  หรอืเ กรดท ี่

เป ็นตัวเลขหรือตัวห นังสอืแ บ บ รวมๆท ี่เคยป ฏิบัติกันมาเพราะร ายง านต้อ งเป็นแบ บ รายงาน 

ท ี่ควรระบ ุมาต รฐานก ารเรีย นรูแ้ละ ระดับ ผ ลก า รเรียนรู้ ข องผู้เรยีนว่ าตนเอง มีระ ดับ ความรู้

ความสามารถใ นม าตรฐ าน นั นๆ ระดับ ใด 

   ขั นตอนท ี่ 5 ก ารให้เกรดแล ะการตัดสิ นผลก ารเรียนต้อ งก้าหนดไว ้อย่ าง

ชัดเจนว่ า ร ายวิช านี  ซึ่งปร ะ กอบ ด้วยหน่วยก ารเรียนรู้ กี่ หนว่ย แล ะผูเ้รียน จะถูก ป ระ เมิน

ด้วยวิธ ีการใด  ดว้ยเ ครื่องมื ออะไร  จ ะมีน ้ าห นักค วามส้ า คัญแต่ละส่วนๆ  ละเท ่าใด  แ ละ

สุดท ้ายจะก้า หนดเกณฑ์เพื่ อก้าหนดกา รให้เกรดแสดง ผลการเรียนใ นร ายวิช านี อย่ างไร 

สิ่งเหล่านี จะถูก ก้า หนดไว้ก่อนล่วงหน้ าก่อนจ ะมีกา รเรี ยนก ารสอนทั งสิ นส่ว นการตั ดสิน 

ผลการจบใ นแ ต่ละช่วง ชั นต้องมองที่ร ายวิช าท ุกรายวิช า ท ี่จะไป ป ร ากฏใ นโค รงสร้ าง

หลักสูตรว่าร ายวิช าใด เป ็นร ายวิชาบ ั งคับแก นรายบ ังคับ เลือกหรอืเลือกเ สรีอย่าลืมว่ า 

ท ุกรายวิชา จะมี ภาพข องหน่ วยก ารเรียนรู้ม าตรฐา นการ เรียนรู้แนวท างก ารให้ค ะแน น 

เพื่อการประเมนิ แนวทา งกา รรายง านผล และเก ณ ฑก์าร ตัดเก รดอยู่ท ุกรายวิชาเส มอ

ป ระเด็นอย ู่ที่ว่าม าตรฐ าน ก ารเรียนรู้ใดเป ็นม าตรฐา นแ กนก ลาง แล ะม าตรฐ านใดเ ป ็น

มาตรฐ านเสริมส ร้างก ารคิด เชงิระบ บ การ สร้างหลักสูตร อิงมาต รฐานที่เน้น ผูเ้รียนส้ า คัญ

ท ี่สุดเริ่มจากม าตรฐ านการเ รียนรูไ้ป สู่ก้าหนดห น่วยก าร เรียนรู้ค้าอธ ิบายร ายวิช า 

การรายง าน ผลองิ มาต รฐาน การตัดเก รดแล ะการตั ดสิน ผลการเรียนสิ่ ง เหล่ านี คือ 

ความเช่ือ มโย งความสั มพัน ธ์ และในแต่ ละสว่น ต่าง ของ องค์ประกอบ เหล่า นี ก็มีราย ละเอียด 

ของหน้ าท ี่ที่จะต้อ งท้าเพื่อสู่ เป ้าหมายสู งสุดที่มิใชเ่อก สา รหลักสูตร หรอื ปพ.1 แตเ่ป ็ น 

ผูเ้รียนท ุกค นที่ถ ือวา่ส้าคัญ ท ี่สุดว่า เขาท ุกค นรู้ จรงิท้าไ ด้จริงต ามม าตรฐ านการเรีย นรู้ 

ท ี่ก้าหนดไว ้ในหลักสูตรก า ร ศกึษ าขั นพ ืนฐา น พุทธ ศักรา ช พ.ศ.  2 544 หรอืไม่ต่ าง หาก 
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หนว่ยก ารเรียนรู้   รูปแบ บ ท ี่ 1 
 

รูปแบ บ การจัดท้าห น่วยก าร เรียนรู้  เป ็นเค้าโครง หรอืเป ็นพิมพ์เขยีวของก ร ะบ วนก า รจัด

กิจกรรมการเรียน รู้ที่เริ่มจาก มาตรฐา นการเรียน รู้ไป สู่ก้าหนดห น่วย 

  การเรียนรูค้้า อธ ิบายรายวิ ช า การ รายง า น ผลองิม าตรฐ าน กา รตัดเก รด และ

การตัดสิน ผลการเรียน รู้จะ จัดขึ นให้กับ ผูเ้รียนท ี่ได้ผ่ าน การวิเครา ะหม์ าตรฐ านการ เรียนรู้

ระดับ ต่างๆ  ไว ้ครบถ ้วนสม บ ูรณ์ ดังนี  

   รูปแบบท ี่ 1 แนวท างการจัดหน่วยการเรียนรู้เริ่มจากการก้าหนดมาตรฐาน 

การเรียนรูช่้ว งชั น  ดัง ภาพป ระกอบ  2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพป ระกอบ  2 แนวทา งกา รจัดหน่วยก า รเรียนรู้ แบ บ ท ี่ 1 

ท ี่มา :  ไตรรงค์  เจนก าร (2 550, หน้ า 19) 

 

 

ระบ ุมาต รฐานก ารเรียนรู้ ช่ว งชั น 

ก้าหนดส าระส้ าคัญ 

ชิ นง าน/ภ าร ะง านที่นักเ รียน ป ฏิบัติ 

กิจกรรมการเรียน รู้ 

ก้าหนดเกณฑ์ก ารประเมิ น 

ก้าหนดช่ื อหนว่ยก า รเรียนรู้ 

ก้าหนดเวลาเรยี น 
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หนว่ยก ารเรียนรู้  รูปแบ บ ท ี่ 2 
 

   รูปแบ บ ท ี่  2  แนวท างกา รจัด หนว่ยก ารเรียนรู้เริ่ มจ ากก า รก้าหนดปัญห า

ส้าคัญในท ้องถิ่นหรอื สิ่งท ี่น่ าสนใจ  ดั งภ าพป ระกอบ  3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพป ระกอบ  3 แนวท างกา รจัดการเรยีนรู้  แบบ ท ี่ 2 

ท ี่มา : ไตรรงค์  เจนก าร (2 550, 20) 

  ขั นตอนท ี่น้าเสน อเป ็นแนวท าง 2  รูปแบบ ข้ างตน้เป ็นขั น คิดในก ารออกแบ บ

หนว่ยก ารเรียนรู้ซึ่ง แสดงให้ เห็นว่าการ ออกแบ บ หนว่ยก ารเรียนรู้แบ บ อิง มาต รฐาน มี ความ

ยืดหยุ่น ไม่จ้ าเป ็นว่าต้อ งเริ่ มจากม าตรฐ านก่อนเสมอ แ ละในกระบวนก า รแตล่ ะขั น นั น 

อาจไม่จ้ าเป ็นต้องเรีย งล้าดั บ ตามที่เห็นในแ ผนผั งครู ส า มารถบ อกไ ด้ว่าเมื่อเรยีน จบ 

หนว่ยนั นแลว้นัก เรียนบ ร รลุ มาตรฐ านอ ะไร 

ก้าหนดประเด็ นปัญ หา/ สิ่ งนั กเ รียนสนใจ 

ก้าหนดส าระส้ าคัญ 

ก้าหนดชิ นง าน/ภ าร ะง านที่นั กเ รียนปฏิบัติ 

ก้าหนดเวลาเรยี น 

 

ก้าหนดช่ื อหนว่ยก า รเรียนรู้ * 

ก้าหนดเกณฑ์ก ารประเมิ น 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
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  ฆนัท  ธาตุทอง ( 2 551 ,  หน้ า  2 3)  น้าเสนอ ว่ า ขั น ตอนใน ก ารด้าเนินก ารจัด 

หนว่ยก ารเรียนรู้  6 ขั น ตอน ดังนี  

   1.  ศกึษ าท ้าคว ามเข้ าใจหลั กส ูตรสถานศกึษ า มาต รฐาน การเรียนรูช่้ว งชั น 

สาระก ารเรียนรู้ ช่วง ชั นผลก ารเรียนรู้ที่คาด หวังร ายป ี/ราย ภาคสา ระก ารเรียนรู้ร ายป ี/ 

รายภ าค ค้า อธ ิบายรายวิ ชา   

   2.  ผูส้อน ศกึษ าควา มตอ้งก ารแล ะความ สนใจของ ผูเ้รีย นโดย อาจท้าเป ็น

แบบ สอบ ถามหรือตั งค้าถา มปลายเ ป ิ ด  

   3.  ผูเ้รีย นแสดงคว ามคิดเห็ น ระด มสมอง  น้ าเสนอหัวข้ อท ี่ตนเองสนใจ  

โด ยค รูอาจตั งค้ าถา มน้า 

   4.  ผูส้อนกับ ผูเ้รียนร่ว มกัน พิจารณ าคัดเ ลือกเรื่องท ี่เห มาะส มกับ ผูเ้รียน 

มากท ี่สุด  

   5.  น้ าหัวเรื่อง มาส ร้าง แผ น ท ี่ความคิด (Mind Mapping)   

   6.  ขยาย แผนที่คว ามคิดเป ็ นหัวข้อหลัก  หัวข้อรอ ง หัวข้ อย่อย  

  การจัดท้า หน่วยก ารเรียน รู้เป็นก ระบ วนก ารเชื่ อมโย งปร ะสานปร ะกอบ

เน ือหาสาระท ี่มคีวามใกล้เคี ยงกัน คล้ ายกั น เข้ ามาไว้ในหัวเรื่ อง (Theme) เดียวกันอย่างลงตัว  

โด ยต้องพิจาร ณาท ั ง มาตรฐ านการเรียน รู้ช่ว งชั น ผลการ เรียนรู้ที่คาดหวังส าร ะการเ รียนรู้

ค้าอธิบายรายวิ ชา  หัวข้อเรื่ องที่น่าสนใจ  (Hot-issue)  แ ล้วน้าม าป ระกอบ กันขึ นเป็น หัวเรื่อง

ซ ึ่งอาจมที ั ง หัวเรื่อง หลักหัวเ รื่องรอง และ หัวเรื่องย่อยซ ึ่ง แตล่ะห น่วยก ารเรียนรู้ มีทั ง

มาตรฐ านการเ รียนรูแ้ล ะม า ตรฐานกา รปฏิบัติโด ยผสา น ท ั งด้านควา มรู ้(K)  กร ะบ วน การ (P)  

และเจตค ติ (A)  จากหน่วยก ารเรียนรู้จ ะน้ าไป สู่การจัดท ้ าแผ นการเรียน รู้ต่อไป   

  จากท ี่กล่าวม าสรุป ว่าขั นตอ นหลักใ นการท้า หนว่ยก ารเรี ยนรู้ตอ้งจัดล้ าดับ 

การท้าดังนี   

   1.  ศกึษ าม าตรฐ านกา รเรีย นรูส้าร ะการเรียน รู้   

   2.  เขียนค้าอธิบ ายร ายวิช า  

   3.  ก้า หนดผลก ารเรียนรู้ที่ คาดหวัง     

   4.  ออกแบ บ กา รจัดประสบ การณเ์รียนรู้   

   5.  ก้า หนดวิธีสอน   

   6.  วา งแ ผนการวัด และป ร ะ เมินผล   

   7.  ก้ าหนดเกณฑ์ก ารประเ มิน  
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   8.  ห าคุณภ าพห น่วยก ารเรี ยนรู้และแผนก ารจัดก ารเรีย นรู ้ 

   9.  น้ าไป ท ดลองใช้ เพื่อตรว จสอบค วามเห มา ะสมขอ งห น่อยการเรียนรู้ 

การออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ 

 1.  ประวัติความเป็นมาของการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ 

  เบ ญจลัก ษ ์ พงศพ์ัชร ศักดิ์  (2553, หนา้ 8-9)  ได ้ศึกษ า ความเป็นมา ของกา ร

จัดการเรียนรู้ แบบย้ อนกลับ เริ่มจากท ี่ มาของป ัญหา ท ี่มาจากการสอนแบบ Multiple Choices: 

teach test and hope for the best! สอนเพื่อให้ ผูเ้รียนจ้ า ไม่ใชเ่ข้ าใจ กา รวัดป ระเมิ นผล  

มุ่งวั ดประเมิ นผลว่ า ผูเ้รียนจ้ าอะไรได้บ้ างจากสิ่ งท ี่ครูบอกเล่ าใหฟ้ั ง หรื ออ่ านมาไม่สอดคล้ อง

กับ ชีวติจรงิกา รสอนขอ งครู แบบ อ้างถึงคว ามรู ้Teaching by Mention ผูเ้รียนไ ม่ได้ล งมอื

ป ฏิบัติ ในป ี ค.ศ. 1950 Grant Wiggins แล ะ Jay Mc Tighe ได ้มแีนวคิดว่ าจ ะท ้าอย่ า งไรดี 

ท ี่จะให้ผู้เรยีนเ กิดก า รเรียนรู้ ท ี่สามารถแ สด งออกถ ึง ศักย ภาพขอ งผู้เรยีน  ที่เป ็นความ รู้ที่

คงทนและถาวร เป ็ นความรู้ ท ี่ฝังแน่นและสอดคล้องกับตั วผูเ้รียน แนวคิ ดของ Understanding 

by Design นี เริ่มโดย กระบว นการออกแบบ การ จัดการเ รียนรู ้เพื่อก้าห นดหลักฐ า น การ

แสดงออกของ ผูเ้รียน/กิ จกร รมประเมนิ ผลการเ รียนรูต้ า มมาตรฐ าน กา รเรียนรู้ หรือ ตาม ผล

การเรียนรูท้ ี่คาด หวังก่อน แ ล้วจงีออกแบบ กิจกรรมก าร เรียนรู้ ความ สาม ารถ และ แ สดง

ความรู้  ความสามารถจามหลักฐานการแสดงออกของผูเ้รียน/กิ จกรรมประเมินผลการเรียนรู้

ของผู้เรยีนท ี่ก้า หนดไว้  โด ยเ รียกก ระบ วนก ารจัดก ารเรีย นรูน้ี ป ัจจุบ ันเรียก ว่า  Backward 

Design แ นวคิดของ  Grant Wiggins แล ะ Jay Mc Tighe ได ้เผยแพร่ Understanding by 

Design สู่วงก ารศกึษ า มาตั ง แต ่ค.ศ.  1998 ในอเ มรกิาอ ย่างแพร่ หลาย ซ ึ่งเป ็นรูป แบบ การ

จัดการเรยีนรู้ที่สอดคล้ องกั บ หลักก ารจัดการ ศกึษ าไท ยใ นยุคป ฏิรูป ของการศึกษ าไ ท ย  

และก็เ ป ็นรูปแบ บ การสอนใ ห ม่ การ ออกแบ บ ย้อนกลับ  ก็เ ป ็นรูปแบ บ การสอนใหม่ที่เข้ามา

เผยแพร่ในประเท ศไท ยค รั ง แรกใ นปี พ.ศ. 2550 ซ ึ่งในข ณะนั นทิศท า งการพั ฒนาป ร ะเท ศ

และการพั ฒน าการศกึษ าไ ท ยก ้าวเข้าสูยุ่ค เศรษฐ กิจพอเ พียง หรอืป ี พ.ศ . พอเพียง ใ นวงการ

ศกึษาไทยก็ได้ก้าวเข้ าสู่ปีแห่ ง Backward Design อย่ างเร่ งรีบ คาดว่ าน่ าจะมาจากค้ าบรรยาย

ของผู้บริห ารร ะดับ สูงขอ งก ระท รวงศกึษ าธิก ารในวาร ะ ส้าคัญ ช่ว งที่มกีารพั ฒนาใ หเ้ก ิดผู้น้า

การเป ลี่ยนแปลงท างด้ านก ารศกึษ าขึ น  ท้าให้เกิดการ ตื่ นตัวในด้านกา รศกึษ าห าคว ามรูใ้น

เรื่องการออกแบ บ ย้อนกลับ  ซึ่งเป็นรูป แบบ การเรียนรูแ้ บ บ ใหม่ที่สอดคล้ องกับ ยุค ป ัจจุบ ัน 
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รูปแบ บ การสอนตามแนวคิ ดก ารออกแบ บ ย้อนกลับ  เป็นอีกหนึ่ง รูปแบ บ ของก ารออ กแบ บ

ของการจั ดก ารเรียนรู้ที่เริ่ มเข้ามา มีบท บ าท อย่างส้ าคัญใ นวงการศึกษ า ของไท ยใ นปัจจุบัน 

 2.  ความหมายของการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ 

  ถวัลย์ มาศจรั ส (2550, หน้ า 31) น้ าเสนอว่ า การออกแบบการจัดการเรี ยนรู้

ตามแ นวคิดการออก แบบ ย้อนกลับ  เป็นก ารออกแบ บ การจัดกา รเรียนรู้ที่มคีว ามเข้ มข้น 

มุ่งผลสั มฤท ธิ์อย ่างจริ งจัง  โดย ก่อนท ี่จะออกแบ บ การจั ดก ารเรียนรู้ดังกล ่ าวจ ะต้อง มีการ

ก้าหนดสิ่งเ หล่านี ไว ้อย่ าง ชัด แจ้ง ได้แก่ 

   1.  การก้ าหนดพฤติกร รมก ารแสด งออกข อง ผูเ้รียน 

   2.  การก้า หนดกิจกรร มกา รประเมิน ผลของ ผูเ้รียนท ี่สอ ดคล้องกับ

มาตรฐ านการเ รียนรู้ 

  บ ัญชา แ สนท วี  (2551, หนา้  37)  ได้ใ หค้วาม หม าย การ ออกแบ บ ย้อนกลับ 

ว่าเป ็นการออกแบบ การ จัด การเรียนรูท้ ี่ใชผ้ ลลัพธ ์ปลา ยท างเป็นหลัก  ซ ึ่งผล ลัพธ ์ปลายท าง

นี จะเก ิดข ึนกับ นักเ รียนก็ต่อเ มื่อจบหน่วยก ารเ รียนรู ้ทั งนี  ครูจะ ต้องออก แบบ การจัด การ

เรียนรู้โดย ใช้กรอบค วามคิด ท ี่เป็นเ หตุเป็นผลซ ึ่งกันและ กัน จากนั น จงึเขียนต ามร าย ละเอียด

ในองค์ประกอบ ต่างๆ  ท ี่ก้า หนดไว้ เปรียบ เท ียบ ได ้กับ สถาปนิกซ ึ่งจะออกแบ บ บ ้า นโ ดย

ภาพรวมก ่อ น  แล้ว จงึเขียนร ายละเอียดขอ งสว่นป ระกอ บ ส้าคัญต่างๆ  เพิ่มขึ นเพื่อใช้ ส้าหรับ

การสรา้ งบ้านต่ อไป นั่นเอง 

  เบ ญจลัก ษ ์ พงศพ์ัชร ศักดิ์  (2553, หนา้ 9 อ้างถ ึงใน Grant Wiggins แล ะ  

Jay Mctighe)  ได ้ให้ความ ห มายของ  การออก แบบ ย้อนกลับ ว่าเป ็นการออกแบบ กา รจัดการ

เรียนรู้ที่ครูต้องก้า หนดผ ลลั พธ ์ปลายท างที่ต้องกา ร (Identify desired results)  ให้เกิ ดขึ น 

ต่อผู้เรยีนโ ดย Grant Wiggins และ Jay Mctighe ให้ช่ือว่ า (Enduring understandings)   

โด ยเ มื่อก้าหนดควา มเข้าใจ ท ี่ คงทนไ ด้แลว้ ครูจ ะต้องบ อกใ หไ้ด ้วา่ความเข้ าใจท ี่คง ท น 

ของผู้เรยีนเ กิดจ ากอะไร  ผู้เ รียนจะต้อ งแสด งพฤติกรรม อะไรบ ้าง  หลัก ฐานที่ แสดงว่ าเก ิด

พฤ ติกรรมเหลา่  (Determine Acceptable Evidence)  มี อะไร ครูมีวธิีวัดอ ะไรท ี่จะบ อกว ่า

นักเ รียนมพีฤ ติกรรมดังกล ่ า ว จากนั นค รูจงึว าง แผ นก าร จัดการเรยีนรู้  (Plan learning 

Experiences and Instruction)  ที่จะท ้าให้ นักเ รียนเก ิดความเข้าใจท ี่คงทน 
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  สรุป ความหม ายของ  การ จั ดก ารเรียนรู้ต ามแ นวคิดกา รออกแบ บ ย้อนกลับ  

เป ็นกระบวนก ารจัดก ารเรีย นรูท้ ี่มุง่เน้นให้ ผูเ้รียนเก ิดคว ามรูแ้ล ะควา มเข้าใจท ี่คงทน  โดย ครู

จะเป ็นผู้ก้ าหนด ผลลัพธ์ป ลายทางที่ตอ้งก ารแล ะก้า หน ดความเข้าใจท ี่ค งทน เป ็นค วามรู้ 

ฝังแน่ น ควา มรูท้ ี่คงทน 

 3.  แนวคดิและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 

การออกแบบย้อนกลับ 

  แนวคิดแล ะท ฤษ ฎีที่เกี่ยว ข้องกับ การสอนต ามแนวคิดก า รออกแบ บ ย้อนกลับ    

มีหลายทฤ ษ ฎีโดยนัก จติวิท ยาหลายท ่านสนับ สนุนทฤ ษ ฎีการเรียนรู้ต่ างๆ ที่เก ี่ยวข้ องกับ  

การออกแบ บ ย้อนกลับ  ดังนี  

   Grant Wiggins; &Jay Mctighe (2005, p. 165)  นัก ศกึษ าช าวอเมริกัน 

ได ้เสนอแนวคิดเกี่ยว กับ การออกแบ บ การจัดการเรีย นรู้ ท ี่เขาเรียก ว่า การ จัดการเรี ยนรู้ 

ตามแ นวคิดการออก แบบ ย้อนกลับ  ไว้ในหนังสอื Understanding by Design ซ ึ่งเป ็น การ

ออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่ ครูจะต้ องก้ าหนดผลลัพธ์ปลายทางท ี่ตอ้งการ (ldentify desired 

results)  ให้เกิดขึ นต่อผู้เรยีน  โดย  Grant Wiggins แล ะ Jay Mctighe ให้ ชื่อวา่  (Euduring 

understandings)  โดย เมื่อก้า หนดความเข้ าใจท ี่คงทนได ้แ ล้ว ครูจะ ต้องบ อกใ หไ้ด ้วา่ค วาม

เข้าใจท ี่คงทนของ ผูเ้รียนเก ิ ดจากอะไร  ผู้เรยีน จะต้ องแ สดงพฤ ติกรรมอ ะไรบ ้ าง หลั กฐ านที่

แสดงวา่ นักเ รียนเก ิดพฤ ติกรรมเหลา่ นั น (Determine acceptable evidence)  โดย ครู มีวธิีวัด

อะไรท ี่จะบ อกว ่านัก เรียนมี พฤ ติกรรมดังกล ่าว จากนั น ครูจงึวา งแ ผนวิธีการจั ดก าร เรียนรู้ 

(Plan learning experiences and instruction)  ที่จ ะท ้าให้นั กเ รียนเก ิดความเข้าใจท ี่คง ท น 

  สรุปแนวคิ ด การจั ดการเรียนรู้ตามแนวคิดการออกแบบ ย้อนกลับ (Backward 

Design)  หรอื  (Understanding by Design)  Grant Wiggins and Jay Mctighe ได ้สรุป ว่าเป ็น

การจั ดการเรียนการสอนโดยก้าหนดความรู้ความสามารถท ี่ตอ้งการใหเ้กิดขึ นแก่ ผูเ้รียนก่อน 

(identify desired results)  จ ากนั นก้าห นดพฤ ติกรรมขอ งผู้เรยีนท ี่ตอ้งก ารให้เกิดขึ น อย่าง

ชัดเจน ซึ่งเป็น หลักฐ านส้ าคั ญว่าผู้เรยีนมีค วาม รู้ ความส ามา รถตามที่ ผูส้อนได ้ก้า หน ดไ ว้ 

(Determine acceptable evidence of learning)  แล้วจึ งอ อกแบ บ ส้าหรับจัดป ร ะสบ การณ์

เรียนรู้ แก่ผู้เรยี น (Plan learning experiences and instruction)  เป็นค วา มรูค้วา มเข้าใ จที่ 

ฝังแน่ นคงทน 
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 4.  กระบวนการการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการออกแบบย้อนกลับ  

  หลักก ารส้าคัญ ของกา รออ กแบ บ หนว่ยก ารจัดกา รเรียนรู้ตาม แนวทา ง 

การออกแบ บ ย้อนกลับ  (Backward Design)  จ ะเน้นคว า มส้าคัญไ ป ท ี่เป้าหมายก ารเ รียนรู ้

และการบร รลุผล ตาม มาต ร ฐานการเรียน รู้ที่ก้าหนด  โดย ผูเ้รียนต้องเก ิดคว ามเข้ าใจ 

ท ี่ตดิตัวอย ่างยั่งยืน  (Enduring Understanding)  ทั งนี ผู้ส อ นต้องมีคว ามส ามา รถใ นกา ร

ออกแบ บ ล้าดับขั นการเรยีน รู้ที่จะพัฒน าผูเ้รีย นไป สู่จุดห มายท ี่พึงป ระส งค์ได้อย่าง แ ท ้จริง 

  การวาง แผนก ารจัดก ารเรีย นรูต้าม แนวคิดกา รออกแบ บ ย้อนกลับ   

   1.  ผูเ้รียนคว รเริ่มปฏิบัติกา รเรียนรู้ แล ะด้าเ นินการเรีย นรูต้ามวิธีกา ร 

ท ี่ก้าหนดไว ้ในหนว่ยอย ่างไ ร บ ้าง 

   2.  ผู้เรียนจ้ าเป ็นต้ องมีพื นฐานความรู้ ท ักษะ และกระบวนการการเรี ยนรู้

อะไรบ ้ าง ท ี่จะน้ าผูเ้รียนไปสู่ ความส้ าเร็ จในการสร้ างองค์ ความรู้ หรื อประสบการณ์ เรี ยนรู้ใหม่ 

   3.  ผูส้ อนจ ะด้าเนิ นการอย่ า งไรให้ผู้เรยีนมีพ ื นฐานคว าม รู้ ท ักษ ะ 

และกระบวนก ารกา รเรียนรู้  เพียงพอต่อการ ลงมอืป ฏิบั ติกิจกรรม 

   4.  เมื่อด้ าเนินก ารจัดกิจกร รมการเรยีนรู้ใน แตล่ะ หนว่ย จบสิ นแล้ว 

ผูเ้รียนต้อง รู้อะไร และส าม า รถท ้าอะไรไ ด้บ้าง ตาม มาต ร ฐานการเรียน รู้ที่ก้าหนด ไว ้ใ น

หลักสูตรท ั งม าตรฐา นระดับ ช่วงชั นแล ะรายป ี 

   5.  ผูส้ อนจ ะท ราบ ได ้อย่างไ รว่า ผูเ้รียนแตล่ ะคนรู้สิ่ งนั น และส ามา รถ

ป ฏิบัติสิ่งนั นๆ ได ้ มี ร่องรอย หลักฐ าน และ ภาร ะง านอ ะไรบ ้านที่ใ ช้เป็นเ ครื่องมอืป ร ะ เมินผล 

อย่างหล ากหล าย 

   6.  ผูส้ อนจ้ าเป ็นต้องท ้า อะไ รบ้าง เพื่อ ช่วยใ หผู้เ้รียนเก ิด การเรียนรูแ้ล ะ

เก ิดองค์ความรู้ต ามที่ต้อ งการ โด ยออก แบบ หนว่ยก า รเรียนรู้และ จัดล้า ดับ แผนก าร เรียนรู้ 

ท ี่จ้าเป ็นต้องใช้ในก ารจัดปร ะสบ การณแ์ก่ ผูเ้รียน 

   7.  ผูส้อนควรท ้ าอะไรบ ้ างถ้ าผูเ้รียนยังไ ม่ รู้ในสิ่งท ี่ควรรู ้ หรอืไม่สา มารถ

ป ฏิบัติได้ตามเงื่ อนไขท ี่ก้า ห นด เช่น  จัดก าร สอนซ  ้า ซ่อ มเสริมเฉพาะกล ุ่ ม หรื ออกแ บ บ 

สื่อการเรียนรู้ใหม่  เป็นต้น 

  การวาง แผนวิเค รา ะหป์ ระเ ด็นเหล่านี ไว ้ลว่ง หน้ าเพื่อด้า เนินการออกแบบ

กิจกรรมการเรียน รู้ สื่อกา ร เรียนรู้ แล ะแหล่ งการเรยีน รู้  เครื่องมอืวัดป ร ะเมิน ผล แ ละ

จัดเตรียมทรัพย ากรต่ า งๆ ที่ เสริมสรา้ งการเรยีนรู้ใ หแ้ก่ ผูเ้รียน จ ะช่วยใ ห้ ผูส้อนป ร ะ สบ

ความส้าเร็ จในก าร จัดการเรี ยนก ารสอน ผูเ้รียนแ ต่ละค นจะมี ร่องรอย หลักฐ าน ชิ น งาน

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



48 

แสดงผลก ารเรียนรู้ที่ ชัดเจน ซ ึ่งสะท้อนระดับ คว ามรูค้ว า มสาม ารถตา มเป ้าหม ายท ี่ผู้ สอน

ก้าหนดเกณฑ์ไว้เป ็นที่ยอมรั บ ได ้วา่ผูเ้รียนมี ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรีย นตา มพฤติก รรม บ ่งชี   

ในมาตรฐ านการเรีย นรูจ้ริ ง 

  ขั นตอนการ ออกแบ บ การจั ดก ารเรียนรู้ต ามแ นวคิดกา รออกแบ บ ย้อนกลับ   

   Grant Wiggins และ Jay Mctighe (2005, pp. 170) กล่ าวว่า การออกแบบ 

การจัดการเ รียนรูต้ ามแนวคิ ดก ารออกแบ บ ย้อนกลับ  (Backward Design)  แบ ่งเป ็น  

3 ขั นตอนดั งนี  

    ขั นท ี่ 1 เป ็ นขั นของการก้ าหนดความรู้ความสามารถท ี่ต้ องการใหเ้กิดขึ น

แก่ผู้เรยีน (ldentify desired results)  Grant Wiggins and Jay Mctighe แ นะน้ าถึงกา ร ไป สู่ 

เป ้าหมายขอ งการอ อกแบ บ การเรียนรู ้ดว้ยก รอบค ว าม คิด 3 วง ส้าห รับก ารจัดเน ื อ ห า

สาระไว ้ ดั งภ าพป ระกอบ  4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพป ระกอบ  4 แ ผน ภูมกิ้า หนดความ รู้แล ะท ักษ ะท ี่ส้าค ัญ 

ท ี่มา : Grant Wiggins and Jay Mctighe (2005, p. 170) 

 

 

 

ความรูท้ ี่จ ะให้ผู้เรยีนคุ้ นเคย 

(Worth being familiar with) 

ความรูแ้ล ะท ักษ ะท ี่ส้าคัญ 

(Important to know and do) 

ความเข้าใจท ี่ค งทน 

( “Enduring”understanding) 
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  ความหม ายแล ะควา มส้าคั ญของกรอบ ความคิด  3 วง  คือ 

   1.  กรอบ ความ คิดใหญ่ : เป็นค วามรู้ที่จ ะให้ผู้เ รียนคุ้นเค ย (Worth being 

familiar with)  เป็นค ว ามรูท้ ั่ วๆ  ไป  ที่ผู้เรยีนคุ้นเคย สาม า รถหาอ่ าน ห าศกึษ าได ้โดย ท ั่ วไ ป  

ส่งผลให้ ผูเ้รียนมีคว ามรูค้ว า มเข้าใจใ นหนว่ยก ารเรียนรู้ไ ด้ดียิ่งขึ น 

   2.  กรอบ ความคิดกล าง : เ ป ็นความรู้สกึแล ะท ักษ ะท ี่ส้าคัญ (Important 

to know and do)  หม ายถ ึง ความรูส้ึกแล ะท ักษ ะท ี่ส้าคั ญของหนว่ยก า รเรียนรู้  ใน ห น่วยนั นๆ 

   3.  กรอบความคิดในสุด : ความเข้ าใจท ี่คงทน (“Enduring” understanding) 

หมายถ ึง แก่นของคว ามคิด หลักท ี่ส้าคัญของ หนว่ยก ารเ รียนรูท้ ี่มุง่หวังใ หเ้ป ็นความรู้ 

ความเข้าใจท ี่ถ่อง แท้คงทนเ ป ็นความรู้ควา มเข้าใจท ี่ ฝังแ น่นอยู่ในตัวผู้เรยีน 

   สรุป ขั นที่ 1 เป ็นขั นขอ งการ ก้าหนดควา มรูค้ว ามสา มาร ถท ี่ตอ้งการให้

เก ิดข ึนแก่ผูเ้รียนโ ดยก ้าหน ด เป ้าหมายห ลัก ของกา รเรียน รู้ และ ผูส้อน ต้องวิเคร าะ ห์

มาตรฐ านการเ รียนในแต่ล ะ ข้อ รวมทั งจุ ดมุ่ง หมายส้ าคั ญของรายวิ ชา นั นๆ วา่ ต้อง การให้ 

ผูเ้รียนรู้ มีคว ามเข้ าใจแล ะเ กิดท ักษ ะหรอืเจตคติในเรื่ อง ใด  โดย ตั งค้าถา มส้าคัญ (Essential 

Questions)  เพื่อก้าหนดเป ็น กรอบ ความคิดหลัก ว่ าเมื่อจ บ หนว่ยก ารเรียนรู้แล้ว  ผู้เรี ยนนั น

ควรรู้อะไร และ มีความเข้ าใ จในหัวข้อควา มรู ้ หรอืส าระ การเรียนรูเ้รื่องใด ควรป ฏิบั ติ 

และแสด งควา มสาม ารถใ นเ รื่องใดจนเป ็นพฤ ติกรรม ติด ตัวคงท น หรอืเป ็นคุ ณลัก ษ ณะ 

อันพึงประส งค์ ท ี่ควรค่าแก ่ การเรียนรูแ้ล ะน้ าไป ป ระยุก ต์ใชใ้นชีวติจ ริง โดย ผูเ้รียนด้ ารง ชีวติ

อย่างมคีุณ ภาพท ั งก ารง าน หรอืการเรียน ต่อในช่ว งชั นที่ สูงข ึน มีคว ามรู้ และเก ิดคว า มเข้าใจ

ท ี่ลุม่ลึก ยั่งยืน เก ี่ยวก ับ เรื่องอะไรบ ้างท ี่จะติด ตัวผูเ้รียน  และส าม ารถน้าไป บ ูรณ าการ

เชื่อมโย งกับ ป ระสบ การณใ์ นชีวติประ จ้าวันไ ด้อย่ างมปี ระสิทธ ิภาพ จะเก ิดประโยช น์ สูงสุด 

   ขั นที่ 2 : เป็นขั นก ารก้า หนด พฤ ติกรรมของ ผูเ้รียนท ี่ตอ้ง การให้เกิดขึ น 

อย่างชัดเ จน ซ ึ่งเป ็นหลักฐ า นส้าคัญว่า ผูเ้รียน มีความ รู้ ความสามารถต ามที่ ผูส้อน ก้าหนดไว้ 

(Determine acceptable evidence of learning) 

   Grant Wiggins แล ะ Jay Mctighe (2005, pp.  170)  กล่า วว่า หลัก กา ร

พิจารณ า 6 ป ร ะกา ร ที่เชื่อไ ด้ว่า ผู้เ รียนมคีวา มเข้าใจอย ่ างถ่องแท ้ต ามพฤติก รร มที่

แสดงออก ดั งนี  

    1.  Can explain สา มารถอธ ิ บ ายช ีแจ งเหตุ ผลตา่ งๆ  

    2.  Can interpret สาม ารถแ ป ลความตคีวา มได้   

    3.  Can apply ส าม ารถป ระ ยุก ต์ใชจ้รงิ   
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    4.  Have perspective มีมุ ม มอง รู้เข้ าใจใ นจุดเด่น  จุดด้ อยด้วย มิติที่

หลากหล าย   

    5.  Can empathies มีคว าม สามา รถหยั่งรู้ และมีคว ามรู้ สึกร่วมกับ

ความคิดเห็น ผูอ้ื่น    

    6.  Have self-knowledge การรูจ้ัดต นเองอย่า งถ่องแท ้ สร้างสร รค์

ความรูด้้วยตนเอ ง ดัง ภาพป ระกอบ  5 

 

1. การทด สอบ แบต่ างๆ 

  ( ป รนัยเล ือกตอบ อัตนัย) 

 

 

 

 

 

2. การท้าโค รง งาน 

หรอืการสั งเกต 

  พฤ ติกรรมห รอืการ 

  ป ระเมิน ตาม สภ าพจริง 

 

ภาพป ระกอบ  5 แ ผนภู มิก้า หนดความ รู้แล ะท ักษ ะท ี่ส้าค ัญ 

ท ี่มา : Grant Wiggins and Jay Mctighe (2005,  p. 170) 

 

   สรุป ขั นที่ 2 คือ การก้ าหนด หลักฐ านแล ะวิธีวัดผลปร ะเ มินการเรียนรู้  

(Determine Acceptable Evidence)  ร ะบ ุเครื่อง มอืแล ะวิ ธีก ารวัดและป ร ะเมิน ผล โด ยเ น้น

การวัดจากพ ฤติกร รม กา รเ รียนรูร้วบ ยอด (Performance Assessment)  เพื่อประเมนิ ว่า

ผูเ้รียนสา มารถแ สดงพฤ ติก รรมการเรียน รู้ที่เป ็นผลม าจ ากก ารมี คว ามรูค้ว ามเข้ าใจ 

ตามเก ณฑท์ ี่ก้า หนดไว้ในเ ป ้าหม ายหลัก ของก ารจัดก าร เรียนรู้ได้จริงห รอืไม่ ทั งนี ผู้ส อน 

ความรูท้ ี่จ ะให้ผู้เรยีนคุ้ นเคย 

(Worth being familiar with) 

ความรูแ้ล ะท ักษ ะท ี่ส้าคัญ 

(Important to know and do) 

ความเข้าใจท ี่ค งทน 

( “Enduring”understanding

) 
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ควรด้าเนินกา รวัดป ระเมิ นผ ลก ่อนเรยีน ในระ หว่างเรียน  และเมื่ อสิ นสุดก า รเรียน โด ยใ ช้

เครื่องมือวัดปร ะเมินผลย่อ ยๆ  ทุก ขั นตอนของกา รจัดกิ จกรรมการเรยี นรูป้ ระกอบ กับ กา ร

รวบ รวมหลักฐาน ร่องรอยข องการเรยีนรู้ที่ ผูเ้รียนแสด ง ออกอย ่างครบถ ้วน ดั งนี  

    1.  การใ ช้แบ บ ท ดสอบ ย่อยๆ 

    2.  การสังเกตคว ามพร้อ มทางการเรีย น 

    3.  การสั งเกตก ารณ์ท้ ากิจ กรรม การ ตรวจกา รบ้าน 

    4.  กา รเขียนบ ันทึก ป ระจ้ าวั น (Learning Log) 

    5.  การส ะท ้อน ผลจ ากชิ นง านต่างๆ เป ็นต้น 

   สิ่งท ี่ควรระวังใน ขั นที่ 2 คือ การก้าหนด หลักฐ าน ของกา รเรียนรู้ที่เกิดก ับ

ผูเ้รียนนั น ต้องเป ็นหลักฐ าน ท ี่บ่งชี ได ้วา่ ผูเ้รียนบ รรลุเป ้าหมายต ามม าตรฐ านการเ รียนรูท้ ี่

ก้าหนดไว้ด้วยวิธ ีการป ระเ มิ นอย่างหล ากหล าย แล ะมีค วามต่อเนื่อ งจ น จบสิ นกระบ วนก าร

เรียนรู้ที่จัดขึ น แ ละห ลัก ฐาน การประเมนิ ต้องมีคว ามเท ี่ย งตรง เอ ื อต่อการเ รียนรูต้ าม สภาพ

จรงิของ ผูเ้รียน ผูส้อน จงึต ร วจสอบ หลักฐ านก ารเรียนรู้ กับ วิธีการวัดป ระเมินผลว่ า มีความ

สอดคล้องสัมพันธ์ก ันห รอืไ ม่ 

   ขั นที่ 3 เป ็นขั นกา รออกแบ บ ส้าหรับจัดป ร ะสบ การ ณ์เรยี นรูแ้ก่ผู้เรยีน   

(Plan learning experiences and instruction)  เป็นก า รพั ฒนาคว ามเข้าใจท ี่เห นอืแล ะ 

พ้นระดับ ไป จากก าร จ้า โ ดยมุ่งหวังให้ ผูเ้รียนส ามา รถสร้ างทฤ ษ ฎีของตนเอ งสา มาร ถอธ ิบาย 

ชี แจ ง แปลค ว าม ตีคว าม  ข ยายความได้อย่า งคล่อง แค ล่ว Grant Wiggins and Jay Mctighe 

ได ้เสนอแนะกา รจัดกิจกรร มการเรยีน โดย ใช้ แนวคิดแ บ บ  WHERTO ( ไป ท างไหน) ไ ว้ดังนี  

    W = ช่วยใหน้ักเรี ยนรู้ว่ าการเรียนรู้ นี จะด้ าเนิ นไปในท ิศทางใด (Where) 

และสิ่งท ี่ค าดหวัง มีคอือะไร  (What)  มอีะไรบ ้าง  ช่วยใ หค้ รูทราบว่านักเรียนมีคว ามรู้ ความ

สนใจอะไร 

    H = กิ จกรรมการเรี ยนรู้ จะต้ องดึ งดูดความสนใจนั กเรียนท ุกคน (Hook) 

    E = ก ิจกรร มการเรยีน รู้ควร ส่งเสริมแล ะจัดกิจกร รมกา รเรียนรู้ให ้

(Equip)  นักเรียนไ ด้มปี ร ะสบ การณ ์(Experience)  ในแนว ความคิดหลัก  คว ามคิด รวบ ยอด 

    R = ก ิจกรรมก ารเรียนควรเ ป ิดโอก าสใ หน้ักเ รียนได้ท บ ท วน (Rethink)  

และป รับ (Revise)  ความเข้ า ใจใ นความรู้แล ะง านที่ป ฏิบั ติ 

    E = ก ิจกรร มการเรยีนคว รเป ิดโอก าสใ หน้ักเ รียนได้ป ระ เมินกิจกรรม

การเรียนควรเป ิดโอก าสใ ห้ นักเ รียนได้ (Evaluate)  ผลง านแล ะสิ่งท ี่เกี่ยว ข้อง 
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    T = ก ิจกรรก ารเรียนรู้ควรอ อกแบ บ  (Tailored)  ส้า หรับนั กเ รีย นเป ็น

รายบ ุคคลเ พื่อสอดคล้องกั บ ความตอ้งก าร คว ามสนใจ  และคว ามส าม ารถของนักเ รียนที่

แตกต่าง ต่างกั น 

    O = ควรจัดก ิจกร รมการเ รี ยนรู้ให้เป็นระบบ  (Organized)  ตามล้าดับ

การเรียนรูข้อง นักเ รียน แล ะ กระตุน้ให้นักเรียนมี ส่วนรว่ มในก ารเรียน 

   สรุป ขั นที่ 3 เป ็นขั นกา รออก แบบ ส้าหรับจัดป ร ะสบ การ ณ์การเรียนรู้แก่

ผูเ้รียน คอืกา รวา งแผ นจัดกิ จกรรมแล ะเสริมสร้ างปร ะส บ การณเ์รียนรู้ เพื่อให้ ผูเ้รีย นบรรลุ

ตามเป ้าห มายก ารเรียนรู้ แ ละมีหลัก ฐ านที่เป ็นรูปธ รรม ชัดเจน โดย ผูส้อนควรว างแ ผนการ

เรียนก ารสอนโดย ผูเ้รียน จ้าเ ป ็นต้องมีควา มรูแ้ล ะท ั กษ ะ พื นฐานอ ะไรบ ้างจึ งจ ะช่วยพั ฒนา

ผูเ้รียนไ ป สู่เป ้าหม าย ตลอด จนควรใช้สื่อก ารสอนอ ะไร ท ี่จะช่วยก ร ะตุ้น ผูเ้รียน จัดกิ จกรรม 

การเรียนรูเ้พื่อให้เก ิดควา ม สอดคล้องจ ะช่วยส่ งผลต่อก ารวัดป ระเมิ นผลไ ด้ ชัดเจน โ ดยย ึด

เท คนิควิธีการ WHERE TO ( ไป ท างไหน) เป ็นการช่วยพั ฒนาให้ ผูเ้รี ยนเ กิดพฤ ติกรร ม 

การเรียนรูท้ ี่ก้าห นดไว ้ โด ยผู้สอนจ ะเริ่มด้ าเนินกา รจาก ขั นตอนใด ก่อนก็ไ ด้ ยืดหยุ่น ได ้ตาม

สถ านการณข์ องบท เรียนแล ะสภ าพป ัญหาขอ งผู้เรยีน  แ ต่ตอ้งค้า นึงถึงคว ามเชื่อ มโย ง

สัมพันธ ์กันของจุด มุ่งห มาย ของการเรยีนรู้  กิจกรรมก า รเรียนรู้ แล ะการวัดป ร ะเมิน ผล 

การเรียนรู้ และก ารวัดป ระเ มินผลกา รเรียนรู้ต้อ งสอดค ล้องกันท ุกค รั ง จึ งจ ะบ รรลุ

เป ้าหมายก า รเรียนรู้อย่ างมีป ระสิทธ ิภาพ 

 5.  ข้อควรค านึงถึงในการออกแบบการเรียนรู้ตามแนวคดิการออกแบบ

ย้อนกลับ  

  5.1  การก้ าหนด ขอบ ข่ายส า ระการเรียน รู้ที่มคีุณค่าที่ ผูเ้ รียนจะต้อ งท้า 

ความเข้าใจ อย่างลกึซ ึ งนั น ควรเป ็นสาระท ี่สัมพั นธ์ก ับ มาตรฐา นการศึกษ าช าติ นโย บ าย

การจัดการ ศกึษ าขอ งเขตพื นที่และเป ้าห มายขอ งการ จั ดก ารเรียนรู้ที่ระบ ุไว ้ในธ รร มนูญ 

ของโรงเรียน หรอืหลักสู ตร การศกึษ าขั นพ ื นฐาน  พ.ศ. 2551 

  5.2  ควรเป ็นสาร ะการเ รียน รู้ที่ผู้เรยีนไ ด้มโี อกาสเรียนรู้ใ นสภาพ จรงิ 

(Authentic Learning)  ควรจั ดก ิจกรรมก ารเรียน รู้แบ บ บ ูรณาการ  สง่เสริ มให้ผู้เรยีน สามา รถ

คิดเป ็น ท้าเป็น แก้ปัญ หาเป ็ น ดว้ยก ารลง มอืจัดท้ าโค รง งานต ามคว ามถนัดแล ะควา มสนใจ 
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  5.3  หลักฐานแสดงความเข้ าใจอย่ างยั่ งยืน คงทน (Enduring Understanding)  

ของผู้เรยีนต้ องมคีว ามตร ง ป ระเด็น มคีว ามเท ี่ยงตร ง แ ละความเ ชื่อม่ัน สูง อั นเก ิดจ าก 

การวัดป ระเมิน ผล ตามส ภาพ จรงิ (Authentic Assessment)  ดว้ยว ิธีการหลากห ลาย  

มีคุณภาพ มาต รฐานถูกต้อ ง ตามหลัก 

  5.4  ควรเล ือกรูป แบบ กระบวนก ารเรียนรู้ กิ จกรรมกา รเรียนการสอน และ

เท คนิควิธีการสอนที่ท ี่ผ่านก ระบ วนก ารวิ จัย ทดลองใ ช้ อ ย่างได้ผลม าแล้ว  เป็นก ระบ วนก าร

ท ี่เอ ือตอ่การเรียนรู ้คว ามส นใจ แล ะความเป็นเ ลิศ ของ ผูเ้รียน 

 สรุป กระบวนก ารออกแบ บ ย้อนกลับ  (Enduring understanding)  เป็นว ิธีการ หนึ่ง

ท ี่มุง่เน้นให้ผู้สอ นเป ็นนักออ กแบ บ หลักสูตรก ารเรียนกา รสอน แล ะการวั ดป ระเมิน ผ ล  

โด ยเ ริ่มจากว ินจิฉัย ป ัญห าแ ละความ ต้องกา รของ ผูเ้รียน  เพื่อออกแบบ การจัดปร ะส บ การณ์

เรียนรู้ให้เหมา ะสมกับ สภ าพ ผูเ้รียนแล ะเมื่อผู้เ รียนบรรลุเ ป ้าหมายท ี่ก้า หนดไว้จ ะต้อง 

มีหลักฐ านกา รเรียนรู้ที่สา ม ารถสะท้อน ผลวา่ ผูเ้รียนไ ด้เ กิดคว ามรูค้วา มเข้าใจใ นร ะ ดับ 

ท ี่พึงป ระสงค์ไว้จริงผูส้อ นจึ งตอ้งก้า หนดเป ้าห มายก า รเ รียนรูแ้ละ หลักฐ าน แสดง ผล 

การเรียนรูใ้ห้ชั ดเจนเสียก ่อ นจงึค่อยด้าเ นินการอ อกแบ บ กิจกรรมการเรียนกา รสอ น 

ให้สอดคล้องกับ เป ้าหม ายท ี่พึงป ระสงค์  วิธีการนี สร้ างค วามมั่นใจได ้ว่ าผูเ้รียน มีผลสั มฤท ธิ์

ท างการเรยีน  แล ะมีคุณภ า พมาตรฐ านการเ รียนรูท้ ี่ก้า หนดไว้ในหลัก สูตรอย่ างแท ้ จรงิ 

 6.  การออกแบบการสอนแบบย้อนกลับมีจุดเด่นและข้อควรค านึง ดังน้ี 

  6.1  จุดเด่น  คอื  

   6.1.1  การ น้า แนวทางวัด ผล มาเป ็นหลักใ นการอ อกแบ บ การเรียนรู้ 

   6.1.2  เก ิดความ ชัดเจนในเ ป ้าหมายก ารเรียนรู้ต่ างๆ  

   6.1.3  ท ้าให้เก ิดคว ามเชื่อ ม โย งระหว่ างผล ลัพธ ์/ผลง าน ท ี่ตอ้งการ 

กับ กุญ แจท ี่ส้าคัญของก า รปฏิบัติการสร้ างผล งาน 

   6.1.4  ท ้าใ หก้ารปฏิบัติกา ร สร้าง ผลง านของ นักเ รีย นดีขึ น 

   6.1.5  กา รบูรณาก ารควา ม รู้ ช่วยลดภ าร ะครู ผูส้อน 

   6.1.6  ช่วยใ นก ารก้า หนดกิ จกรรมการเรยี น การส อนแ ละเป้าหม าย 

การเรียนรู้ 

   6.1.7  ส าม ารถน้ าสาร ะการ เรียนรู้ท้องถิ่นมา ออกแบ บ การเรียนรู้ 

แบบ ย้อนกลับ 
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  6.2  ข้อควรค้า นึง คื อ  

   6.2.1  หลักฐ านที่ใ ช้แสดงค วามเข้าใจ ของ ผูเ้รียนต้อง ตร งประเด็น  

มีความเท ี่ยงตร งแล ะมีควา มเชื่อมั่นสู ง อันเก ิดจ ากก าร วัดป ระเมินผล ตา มสภ าพจริ ง        

ด้วยวิธ ีการท ี่หลากหล ายมีม าตรฐา นถูก ต้องต ามหลักวิ ช าการ 

   6.2.2  เลือกรูป แบบ กระบวนก ารเรียนรู้ กิ จกรรมกา รเรี ยนก ารสอน 

และเท คนิควิธีก ารสอนที่ ผา่ นกระบวนก ารวิ จัย ทดลองใ ช้อย่างได้ ผล แ ละตอ้ งเป็น

กระบวนก ารที่สนับ สนุนก าร เรียนรู้ ความ สนใจ และคว า มเป ็นเลิศของ ผูเ้รียน 

   6.2.3  การก้ าหนดขอบข่ าย สาระก ารเรียนรู้อย่ างมคีุ ณ ภาพท ี่ผู้เรยีน

จะต้อ งท้าควา มเข้าใจอย ่ าง ถ่องแท้ ควรเป ็นสา ระท ี่มคีว ามสอดคล้อ งกั บ มาตรฐ าน

การศกึษ าแ หง่ ชาติ  นโยบ าย การจัดการ ศกึษ าขอ งแต่ล ะ พื นที่ รวมทั งเป้าห มายก า รเรียนรู้ 

ท ี่ระบ ุไว ้ในธ รรมนูญโรงเรีย น  

   6.2.4  สา ระก ารเรียนรู้ควร ให้ผู้เรยีนไ ด้มโีอก าสเรียนรู้ใ นสภาพ จรงิ         

(Authentic Learning)  ควรจั ดก ารเรียนรู้แบ บ บ ูรณาก าร  โด ยส่งเสริมใหผู้เ้ รียนได้รู้จั กค ิดเป ็น 

ท ้าเป ็น แก้ป ัญหาเป็น ด้วย การท้าโครงกา รตา่ งๆ ต าม ความสนใจ 

  กษ มา วรวรรณ  ณ อยุธ ยา  (2550 ข, หน้ า 8)  กล ่าวถ ึ ง ข้อควรค้านึ งของ 

การออกแบ บ การเรียนรู้ แบบ Backward Design 

   1.  ในก ารบูรณ ากา ร ครูคว รมกีารประ ชุม หารื อวาง แผ นการจัดก า ร

เรียนรู้ก่อนน้าไป ใช้สอน  เพื่ อป ้องกันก ารประเ มินซ  ้าซ ้อ น 

   2.  ชิ น งาน แตล่ะ ชิ น  ควรปร ะเมินได้หล ายก ลุ่มสาร ะกา ร เรียนรู้ 

   3.  ในร ะดับ ช่วง ชั นที่ 3-4 ก ารบูรณาก ารอ าจตอ้ งจัดใ ห้ เหมา ะสม เพร าะ

ครูแตล่ะค น จ ะสอนป ร ะจ้ า วิชาเพียงก ลุ่มส า ร ะเดียว เป ็นส่วนใหญ่ การบูร ณากา รจึ งตอ้งใช้ 

การประส านง านที่ดี 

   4.  เวล าท ี่ใชใ้นก ารจัดกิ จกร รม ในก ารเรียนเ รื่องเดียวก ั น ควรใช้ ช่วง

ระยะเวล าใก ล้เคียงกันเ พื่อบูรณาการคว ามรู้ 

  เบ ญจลัก ษ ์ พงศพ์ัชร ศักดิ์  (2553, หนา้ 18)  กล ่ าวไ ว้ว่า ข้อควรค้านึ งถึงใน

การออกแบ บ การเรียนรู้ แบบ ย้อนกลับ  (Backward Design)  มีดังนี  

   1.  การก้ าหนดข อบ ข่ายสา ร ะการเรียนรูท้ ี่มคีุ ณค่าท ี่ผู้เ รี ยนจะต้อ งท้า

ความเข้าใจ อย่างลกึซ ึ งนั น  ควรเป ็นสาระท ี่สัมพั นธ์ก ับ มาตรฐา นการศึกษ าช าติ นโย บ าย
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การจัดการ ศกึษ าขอ งเขตพื นที่และเป ้าห มายก า รจัดกา รเรียนรู้ที่ระบ ุไว ้ในธ รรมนูญ โรงเรียน 

หรอืหลักสูตรก ารศกึษ าขั น พื นฐาน พ. ศ. 2551 

   2.  ควรเป ็นสาร ะการเรีย นรู้ ท ี่ผู้เรยีนไ ด้มโีอก าสเรียนรู้ใ นสภาพ จรงิ 

(Authentic Learning)  ควรจั ดก ิจกรรมก ารเรียน รู้แบ บ บ ูรณาการ  สง่เส ริ มให้ผู้เรยีน สามา รถ

คิดเป ็น ท้าเป็นแก้ป ัญหาเป็ น ดว้ยก ารลง มอืจัดท้ าโค รง งานต ามคว ามถนัดแล ะควา มสนใจ 

   3.  หลักฐานแสดงความเข้ าใจอย่ างยั่งยืนคงทน (Enduring Understanding) 

ของผู้เรยีนต้ องมคีว ามตร ง ป ระเด็น มคีว ามเท ี่ยงตร ง แ ละความเ ชื่อม่ัน สูง อั นเก ิดจ าก 

การวัดป ระเมิน ผล ตามส ภาพ จรงิ  (Authentic Assessment)  ดว้ยว ิธีการหลากห ลาย  

มีคุณภาพ มาต รฐานถูกต้อ ง ตามหลัก 

   4.  ควรเล ือกรูปแบ บ กระบว นการเรียนรู ้กิ จกรรมกา รเรี ยนก ารสอน และ

เท คนิควิธีการสอนที่ผ่านก ร ะบ วนก ารวิจัยท ดลอ งใชอ้ย่ างได้ผล มาแ ล้ว แล ะเป ็นกระบวนการ 

ท ี่เอ ือตอ่การเรียนรู ้คว ามส นใจและคว ามเป ็นเลิศขอ งผู้ เรียน 

  สรุป ได ้วา่ การอ อกแบ บ การ สอนแบบ ย้อนกลับ  เป็นก าร ออกแบ บ ก่อนส่ง 

ลงสู่การเขียนแ ผนก ารจัดก ารเรียนรู้เป็นก าร ออกแบ บ ท ี่เน้นเป ้าหม ายใ นการจัดก าร เรียนรู้ 

ท ี่ชัดเจน เพื่อให้ ผูเ้รียนเก ิดค วามเข้าใจท ี่ค งทนก ้าหนด ห ลัก การเรียนรู ้(ชิ นงาน ร่อ ง รอย)  

วิธีการประเมนิ เกณ ฑก์ารป ระเมินเพื่อให้ห ลัก ฐานกา รเรียนรู้เช่ือถอืได ้วา่ ผูเ้รียนไ ด้เ รียนรู้

และเข้าใ จแล ะขั นตอนสุ ดท ้าย ครูต้องออกแบ บ การเรียน รู้ โด ยจัดท ้าหนว่ยก ารเรียน รู้ 

ท ี่แสดงถึงการน้ าม าตรฐ านเ น ือหา และม าตรฐ านกา รปฏิ บ ัติได้ของผู้เรี ยน ผา่ นไป ท าง

กิจกรรมที่มีขั นตอ นที่ชัดเจน  เพื่อช่วยใ หผู้เ้รีย นมคีวา มรู ้ ข้อเท็จจริง คว ามคิด รวบ ยอด 

หลักก ารตา่ งๆ แล ะคุ้นเคย กั บ สิ่งท ี่ตอ้งรูแ้ล ะช่วยใ หน้ักเ รี ยนป ฏิบัติทัก ษ ะท ี่ส้าคัญ โ ดยมี

ค้าถามส้ าคัญเ ป ็นเครื่องใน การกระตุน้ใ หผู้เ้รียนเก ิดคว ามเข้าใจท ี่คงทน ติดตัวผู้เ รียนไป   

มีขอ้ดีแล ะข้อจ้ ากัด ท ี่ครูตอ้ง ท ้าความเข้ าใจ แล ะน้ าไป ใช้ใหเ้หมา ะสมเพื่อน้ าผูเ้รียนสู่ 

เป ้าหมายต ามที่หลักสูต รก้า หนด 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 นุสรา หัวไผ่ (2552, หน้ า 22 อ้างถึงใน ภพ เล าหไพบ ูล ย์, 2542, หนา้ 15-30) 

กล ่าวว่า สถ าบ ันส่งเสริมก า รสอนวิทย าศ าสตร์แ ละเทค โนโ ลยีไ ด้แบ่งท ักษ ะกระบวนก าร 

ทางวิทยาศาสตร์ โดยอาศัยตามแนวทางของสมาคมอเมริ กัน เพื่ อความก้ าวหน้ าทางวิ ทยาศาสตร์  

(American Association for the Advancement of Science –  AAAS)  ก้าหนดท ักษ ะกระบวนก าร
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ท างวิทยาศ าสตร์ไว้ 13 ท ักษ ะ ป ระก อบ ด้วยท ักษ ะขั นพ ื นฐาน (Basic science process skills)   

8 ท ักษ ะ แล ะท ักษ ะขั นผส ม หรอืบ ูรณาก าร (Integrated Science Process Skills)  5 ท ักษ ะ  

ดังนี   

  1.  การสั งเกต (Observation) หมายถึ ง การใช้ ประสาทสั มผัสอย่ างใดอย่ างหนึ่ ง

หรอืหล ายอย ่าง รวมกัน ได้แ ก่ ตา หู จมูก  ล ิน และ ผวิก า ย เข้าไป สัมผัสโ ดยตร งกับ วัตถ ุหรอื

เหตุการณเ์พื่อค้น หาข้ อมูล ซ ึ่งเป ็นรายละเอียดขอ งสิ่งนั น โดยไ ม่ใส่ความเห็นข องผู้ สังเกต

ลงไป ด้วย ข้อมูลท ี่ได้จากก า รสังเกต ป ระกอบ ด้วย  

   1.1  ข้อมูลเกี่ยวก ับ รูปร่า ง  ลั กษ ณะและส มบัติ  

   1.2   ข้อมูลเชิ งปริม าณ  

   1.3  ข้อมู ลท ี่เกี่ยวกับการเปลี่ ยนแปลงท ี่สังเกตเห็ นจากวั ตถุหรอืเหตุการณ์นั น  

ผูท้ ี่มที ักษ ะการสังเกต  ตอ้ง มีความส ามา รถท ี่แสดงให้เ ห็นว่าเก ิดทัก ษ ะนี ป ระกอบ ด้ วย  

    1.3.1  กา รชี บ ่ง และกา รบรร ยายสมบ ัติของวัตถ ุได ้  โด ยก ารใชป้ ระ สาท

สัมผัสอย่า งใดอย ่างหนึ่ง หรือหลายอย่า ง 

    1.3.2  บ รรยายสมบัติเ ชิงป ริ มาณขอ งวัตถุไ ด้ โด ยก ารกะ ป ระมาณ 

    1.3.3   บ รรย ายก ารเป ลี่ยนแ ป ลงของสิ่งที่สังเกตไ ด้  

  2 .  การวัด (Measurement)  หมายถ ึง คว ามส าม ารถใ นการเลือกใช้เครื่อง มอื

ในก ารวัดอย่างเ หมาะสม  แ ละใชเ้ครื่อง มอืนั น หาป ริม า ณของสิ่งต่ างๆ ออกมาเป ็น ตัวเลขไ ด้

ถูก ต้องและรว ดเร็วโ ดยมีหน่ วยก ้ากับ  ตลอดจนส าม ารถ อ่านค้าที่วัดได ้ถูก ต้อง และใ กล ้เคียง

กับ ความเป็นจริง ผูท้ ี่มที ักษ ะการวัด ต้องมีคว ามส าม าร ถท ี่แสดงให้เห็นว่าเก ิดทัก ษ ะ นี 

ป ระกอบ ด้วย  

   2.1  เลือกเ ครื่องมอืท ี่ เห มา ะ สมในก ารวัดป ริม าณต่ างๆ ของสิ่งที่ศกึษ า 

   2.2   ใช้เครื่องมอืวัดป ริ มาณ ต่างๆ ได้อย่ างถูก ต้อง  แม่น ย้า รวดเร็ว 

   2.3  คิดวิธีการที่จ ะหาค่ าป ริมาณต่ างๆ ได้  ในกรณีท ี่ไม่อาจใชเ้ครื่อ งมอื

วัดป ริมาณนั นได้โดย ตร ง 

   2.4  เลือกหน่วยท ี่มคี่ ามาก ๆ หรอืน้อยๆ นิย ม ใช้ค้าอุป สรรคแทนพ หุคูณ

ป ริมาณนั นๆ  

   2.5  บ อกค วามห มายขอ งปริมาณซ ึ่งได ้จ ากก ารวัดไ ด้อ ย่างเหม าะส ม 

กล่าวคื อ ปริมาณท ี่ได้จากการวั ด ละเอียดถึงทศนิยมหนึ่ งต้ าแหน่ งของหน่ วยย่อยท ี่สุดเท ่านั น 

   2.6   บ อกค วามห มายขอ งเลขนัยส้าคัญไ ด้ 
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  3.  การ จ้าแนก ป ระเภท (Classification)  หม ายถ ึง กา รจั ดแบ่งหรือเรยีง 

ล้าดับวัตถ ุหรอืสิ่ งที่อยู่ในป รากฏก ารณ์ ต่างๆ  ออกเ ป ็นพวก ๆ โ ดยมีเก ณฑใ์นก ารจัด แบ่ง 

เก ณฑด์ังกล่าวอ าจใชค้ว ามเ หมอืน คว ามแ ตกต่า ง หรือ ความสัมพันธ์อย่ างใดอย ่าง หนึ่งก็ไ ด้ 

ผูท้ ี่มที ักษ ะการจ้ าแนกป ร ะเภท ต้องมีคว ามส าม ารถท ี่แ สดงให้เห็นว่าเก ิดทัก ษ ะนี  

ป ระกอบ ด้วย  

   3.1  เรียงล้ าดับ หรอื แบ่งพว กส ิ่งต่างๆ จากเ กณฑ์ที่ ผู้ อื่น ก้าหนดให้ได้ 

   3.2   เรียงล้าดับ หรอืแบ่งพว กส ิ่งต่างๆ โดย ใช้เกณ ฑข์อง ตนเองได้ 

   3.3  บ อกเ กณฑ์ที่ผูอ้ื่นใ ช้เรี ยงล้าดับหรอื แบ่งพวกไ ด้ 

  4.  กา รหาคว ามสั มพันธ์ระ หว่างสเป ชกับ สเป ช  และ สเป ชกับ เวล า (Space / 

space relationships and Space/time relationships)  สเป ชข องวัตถุ  หม ายถ ึง ที่ว่างท ี่วัตถุนั น

ครองที่ ซึ่งจ ะมีรูป ร่ างลักษ ณะเชน่เดียวก ับ วัตถ ุนั น โด ย ท ั่วไ ป แล้วสเป ชของวัตถุจะ มี  3 มิติ  

คือ ความกว้ าง คว ามย าว แ ละความสู ง คว ามสัมพั นธ์ระหว่างสเป ชกับ สเป ชของวั ต ถุ ไ ด้แก่ 

ความสัมพันธ์ร ะหว่ าง 3  มติิ  กับ  2 มติิ คว ามสัมพันธ์ร ะ หว่ างต้ าแ หนง่ที่อยู่ขอ งวัตถุ หนึ่งกับ

อีกวัตถ ุหนึ่ง ผูท้ ี่มที ักษ ะการ หาควา มสัมพันธ์ร ะหว่ างสเ ป ชกับ สเป ชของวัตถุ ตอ้ งมี

ความสามารถท ี่แสด งให้เห็ นว่าเก ิดทัก ษ ะนี ป ระกอบ ด้ว ย  

   4.1  กา รชี บ ่งรูป  2 มติิ และ วัตถ ุ 3 มิติที่ก้า หนดได้ 

   4.2   สา มารถว าดภ าพ  2  มิติ จากว ัตถุ  หรอื ภาพ  3 มิติ ท ี่ก้าหนดได ้ 

   4.3  บ อกชื่อ ของรูป และ รูปท รงเรขาคณิตได้ 

   4.4  บ อกค ว ามสัมพันธ์ร ะห ว่าง 2  มิติ กับ  3 มิติได้ 

    4.4.1  ระบ ุรูป 3  มติิ ท ี่เห็ นเนื่องจ ากก ารห มุนรูป 2 มิติ 

    4.4.2  เมื่อเ ห็นเง า (2  มติิ) ข องวัตถุสาม ารถบ อกรูป ท รง ขอ งวัตถุ 

ต้นก้าเนิดเง า 

    4.4.3 เ  มื่อเห็นวัตถุ  (3 มติิ) สามา รถบ อกเ งา (2  มติิ) ที่จ ะเก ิดข ึนได้ 

    4.4.4  บ อกรูป ของรอยตัด  (2  มติิ) ที่เก ิดจากก ารตัดวั ต ถุ ( 3 มติิ) 

ออกเ ป ็น 2 ส่วน ควา มสัมพั นธ์ระหว่ างสเป ชกับ เวล า ได้ แ ก่ ความสั มพันธ์ระ หว่างการ

เป ลี่ย นต้าแหน่ งที่อยู่ของวัต ถุก ับ เวล า หรอืควา มสัมพัน ธ์ระหว่า งสเป ชขอ งวัตถุท ี่เปล ี่ยนไป

กับเวลา ผูท้ ี่มที ักษะการหาความสัมพั นธ์ระหว่ างสเปชกับสเปชกับเวลา ต้ องมีความสามารถ

ท ี่แสดงใ หเ้ห็นว่ าเก ิดทัก ษ ะนี ป ระกอบ ด้วย 
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     4.4.4.1   บ อกต้า แหน่ งหรอื ท ิศท างของวัตถ ุได ้ 

     4.4.4.2  บอกได้ว่ าวัตถุ อยู่ในต้าแหน่ งหรื อท ิศทางใดของอี กวัตถุ หนึ่ ง 

     4.4.4.3   บ อกค วาม สัมพันธ ์ ระหว่ างการเปลี่ยน แปลงต้า แหน่งท ี่อยู่

ของวัตถุก ับ เวล าได ้ 

     4.4.4.4   บ อกค วา มสัมพันธ์ ระหว่ างสิ่งข องที่อยู่หน้ ากร ะจก  

และภ าพท ี่ปรากฏในก ร ะจก ว่าเป ็นซ ้ายหรือขว าของกัน แ ละกันได้ 

     4.4.4.5   บ อกค วาม สัมพันธ ์ ระหว่ างการเปลี่ยน แปลงขน าด หรื อ

ป ริมาณขอ งสิ่งต่ าง ๆ  กับ เว ลาได้ 

  5.  การค้ านวณ (Using numbers) เป ็นการน้ าค่ าท ี่ได้ จากการสั งเกตเชิ งปริมาณ 

การวัด การทดล อง และจ า กแหล่งอื่นๆ  มา จัดกระท้าใ หเ้ก ิดค่าใหม่ โด ยนับ แล ะน้ า ตัวเลขท ี่

แสดงจ้ านวนท ี่นับไ ด้มาคิดค้ านวณโ ดยก าร บวก  ลบ  คู ณ หา ร แล ะห าค่าเฉ ลี่ยยก ก้าลังสอง

หรอืถอด ราก  เพื่อใชใ้นก าร สื่อความห มายใ ห้ ชัดเจนแ ล ะเหม าะสม  ผู้ที่มที ักษ ะกา ร ค้านวณ 

ต้องมีควา มสา มารถท ี่แสด ง ให้เห็นว่าเก ิดทัก ษ ะนี ป ระกอ บ ด้วย  

   5.1  ห าผลลัพธ์ขอ งการบว ก และกา รลบ ป ริมาณท ี่ได้จ ากก ารวัดไ ด้อย่า ง

ถูก ต้อง 

   5.2  หาผลลัพธ ์ของก ารคูณ และการ หาป ริ มาณท ี่ได้จ าก ารวัดไ ด้อย่าง

ถูก ต้อง 

   5.3  หาความสั มพันธ์ระหว่ างตัวแปรจากข้ อมูล โดยใช้ ความรู้คณิ ตศาสตร์ 

ในเ รื่องการแป ร ผัน ก ารสร้ า งสมการ  มาส ร้างเป ็นสูตรไ ด้ 

   5.4  ค้ านวณเกี่ยวกับปริ มาณท ี่มคี้ าอุปสรรคประกอบหน่วยได้ อย่ างถูกต้ อง 

  6.  การ จัดกระท้ าแล ะการสื่ อความห มายข้อ มูล (Organizing Data and 

Communication)  หม ายถ ึง การน้าข้ อมูลดิบท ี่ได้จากก า รสังเกต การวัด  การท ดลอ ง  

หรอืจ ากต้าแ หนง่อื่ นๆ  ม าจั ดก ระท ้าเสียใ หม ่โดย อ าศัย วิธีการตา่ง ๆ เ ช่น ก ารห าคว ามถี่  

การเรียงล้าดับ  การจั ดแยก ป ระเภท ก ารค้ านวณ หาค่ าใหม่ เป ็นต้น  ก ารสื่อคว ามห มาย 

ข้อมู ล หมายถึ ง การน้ าข้ อมู ลท ี่จัดกระท ้ านั นมาเสนอหรื อแสดงใหบ้ ุคคลอื่ นเข้ าใจความหมาย

ของขอ้มูล ชุดนั นดขีึ น อ าจน้ าเสนอใ นรูปของ ตาร าง แผ นภูมิ แผน ภาพ  ไดอะแกร ม วงจร 

กราฟ สมก าร เขยีนบ รรย า ย หรอืย่อควา มพอสังเขป  เ ป ็นต้น ผู้ที่มที ักษ ะกา รจัดกร ะท ้า 

และการ สื่อควา มหม ายข้อมู ล ตอ้งมคีว ามส าม ารถท ี่แส ดงให้เห็นวา่เก ิดทัก ษ ะนี 

ป ระกอบ ด้วย  
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   6.1  เลือกรูป แบบ ท ี่จะใช้ก า รเสนอข้อมูลได้เหม าะ สม 

   6.2  บ อกเ หตุในการเลือกรู ป แบบ ท ี่จะใช้ในการเสนอข้อ มูล 

   6.3  ออกแบ บ การเสน อข้อ มูลตาม รูปแบ บ ท ี่เลือกไว ้ได้ 

   6.4  เป ลี่ยนแปลงข้ อมูลให้อ ยู่ในรูป แบบ ใหม่ที่เข้าใจดีขึ น 

   6.5  บ รรยายลักษ ณ ะสิ่งใด สิ่งสิ่งหนึ่ งดว้ยข้อควา มที่เห มาะส ม กะท ัดรัด   

สื่อความห มายใ ห้ ผูอ้ื่นเข้ าใจ ได ้ 

  7.  ก ารลงคว ามเห็น จากข้อ มูล (Inferring)  ที่แสดงใหเ้ห็ นว่าเก ิดทัก ษ ะนี คือ 

สามา รถอธ ิบายหรอืสรุป  โ ดยเ พิ่มความคิดเห็นให้กับ ข้ อมูลโดย ใช้ความรู้ หรอืป ร ะ สบ การณ์

เดิมมาช่วยหม ายถ ึง การเพิ่ มความคดิเห็ นให้กับ ข้อมูลที่ ได ้จากก ารสังเกตอย ่ างมเี ห ตุผล 

โด ยอาศัยความ รู้ หรือป ระส บ การณเ์ดิมม าช่วย ข้ อมูลนี อาจจ ะได ้มาจากก ารสังเกต  การวัด 

หรอืการทดล อ ง การ ลงควา มเห็นจ ากข้อมูล ชุ ดเดียว กัน อาจลงคว ามเห็ นหรอื มีค้าอ ธิบ าย

ได ้หลายอย่างทั งนี เนื่อง จาก ป ระสบ การณ ์ และคว ามรูเ้ ดิมตา่งกัน  แต่อย่ างไรก็ต าม  การลง

ความเห็นนั นต้องเป็นไ ป อย่า งสมเหตุสม ผลกับ ป รากฏก า รณ์ที่เกิดขึ น หรอืข้ อมูลที่สัง เก ตได้ 

การลงควา มเห็นต่ าง จากข้อ มูล ตา่ งจ ากก ารท้าน ายใ นแ งท่ ี่ว่ า การ ลงควา มเห็นจ าก ข้อมูล

ไม่ได้บ อกเ หตุการณ์ในอนา คต เป ็นแค่เพียงการอธ ิบาย  หรอืห าควา มหม ายของข้ อ มูล  

โด ยอาศัยความ รู้หรอืป ร ะส บ การณเ์ดิมม าช่วยเท ่านั น ผู้ท ี่มที ักษ ะการลงควา มเห็นจ าก

ข้อมูล ต้อ งมคีวา มสา มารถ ท ี่แสดงให้เห็นว่ าเก ิดทัก ษ ะนี คือ สาม ารถอธ ิบายหรือส รุ ป  โดย

เพิ่มความคดิเห็นใ หก้ับ ข้อมู ล โดย ใช้ความรู้ หรอืป ร ะสบ การณเ์ดิมม าช่วย 

  8.  การพย ากรณ์ (Prediction)  เป็นก ารคาดค ะเนค้ าตอ บ หรอืสิ่งท ี่จะเก ิด

ล่วงหน้า โด ยอา ศัยข้อมูลที่ได้จากก ารสั งเกตหรอืข้ อมูล จากป ระสบ กา รณ์ที่เกิดขึ น ซ  ้าๆ 

หลักก าร กฎ หรอืท ฤษ ฎีในเ รื่องนั นม าช่วย  การท ้า นา ยท ี่ แมน่ย้าเป ็น ผลจ ากก ารสังเก ต 

ท ี่รอบคอบ  การวัดท ี่ถูก ต้อง  การบ ันทึก และก ารกระท้ า กับ ข้อมูลอย่างเห มา ะสมกา รท้านาย

เก ี่ยวก ับ ตัวเลข ไ ด้แก่ ข้อมูล ท ี่เป็นตาราง หรอืกร าฟท ้าได ้  2 แบบ  คอื การท ้ าน ายภา ยใ น

ขอบ เขตของข้อมูลท ี่มีอย ู่ (Interpolating)  แล ะการท้า นา ยภายนอก ขอบ เขตข้อ มูลที่มีอยู่    

(Extrapolating)  ผู้ที่มที ักษ ะ การพยากรณ์ ต้องมีคว ามส ามา รถท ี่แสดงให้เห็นว่ าเก ิด ท ักษ ะนี 

ป ระกอบ ด้วย  

   8.1  พย ากร ณ์ผลท ี่จ ะเก ิ ดขึ นจากข้อมูลท ี่เป็นหลัก ก าร กฎ หรอืท ฤษ ฎีที่มี

อยู่ได ้ 

   8.2  พย ากรณ์ ผลที่จะเก ิดข ึ นภายใ นขอบเ ขตข้อ มูลเชิ งปริมาณท ี่มอียู่ได ้ 
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   8.3 ท ้ านายผลท ี่จะเกิดขึ นภายนอกขอบเขตของข้ อมูลเชิ งปริมาณท ี่มีอยู่ได้ 

  9.  การตั งสมมตฐิาน (Formulating hypotheses) หมายถึ ง การคิดหาค้ าตอบ

ล่วงหน้า ก่อนจ ะกระท้ าการ ท ดลองโดย อาศัยก าร สังเก ต ความ รู้ ป ละปร ะสบ การ ณ์เดิม

เป ็นพื นฐาน ค้ าตอบท ี่คิดหา ล่วงหน้านี ยังไม่เป็นหลัก กา ร กฎ หรื อท ฤษ ฎีมาก่อน ส มมตฐิาน

หรอืค้าต อบ ท ี่คิดไว้ล่วงหนา้ มักก ล่าวไ ว้เป ็นข้อความที่บ อกค วามสัมพันธ ์ร ะหว่ างตัว แปรต้น 

( ตัวแปรอิสระ)  กับ ตัวแปรต าม สม มตฐิา นที่ตั งไว ้ อ าจถู กหรือผิดก็ไ ด้ซึ่งจ ะท ราบ ภ า ยหลัง 

การทดลองเพื่ อหาค้ าตอบสนับสนุ น หรอืคั ดค้ านสมมติฐานท ี่ตั งไว้  นอกจากนี การตั งสมมติ ฐาน

ควรตั งใหม้ีขอบเขตก ว้ างขว าง คร อบ คลุมป ระเด็นต่ างๆ  ที่เก ี่ยวข้องกับป ัญหาใหม้า กท ี่สุด 

เท ่าท ี่จะเป ็นไป ได ้ ผูท้ ี่มที ักษ ะการตั งสมมติฐ าน ต้องมีค วามสา มารถท ี่แสด งให้เห็นว่ าเก ิ ด

ท ักษ ะนี  ประกอบ ด้วย  

   9.1  ห าค้าต อบ ล่วงหน้ าก่อ นการทดลอง โดย อ าศัยก า ร สังเกต ความ รู้ 

และป ระสบ ก ารณ์เดิมได ้ 

   9.2  สร้างหรอื แสดงให้เห็ น วิธีท ี่จะท ดสอบ สมติฐานได้ 

   9.3  แยก แย ะการสั งเกตท ี่สนับสนุนสมติฐา นแล ะไม่สนั บ สนุนสมตฐิาน 

ออกจากก ันได้ 

  10. กา รก้าหน ดนิยามเ ชิงป ฏิบัติการ (Defining Operationally) หม ายถ ึง  

การก้าหนดคว าม หมาย  แล ะขอบ เขตของ ตัวแปรท ี่อยู่ใน สมติฐานที่ต้อ งการทดสอบ ใ หเ้ข้าใจ

ตรงกัน แล ะส ามา รถสังเก ต หรอืวัดไ ด้ นิยา มเชิ งปฏิบัติการมสี าระส้ าคัญ 2  ปร ะการ  คอื  

   10.1  ระบ ุสิ่งท ี่สังเก ต 

   10.2  ร ะบ ุก ารกร ะท ้าซ ึ่งอ า จได้จากก ารวัด  ทดสอบ  หรื อจากก ารทด ลอ ง 

สิ่งท ี่ควรค้านึงถึ งในก ารให้นิ ยามเชิงป ฏิบัติก าร มีดังนี  

    10.2.1  ควรใ ช้ภ าษ าท ี่ชัดเจ น ไม่ก้ากว ม 

    10.2.2  อธ ิบายถึงสิ่งท ี่สั งเกตไ ด้ และร ะบ ุการกร ะท ้าไว ้ ด้วย 

    10.2.3  อ าจมี นิยามเ ชิงป ฏิ บ ัติการมากก ว่า  1 นยิ ามก็ไ ด้ข ึนอยู่กับ

สถ านการณส์ิ่ งแวดล้อ ม แล ะเนื อห าในบ ท เรียน ผู้ที่มที ัก ษ ะการก้าห นดนิยา มเชงิปฏิ บ ัติการ 

ต้องมีควา มสา มารถท ี่แสด ง ให้เห็นว่าเก ิดทัก ษ ะนี ป ระกอ บ ด้วย  

     10.2.3.1  ก้ าหนดคว ามห มา ยและขอบเขตขอ งค้า หรอืตั วแปรต่างๆ   

ให้สามา รถท ดสอบ หรอืวัดไ ด้ 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



61 

     10.2.3.2  แยก นิย ามเชิ งปฏิ บ ัติการออดจ ากนิยามที่ไม่ใ ช่นยิาม 

เชงิปฏิบัติการได้ 

     10.2.3.3  ส าม ารถบ ่งชี ตัวแ ป รหรอืค้าที่ตอ้ งการใช้ในก า รให้นยิาม 

เชงิปฏิบัติการได้ 

  11.  การก้ าหนด และควบ คุม ตัวแปร (Identifying and Controlling Variables)  

หมายถ ึง ก ารบ่ง ชี ตัวแปรต้ น ตัวแปรต าม และ ตัวแปรท ี่ ต้องควบ คุม ในสมมติฐ านห นึ่งๆ   

ในก ารศกึษ าค้นคว้ างทา งวิ ท ยาศาสตร์  ได้แบ่งตัว แปรอ อกเ ป ็น 3 ป ระเภท ดั งนี  

   11.1  ตัวแปรต้ นหรอื ตัวแปร อิสระ (Independent Variable)  คอืสิ่งท ี่เป็น

สาเหตุที่ท้าให้เกิดผล ต่างๆ  หรอืสิ่งท ี่เรา ต้องกา รทด ลอ งดูว่าเป ็นสาเ หตุที่ก่อให้เก ิดผล

เชน่นั นจ ริงหรือไ ม่ 

   11.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือสิ่ งท ี่เป ็ นผลเนื่ องจากตัวแปรต้ น 

เมื่อตัวแป รตน้ห รอืสิ่งท ี่เป็น สาเหตุเปลี่ยนไ ป  ตัวแป รต า มหรอืสิ่งท ี่เป็นผ ลจะเป ลี่ยน ตาม 

ไป ด้วย 

   11.3  ตัวแป รควบ คุม  (Controlled Variable)  คอืสิ่งอื่นๆ นอกเ หนอืจ าก 

ตัวแปรต้นที่มผี ลต่อการทด ลองด้วย ซึ่งควบ คุมให้เหมื อ นๆ กัน มิเช่ นนั นอ าจท้าให้ 

ผลการท ดลอ งคลาดเค ลื่อน 

   การควบ คุมตัวแปร หม ายถ ึง การควบ คุมตัว แปรอื่นๆ น อกเ หนอืจาก 

ตัวแปรต้น ซ ึ่ง จะท ้าให้ ผลกา รทด ลองคลาดเคลื่อ น  ถ้า ห ากไ ม่ควบค ุมให้เหมอืนๆ กั น  ผูท้ ี่มี

ท ักษ ะการก้าหนด และควบ คุมตัวแปร ต้อ งมคีว ามสา ม ารถท ี่แสดงให้เห็ นว่าเก ิดทัก ษ ะนี 

ป ระกอบ ด้วย  

    11.3.1  บ ่ง ชี ตัวแปรต่ างๆ ซ ึ่ง อาจจ ะมีอทิ ธิพลต่อพฤ ติกร รม หรอื

สมบัติท างกาย ภาพ หรอื ชีว ภาพขอ งระบ บ ได ้ 

    11.3.2  บ ่งชี ตัว แปรต้น  ตัวแ ป รตาม และตัว แปรควบ คุม 

    11.3.3  สร้ างวิธีกา รทด สอบ  หาผลท ี่เกิดจากตัว แปรตัน หนึ่งตัว ห รอื

หลายตัวไ ด้ 

    11.3.4  บ ่งชี ได้ว่ าตัวแปรใดท ี่ ไม่ได้รับการควบคุมใหค้งท ี่  ในการทดลอง 

ถึงแม้วา่ตัว แปรเหล่ านั นจ ะเ ป ลี่ยนแปลงไ ป ในแบ บ เดียวกันใ นทุก กรณี 

    11.3.5  บ อกไ ด้ว่าส ภาพก า รณ์อย่างไรท ี่ท้าให้ ตัวแปรมี ค่าคงที่  

และสภ าพก า รณ์อย่างไรไ ม่ ท ้าให้ค่าตัวแปรค งที่ 
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  12.  การทดล อง  (Experimenting)  หม ายถ ึง ก ารลง มอืป ฏิบัติการท ดลอง จ ริง 

และใช้อุปก รณ์ได้เห มา ะสม และถูก ต้อง  เพื่อหาค้ าตอบเ พื่อทดสอบ สมมตฐิานที่ตั งไว้

ป ระกอบ ด้วยก ิจกรรม 3 ขั นตอน คือ 

   12.1  การออกแบ บ การทด ลอง หม ายถ ึง ก ารวา งแ ผน การทดส อบ ก่อน

ลงมอืท ดลอง จรงิเพื่อก้า หน ด 

    12.1.1  วิธีการทดลอ ง  ซึ่งเกี่ยวข้องกับ การควบ คุมตัวแป ร  

    12.1.2  อุป กรณ์ แล ะ/หรือ สารเคมี ที่ตอ้ งใชใ้นก ารทด ลอง 

   12.2  การปฏิบัติการทดลอ ง  หม ายถ ึง กา รลงมือป ฏิบัติการท ดลองจริงๆ  

และใช้อุปก รณ์ได้เห มา ะสม และถูก ต้อง 

   12.3  การบันท ึกผลก ารทด ลอง หม ายถ ึงกา รจดบันท ึกข้อมูล ซ ึ่งอ าจจ ะ

เป ็นผลจากก า รสังเกต ก าร วัด และอื่ นๆ ได ้อย่างคล่อง แคล่วช้า นาญ และถูก ต้อง ผู้ท ี่มที ักษ ะ 

การทดล อง ต้ องมคีว ามส า มารถท ี่แสดงให้เ ห็น ว่าเก ิดทั กษ ะนี  ป ระกอบ ด้วย  

    12.3.1  ก้าห นดวิธีการทดล องได้อย่างเห มา ะสม และส อดคล้องกับ

สมมตฐิาน  โดย ค้านึ งตัวแป รตน้ ตัวแป ร ตาม  แล ะตัวแป รที่ต้องควบ คุม 

    12.3.2  ระบ ุวัสดุอุป กรณ์ แ ละ/หรอื สารเคมี  ที่จะต้องใช้ ในก ารทด ลอง 

    12.3.3  ปฏิบัติการทดลอง และใช้อุปกรณ์ได้ อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว 

และป ลอดภัย 

    12.3.4  บ ันท ึกผลกา รทด ลองได้อย่างคล่อ งแคล่ว แ ละ ถูก ต้อง 

  13.  การตี ความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป (Interpreting Data Conclusion) 

หมายถึ ง การแปลความหมายหรื อบรรยายลักษณะข้ อมูลท ี่มอียู่ การตีความข้อมู ลในบางครั ง

อาจตอ้ งใชท้ ักษ ะกระบวนก ารอื่นๆ ด้วย เ ช่น ท ักษ ะก าร สังเกต ท ักษ ะการค้ านวณ เป ็นต้น 

การลงข้อสรุป หมายถึง การสรุปความสั มพันธ์ของข้อมู ลท ั งหมดข้ อมูลทางวิทยาศาสตร์ ส่วน

ใหญ่มักอยู่ในรูปของสัญลั กษณ์ ตาราง รูปภาพ หรอืกราฟ ฯลฯ ท ี่ รวบรวมรายละเอี ยดต่ างๆ 

ของขอ้มูลไว ้อย่ างครบถ ้วน และกะทัด รัด  สะดวก ต่ อกา รน้าไป ใช้ แล ะกา รน้าข้ อมูลไ ป ใช้

จ้าเป ็นต้อง ตีความ หม ายข้อ มูลดังกล่าวใ หอ้ยู่ในรูป ขอ ง ภาษ าพูด  หรอื  ภ าษ าเขียน ท ี่สื่อ

ความหม ายก ับ คนท ั่วๆ  ไป ได ้โดย เป ็นที่เข้าใจตรงกันก า รตคีวาม หมายข้ อมูล แบ่งเป็น 

   13.1  การ ตีความ ข้อมู ล จาก กราฟ มรี ายละเอียดดั งนี  

    13.1.1  ควรใ หร้ ายล ะเอียดท ี่ชัดเจนแล ะเพียงพอต่อก า รน้าไป ใช้

ป ระโย ชน์ 
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    13.1.2  รายล ะเอียดของ ข้อ มูลจากก ร าฟบ างสว่น อาจ แ ป ลใ หม้าอยู่ใน

รูปของตาร าง  เพื่อให้เขา้ใจ ง่ ายขึ น 

    13.1.3  ผลที่ได้จากก าร ตีค วามหม ายข้อมูลไป สู่กา รลง ความเห็นได้ 

   13.2  การตคีว ามห มายข้อ มูลจากก ลุ่มตัว อย่าง 

   13.3  การ ตีควา มหม ายจาก แผนภ าพห รอืรูปภ าพ 

  ผูท้ ี่มที ักษ ะการตคีว ามห มา ยข้อมูล แล ะการส รุป ต้อง มี ความสามารถท ี่

แสดงให้เห็นว่ าเก ิดทัก ษ ะนี ป ระกอบ ด้วย  

   1.  แปลค วา มหม ายหรือบร รยายลัก ษ ณะข้อมูลที่มี อยู่ได ้ 

   2.  อธ ิบายความ หมายข อง ข้อมูลที่จัดไว้ในรูป แบบ ต่าง ๆ ไ ด้ 

   3.  บ อกค วามสั มพันธ์ของข้ อมูลหรอืตัว แปรท ี่มอียู่ได ้ 

  จากค วาม หม ายท ี่กล าวม าข างต น พอสรุป ได ว า พฤติกร รมที่เก ิดข ึนจากก า ร

ป ฏิบัติตามท ักษ ะกระบวนก ารทางวทิ ยา ศา ส ตร เ ป นทัก ษ ะท ี่ มีความส้ าคัญ  มุ งให ผูเ้ รียน  

ค นคว า หาคว ามรู  คิดเป น ท้ าเป น แก ป ญห าเป น แล ะท ้า งานอย่ าง เป ็นร ะบ บ  ผูวิจัยไ ด ศกึษ า

วัดคว ามสา มา รถของ ผูเ้ รียน ในก ารเรียน  ดวยก ารสอนต าม หนว่ยก ารเรียนรู้ต ามแ น วคิดก าร

ออกแบ บ ย้อนกลับ  ซ ึ่งมีหลั กก ารสอนที่เน น ผูเ้รียนเ ป น ส้าคัญ  สร างอ งคค์ วา มรดูว ยตนเอง

และลง มอืป ฏิบัติจริ ง อันเป นวัตถุป ระสงค ของกา รศกึษ าท ี่ต องก ารให เก ิดข ึนในตัว ผู้เ รียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

 1.  ธรรมชาติวทิยาศาสตร์ 

  วิทย าศาสตร์ มา จากภ าษ าอั งกฤ ษ ท ี่วา่ “Science”  นั นมี รากศัพท ์มาจาก

ภาษ าล าตินว่ า“Sciences” ซ ึ่ งหมายถ ึง “คว ามรู”้  ฉะนั นในสมัย ก่อนๆ ค้าว่ าวิทย าศ า สตร์ 

จงึมคีวา มหม ายถ ึงควา มรูเ้ พียงอย่างเดียวก ระบ วนก าร เรียนก ารสอนที่จัดขึ นในสมั ยก ่อนๆ

จงึมุง่เน้ นให้ผู้เรยีนไ ด้เรียนรู้ เฉ พาะเนื อห าวิช าให้ได้ม ากท ี่สุดเท ่าท ี่จะมากไ ด้วิธีการ ถ่ายทอด

เน ือหาของผูส้อนท ีง่่ ายและสะดวกรวดเร็ วคือการบรรยายผูเ้รียนมี หน้ าท ี่ฟัง จดจ้ าความหมาย

ของวิทยาศ าสตร์ในปัจจุบัน นี ได ้มกีารกล่าวถ ึงส่ว นที่เป ็นตัวความรูท้ างวิทยา ศาสต ร์ (Body 

of Knowledge)  แล ะส่วนที่เ ป ็นกระบวนก ารแสว งห าคว ามรูท้ า งวิทยาศ าสตร์ (Process of 

Scientific Inquiry)  กล ่าวคือ  ทบ วงมหาวิทย า ลัย  (2525, หนา้ 5)  ได้ให้นยิา มความ ห มาย

ของวิทยาศ าสตร์ไว้ว่าเป ็น ศ าสตร์ที่เกี่ยว กับ การค้นคว้าหาควา มจริ งของธรร มช าติโ ดยก าร

ใช้กระบ วนก าร แสวงห าควา มรูท้ างวิทยา ศาสต ร์  ซ ึ่งควา มหมายข องวิทยาศ าสตร์ นั น ไม่ใช่
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หมายถ ึงคว ามรูท้ า งวิทยาศ าสตร์อย่ างเดียว แ ต่ ยังป ระ กอบ ด้วยคว ามรูท้ างวิทยา ศ าสตร์ 

ซ ึ่งท ้าให้ได้ความรูน้ั นๆ อีกด้ วย 

  ดังนั นวิทยาศาสตร์ในความหมายป ั จจุบั นจึ งหมายถึง ตั วความรู้ทางวิทยาศาสตร์

ท ี่สามารถต รวจสอบไ ด้อย่า งเป็นระบบ จนเชื่อถอืได ้ และ ส่วนที่เป ็นกระบวนก ารแสว งหา

ความรูท้ า งวิทยาศ าสตร์ 

 2.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  มีนักก ารศกึษ า หลายท านให ความหม ายของ ผลสัมฤทธ ิ์ ท างการเรยีนไ ว  ดังนี  

   บ ังอร ภัทรโ กมล ( 2 551,  ห น้า 31) ได ก ล าวว า ผลสัมฤ ท ธิ์ท างการเรยีน 

หมายถ ึง ก ารวัดก า รเป ลี่ยนแปลงพฤ ติกรรม ส มรรถภ า พท างสมอง และส ติป ญญ า เชน 

ความรคูว ามเข าใจใ นเรื่อง ต างๆ ที่เรียนไ ป แล วม ากน อย เพียงใ ด โดย ใช แบบ ท ดสอบ 

วัดผลสัมฤท ธิ์ ซึ่งวัดภ ายหลั งการเรยีนแล ะจ ะต อ งวัดต า มจุดประส งค ของวิ ช าและเ น ื อหา 

ท ี่สอน ซ ึ่งวัดจากค ะแน นที่นักเ รียนตอบแบ บ ท ดสอบ กระบวนก ารแสว งห าความ รู ท าง 

วิทย าศาสตร เ ป นกระบวนก ารคิดแล ะกระท้ าอย า งมีร ะ บ บ ในก ารค นหาข อเท ็จจริ ง 

หาควา มรูต างๆ  จ ากป รากฏ การณ ธรรม ชา ติแล ะจ ากส ถานการณ ท ี่อยู รอบตัว เร า 

ดวยว ิธีการทางวิทย า ศาสต ร  ซ ึ่งป ระกอบ ด วยขั นตอนดั งต อไป นี  (สมจิต  สวธนไ พบ ูลย, 

2 52 6, หนา้ 9)   

    1.  ร ะบ ุป ญหา 

    2.  ตั งสม มตฐิา น 

    3.  พิสูจน หรอืท ดลอ ง 

    4.  สรุป ผลแล ะการน้ าไป ใช 

   ในก ารแสวง หาคว ามรู ท างวิ ท ยาศาสตร นั น นอก จ ากจะ ใช วิธีการทาง         

วิทย าศาสตร แลว  ผล ของก ารศกึษ าค นคว า จะมีป ระสิท ธิภาพเพ ียงไรขึ นอยู กับ คุณลั กษ ณะ

นิสัยของบุคค ลนั นๆ เป นอง ค ป ระกอบ ด วยค ุณลัก ษ ณะ นิสัยท ี่ก อให เก ิดประโยชนใน การ

เสาะแสว งห าความ รู นี เรียก ว า “จติวิทย า ศาสต ร ”  ซ ึ่งป ระกอบ ด วยค ุณลัก ษ ณะ  ดัง นี  

    1.  มีคว ามละเ อียดถ ี่ถ วน อุ ตสาห ะ 

    2.  มีควา มอดทน 

    3.  มีเห ตุผล ไม เชื่อสิ่ งใดง า ย โด ยป ราศจ ากข อเท ็จจริ ง สนับ สนุน 

อย างเพียงพอ 
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    4.  มีใจกว าง  รับฟ งคว ามคิ ดเห็นของ ผูอื่น  ไมยึดมั่นในค วามคิดของ

ตนเองเพียงฝ ายเ ดียว 

    5.  สา มารถท ้ างานร วมกับ ผอูื่นได 

    6.  มีคว ามกระ ตอืรอืร นที่จ ะค นห าท ี่จะค นคว าห าความ รู 

    7.  มีคว ามซื่อสัตย สุจรติ 

    8.  ยอมรับ คว ามเป ลี่ยนแป ลงและคว ามก าวหน าใหม ๆ 

   สมนึก ภัทท ิยธนี (2551, หน้ า 73) ได้ ใหค้วามหมายของค้ าว่ า แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤท ธิ์ท างการเ รียน หมายถ ึง แบบ ท ดสอบ ท ี่วัดสมรรถภาพ สมองด้ านต่ างๆ   

ท ี่นักเรียนไ ด้รับก ารเรียนรู้ผ่ านม าแล้ว 

   นุสรา หัวไผ่ (2552, หน้ า 22)  สรุป ได ้วา่ ผลสัมฤท ธิ์ท า งการเรยีน 

หมายถึ ง ความสามารถคุ ณลักษณะ ความรู้ซึ่งเกิดจาการเรียนรู้ หรอืมวลประสบการณ์ตา่งๆ 

ซ ึ่งป ระกอบ ไป ด้วย ความรู้ ท ักษ ะ และคว ามส ามา รถของสมองด้ านต่ างๆ 

   แก้วกาญจน ์ส ระ ศรี (2554, หนา้ 51)  สรุป ไว ้วา่ ผลสัม ฤท ธิ์ท างการเรยีน 

หมายถ ึง คุ ณลัก ษ ณะคว าม รู้ความส ามา รถและปร ะสบ การณข์องบุคค ลอั นเก ิดจาก ารเรียน

การสอน และเป ็น ผลใหบ้ ุคคลเ กิดก ารเป ลี่ยนแปลงพฤ ติกรรมในด้าน ต่างๆ ซ ึ่งสา ม ารถ

ตรวจสอบไ ด้จากก ารวัดผล สัมฤท ธิ์ท างการเรยีน 

   เสาวนีย์ ไชยโ ท น (2554, ห น้า 45)  ส รุปไ ด้ว่า ผลสัมฤท ธิ์ท างการเรยีน 

หมายถ ึง คุ ณลัก ษ ณะแล ะค วามรู้คว ามสา มารถ และป ร ะสบ การณข์อ งบุคค ลอันเก ิ ดจาก

การเรียนการสอนและเป ็ นผลใหบ้ ุคคลเกิ ดการเปลี่ ยนแปลงพฤติกรรมในด้ านต่ างๆ ซ ึ่ งสามารถ

ตรวจสอบไ ด้จากก ารวัดผล สัมฤท ธิ์ท างการเรยีน 

  จากท ี่กล าวม าท ั งห มดสรุปไ ด วา คว าม หมายข องผล สัม ฤท ธิ์ท างการเรยีน

วิทย าศาสตร  เ ป นควา มรู ท า งวิทยาศาส ตร ท ี่เกิดจากก า รสะสม และเ ชื่อมโย งส าร ะ ส้าคัญ

ท ี่คนพบ  และพสิู จนแ ล วตอ งไมใ ชอ งคป ระกอบ ท า งสติ ป ญญ าและอ งคป ระกอบ ท ี่ไ ม ใช่ 

สติป ญญ า สา มา รถสังเก ต และวัดไ ด ดวยเ ครื่ องมอืท าง จติวิทย าหรอื แบบ ท ดสอบ วัด

ผลสัมฤทธ ิ์ดาน ตา งๆ แล วเ กิดก ารเป ลี่ยนแปลงพฤ ติกร รมและปร ะสบ การณ การเรี ยนรู 

จากก าร ฝกฝน อบ รม 
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 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

  การวัดผลสั มฤท ธิ์ท างการเ รียนเป ็นการวัดดูว่า  นักเรีย นมพีฤ ติกรรมต่ างๆ 

ตามที่ก้าห นดไว ้ในจุดมุง่ หม ายของกา รเรียนการสอ นมา กน้อยเ พียงใด เป ็นการตรว จสอบ

การเปลี่ยนแปลงในด้ านต่ างๆ ของสมรรถภาพทางสมอง ซ ึ่งเป ็นผลจากการได้รับการฝกึฝน

อบ รมในชว่งที่ผ่านก ารวัดผ ลสัมฤท ธิ์ท างการเรยีนส าม ารถวัด ได ้ 2 แบบ  ต ามจุด มุ่ งหมาย

และลัก ษ ณะวิธีสอน  ดังนี  

   3.1  การวั ดด้ านปฏิบัติ  เป ็ นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ

หรอืท ักษ ะของ ผูเ้รียน โดย มุ่ งเน้นให้ผู้เรยีน แสดงคว ามส ามา รถใ นรูปของการกร ะท ้า จรงิ 

   3.2 การวั ดด้ านเน ื อหา เป ็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเน ื อหาวิ ชา 

อันเป ็นประสบก ารณ์ก ารเรี ยนรู้ของผู้เรยี นรวมถึงพฤติ กรรมท างคว ามส ามา รถด้า นต่างๆ  

สามา รถวัด ได ้โดย ใช้ขอ้สอบ วัดผลสัมฤท ธิ์ท างการเ รียน 

  แก้วกาญจน ์ส ระ ศรี (2554, หนา้ 51)  สรุป ไว ้วา่ ในกา ร วัดผลสัมฤท ธิ์

ท างการเรยีนใ น แตล่ะวิ ชา นั นสาม ารถวัด ได ้ 2 แบบ  คอื การวัดด้านปฏิบัติ และก ารวั ด 

ด้านเนื อห าต ามจุด มุ่งห มาย และลัก ษ ณะวิ ชาท ี่สอ น โด ย วัดจากแบ บ ท ดสอบ วัดผลสั มฤท ธิ์

ทางการเรียน แบบวัดความคิดเชิ งสร้ างสรรค์  แบบสั งเกตพฤติกรรม และการประเมิ นผลงาน 

 สรุป ได ้วา่ในก ารวัดผ ลสัมฤ ท ธิ์ท างการเรยีนใ นแตล่ ะวิช านั น ส าม ารถวัด ได ้  

2 แบบ  คอื การวัดด้ านกา ร ป ฏิบัติและการวั ดด้านเนื อห าตา มจุดมุ่งหม ายแล ะลัก ษ ณะของ

วิธีสอน 

 4.  ความมุงหมายของการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 

  สถ าบ ันส่งเสริมก ารสอนวิท ยาศาส ตรแ์ล ะเท คโ นโลย ี ได ก้าหนดเป า หม าย

ของการจั ดก ารเรียนรู วิทย า ศาสตร ในสถ าน ศกึษ า ดัง นี  ( อรอุมา ก าญจนี, 2 549, ห น้า 26) 

   4.1  เพื่อให  เ ข าใจหลักก าร  ท ฤษ ฎีที่เป นพื นฐานในวิทย า ศาสตร 

   4.2  เพื่อให เ ข าใจขอบ เขตธ รรมชาต ิ และข อจ้ ากัด ของวิ ท ยาศาสตร 

   4.3  เพื่อให มีทักษ ะท ี่ส้าคัญ ในก ารศกึษ าค นคว าคิดค นทางวทิ ยาศ าสตร

และเท คโ นโลย ี 

   4.4  เพื่อพั ฒนากร ะบ วนก า รคิดและจินตน าการ  ความ สามา รถใ นการ 

แก ป ญหา และก ารจัดก ารทั กษ ะในก ารสื่อสา ร แล ะควา มสาม ารถใ นการตัด สินใจ 

   4.5  เพื่อให ตระ หนักถ ึงควา มสัมพันธ ร ะหว างวิทยา ศาส ตร  เท คโ นโลย ี  

มวลมนุษย  แล ะสภ าพแวดล อมในเชิงท ี่มอีิทธ ิพลแล ะผล กระทบ ซ ึ่งกันและกัน 
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   4.6  เพื่อน้ าควา มรูคว ามเข าใจ เรื่องวิทย าศ าสตร และเ ท คโ นโลย ีไป ใช ้

ใ หเก ิดประโยชนต อสังคม แล ะการด้ ารง ชีวติ 

   4.7  เพื่อใ หเ ป นคนมีจิ ตวิทย าศาส ตร  มีคุณธรรม  จริยธ รรม แล ะค านิยม 

ในก ารใชวิทย า ศาสต ร แล ะเ ท คโ นโลย ีอย างสร างสรรค 

 5.  การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  5.1  การ ออกแบ บ วัดป ระเมิ น ผลสัมฤทธ ิ์ทางกา รเรียน   

   สมนึก ภัท ท ิยธนี (2551, หน้ า 73-97)  กล ่ าวไ ว้ว่า แบบ วัดผลสัมฤท ธิ์

ทางการเรียน อาจแบ ่งได้เป ็ น 2 ประเภท คื อ แบบทดสอบท ี่ครูสร้ างกับแบบทดสอบมาตรฐาน 

แต่เนื่ องจากครูตอ้งท ้ าหน้ าท ี่ วัดผลนักเรี ยน คือ เขี ยนข้ อสอบวัดผลสั มฤทธิ์ในวิ ชาท ี่ตนได้สอน 

ซ ึ่งเก ี่ยวข้องโดยตรงกับ แบบ ท ดสอบ ท ี่ครูสรา้งขึ น  มหีล า ยรู ป แบบ แตท่ ี่นยิมใ ช้มี 6 รู ป แบบ  

ดังนี  

    5.1.1 ข้อสอบแบ บ อัตนัยห รื อความเรยีง  เป็นข้อสอบ ท ี่มีเ ฉพ าะค้าถ าม 

แล้วให้นักเ รียนเขียนตอบแบ บ เสรีเขียนบ รรยายตามคว า มรูแ้ละ ข้อคิดเห็นขอ งแต่ล ะ คน ซึ่ง

หลักใ นการสร้ างขอ้สอบ มีดั งนี  

     5.1.1.1  เขียนค้ าชี แจงเกี่ยว กับ วิธีการตอบใ หชั้ดเจน ระ บ ุจ้านวน 

ข้อค้าถาม  เวลาที่ใชส้อบ แล ะคะแ นนเต็มขอ งแต่ล ะข้อ 

     5..1.1.2  เนื่อง จากข้อ สอบ แ บ บ นี มีเฉพาะค้าถ ามแล ะแต่ ละขอ้ 

มักใ หค้ะแนน มาก ดั งนั น  คว รเขียนค้าถามใ หชั้ดเจ น เพื่อ ไม่ให้ไขว้เขวใ นการตอบ 

     5.1.1.3  ไม่ควร ตั งค้ าถามเฉ พาะคว ามรูค้ว ามจ้ า ห รอืถา มปัญ หา 

ท ี่มคี้าตอบในหนั งสื อ แต่ พยายามถามประเภทสูงกว่าความรู้ความจ้ าหรอืถามใหใ้ช้ความคิด 

ซ ึ่งมักขึ นต้นดว้ยค ้าว่ า จงอ ธิบ าย จงอภปิ ร าย จ งเปรียบ เท ียบ  จงบรรยาย จงวิเคร าะห์   

ให้ประมาณค ่า ใ หบ้ อกค วา มสัมพันธ์ ให้วจิ ารณ์  วเิครา ะห์  เป็นต้น 

     5.1.1.4  ก้ าหนดเวล าให้ตอ บ นานพอสมควร  เพรา ะผู้ต อบ ต้องใช้

เวล าในก ารรวบรว มคว ามคิ ด จัดร ะบ บ ความคิดแล ะเขีย นค้าตอบด้วยถ ้อยค้าขอ งต นเอง 

หากก ้าห นดเวล าน้อย  ไม่สามารถใ ช้พลัง ความคิดได้เต็ ม ความสามารถ 

     5.1.1.5  เลือกถ า มเฉ พาะท ี่ ส้าคัญของเรื่อ งเพรา ะไม่ส า มารถถ าม

ได ้ทุ ก เนื อหาท ี่เรยีนมา 

     5.1.1.6  ไม่ควรใ ห้ มีการเลือ กตอบ เป ็นบางขอ้ เช่ น 7 ข้อ  ให้เลอืก 

6 ข้อ หรือ 4 ข้อ ให้เลือก 3 ข้อ เหตุ ผลดัง นี  
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      5.1.1.6.1 ค้าถ ามแ ต่ละข้ อมี ความยากง่ ายไ ม่เท่ากัน จะมีป ัญหา

ในก ารจัดต้ าแห น่งผูเ้ข้ าสอบ ว่า ใครจ ะเก ่งกว ่ากัน โด ยเ ฉ พาะกา รประเมิน ผลแบ บ อิง กล ุ่ม 

      5.1.1.6.2 ไม่ยุติธรรมกับ ผูท้ ี่ สามา รถตอบ ได ้ทุก ข้อ ซ ึ่งมีโอกาส

ได้คะแนนเท ่ากับ ผูท้ ี่ตอบไ ด้เพียงบางขอ้ 

     5.1.1.7 ก ารตรว จให้คะแ นน ควรป ฏิบัติ ดังนี  

      5.1.1.7.1 เขียนแนวค้าเฉลยไว ้ก่อน และระบ ุคะแนนว่ าประเด็นใด  

ตอนใดค วรได ้กี่คะแนน 

      5.1.1.7.2 ควรต รวจเฉพ า ะข้ อเดียว จนครบท ุกค นแลว้ตร วจ 

ข้อตอ่ไป 

      5.1.1.7.3 ไม่คว รดูชื่อ ผูส้อบ  เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดก ารอ คติ 

ในก ารให้คะแ นน 

  5.2 ข้อสอบแบ บ กาถูก-ผดิ  คือขอ้สอบ แบบ เลือกตอบ  มี 2 ตัวเลือก  

แตต่ัวเลือกดังก ล่าวเป ็น แบบ คงที่  มีความ หมายต รงกัน ข้าม เ ช่น ถูก-ผดิ ใ ช่-ไม่ใช่   

จรงิ-ไม่ จรงิ  เหมอืนกัน-ต่ า งกัน เป ็นต้น หลักใ นการสร้ างขอ้สอบ มีดั งนี  

   5.2.1 เขียนค้าถา มให้รัดกุม สั นๆ แต่มขี้อ มูลพอท ี่จ ะตัด สินใจได้ว่าถูก หรอื

ผดิ การที่เขียนสั นเก ินไป  อาจจ ะตัดสินไม่ได้ 

   5.2.2 ควรเขียนข้อความดว้ ยภาษ าง่ ายๆ  ชัดเจน ตรงไป ตรงม า ไม่ควร

เขียนใ นรูปป ฏิเสธซ ้อน เพราะ ผูท้ ้าข้อสอบจ ะสับ สนโด ย ใช่เหตุ ( ส่วนรูปป ฏิเสธธ รรม ดา  

หากจ ะใช้ควรพิมพ์ด้วยตัว ห นาหรอื ขีดเส้นใต้ค้าป ฏิเสธนั น) 

   5.2.3 ไม่ควรใ ช้ค้าว่ า เส มอ ๆ ไ ม่คอ่ยจะ อ าจ จะ บ างครั ง บ ่อยๆ  ท ั งสิ น 

เป ็นต้น เพรา ะค้าเห ล่านี จะท ้าให้ผู้ตอบพิจ ารณ าได ้ง่าย ว่าถูก หรอืผดิ  หรอืบ างครั ง ตัดสินใจ

ไม่ได้ว่าถูก หรอืผดิ  ควรออก ข้อสอบใ หม้ีขอ้ถูก กับ ข้อผิดใ กล ้เคียงกันเพ ื่อป้องกันก ารเ ดา 

และควรสลับ ข้อ  ถูก-ผดิ  อ ย่างไม่มรี ะบ บ  (มิใชว่่าข้ อสอ บ 10 ข้อ  ถูก 5 ข้อ แรก ผิด 5 ข้อ

หลัง ห รอืข้อถูก  ขอ้ ผดิสลับ กันอย ่างเป็นระบบ ) 

   5.2.4 หลักก ารให้ค ะแ นน ไ ม่ควรใชว้ิธีหักคะ แนนหรื อติ ดลบ ในข้อท ี่ผิด

หรอืคิดว่าต อบ ผดิ เพร าะ จะเ กิดป ัญหาในการเปรียบ เท ียบ คะแนนขอ งแต่ล ะคนว่ า ใค รเก ่ง

กว่า เช่ น มีขอ้สอบกาถูก-ผิด 30 ข้ อ ปรากฏว่า นายแดงท ้าข้ อสอบอย่ างระมั ดระวั ง จึ งเลือก

ท ้าเพียง 15 ข้อ จ ะได ้คะ แน น 15 คะ แนน  สว่นน ายด้าเป ็ นคนกล ้าเสี่ยง คอื  ท้าห มด ท ุกข้อ 

ผลตอบถูก 10 ข้อ ผดิ 10 ข้ อ จะได ้ค ะแนน 10 คะ แนน ดังนั นจ ะสรุป ได ้วา่ นายแด ง เก ่งกว ่า
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นายด้าย่อมไม่ได้  ตอ้งให้ท้ า ท ั ง 30 ข้ อเท ่ากัน โด ยไ ม่มีก ารหักคะ แนน จงึ จะเป รียบเ ท ียบ กัน

ได ้ชัดเจนขึ น และกร ณีที่ท้า ถูก 10 ข้อ ท ้ าผดิ 20 ข้อ  จ ะ ให้กี่คะแนนแ ละให้ แปลว ่าอ ย่างไร 

อันที่จรงิขอ้สอบ ก าถูก-ผดิ  ก็เ ป ็นข้อสอบท ี่ให้ความยุติธรรมกับ ผูส้อบ ดีแลว้  คอื เปิ ดโ อกาส

ใหท้ ุกคนใช้ความสามารถของตนเองอย่างเต็ มท ี่และท ุกคนมีสทิธิ์ในการเดาอย่ างเท ่ าเท ียมกัน 

  5.3 ข้อสอบแบ บ เติมค้ า เป็นข้อสอบ ท ี่ประกอบ ด้วยป ระโย คหรอืข้อคว าม 

ท ี่ยังไม่สมบูรณ์ แล ะให้ผู้ ตอ บ เติมค้าหรอืป ร ะโย คหรอืข้ อความลงใน ช่องว่ างที่เว้นไว้ เพื่อให้มี

ใจคว ามสมบูรณ์  แล ะถูก ต้อ งหลัก ในก ารสร้ าง แบบ ข้อสอบ ดังนี  

   5.3.1 ไม่ควรใ ช้ข้ อความ หรือป ระโย คจากหนั งสอืแล้ว ตั ดค้าบางค้ าหรอื 

บ างขอ้ควา มออกม าใช้เป็น ค้าถาม เพ รา ะการน้ าข้อคว ามม าใช้เพียงบา งสว่นอ าจจ ะไม่

กระชับ ควา ม จึ งควรใช้ขอ้ค วามของ ผูอ้อกข้อส อบ เอง โ ดยเ ขียนประโย คหรอืข้อคว า ม 

ด้วยภาษ าท ี่เขียนง่ายแล ะชั ดเจน 

   5.3.2 ค้ าตอบท ี่ต้ องการใหเ้ติมหรื อท ี่ถูก จะต้ องเป ็ นค้ าตอบท ี่เฉพาะเจาะจง 

ไม่ตีความได้หล ายนัย 

   5.3.3 แตล่ ะข้อควรใ หเ้ติมแ หง่เดียวตอนท ้ายขอ งประโย คหรอืข้อควา ม  

แตถ่้าจ้ าเป ็นอา จเว้นให้เตมิ ส่วนอื่น แล ะม ากก ว่าหนึ่ งแ หง่ก็ไ ด้ 

   5.3.4 ต้ าแห น่งท ี่ให้เตมิตอ้ ง เป ็นจุดที่ส้าคัญจรงิ  การเว้น จุดที่ไม่ส้าคัญ 

ให้เติม จ ะไม่เก ิดประโยชน์ต่ อผูต้อบ 

  5.4 ข้อทดสอบ แบบ ตอบส ั น ๆ (Short Answer Test)  ลักษ ณะท ั่วไ ป  ขอ้สอบ

ป ระเภทนี คล้ายข้อ สอบ ป ระ เภทเ ติมค้า แตแ่ตกต่ างกันท ี่ ข้อสอบแบ บ ตอบส ั นๆ เขียน เป ็น

ป ระโย คค้าถามส มบูร ณ์ ( ข้ อสอบ เติมค้าเป ็นประโย คห รอืข้อความที่ยังไ ม่ส มบูรณ์)  แล้วให้

ผูต้อบเ ป ็นคนเขียนตอบ ค้า ต อบ ท ี่ตอ้งการ จะสั น และก ะ ท ัดรัดไ ด้ใจความสมบูรณ์  ไม่ใชเ่ป ็น

การบรรยายแบ บ ข้อสอบอัต นัยหรอื ความเรียง หลักใ นการสรา้งข้ อสอบ มีดังนี  

   5.4.1 ค้า ตอบท ี่ตอ้งกา ร มัก จะสั นเป็นค ้าเดียว  วลีเดียว หรอืป ระโย คสั นๆ 

ท ี่ได้ใจความครบถ ้วนสมบูร ณ์ 

   5.4.2 ค้าตอบท ี่ได้ตอ้งเป ็นป ระเภทตาย ตัวแนน่อ น 

   5.4.3 มักจ ะเป ็นค้าถ ามที่เก ี่ยวก ับ  ศัพท ์ กฎ นิยาม  ทฤ ษ ฎี สัจพจน์  

หลักก ารหรอืคว ามคิด รวบ ยอด เป ็นต้น 

  5.5 ข้อสอบแบ บ จับคู่  (Matching Test)  ลักษ ณะท ั่วไ ป เปน็ข้อสอบเล ือกตอบ

ชนิดหนึ่ งโดย มีค้าหรือขอ้คว ามแยกออก จ ากก ันเป ็น 2 ชุ ด แลว้ใ หผู้้ตอบ เลือกจับ คู่ว่าแตล่ ะ
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ข้อความใน ชุดหนึ่ ง ( ตัวยืน) จะคู่กับ ค้า หรอืข้อคว ามใดใ นอีกชุดหนึ่ ง ( ตัวเลือก)  ซึ่งมี

ความสัมพันธ์อย่ างใดอย ่าง หนึ่ง ต ามที่ผู้ออก ข้อ สอบ ก้า หนดไว้ ซึ่งหลัก ในก ารส ร้าง ข้อสอบ

มีดังนี  

   5.5.1 ตัวเลือกต้อ งมจี้ านวน มากก ว่าตัวยืน 2-4 ข้ อ เช่ น  ถ้าตัวยืนมี 5 ข้อ  

ตัวเลือกค วรจะมี 7-9 ข้อ  ถ้าตัวยืน 8 ข้อ ตัวเลื อกค วรจ ะมี 10-12 ข้อ  เป็นต้น ถ้ าตั วเล ือก

กับ ตัวยืนมจี้านวนเท ่ ากัน โอ กาสในก ารเดาถูก ข้อ หลังๆ จะสูง มาก และเฉ พา ะข้อสุด ท ้าย

จับคู่ไ ด้ทันท ี โด ยไ ม่ต้องคิดหาค้า ตอบ ( หลักใ นข้อนี  ยึด แนวของขอ้ส อบ แบบ เลือกตอบ  คอื 

ส้าหรับนัก เรียน ป.1-ป .2 ข้ อสอบ ข้อสุดท้ายของ แบบ จับคู่ ควรจะมี ตัวเลือก 3 ตัว  เชน่  

ถ้ามี 5 ข้ อ ควรมี ตัวเลือก 7 ข้อ ส่วน  ป.3-ป .6 และ ชั น มัธย มศกึษ าตอนต้ น ขึ นไป  ข้ อสอบ

ข้อสุดท้ายของ แบบ จับคู่ ควรมีตัวเล ือก 4 ตัว แล ะ 5 ตัว ตามล้ าดับ ) 

   5.5.2 ตัวยืนควรจ ะมีจ้ านว น 5-15 ข้อ ถ้า ตัวยืนมนี้อยเ กินไป  เช่น 3 ข้อ  

การจับคู่หาค้ าตอบจ ะง่ ายม าก แล ะถ้าตัวยนื มีมากเ กินไ ป  เช่น 20-30 ข้อ ผูส้อบ จ ะ เก ิด

ความสับสน ก ารจัดคู่ หาค้ า ตอบจะยากเ กินไป  เพรา ะต้ องอา่น ตัวยืน ตัวเล ือกหล า ยค รั ง 

และมักจ ะเป ็นข้อสอบท ี่ไม่มี คุณภาพ 

   5.5.3 ข้อคว ามในแต่ล ะ ชุดต้ องเป ็นเอก พันธ ์ คือ เป ็นเรื่อ งราวใ นลักษ ณะ

เดียว กัน  ถ้าขอ้ควา มในชุดเ ดียวก ันมหีลายเ รื่อ งหล ายลัก ษ ณะป นกัน จะกล ายเ ป ็นข้ อสอบ

แบบ จับคู่ใ นแตล่ะเรื่อ งที่มตีั วยันเ พียง 2-3 ตัว  เท่านั น ข้อสอบจะง่ ายโ ดยใ ช่เหตุ  กรณีที่มี

หลายเ รื่อง หลายลัก ษ ณ ะป นกัน (ไ ม่เป็นเอก พันธ ์) ควรจะแยก ข้อสอบจับ คู่ออกเ ป ็ นตอนๆ 

โด ยใ หแ้ตล่ะตอนเป ็นเรื่อ งร าวใ นลักษ ณะเดียว กัน อย่ าง น้อยตอนละ 5 ข้อ 

   5.5.4 ตัวยืนใน แตล่ะ ข้อมโีอ กาสจับคู่ก ับ ตัวเลือกท ุกข้อ แต่ขอ้ท ี่ถูก มีเพียง

ข้อเดียว หา้ มเฉ ลยใ หต้ัวเลือ กหนึ่งขอ้ส ามา รถจับ คู่กับ ตัวยืนแลว้ถ ูกมากก ว่าห นึ่งข้อ  เพราะ

ข้อสอบจะยาก และ ผูส้อบ สั บ สน ไม่เหมาะกับ ข้อสอบช นิดนี  ( ถ้าตอ้งก ารให้ตัวเลือ กหนึ่งขอ้ 

จับคู่ก ับ ตัวยืนแลว้ถ ูก มากก ว่าหนึ่ง ข้อ) ควรสร้ างเป็นข้อ สอบ แบบ ตัวเลือกตอบ  ชนิด ท ี่

ตัวเลือกค งที่ 

   5.5.5 ข้อสอบใ น ชุดตัวย ืนแ ละตัวเลือกทุก ข้อตอ้งอยู่ใน หนา้เดียว กัน  

จะช่วยป ร ะหยัดเว ล าและ สะ ดวก ในก ารท้าข้อสอบ 

   5.5.6 ต้อง ระบ ุควา มสัมพัน ธ์ของข้อความทั งสอง ชุดใ ห้ ชัดเจน โดย เขียน 

ค้าชี แ จงว่ าจะใ หจ้ับคู่โ ดยย ึดความสัมพันธ ์แบ บ ใด  ไม่คว รทิ งให้เป ็นภาร ะแก่ ผูเ้ข้าสอ บ ต้อง

ตีความเอง 
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   5.5.7  รูปแบ บ ของขอ้สอบ จั บ คู่ ส่วนใหญ่จะให้ค้ าตอบน้ าอักษ ร 

หนา้ข้อคว ามทา งขวา มอืม า ใส ่ในวงเล็บ หนา้ข้อคว ามทา งซ้ายมือที่คิดว่าสั มพันธ์ก ัน  

ลัก ษ ณะนี ผูท้ ้า ข้อสอบจะไม่ สะดวกเ ท ่าท ี่ควร จึ งควรเป ลี่ยนรูปแบ บ ใหม่ 

  5.6  ข้อสอบแบ บ เลือกตอบ  (Multiple Choice Test)  ลักษ ณะท ั่วไ ป ค้าถาม

แบบเลือกตอบโดยท ั่ วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน้าหรื อค้ าถาม (Stem) กับตอนเลือก 

(Choice)  ในตอนเลือก จะป ร ะกอบ ด้วยตัวเ ลือกท ี่เป็นค ้าตอบถ ูกและตัวเลือกท ี่เป็นตัวล วง 

ปกติ จะมีค้ าถามท ี่ก้ าหนดให้ นักเรียนพิ จารณาแล้ วหาตัวเลือกท ี่ถูกต้ องมากท ี่สุดเพี ยงตัวเลื อก

เดียว จากตัว เลือกอื่นๆ แล ะ ค้าถามแบบ เลือกตอบ ท ี่ด ีนิ ยมใ ช้ตัวเลือกท ี่ใก ล้เคียงกัน ดูเผนิๆ 

จะเห็นว่ าตัวเ ลือกถูก หมด  แ ต่ความจ ริงมีน ้ าหนักถ ูกม ากน้อยต่างกัน  แล ะให้หลักก า รที่

เก ี่ยวก ับ การสรา้งแบ บ ท ดสอบ ชนิดตัวเลือกไว ้ดังนี  

   5.6.1  เขียนตอ นน้าให้เป ็นป ระโย คค้าถา มสมบูรณ์ อ าจ จะใส ่เครื่อง หมาย

ปรัศนี  (?) ด้วย แต่ไม่ควรสร้ างตอนน้ าใหเ้ป ็นแบบอ่ านต่อความ เพราะท ้าใหค้้ าถามไม่ กระชับ 

เก ิดปัญ หาสองแ งห่รอืข้ อคว ามไม่ตอ่กันห รอืเก ิดความสั บ สนในก ารคิดหาค้ าตอบ 

   5.6.2  เน้นเรื่อง จะถ ามให้ ชั ดเจนและ ตรงจุ ด ไม่คลุมเค รอื เพื่อวา่ ผูอ้่าน 

จะไม่ไขว ้เขว  ส าม ารถมุ่งคว ามคิดในก าร ตอบไ ป ถูก ท ิศทาง ( เป ็นปรนัย )  ไม่ต้อง อ่าน ค้าถาม

ค้าตอบย้อนขึ นล งหล ายค รั ง 

   5.6.3  ควรถ ามในเรื่องที่มคีุ ณค่าต่อกา รวัด ห รอืถามใน สิ่งท ี่ดงีาม 

มีประโย ชน์ ค้ าถา มแบบ เลือกตอบ สามารถถ ามพฤติก ร รมในสมองได้หล ายๆ  ด้ าน 

   5.6.4  หลีกเลี่ยงค้าถ ามปฏิ เสธ  ถ้าจ้าเป ็นต้อ งใชก้็ขีดเส ้ นใต้ค้าปฏิเสธ นั น 

แตค่้าปฏิเสธ ซ ้อนไม่ควรใชอ้ ย่างยิ่ง เพร าะป กตินักเ รียน จะยุ่งยากต่ อการ แปลค วาม หมาย

ของค้าถา มแล ะค้าต อบ ค้าถ ามที่ถามกลับ หรอืป ฏิเสธซ ้ อนผิดม ากก ว่าถูก 

   5.6.5  อย่ าใช้ค้าฟุ่ มเฟือย ควรถ ามปัญ หาโด ยต รง ส่ว นใดไ ม่เกี่ยวข้อง

หรอืไม่ได้ใ ช้ประโยช น์เงื่อนไ ขในก ารคิดก็ไ ม่ต้องน้ าม าเขี ยนไ ว้ในค้าถาม  จะช่วยใ หค้้ าถาม

รัดกุมชัดเจนข ึ น 

   5.6.6  เขียนตัวเ ลือกให้เป ็น เอก พันธ ์ หมายถ ึง  เขียนตัวเ ลือกท ุกตัว ให้เป ็น

ลัก ษ ณะใด ลัก ษ ณะหนึ่ง หรอื มีทิศท างแบ บ เดียว กันหรือ มี โค รงสรา้งส อดคล้อง ท ้านองเดียวกัน 

   5.6.7  คว รเรียงล้ าดับ ตัวเลขใ นตัวเลือกต่างๆ  ได ้ แก่ ค้าตอบ ท ี่เป็นตัวเ ลข 

นิยมเรียงจากน้ อยไ ป หาม า ก 

   5.6.8  ใช้ ตัวเลือกป ลายเป ิดและป ลายปิดใ หเ้ห มา ะสม 
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   5.6.9  ข้อเดียวต้อ งมคี้ าตอ บ เดียว 

   5.6.10 เขียนท ั งตั วถูกและตัวผดิใหถู้กหรื อผิดตามหลักวิ ชา คือ จะก้ าหนด

ตัวถ ูกหรือผิด เพ รา ะสอดค ล้องกับ ความเช่ือ ของสังค ม หรอืกับ ค้าพังเพยท ั่วๆ  ไป ไม่ได้ 

   5.6.11 เขียนตัวเ ลือกให้อิสร ะขาด จากก ัน คอื  อย่าให้ ตัว เลือกตัวใ ดตัว

หนึ่งเป็นส ่วนหน่ึ งหรื อส่วนป ระกอบ ของตัวอื่ น 

   5.6.12 ควรมีตัวเลือก 4-5 ตัว ขอ้สอบ แบบ เลือกตอบ นี  ถ้าเขียนตัวเ ลือก

เพียง 2 ตัว ก็ กล ายเ ป ็นข้อส อบ แบบ กา ถูก-ผดิ 

  บ ุญชม ศรสี ะอ าด (2556, หนา้ 56-58)  กล่ าวไ ว้ว่า แ บ บ ท ดสอบ สามารถ 

แบ่งออกเป ็นประเภทไ ด้หล า ยแบ บ  แล้วแตท่ ัศน ะแล ะเก ณฑท์ ี่ใชแ้บ่ง ในท ี่นี จะกล ่าว ถึง 

การแบ่งต ามสม รรถภาพท ี่ จ ะวัด ซ ึ่งแบ่งได้เป ็น 3 ป ระเภ ท  คอื 

   1.  แบบทดสอบวั ดผลสัมฤท ธิ์ (Achievement Test) หมายถึง แบบทดสอบ 

ท ี่ใชว้ัดคว ามรูค้ว ามส ามา ร ถของบ ุคคลใ นด้านวิ ชากา ร ซ ึ่งเป ็นผลจากก า รเรียนรู้ในเ น ือหา

สาระและตามจุดประสงค์ของวิ ชาหรื อเน ื อหาท ี่สอนนั น โดยท ั่วไปจะวั ดผลสั มฤทธิ์ในวิชาต่ างๆ 

ท ี่เรยีนใ นโรงเรียน วิทยาลัย  มหาวิทย าลัย หรื อสถ าบ ัน การศึ กษ าต่ างๆ อ าจ จ้าแ นกออก ได ้

เป ็น 2 ป ระเภท คือ 

    1.1  แบบ ท ดสอบ อิงเก ณฑ ์(Criterion Referenced Test)  หมายถ ึง 

แบบ ท ดสอบ ท ี่สรา้งขึ นต าม จุดประสงคเ์ ชิงพฤ ติกรร ม มี คะแนน จุดตัดห รอืคะ แนนเก ณฑ์

ส้าหรับใ ช้ตัดสิ นว่าผู้สอบมีค วามรู้ต ามเก ณฑท์ ี่ก้า หนดไว้ หรอืไม่ กา รวัดตรง จุดประส งค์คอื 

หัวใจส้าคัญขอ งขอ้สอบ ในแ บ บ ท ดสอบ ป ระเภทนี  

    1.2  แบบทดสอบอิ งกลุ่ ม (Norm Referenced Test) หมายถึ ง แบบทดสอบ

ท ี่มุง่สร้ างเพื่อวั ดใหค้รอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะหห์ลัก สูตร ความสามารถ

ในก ารจ้าแนกผู้สอ นตา มคว ามเก ่งอ่อนได้ดีเป็นหัวใ จส้ า คัญของข้อสอบใ นแบบ ท ดสอบ

ป ระเภทนี  กา รราย งาน ผลก ารสอบ อา ศัยคะแ นนม าตรฐ านซ ึ่งเป ็นคะแ นนที่สาม ารถ ให้

ความหม ายแสด งถึงสถาน ภ าพคว ามส าม ารถของบ ุคคล นั น เมื่อเปรียบ เท ียบ กับ บ ุคคลอื่นๆ 

ท ี่ใชเ้ป ็นกลุ่มเป รียบเ ท ียบ 

   2.  แบบทดสอบวัดเชาว์ปัญ ญาและความถนัด (Intelligence and Aptitude 

Test)  หมายถ ึง แบบ ท ดสอบ ท ี่ใชว้ัดสมรรถภ าพใ นการเรี ยนรู้ของบุคคล  แล ะคว ามพ ร้อม 

ท ี่จะพัฒน าไป อย่างดใีนด้ าน ใด ด้านหนึ่ง  อาจแบ่งได้เป ็น 4 ป ระเภท คื อ 
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    2.1  แบบ ท ดสอบ ความถนัด ท ั่วไ ป สอบ รายบ ุคคล (Individually 

Administered Tests of General Aptitude)  เป็นแบ บ ท ดสอบ ท ี่ใชท้ ้านายผล ส้าเร็จท าง 

การเรียน แล ะใช้ในทา งคลินิ กของนัก จติวิทย า ได้ แก่ แบ บ ท ดสอบ เชาว์ปัญ ญาเด็ก ข อง 

เวค สเลอร์ (Wechsler Intelligrnce Scale for Children)  แ บ บ ท ดสอบ สแตนฟอรด์-บ ิเ นต์  

(Stanford-Binet Scale)  เป ็นต้น 

    2.2  แบบ ท ดสอบ ความถนั ดท ั่วไ ป สอบ รายก ลุ่ม (Group Tests of 

General Aptitude)  เป็นแบ บ ท ดสอบ ท ี่ใชท้ ้านา ยผลส้ าเร็ จทางการเ รียน โรงเรยีน และ

สถาบ ันการศกึษ าในสหรัฐอเ มรกิาใช้แบ บ ท ดสอบ ป ระเภ ท นี กว ้างขวา งกว่าแบบ ท ดส อบ ท ั่วไ ป

รายบ ุคคล ตัวอย ่ างได้แก่ แ บ บ ท ดสอบ อาร์มี แอลฟ า (Army Alpha)  แบ บ ท ดสอบ โอท ิส-

เลนนอน (Otis-lennon Mental Ability Test)  ฯลฯ 

    2.3  แบบ ท ดสอบ ความถนั ดพหุคูณ (Multiple Aptitude battery)   

เป ็นแบบ ท ดสอบ ท ี่มุง่วัดสมรรถภาพท า งสมอ งหล ายชนิ ด แต่ล ะชนิด มีคะแนนแยก เ ฉพ าะ

ของตน ส าม ารถจัดท ้าเก ณ ฑป์ กติของแต่ล ะฉบ ับ และห าความเที่ยงต รงขอ งแต่ล ะฉบ ับ 

กับ ผลการเรียนแตล่ ะด้ าน แ ละกับ อาชีพ ต่างๆ  ตัวอย่างไ ด้แก่ แบบ ท ดสอบ  เอฟ เอ ซ ี ท ี 

(Flanagan Aptitude Classification Test :  FACT)  เป็นต้น 

    2.4  แบบทดสอบความถนั ดพิเศษ (Special Aptitude Test) เป ็ นแบบทดสอบ

ท ี่ใชใ้นก ารพิจารณา ตัดสินใ จเกี่ยว กับ การคัดเลือกท าง อาชีพ และท า งการ ศกึษ า ได้ แก่ 

แบบ ท ดสอบ ความถนัดท าง จักรก ล (Mechanical Aptitude Test)  แบ บ ท ดสอบ ความ ถนัด 

ท างดนตรขี องซี ชอร์ (Seashore Measures of Musical Talents)  แบ บ ท ดสอบ ความ ถนัด 

ทางศิ ลปะของไมเออร์  (Meier Art Judgment) แบบทดสอบความถนั ดทางเสมี ยน (Clerical Test)   

    2.5  แบบ ท ดสอบ วัดบ ุคลิกภาพแล ะสังค ม (Personal-Social Test)  

หมายถ ึง แบบ ท ดสอบ ท ี่ใชว้ัดคุณล ักษ ณะในตัวบ ุคคล ก ารปรับ ตัวใ หเ้ข้ากับ สังคม  เ ช่น 

แบบ ท ดสอบ วัดคว ามซื่อสัต ย์ วัดความวติกก ังวล  วัดเจ ตคติ เป ็นต้น  

  สรุป ได ้วา่ แบ บ ท ดสอบ วัดผ ลสัมฤท ธิ์ท างการเรยีน แบ่ง ได ้เป็น 2 ป ระเภท 

คือ แบบ ท ดสอบ ท ี่ครูสรา้งกั บ แบบ ท ดสอบ มาตรฐาน 

  5.2  การสร้ าง แบบ ท ดสอบ วัดผลสัมฤท ธิ์ ท างการเ รียน 

   บ ุญชม ศรสี ะอ าด (2556, หนา้ 65-73)  กล่ าวถ ึง ก าร สร้างแบ บ ท ดสอบ

วัดผลสัมฤท ธิ์ท างการเ รียน แบบ อิงเก ณฑ ์ด้าเ นินการต ามขั นตอ นต่อไปนี  
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    5.2.1  วิเครา ะห์ จุดประสงค์ 

     เนื อหา ขั นแรกจ ะต้อ งท้าวิเ คราะห์ดูเน ือห าท ี่ตอ้งก ารให้ ผูเ้รียนเก ิด 

การเรียนรูแ้ล ะท ี่จะ ต้องวัด แ ต่ละหัวข้อ ต้องให้ ผูเ้รียนเก ิด พฤ ติกรรมหรอืส มรรถภ าพ อะไร  

ก้าหนดออกม าให้ชั ดเจน 

    5.2.2  ก้าหนดพฤติกร รมย่ อยท ี่ออกข้อสอบ 

     จะพิจ ารณ าว่า  จะวั ดพฤ ติกรรมย่อยอะไรบ้า ง อย่ างล ะ กี่ข้อ 

พฤติกรรมย่ อยดั งกล่ าว คือจุดประสงค์เชิ งพฤติ กรรมนั่ นเอง เมื่ อก้ าหนดจ้านวนข้อท ี่ ต้องการ

จรงิเสร็จ แล้วตอ้งพิ จารณา ว่าจะออก ข้อสอบเ กินเท ่าใด  ทั งนี หลัง จากท ี่น้ าไป ท ดลองใช้  

และวิเคร าะหค์ุ ณภ าพของข้ อสอบ รายข้อ แล้วจ ะต้องตั ดข้อที่มคีุณภ าพไ ม่เขา้เก ณ ฑอ์อก 

ข้อสอบท ี่เหลอืจะได ้ไม่นอ้ย กว ่าจ้านว นที่ต้องกา รจรงิ 

    5.2.3  ก้าห นดรูปแบ บ ของข้ อสอบ และศกึษ าวิธีก ารเขีย นข้อสอบ 

     ขั นตอนนี เห มอืนขั นต อนที่ 2 ของการว าง แผน สร้างแบบ อิงเก ณฑ์

ท ุกป ระการคอื ตัดสิ นใจว่า จะใช้ขอ้ค้ าถา มรูปแบ บ ใด  แ ละศึกษ าวิธีเขียนข้อสอบเ พื่ อน้าไป ใช้

ในก ารเขียนข้อสอบ 

    5.2.4  เขียนข้อส อบ 

     ลงมอืเขียนข้อสอบต ามจุ ดป ระสงค์เ ชิงพฤ ติกรรม ตาม ต ารา ง 

ท ี่ก้าหนดจ้ านวนข้อสอบขอ งแต่ละจุดป ระส งค์เชิ ง พฤติกรรมและใช้รูป แบบ เท คนิคกา รเขียน

ตามท ี่ศึกษา 

    5.2.5  ตรวจท านข้อสอบ 

     น้าข้อสอบท ี่เขียนเสร็จ แล้ว มาตรว จทานอกีค รั ง โด ยพ ิ จารณ า

ความถูก ต้องต ามห ลัก วิชา ภ าษ าท ี่ใชเ้ขียนมีคว าม ชัดเจน  เข้าใจง่ ายหรือไม่  ตัวถูก ตัว ลวง 

    5.2.6  ให้ผู้เ ช่ียวช าญพิจ าร ณาควา มเท ี่ยงตรงต ามเนื อ หา 

     น้าจุดปร ะสงค์เชิ งพฤติกรร มและข้อ สอบ ท ี่วัดแตล่ะ จุด ป ระสงค์ 

ไป ให้ผู้เช่ียวชาญ ด้านก ารวัด ผลแล ะด้านเนื อหา จ้านว น ไม่ต่้ากว ่า 3 คน  พิจ ารณา ข้อ สอบ ว่า 

มีความตร งกับ จุดประส งค์ห รอืไม่ ควรพิจ ารณ าให้เหม า ะสม 

    5.2.7  พิมพ์ แบบ ท ดสอบ ฉบบั ท ดลอง 

     น้าข้อสอบท ั งห มดที่ผ่ านกา รพิจารณ าว่ าเหม าะสม  เข้าเ กณฑ์ 

ในขั นที่ 6 มาพิ มพ์เป็นแบ บ ท ดสอบ  มคี้าชี แจงเกี่ยว กับ แบบ ท ดสอบ  วธิีตอบ  จัดวา งรูปแบบ

การพิมพใ์ห้เหม าะ สม 
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      5.2.7.1  ท ดลอ งใช ้วเิคร าะ หค์ุณภาพ  แล ะป รับป รุง 

      5.2.7.2  พิมพ์ แบบ ท ดสอบ ฉบ ับ จรงิ 

  สรุปได้ว่า การสร้ างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั นต้ องวิเคราะห์ 

จุดประสงค์  ก้าห นดพฤ ติกร รม ก้าห นดรูปแบ บ  เขียนข้อ สอบ  ตรวจทาน  ให้ผู้เ ช่ียวช าญ 

พิจารณ าควา มเท ี่ยงตรง  ทดลองใ ช้ห าคุณภ าพ มีความ เชื่อมั่น ผา่นเก ณ ฑ ์แล ะจัดพิ มพ์ 

ฉบ ับ จรงิ 

  5.3  หลักก า รเขียนข้อสอบ แบบ เลือกตอบ 

   บ ุญชม ศรสี ะอ าด (2556, หนา้ 73-74)  กล่าวไ ว้ว่ า ห ลัก ในก ารเขียน

ข้อสอบแบ บ เลือกตอบ  มีดัง นี   

    5.3.1  ควรถามในเรื่องท ี่มคีุ ณค่าต่ อการวัดหรอืถามในสิ่ งท ี่มปีระโยชน์ 

    5.3.2  เขียนตอน น้าห รอืตอ นถาม ในรูป ป ร ะโย คค้าถาม สมบูรณ์ 

    5.3.3  ตัวค้ าถา มมคีวา มห มายแจ่ มชัด  ไม่คลุมเครือ 

    5.3.4  เขียนท ั ง ตัวถ ูกและตั วผดิตา มหลักวิช า 

    5.3.5  ค้ าตอบท ี่ถูก กับ ค้าตอบท ี่ผิดไม่แตกต่า งกันจนเด่ นชัดเก ินไป 

    5.3.6  แ ต่ละข้ อจะต้องมคี้ า ตอบท ี่ถูก ท ี่สุดเพียงค้าตอบเด ียว 

    5.3.7  ตัวค้าต อบ ท ี่ถูก ต้อง จะต้อ งไม่มลีัก ษ ณะรูปแบ บ แตกต่างไป

จากตัว ลวงอื่ นๆ อย่า งเห็นไ ด้ชัด 

    5.3.8  ตัวลว งควรเป ็นค้า ต อบ ท ี่มี่คุณค่าส้าหรับ เป ็นตัว ลวง 

    5.39  อย่าใ หต้ัวเลือกก ้าวก ่ ายก ัน 

    5.3.10 ก ารใชต้ัวเลือกป ล า ยเ ป ิดและป ลายปิดใ หเ้หม าะ สม เช่น  สรุป

แนน่อนไม่ได้ หรอืผิด หมดทุ กข้อ 

    5.3.11 ควรเรียงล้ าดับ ตัวเลื อกหรือขอ้ควา มในตัวเ ลือก ต่างๆ 

    5.3.12 ไม่ควรใ ช้ค้าฟุ่ มเฟือ ยค วรถามปัญ หาโด ยตร ง 

    5.3.13. ควรมี ตัวเลือก 3, 4 หรอื 5 ตัว ทั ง นี ขึ นกับ ระดั บ ผูส้อบ 

    5.3.14 หลีกเลี่ยงค้ าถา มปฏิ เสธ ถ้าจ้าเป ็นต้องใ ช้ค้าถ าม แบบ ป ฏิเสธ 

ควรขีดเส้นใต้หรอืพิมพ์ ตัวเ อนหรอืพิมพ์ตัว หน าตรงค้ า ป ฏิเสธนั นๆ 

    5.3.15 อย่า แนะค้ าตอบ เ ช่ น ค้าถา มที่หลังๆ แนะค้ าต อบ ข้อแรกๆ  

หรอืถามเรื่อ งที่นักเ รียนคล่ องปากอยู่แล้ว 

    5.3.16 ไม่ควรใ หต้ัวเลือกตัว ใด ตัวหนึ่ง มีโอก าสถ ูกบ ่อยจนเกินไป 
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  5.4  คุณลัก ษ ณ ะแบบ ท ดสอบ ท ี่ดี 

   สมนึก ภัทท ิยธนี  (2551, หน้ า 67) กล่ าวไว้ว่ า แบบทดสอบนับเป ็นเครื่องมื อ

วัดผลท ี่มคีุ ณค่ าและส้ าคั ญท ี่ สุด แต่ทั งนี แบบทดสอบท ี่จะน้าไปใช้ จะต้องมีคุ ณภาพ โดยเฉพาะ

แบบ ท ดสอบ ท ี่ครูสรา้งขึ น ห รอืแบบ ท ดสอบ วัดผลสัมฤท ธิ์ท างการเรยีน ซ ึ่งเก ี่ยวข้อ ง กับ

ผูส้อนโด ยตรง  แบ บ ท ดสอบ จะมีคุณ ภาพเพ ียงใด  ตอ้งมีล ักษ ณะท ี่ด ี10 ป ร ะการ  ดัง นี  

    5.4.1  คว ามเท ี่ยงตร ง 

    5.4.2  ควา มเชื่อ มั่น 

    5.4.3  คว ามยุติธรร ม 

    5.4.4  ความลกึข องค้าถ าม 

    5.4.5  คว ามยั่วย ุ 

    5.4.6  คว ามจ้ าเพา ะเจ าะ จ ง 

    5.4.7  ความเป็นป รนัย 

    5.4.8  ป ร ะสิทธ ิภาพ 

    5.4.9  อ้ าน าจจ้ าแนก 

    5.4.10 คว ามย าก 

   แก้วกาญจน ์ส ระ ศรี (2554, หนา้ 51 อ้าง ถึงใน  ชวาล  แ พรัตกุล, 2518, 

หนา้ 123-136)  อธ ิบายถึง คุณลัก ษ ณะของ แบบ ท ดสอบ ท ี่ดไีว ้ ดังนี  

    1.  ต้องเท ี่ยงต รง (Validity)  หมายถ ึง คุ ณสมบัติท ี่จ ะท ้าใ หผู้ใ้ช้บรรลุถึง

วัตถ ุป ระสงค์ แบบ ท ดสอบ ท ี่มคีวามเที่ยงตรงสู ง คือ  แ บ บ ท ดสอบ ท ี่สามารถท ้าหน้ าท ี่วัด 

สิ่งท ี่เราจ ะวัดไ ด้อย่าถูก ต้อง ตามคว ามมุง่ หม าย 

    2.  ต้องยุติธรร ม (Fair)  คอื โจท ย์ค้าถามท ั งหล ายไ ม่มี ช่ องทางแ นะให้

เด็ก เดาค้าตอบไ ด้ไม่เปิดโ อกาสให้เด็ก เก ียจครา้นที่จ ะดู ต้ารา แตต่อบไ ด้ดี 

    3.  ต้อ งถามลึก (Searching)  วัดคว ามลึกซ ึ งของวิทย าการตามแนวดิ่ ง

มากก ว่าท ี่จ ะวัดตา มแนวกว้ างว่ารู้มากน้ อยเ พียงใด 

    4.  ต้อ งยั่วย ุเป ็นเย ี่ยงอย่าง (Exemplary)  ค้าถ ามมลีัก ษ ณะท ้าท าย

ชักชวนให้คิด  เด็ก สอบ แล้ว มีความอย ากรู้เพียงใ ด 

    5.  ต้ องจ้ าเพาะเจาะจง (Definite) เด็กอ่ านค้ าถามแล้วต้ องเข้ าใจแจม่ชัด

ว่าครูถ ามถึง อะไรห รอืให้คิด อะไร ไม่ถา มคลุมเครือ 

    6.  ต้องเป ็นปรนัย  (Objective)  หมายถ ึง คุ ณสมบัติ 3 ป ระการ  คอื 
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     6.1  แจ่ มชัดใ นคว ามห มายข องค้าถา ม 

     6.2  แจ่ม ชัดใ นวิธีตรวจ หรอื มาตรฐ านการใ หค้ะแ นน 

     6.3  แ จม่ชัดใ นก ารแปลคว า มหมายข องคะ แนน 

    7.  ต้ องมปี ร ะสิทธ ิภาพ (Efficiency)  คอื ส าม ารถใ หค้ะแ นนที่เท ี่ยงตรง  

และเชื่อถือได้ มากท ี่สุดภ ายใ นเวลา แ รงง าน และเงิ นน้อ ยท ี่สุดด้วย 

    8.  ต้อ งยากพอเหม า ะ (Deficiency) 

    9.  ต้อง มีอ้านา จจ้า แนก (Discrimination)  คอื ส ามา รถแ ยก เด็ก

ออกเ ป ็นประเภทๆ  ได้ทุก ระ ดับ ตั งแตอ่่อนสุ ดจนถึงเก่งสุ ด 

    10. ต้อ งเชื่อม่ั นได้ (Reliability)  คอื ขอ้สอบ นั นส าม ารถใ หค้ะแน นได้

คงที่แนน่อน ไม่ แปรผั น 

  สรุปได้ว่า แบบทดสอบท ี่ดจีะต้องมีลักษณะส้ าคัญคือ ต้ องเท ี่ยงตรง ยุติธรรม 

ถามลึก ยั่วยุ จ้ าเพาะเจาะจง เป ็นปรนัย มีประสิทธิ ภาพ ยากง่ายพอเหมาะ มีอ้ านาจจ้าแนก

และต้อ งเช่ือม่ั นได้ จงึ จะเป ็น แบบ ท ดสอบ ท ี่ดมีีมาตรฐา น และใช้วัด ผลสัมฤทธ ิ์ทางกา รเรียน

ได ้ตรงตามจุดป ระ สงค์ของ ผูว้ัดไ ด้อย่าง แท้จรงิ 

เจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 1.  ความหมายของเจตคติ 
  ค้าวา่ “เจตคติ ” เป ็นค้ าศัพ ท ์ที่มคีวามหม าย เช่ นเดียวก ับ ค้าวา่ ทรร ศนะค ติ   

ตรงกับภาษา อังกฤ ษ ว่า “Attitude” ได ้มีนัก จติวิทย า  นัก ศกึษ าชาวไ ท ย และ ชาวต่ าง ป ระเท ศ      

ได ้ให้ความหม ายของ  “เจ ต คติ” ไว ้ดังนี  

   ธีรวุฒิ  เอกะกุล (2549, หน้ า 3) ได้สรุ ปความหมายว่ า เจตคติ เป ็นพฤติ กรรม

หรอืความ รู้สกึท างด้ านจิ ตใจท ี่มตี่อสิ่งเร้ าใด สิ่งเร้ าหนึ่งใ นทางสังคม  รวมทั งเป ็นคว า มรูส้ึก 

ท ี่เกิดจากก ารเรียนรู้เกี่ยวก ับ สิ่งเร้าหรอืเก ี่ยวก ับ ป ระสบ การณใ์นเ รื่องใดเ รื่อ งหนึ่ง 

   จุฑารั ตน์ เอื ออ้ านวย (2549, หนา้ 169)  ได้ส รุปค วามห มายว่า  เจตคติ 

หมายถ ึง คว าม รู้สกึนึกค ิด ความเช่ือข องบุคค ลท ี่มตี่อสิ่ งใดสิ่งหน่ึง  โดย การตอบสน องจะ

แสดงออกใ นลักษ ณะ ชอบ ห รอืไม่ชอบ 

   บ ุญญ ลัก ษ ม์ ตานา นจติร  (2552, หนา้ 95)  ได ้สรุปคว า มหมายว่ า  เจ ตคติ 

หมายถึ ง ความรู้สกึท ี่แสดงออกมาในทางบวกหรอืทางลบหรอืท ี่เป ็ นกลาง เช่ น พอใจ ไม่พอใจ 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ชอบ ห รอืไม่ชอบ ต่อบุคคล หรือส ิ่งใ ดสิ่งหนึ่ง หรอืไม่มคีว ามรูส้ึก ใด ๆ และ
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บ ุคคลซ ึ่ งแสดงความรู้สกึทางด้านพฤติกรรม ท ั งพฤติกรรมภายนอกท ี่สังเกตได้ด้ วยท ่ าทาง

หนา้ต าบ ่งบ อกถ ึงควา มพึง พอใ จ  และพฤ ติกรรมภ ายใ น เป็นพ ฤติกรรมท ี่สังเก ตไม่ ได ้ ชอบ

หรอืไม่ชอบ ก็ไ ม่แสด งออก 

   บ ุญเ รอืง ศรเีห รัญ  (2554, หนา้ 119)  ได ้สรุปคว ามห มา ยว่า เจตคติ  

หมายถ ึง คว าม รู้สกึของบ ุค คลอันเป ็นผลเนื่อง มา จากก ารเรียนรู้ ป ร ะสบ การณ์  แล ะจะเป ็น

ตัวก ระตุ้นใหบ้ ุคคลแส ดงพ ฤติกรรมต่างๆ  ไป ในท ิศท าง ใด ท ิศท างหนึ่งท ี่อ าจเป ็นกา ร

สนับ สนุนหรอืต่ อต้านก็ไ ด้  

   ท องด ีศรีอันยู้  (2557, หน้ า  89 )  ได ้สรุปคว ามห มายว่ า เจตคติเป็นเ รื่อง

ของอาร มณ์ คว ามรูส้ึก ภาย ในตัวบ ุคคลท ี่มตี่อสิ่งใดสิ่งห นึ่ง เมื่อมี ข้อมูลขอ งสิ่งใดสิ่ง หนึ่ง

ส่งไปยังสมอง บ ุคคลจะแสดงออกเป ็นพฤติกรรมสนองตอบ จงึไม่สามารถสั งเกตได้โดยตรง  

โด ยพ ฤติกรรมท ี่แสดงออกจ ะมีลักษ ณะเป ็นไป ในท างบว ก ลบ  หรอืเป ็นกลา ง แล ะเจ ตคติ 

มีความคงทน แตก่็ย ังส ามา ร ถเ ป ลี่ยนแปลงไ ด้  

  จากค วาม หม ายของเจ ตคติ ข้างตน้  สรุปไ ด้ ว่า เ จตคต ิ ห มายถ ึง คว ามรูส้ึก

ภายใ นจติใจคว ามคิดเห็ นส่ว นบุค คล ค่านิยม  ความเ ชื่อ ท ี่มตี่อสิ่งใดสิ่งห นึ่ง ทั งท าง บ วก  

ทางลบ สร้ างและเปลี่ยนแปลงได้  อั นเนื่องมาจากการเรี ยนรู้ และประสบการณ์เป ็นตั วกระตุ้ น

ให้บุค คลมีแนวโ น้มท ี่จ ะแสด งพฤติกรรมต่อสิ่ งตา่ งๆ ไป ในท ิศท างใดท ิศ ท าง หนึ่ง  ซึ่ง อาจ

เป ็นไป ในท างสนับสนุน หรอื ท างตอ่ต้ านก็ไ ด้ 

 2.  องค์ประกอบของเจตคติ  

  รุ่งระวี  ศิรบิ ุญน าม  (2551, หนา้ 41 อ้ างถึงใน Shaver, 1977, pp. 168-170)   

ได ้กล่าวว่า เจต คติประกอบ ด้วยองค์ประกอบ  3 ป ร ะกา ร คอื 

   1.  องค์ปร ะกอบ ด้านพุท ธิป ัญญ า (Cognitive Component)  หมายถ ึง  

ความรูค้ว ามเข้าใจท ี่มีต่อสิ่ง ใด สิ่งหนึ่ง ซ ึ่งเป ็นอ งค์ประก อบ ท ี่มนุษ ย์ใช้ในการตอบสน อง รับรู้

และวินจิฉัย ข้อ มูลต่ างๆ ที่ได ้รับ ท้าให้เกิดแนวคิดที่ว่าอ ะไรถ ูกอะไรผดิ  สนใจห รอืไม่สนใจ  

ชอบ หรอืไม่ ชอบ 

   2.  องค์ประกอบ ด้ านควา ม รู้สกึ (Affective Component)  เป ็นลักษ ณะท าง

อารมณข์ องบุคค ลท ี่จะคล้ อ ยตามควา มคิด ถ้าบุคคล มี ความคิดที่ดีต่อสิ่งใดก ็จ ะมีค วามรู้สกึ

ท ี่ดตี่อสิ่งนั น เจ ตคติจ ะแสด งออกใ นรูปของควา มชอบ ไ ม่ชอบ  คว ามพอใจห รอืควา มไม่พอใจ

ต่อสิ่งตา่ งๆ 
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   3.  องค์ปร ะกอบ ด้านพฤ ติก รรม (Behavioral Component)  คือ แนวโน้ม

ของบ ุคคลท ี่ จะกระท ้ าสิ่ งต่ างๆ อั นเป ็ นผลเนื่ องมาจากความคิดและความรู้สกึ ซ ึ่ งแสดงออกมา

ในรูปของการประพฤติปฏิบั ติ โดยการยอมรับหรื อการป ฏิเสธหรอืเฉยๆ และเป ็ นการกระท ้า

ท ี่สามารถสั งเกตเ ห็นได้ อง ค์ประกอบ ท ั งสามนี มีความ สัมพันธ ์กัน แล ะมีผล ต่อการ พัฒนา 

เจตคติเมื่อบ ุคคลนั นเก ิดคว ามเรียนรู ้ มีประสบ กา รณ์ มี การตดิต่อสัม พันธ ์กับ บ ุคลอื่น  

การเลียนแบบ ในสังคม ก าร ป รับตัวใ หเ้ข้ากับ สังคม สิ่งเ หล่านี รว มอยู่ในรูป แบบ เจต คติของ

แตล่ะบุคคล  เ จตคตจิ ะต้องเ กี่ยว ข้องกับ กระบวนก ารทา งจิตวทิ ยาทา งสังคมที่ส้ าคั ญไ ด้แก่ 

การจูงใจ  การเรียน รู้ การ รั บ รู้ 

  รังสรรค์ โฉ มย า (2553, หน้ า 328)  เจตคตปิ ร ะกอบ ไป ด้วยอง ค ์ป ระกอบ   

3 อย า่งค อื  องค ป์ ร ะกอบ ท า งด้ านคว ามรู้ (Cognitive Component)  ซึ่งหม าย ถ ึง ควา ม รู้ 

เ ชิงประม าณ  ค า่ขอ งบุ คคล ต่อสิง่ใดๆ  วา่มปี ร ะโย ชน์ หรื อโท ษ  มผีลดีหรอื ผลเสีย ตอ่ ตนเอง 

อย่างไ ร ซ ึ่งคว ามรู้เ ชิงประ ม าณ ค่า จะท ้าใ หบ้ ุคคลเ กิ ดเจตคติตอ่สิ่งนั นๆ  ใ นท ิศท างท ี่ เป ็ นบว ก 

หรอืท ิศท างท ีเ่ ป ็นลบ  ต ามก ารประเมิ นค่าขอ งบุ ค ค ล อง ค์ป ระกอบ ท าง ด้า นความ รู้สึ ก  

(Affective Component)  คว า มรู้สกึ ของบุ คคลต่อสิ่ งใดๆ  ในค วาม ชอบ หรือไม่ ชอบ  พอ ใจ

หรอืไมพ่อใจหรื อเรยีกว่ า การตอบสนองทางอารมณข์องบ ุ คคลตอ่สิง่ใดๆ ก ็ตาม ความรู้สกึนี 

มักจะเป ็นไป ในท ิศทางเดี ยว กั บ องค ป์ ระกอบ ด้านคว าม รู้ เ ชิงป ระม าณค่ าแล ะองค ป์ ร ะกอบ 

ท างดา้นพฤ ติกร รม (Behavioral Component)  หม ายถ ึง ความพรอ้มท ี่ จะกร ะท ้าของ บ ุ ค ค ล 

หรอืแนวโน้มท ีจ่ ะแส ดงพฤติ กรรม ท ั งเป็ นผล มาจ าก 2 องค ์ป ระกอบ แรก  ซ ึง่อธิบ า ย ได ้ว่า 

เมื่อบุคคล ป ระเมินค่าต่อสิ่ง ใด ๆ ใ นทิศทางหนึ่ง แล้ว บ ุค คลก ็จะเก ิดความ รู้สกึท ี่ไป ในทิศทาง

เดียว กันซ ึ่งส่งผลใหบ้ ุคคลมี ความพรอ้มที่ จะกร ะท ้าพฤ ติกรรมเพื่อสนอง ตอบต่อคว ามรูส้ึก

และการปร ะเมินค่ าของ ตน ตามแบบ นั นๆ เ ช่น อ าจ จะย อมรับหรือป ฏิเสธท ี่จะกร ะท ้ าการ

เพื่อตอบส นองตอ่สิ่ งใ ด 

  ไพ โรจน์ คะเช นทร์  (2557, Online)  ได ้กล่าวว่ า องค์ปร ะกอบ ของเจตคติ  

ป ระกอบ 3 ป ระก าร คอื   

   1.  องค์ปร ะกอบ ด้านคว ามรู้ ความเข้าใจ  (Cognitive Component)  คว ามรู้

ความเข้าใจของบ ุคคลท ี่มตี่ อสิ่งเร้ านั นๆ เพื่อเป ็นเหตุ ผลท ี่จะสรุปความและรวมเป ็น ความเชื่อ 
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   2.  องค์ประกอบ ด้ านควา ม รู้สกึและอ ารมณ์  (Affective Component)  

ความรูส้ึก หรอือ ารมณข์ อง บ ุคคลท ี่มคีวามสัมพันธ์กับ สิ่งเร้าต่ างเป็นผ ลต่อเนื่อง ม าจาก 

ท ี่บุคค ลป ระเมินค่าสิ่งเร้ านั นแลว้พบ ว่า  พอใ จ หรอืไม่พ อใจ ตอ้งก ารหรอืไม่ ต้องกา ร เช่น 

เจตคติที่มตี่อง านที่ท ้า 

   3.  องค์ปร ะกอบ ด้านพฤ ติก รรม  (Behavioral Component)  ความพร้อ ม

หรอืความโน้มเอียงท ี่บุคคลประพฤติปฏิบัติ หรื อตอบสนองต่ อสิ่ งเร้ าในท ิ ศทางท ี่ จะสนับสนุน

หรอืคัดค้าน  ทั งนี ขึ น อยู่กับ ความเช่ือ  หรอืคว ามรูส้ึกข อง บ ุคคลท ี่ได้รับจากการประเ มินค่ า

ให้สอดคล้องกับ ความรู้ส ึกท ี่มอี ยู่ 

  สรุป ได ้วา่ องค์ปร ะกอบ ของ เจตคติทางวิทย า ศาส ต รท์ ี่ได้มนีักว ิชาก ารเสนอ

ไว้ดังกล่ าวข้ างต้ นนั นจะเกิดขึ นได้ก็ด้วยองค์ประกอบพื นฐานส้ าคัญของเจตคติทั ง 3 ประการ 

คือ ความคิด  ควา มรูส้ึกแล ะพฤ ติกรรม สิ่ งเหล่ านี มีคว า มสัมพันธ์ซ ึ่งกันแล ะกันท ี่จะ ส่งผล

ต่อการแสด งพฤติกรรม  หรื อลัก ษ ณะพฤ ติกรรมขอ งผู้ที่ มีเจตคติทางวิทย าศ าสตร์ไ ด้ 

 3.  ลักษณะส าคัญทางเจตคติ 

  กนก วรรณ ภูศ รีฐาน  (2554, หนา้ 51 อ้างถ ึงใน ไพ ศ าล หวังพานิ ช, 2526, 

หนา้ 146)  กล่าวว่ า ลักษ ณ ะของเจ ตคติสา มารถ แยก ได ้ดังนี  

   1.  เจตคติเป็นพ ฤติกรร มหรือคว ามรูส้ึกท า งดา้น จติใจท ี่ มีต่อสิ่งเร้ าหนึ่ง 

ในสังคม 

   2.  เจตคติเป็นค วา มรูส้ึก เก ิ ดจากก ารเรียน รู้เกี่ยวก ับ สิ่งเร้าหรอืเก ี่ยวก ับ

ป ระสบ การณใ์นเ รื่อ งใดเ รื่อ งหนึ่ง  ซ ึ่งหม ายถ ึงว่าบ ุคคล จะมีเจ ตคติอย่างไ รตอ่สิ่งใด สิ่งหนึ่ง 

   3.  การ แสดงอ อกของเจตค ติหรอืการ ตอบส นองสิ่ งเร้าใ ดๆ  จะเป ็นไป 

ในรูป ของการสนับสนุ นคล้อ ยตามที่เป ็นไป ในท างบวก  (Positive)  หรอืในรูป การโต้แ ย้ง

คัดค้านซึ่งเรยีก ว่าเป ็นไป ในท างลง (Negative)  หรอือา จ รู้สกึเ ฉย ๆ (Neutral)  ตอ่สิ่งเร้า 

  กิตติศักด ิ์ บ ุญภา  (2556, ห น้า 65-66 อ้ างถึงใน ป รีย า พร วงศ์อ นุตร โรจน, 

2546, หนา้ 249–250)  ได้ส รุปล ักษ ณะส้าคัญขอ งเจตค ติ ดังนี  

   1.  เจตคติเกิดจ ากป ระสบ ก ารณ์ สิ่ งเร้าต่ างๆ  รอบตัว บุ คคล ก ารอบรม

เลี ยงด ูการเรียนรู้ ขนบธ รร มเนียมประเพณีแล ะวัฒนธ รรม  เป ็นสิ่งท ี่ก่อให้เกิดเจต คติ   

แมว้่าป ร ะสบ การณท์ ี่เหมือ นกัน ก็จะมีเ จตคตทิ ี่แตกต่ า งกันไ ป  ดว้ยส าเหตุห ลายปร ะการ 

เชน่ สตปิ ัญญ า  อ ายุ เป ็นต้ น 
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   2.  เจตคติเป็นก าร ตระเต รีย มหรอืควา มพร้อมในก ารตอ บ สนองตอ่สิ่งเร้ า 

เป ็นการเตรียมความพร้อมภายในของจติใจมากกว่ าภายนอกท ี่ จะสังเกตได้  สภาวะความพร้ อม

ท ี่จะตอบส นอง มีลักษ ณะท ี่ ซ ับ ซ ้อนของบ ุคคลท ี่จะชอบ หรอืไม่ชอบ  ยอ มรับหรือไม่ ยอมรับ  

และจ ะเก ี่ยวเนื่องกับ อาร ม ณ์ดว้ย เป ็นสิ่งท ี่อธิบายไ ม่คอ่ยจะได้แล ะบ างครั งไม่ค่อย มีเหตุผล 

   3.  เจตคติ มีทิศท าง ของกา ร ป ระเมิน ท ิศท างของก ารปร ะเมินคอื ลักษ ณ ะ

ความรูส้ึกหรื ออาร มณ์ที่เกิดขึ น ถ้าเป ็นควา มรูส้ึกหรอื การประเมนิว่ า ชอบ  พอใจ  เห็นด้วย  

ก็ค ือเป็นท ิศท างในท างที่ดี เ รียกว่าเป็นท ิศท างในท างบว ก และถ้าก ารประเ มิน ออกมาในทาง

ไม่ด ีเช่น ไม่ ชอบ ไม่พอใจ ก็ มีทิศทางในทางลบ เจตคติทางลบไม่ได้ หมายความ 

ไม่ควรมีเจตคตนิั น แต่เป็นเ พียงความรู้สกึใ นทา งไม่ด ีเ ช่น เจตค ติในทางลบต่อก าร คดโ กง 

ต่อการเล่นกา รพนัน ก ารมเี จตคตใินท างบวก ก็ไ ม่ได้หม ายถ ึงเจตคติที่ดีแล ะพึงปร า รถนา  

เชน่ เจตค ติทางบ วก ต่อกา ร โก หก การสูบบ ุหรี่  เป ็นต้น 

   4.  เจตค ติมีคว ามเข้ม คื อ มีป ริมาณม ากน้อยของคว าม รู้สกึ ถ ้าชอบ ม าก

หรอืไม่เห็นด้วยอย ่ างม ากก ็แสดงวา่ มีความเข้ มสูง ถ้ าไ ม่ชอบ เลย หรอืเก ลียดท ี่สุดก็ แสดง ว่า

มีความเข้มสู งไป อีกท างหนึ่ ง 

   5.  เจตคติ มีควา มคงทน เจ ตคติเป็นส ิ่งท ี่บุคค ลยึดมั่นถือมั่นแล ะมีสว่น 

ในก ารก้าหนดพฤติกร รมขอ งคนนั น ก ารยึดมั่นในเจ ตค ติตอ่สิ่งใด ท ้าให้กา รเป ลี่ยนแ ป ลง 

เจตคติเกิดขึ นได้ยาก 

   6.  เจตคติ มีทั งพฤ ติกรรม ภ ายใ นและพฤ ติกร รมภ ายนอ ก พฤ ติกรรม

ภายใ นเป ็นสภ าวะทา งจิตใจ ซ ึ่งหากไ ม่ได้แสดงอ อก ก ็ไม่ สามา รถจะรู้ได้ว่ าบ ุคคลนั น  

มีเจตคติอย่า งไรในเ รื่องนั น เจตคติที่เป ็นพฤ ติกรรมภ ายนอก จะแสด งออกเนื่อง จาก 

ถูก กระตุน้และก ารกร ะตุ้นนี ยังมีสาเหตุ อื่นๆ ร่วม อยู่ด้วย เชน่ บุคคล แส ดงควา มไม่ช อบ 

ด้วยก ารดุด่าคน อื่น นอก จาก ไม่ชอบ คนนั นแล้วอ าจ จะเ ป ็นเพราะถูก ท ้าท ายก ่อน 

   7.  เจ ตคติจ ะต้อง มีสิ่งเร้ าจงึ มีการตอบสนอ งขึ น แตก่็ไ ม่ จ้าเป ็นว่าเจ ตคติ 

ท ี่แสดงออกจ ากพ ฤติกรรม ภายใ น แล ะพฤ ติกรร มภาย นอกจะตร งกัน เพร าะก่อน แ สดงออก

บ ุคคลนั นป รับป รุงใหเ้หมา ะ สมกับ ป ท ัสถ านของสังคม แ ล้วจงึแสด งออกเป ็นพฤ ติกรรม

ภายนอก 

  สรุป ได ้วา่ ลัก ษ ณะขอ งเจต คติเป ็นความรู้สกึท ี่มตี่อสิ่ งแ วดล้อมและ

ป ระสบ การณ ์ มีทิศท างในก ารประเมิ นคือ ชอบ พอใ จ กั บ ไม่ชอบ ไม่พอใ จ ถ้าคว ามรู้ สึก 

มีมากก ็แสดง ว่ามีคว ามเข้ม ข้นสูง   
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 4.  การวัดเจตคติ 

  ธีรวุฒิ เอก ะกุล  (2549, หน้ า 19)  สรุปวิธ ีการวัดเ จ ตคติ ไว ้ ดังนี  

   1.  การสั มภ าษ ณ์ (Interview)  เป็นว ิธีที่งา่ยตรงไป ตรง ม ามากท ี่สุด  

การสัมภ าษ ณ์ ผูส้ัมภ าษ ณ์จ ะต้องเตรีย มข้อร ายก ารที่จ ะ ซ ักถ ามไว้อย่างดี ข้อ รายก า รนั น

ต้องเขี ยนเน้ นความรู้สกึท ี่สามารถวัดเจตคติใหต้รงเป ้ าหมาย ผูส้ั มภาษณ์ จะได้ทราบความรู้สกึ 

หรอืความคิ ดเห็นขอ งผู้ตอบ ท ี่มตี่ อสิ่งใด สิ่งห นึ่ง แตม่ีขอ้เ สียว่า ผู้ถ ามอ าจจ ะไม่ได้รับ ค้าตอบ

ท ี่จริงใจจ ากผู้ตอบ เพร าะ ผู้ตอบ อาจบิดเบ ือนค้า ตอบ เ นื่องจ ากอาจเกิดคว ามเก รง กล ัวต่อ

การแสดงคว ามคิดเห็ น วธิีก ารแก้ไขคือผู้สั มภ าษ ณ์ตอ้ง สร้างบรรย ากาศในก ารสัม ภาษ ณ์ 

ให้เป ็นกันเ อง ให้ผู้ต อบ รู้สกึส บ ายใ จ ไม่เคร่ งเครียด เป ็น อิสระ และ แนใ่จว่าค้ าตอบข องเขา

จะเป ็นความ ลับ 

   2.  การสังเกต  (Observation)  เป็นว ิธีการที่ใชต้รวจส อบ บ ุคคลอื่นโดย การ

เฝา้มอ งแล ะจดบันท ึกพฤ ติกรรมของบ ุคคลอย ่ างมีแบ บ แผน เพื่อจ ะได ้ทราบว่ าบ ุคคลท ี่เรา

สังเกตมีเจตคติคว ามเชื่ อ อุ ป นิสัยเป ็นอย่างไร ข้อมูลที่ไ ด้จากก ารสั งเกตจะถูกต้อ งใก ล้เคียง

กับ ความจริง  หรอืเป ็นที่เชื่อ ถือได้เพ ียงใดนั น มีขอ้ควรค้ านึงหล ายป ระก าร กล่ าวคือ ควรมี

การศกึษ าหล ายๆ  ครั ง  ทั งนี เพราะเจ ตคติของบ ุคคลม า จากหล ายๆ  สาเห ตุ นอกจ า กนี  

ตัวผูส้ังเกตเ อง จะต้ องท้าตัว เป ็นกลาง ไม่มคีว ามล้ าเอียง แล ะกา รสั งเกต ควรสังเก ตหลายๆ  

ช่วงเวลา  ไม่ใชส่ังเกตเ ฉพ า ะ เวล าใด เวล าหนึ่ ง 

   3.  การ รายง านต นเอง (Self–Report)  วธิีนี ต้องการให้ผู้ถู กส อบ วัดแสดง

ความรูส้ึกของ ตนเองต ามสิ่ งเร้าท ี่เขาได ้สัม ผัส นั่นคือ สิ่ งเร้าท ี่เป็นข้อค้าถ ามให้ ผูต้อ บ แสดง

ความรูส้ึกออก ม าอย่า งตรง ไป ตรงมา แบ บ ท ดสอบ หรอื มาตร าวัดท ี่เป็นของแ นว  เธ อร์สโตน 

(Thurstone)  กัท ท ์แมน  (Guttman)  ลเิคริ์ท  (Likert)  แล ะอ อสก ูด (Osgood)  นอกจากท ี่ กล ่าว

มายังมี แบบ ให้ผู้สอบราย งานตนเอง และอื่ นๆ อีกมาก แ ล้วแตจุ่ดมุ่ งหม ายของก ารส ร้าง 

และการวั ด 

   4.  เท คนิคจนิ ตนาก าร (Projective Techniques)  วิธีนี อา ศัยสถ านการ ณ์

หลายอย ่างไ ป เร้าผูส้ อบ  เช่ น ประโย คไ ม่สมบ ูรณ์ ภาพ แปลก ๆ เรื่องราว แปลก ๆ เมื่ อผูส้อบ

เห็นสิ่งเหล่ านี จ ะจนิต นาก าร ออกมาแลว้น้ าม าตีคว ามห มาย จ ากก ารต อบ นั นๆ พอ จะรู้ได้ว่า

มีเจตคติตอ่เป ้าเ จตคตอิย่ าง ไร 

   5.  การวัดท างสรี ระ ภาพ (Physiological Measurement)  การวัดด้ านนี 

อาศัยเค รื่อง มอืไฟ ฟ้า แตส่ร้ างเฉพ า ะเพื่อจ ะวัดคว าม รู้สึ กอันจะท้าใหพ้ลั งไฟฟ ้าในร่ างกาย
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เป ลี่ยนแปลง เชน่  ถ้าใจดีเข็ มจะช ีอย่างหนึ่ง  เสียใจเข็มจ ะชี อีกอย่ างหนึ่ ง ใช้ หลักก าร เดียว กัน

กับ เครื่องจับ เท ็จ เครื่องมือ แบบ นี ยังพัฒนาไม่ดพีอ จงึไ ม่นิ ยมใ ช้เท่าใดนัก 

  การวิจัยค รั งนี ผูว้ิจัยใ ช้แบ บ วัดตามวิธีของลเิค ริ์ท ซึ่งผู้วิ จัยเห็นว่าเป ็นแบบ วัด 

ท ี่นยิมใ ช้กันมากแล ะเหม าะ สมต่อการวิ จัยใ นครั งนี  สร้างงา่ย ผูต้อบส ะดวก และ สา มารถ

เข้าใจได้ง่ าย ท ้ าใหไ้ด้ข้ อมู ลตรงกับสิ่ งท ี่ตอ้งการวั ด โดยการตอบแบบสอบถามนี มีข้อใหเ้ลือก 

คือ 1)  เห็นดว้ยอย ่างยิ่ง 2)  เ ห็นดว้ย 3)  ไม่แน่ใ จ 4)  ไม่เห็ นด้วย และ 5)  ไม่เห็นดว้ยอ ย่างยิ่ง 

ซ ึ่งในการให้ คะแนนนั นขึ นอยู่ กับชนิ ดของข้ อความว่ าเป ็นนิ มาน (Positive Statement) หรื อนิเสธ 

(Negative Statement)  ถ้าข้ อค้าถามเป ็นนิ มาน การใหค้ะแนนจะเป ็นดั งนี  (บ ุญชม ศรสีะอาด, 

2556, หนา้ 121) 

   เห็นด้วยอย ่างยิ่ง   มีคา่เท ่ากับ   5 

   เห็นด้วย   มีคา่เท ่ากับ   4 

   ไม่แนใ่จ   มีคา่เท ่ากับ   3 

   ไม่เห็นด้วย  มีคา่เท ่ากับ   2 

   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ ง มีคา่เท ่ากับ   1 

  กรณีข้ อความท ี่มลีักษณะเชิ งนิเสธ (Negative Statement) เกณฑ์ การใหค้ะแนน 

จะตร งขา้ มกันดังนี  (บ ุญชม ศรสีะอ าด, 2556, หน้ า 121) 

   เห็นด้วยอย ่างยิ่ง   มีคา่เท ่ากับ   1 

   เห็นด้วย   มีคา่เท ่ากับ   2 

   ไม่แนใ่จ   มีคา่เท ่ากับ   3 

   ไม่เห็นด้วย  มีคา่เท ่ากับ   4 

   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   มีคา่เท ่ากับ   5 

 5.  ประโยชน์ของเจตคติ 

  กนกวรรณ ภูศรีฐาน (2554, หน้า 55-56 อ้ างถึงใน ปรียาพร วงศอ์นุ ตรโรจน์, 

2546, หนา้ 266-267)  ได้กล่าวถึงประโย ช น์ของเจ ตคติ  โดย อาศัยท ฤษ ฎีการเก ิดแล ะ 

การเป ลี่ยนเจตคติม าใช้ดัง นี  

   1.  การให้เส ริมแร งแก่นักเ รี ยน เมื่อนักเ รียนได้มีเจตค ติ ท ี่ดตี่อการเรียน  

ครูใ หค้วามสนใจ  ให้ก้าลั งใจ ใหค้้า ชม จะท ้ าให้นักเรียน มีเจตคติตอ่ก ารเรียนเพิ่มขึ น 

   2.  การให้กา รเลียนแบบ เจ ตคติที่ดี โด ยดูจากบ ุคคลส ้า คัญท ี่นักเรียนรัก 

และช่ื นชอบ 
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   3.  การพิ จาร ณาถึง องค์ปร ะกอบ ท ี่มอีิทธ ิพลต่อการเป ลี่ยนเจตคติ เช่ น  

การได้รับข่าวส าร กา รสื่อค วามหม ายต้อง ควบ คุมองค์ ป ระกอบ เหล่านี ให้ดี จงึจ ะบ ั งเกิดผล

ในก ารสร้างหรอืป รับเ ป ลี่ยน เจตคติของ ผูเ้รียน 

   4.  ครูอ าจต้ องให้ข่ าวสา ร แ ละสรา้ งสถานก ารณ์ที่จ ะท ้า ให้เก ิดความ

สอดคล้องแล ะขัดแย้ ง เมื่อ ต้องการ จะเสริ มเจตคติใหเ้ข้ มขึ นหรอืเป ลี่ยนเจตค ติที่ไม่ตอ้งการ 

   5.  การเป ลี่ยนเจ ตคติทั งกลุ่ มจะง่ ายก ว่าก ารเป ลี่ยนท ีละค น 

   6.  หลักก า รแล ะวิธีการในก ารเป ลี่ยนเจตคติตอ้ งพิจ าร ณาให้เหม าะส ม 

   7.  หาวิธีการกร ะตุ้นให้ ผูเ้รี ยนอย ากเ ป ลี่ยนเจตคติโดย ให้เขามีสว่นใ นก าร

ตัดสินใจเป ลี่ยนเจตคติ 

   8.  มีเจ ตคติตอ่ต นเอง โดย การให้มคีวา มรูค้วา มเข้าใจใ นความส ามา รถ 

ของตนเอง จากข้อ มูลเจตคติ มีประโย ชน์คอื  ช่วยใ หบ้ ุคค ลป รับตัว เข้าใจสิ่งแวดล ้อม   

ระมัดร ะวังพฤติก รร มที่จะ แ สดงออกมาเ มื่อไม่เก ิดประโ ยชนห์รอืเก ิดปร ะโย ชน์ตอ่ต นเอง  

หลีกเลี่ยงในสิ่งที่ไ ม่พงึปราร ถนา รู้จักก ารน้ าเจตคติไป ใช้ใหเ้ก ิดประโยชน์ต่ อตนเอง และ 

ต่อคนอื่นด้วย 

  ภริมย์  ชัยรัตน์ (2554, หน้ า 99 อ้ างถึงใน สงวน สุทธิเลิ ศอรุ ณ, 2535, หน้ า 103) 

ระบ ุว่า เ จตคตมิีปร ะโย ชน์ต่อบ ุคคลหลายป ระก าร คอื 

   1.  ช่วยใ หเ้ร าเตรียมพ ร้อม เ พื่อกระท้าสิ่งใดสิ่ งหนึ่ง หรอื หลายสิ่งให้ส้ าเร็จ 

ลงด้วยดี 

   2.  ช่วยเส ริมส ร้างบุคล ิกภ า พ เพราะเ จตคตเิป ็นส่วน หนึ่ งของบ ุคลิกภ าพ 

   3.  ท ้าให้รูล้่ว งหน้ าว่า ผลที่ไ ด้จะเป ็นอย่า งไร ถ้าบุคคล มี เจตคติอย่าง นั น

อะไรจะเกิดขึ น 

   4.  ช่วยให้ สามารถหลี กเลี่ยงสิ่งท ี่ไม่พึ งปรารถนาเพราะหาสิ่งอื่ นมาทดแทนได้ 

  สรุป ได ้วา่ เจตคตเิก ิดจ ากส ิ่ งแวดล้อมตั งแต่เด็กแล ะเป ็น ไป ตามสภาว ะขอ ง

สมองแล ะอา รมณท์ ี่แสด งอ อกต่อสิ่งเรา้  เจตคตขิ องคน หนึ่งๆ จึ งมที ั งท ี่มลีัก ษ ณะดี และไม่ดี 

ในท างการศึกษ าเชื่อกันว ่ าห ากเ ด็ก มีประสบ การณท์ างที่ ดีกับ สิ่งใด  เด็ก ก็จะชอบ สิ่ง นั น 

และจ ะกระท้ าสิ่งนั นได้ดี  ดัง นั น ในก ารสอ นครูจึ งตอ้งพ ยายามสร้ างเจ ตคติที่ดีให้แ ก่เด็ก 

ด้วยก ารสร้างสิ่งแวด ล้อมแ ละประสบ การ ณ์ที่เป ็นเชงิบ วก  ด้วยวิธ ีการสอนท ี่หลาก หลาย 

ด้วยสื่ออุปก รณ์การสอนที่ท ั นสมัยและ แปลก ใหม่  เพื่อส่ งผลใ หเ้ด็ก เรียนรู้บท เรียนไ ด้ ดีและ 

มีความสุข  สนุกแล ะเพล ิดเ พลินกับ บ ท เรียนท ี่ก้าลังเรียนอยู่ 
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งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1.  งานวิจัยในประเทศ 

  รัตนาภรณ์ ริย ะป ่า  (2550, หนา้ 75)  ได ้ศึกษ ากา รศกึษ าเจตคติตอ่ก ารเรียน

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตรข์องนักเรียน ชั นประถมศกึษาป ีที่ 2 ท ี่มรีะดับผลการเรียน

ต่างกัน กล ุ่ มตัวอย่า งที่ใช้ใน การวิจัยค รั งนี  คือนักเรียน ชั นประถมศึกษาปีท ี่ 2 โรงเรี ย น

เท ศบาลจามเท วี ภาคเรียน ท ี่ 2 ป ีการศึกษ า 2549 จ้าน วน 15 ค น ผลกา รวิจัยพ บ ว่ า 

นักเ รียนที่มีระดับ ผลก ารเรีย นต่างกัน  มเีจตค ติตอ่การเรี ยนวิชาวิทย า ศาสต ร์แตกต่ า งกัน 

โด ยนัก เรียนท ี่มรีะดับ ผลกา รเรียนสูงมเีจตค ติตอ่กา รเรี ยนวิชาวิทย า ศาสต ร์  ในร ะดั บ ดี  

มีคา่เฉ ลี่ย (Χ)  3.05 แล ะค่าส่ วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐ าน (S.D. )  1.40 นักเ รียนที่มี ระดับ ผล 

การเรียนปานกล าง มีเจตค ติตอ่การเรียนวิ ชาวิทย า ศาส ตร์  ในระดับป า นกลาง  มคี่ าเฉ ลี่ย  

(Χ)  2.89 และค่า ส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐ าน (S.D.) 1.66 แล ะระดับ ผลการเรียน ต่้า มีเจ ตคติ

ต่อการเรียนวิ ชาวิทย า ศาสต ร์ ในระดับค ่อนข้ างไม่ดี  มีค่ าเฉ ลี่ย  (Χ)  2.44 แล ะค่าส่ว น

เบ ี่ยงเบนมาตรฐา น (S.D.) 1.52 

  เสาวรสธ์ พลโ คตร  (2550, หนา้ 92-93)  ได้ศกึษ าการเ ป รียบเ ท ียบท ักษ ะ

กระบวนก ารทา งวิทยาศ าส ตรข์ั นพ ืนฐา น ผลส ัมฤท ธิ์ก า รเรียนและเจ ตคติเชิ งวิทยา ศาสตร์  

ของนักเรี ยนชั นประถมศกึษาป ีที่ 6 ท ี่เรียนรูปแบบวั ฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั นและรูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู ้5 ขั น ท ี่ก้า หนด หมุนเวียนหน้าที่ของส มา ชิก กล ุ่มตัวอย่า งได้แก่ นักเ รีย นชั น

ประถมศกึษาป ีที ่6 โรงเรี ยนอนุบาลมหาสารคาม อ้าเภอเมอืง ส้ านั กงานเขตพื นท ี่การศกึษา

ป ระถมศึกษ าม หาส ารคา มเ ขต 1 จ้ านวน 96 คน  ได ้มาโ ดยก ารสุ่มแบ บ กล ุ่ม ผลก าร ศกึษ า

พบว่า นักเรียนท ี่เรียนรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั น มี ท ักษะกระบวนการทางวิ ทยาศาสตร์

ขั นพื นฐาน ผลสัมฤทธิ์การเรี ยนและเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ สู งกว่านักเรียนท ี่เรียน

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั น อย่ างมนีัยส้ าคัญท าง ส ถิติที่ระดับ 0.05 

  ชุติม า สุวรร ณช่ืน, สุ ขศร ีล้ าถึงแสน  แล ะสุรา งลักษ ณ์ อินไชย  (2551, หนา้ 

111-113)  ได ้ศึกษ าการพั ฒน าหนว่ยก ารเ รียนรูท้ ี่ออกแบ บ ด้วยเ ท คนิค Backward Design 

เรื่องการแยกส ารกลุ่มส าระ การเรียนรูว้ิทย าศ าสตร์  โด ยก ารสอนแบบ วัฎ จักรก ารเ รียนรู้ 

ส้าหรับนัก เรียน ชั นมัธย มศกึ ษ าป ีที่ 1 ผลกา รศกึษ าพบ ว่ า  1. หนว่ยก ารเรียน รู้ที่ออกแบบ

ด้วยเ ท คนิค Backward Design เรื่องก ารแยกส า รโดย กา รสอนแบบ วัฏจักรก า รเรียน รู้ 

ส้าหรับนักเรี ยนชั นมัธยมศกึษาป ีที่ 1 มีกระบวนการส้ าคั ญ 3 ขั น ประกอบด้วย 1) การก้ าหนด

เป ้าหมายก า รเรียนรู้ 2)  กา ร ก้าหนดการปร ะเมิน ผล  3)  การออกแบ บ การเรียนรู้  เมื่ อด้าเนนิ  
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การออกแบ บ การเรียนรู้ แล้ วจึงด้าเนิ นการว างแ ผนแล ะ จัดท้าแ ผนการเรียน รู้ น้ าไป ให้

ผูเ้ชี่ยวช าญพิจ ารณ าคุณภ า พ พบ ว่า มรี ะดับ คุณภ าพม ากท ี่สุด 2. ผลก ารทด ลองใ ช้ 

หนว่ยก ารเรียนรู้ที่ออกแบบ ด้วยเ ท ค นิค Backward Design เรื่องก ารแยกส า ร โดยก ารสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้  ส้ าหรับนักเรียนชั นมัธยมศกึษาป ี ท ี่ 1 พบว่ า ผลสั มฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนท ี่เรยีนโ ดยหน่ว ยก ารเรียนรู้ที่ออกแบบ ด้วยเ ท คนิค Backward Design เ รื่องการ

แยก สารโด ยก ารสอน แบบ วัฏจักรก ารเรียน รู้ หลั งเรียน สูงกว่าก่อนเรยีนอย ่ างมนีัย ส้าคัญ

ท างสถิติที่ระดับ  .01 และเจ ตคติทางวิทย า ศาสต ร์ของนั กเ รียนที่เรียนโ ดยหน่วยก ารเรียนรู้ 

ท ี่ออกแบบ ด้วยเ ท คนิค Backward Design เรื่องก ารแย กส าร โดยก ารสอ นแบบ วัฏ จักร 

การเรียนรู ้ หลังเรยีนสู งกว่า ก่อนเรียนอย่างมี นัยส้าคัญ ท างสถิติที่ ระดับ  .01  

  วิไลว รรณ แก้วอ้ าไพ  (2551, หนา้ 95)  ได้พั ฒนา แผนก า รจัดกิจกรรม 

การเรียนรู ้เรื่อ งไฟฟ ้าน่ ารู้ ก ลุ่มสาระก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าสตร์ ชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 6 โด ยใ ช้

กระบวนก ารสบื เสา ะห าควา มรู้ 7 ขั น กล ุ่ม ตัวอย่างได ้ แ ก่ นักเ รียนชั นปร ะถมศึกษ า ป ีที่ 6 

โรงเรียนบ ้านบัว ตะเคียน  ส้า นักงานเขตพื นท ี่ก ารศกึษ าบ ุ รีรัมย์ เขต 3 จ้ านวน 23 คน   

ผลการศกึษ าพบ ว่า แผนก า รจัดกิจกรรมก ารเรียนรู้  เ รื่อ งไฟฟ ้าน่ารู้ กลุ่มส าระก ารเ รียนรู้ 

วิทยาศาสตร์  ชั นประถมศึ กษาป ีที่ 6 โดยใช้กระบวนการสื บเสาะหาความรู้ 7 ขั นมีประสิทธิภาพ 

80.84 /82.10 สูงกว่าเกณ ฑ์ ท ี่ก้าหนด 80/80 ดั ชนีประสิ ท ธิผลของแ ผนการ จัดกิจกร รม 

การเรียนรู ้มคี่ าเท ่ากับ 0.6285 ผูเ้รียนมี ผลสัมฤทธ ิ์ทา งการเรยีน และท ักษ ะกร ะบ วนก าร

ท างวิทยาศ าสตร์ขั นพื นฐาน  สูงกว ่าก่อนเรียน อย่าง มีนัย ส้าคัญท างสถิติที่ร ะดับ 0.01 

  สัมฤท ธิ์ สายสอน (2551, ห น้า 110-112)  ได ้ศึกษ ากา รเป รียบเ ท ียบ ผล 

การเรียนระ หว่างการ จัดกา รเรียนรู้แบ บ วัฎจักรก า รเรียนรู้ 7 ขั น แ ละกา รจัดกา รเรี ยนรู้ 

แบบ สืบเสาะท ี่มผีลสั มฤท ธิ์ท างการเรยีนท ักษ ะกร ะบ วนก ารทางวทิ ย าศาส ตร ์ และ เจตคติ 

เชงิวิทยาศ าสตร์ข องนักเรีย นชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 6 กล ุ่ มตัวอย่างได้แ ก ่  นักเ รียนชั น 

ป ระถมศึกษ าป ีที่ 6 โรงเรีย นอนุบาลสว่า งดนิแ ดน อ้ าเ ภอสว่าง ดินแดน  จัง หวัดสก ลนคร 

ภาคเรียนท ี ่2 ป ีการ ศกึษ า 2550 จ าก 2 หอ้ งเรียน จ้ า นวน 70 คน  ผลก ารวิจัยพ บ ว่า  

แผนกา รจัดกา รเรียนรู้แบ บ วัฎจักรก ารเรียน รู้ 7 ขั น แล ะแผ นการจั ดก ารเรียนรู้ แบ บ สืบเสาะ 

เรื่องป รากฏก า รณ์ของโล ก และเท คโ นโลย ีอวกาศ มีปร ะสิทธ ิภาพเท ่ากับ 75.34/79.35  

และ 75.65/77.07 ดั ชนีปร ะ สิทธ ิผลของแ ผนการ จัดการ เรียนรู้แบ บ วัฎจักรก ารเรียน รู้ 7 ขั น  

และแ ผนกา รจัดกา รเรียนรู้แ บ บ สืบเสาะ เรื่องปร ากฏก า รณ์ของโล กแล ะเท คโ นโลย ีอวกาศ  

เท ่ากับ 0.6488 แล ะ 0.6319 ตามล้ าดับ  นักเรียนท ี่มคีว ามก้าวห น้าในก ารเรียนเพิ่ม ขึ น 
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ร้อยละ 64.88 ร้ อยละ 63.19 ตามล้ าดับ  นักเรียนท ี่เรยี นด้วยก ารจัดกา รเรียนรู้แบ บ วัฎจักร

การเรียนรู้ 7 ขั น และการจั ดการเรียนรู้ แบบสื บเสาะ มี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลั งการทดลอง

ไม่แตกต่ างกั น แต่นักเรียนท ี่เรียนด้วยการจั ดการเรียนรู้ แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั น มีทักษะ

กระบวนก ารทา งวิทยาศ าส ตรข์ั นพ ืนฐา นหลังเรยี นและเ จตคตเิชงิวิทย าศ าสตร์ด้ าน ความมี

เหตุผลสูงกว่ านักเ รียนที่เรีย นด้วยก ารจัดกา รเรียนรู้แบ บ สืบเสาะ อย่า งมนีัยส้ าคัญ ท างสถิติ

ท ี่ระดับ  .01 

  เบญจลักษ ์ พงศพ์ั ชรศักดิ์  (2553, หน้า 76) ได้ศกึษ าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สังคมศกึษ าแ ละคว ามสา มา รถใ นการคิดแก้ป ัญหาข องนั กเ รียนมัธย มศกึษ าป ีที่  5 ท ี่เรยีน

โดยการจัดการเรียนรูแ้บบ Backward Design กลุ่มตั วอย่างท ี่ใช้ในการวิจัยครั งนี เป ็ นนักเรียน

ชั นมัธยมศกึษาป ีที ่5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรนีคริ นทรวิโรฒ ประสานมิ ตร ฝ่ายมัธยม 

จังหวัดกรุงเท พม หานค ร ภ า คเรียนท ี่ 2 ป ีการศึกษ า 2552 จ้านวน 1 หอ้ งเรียน มีนั กเ รียน

จ้านวน 30 ค น ผลการ ศกึษ าพบ ว่า นักเ รียน ชั นมัธย ม ศึ กษ าป ีที่ 5 ท ี่ได้รับก ารจัดกา รเรียนรู้

แบบ Backward Design มี ผ ลสัมฤท ธิ์ ท างการเรยีนวิ ชา สังคมศกึษ าห ลังการทดลอ ง  สูงกว ่า

ก่อนการทดล องอย่ างมนีัยส้ าคัญท างสถิติที่ร ะดับ  .01 แ ละนักเ รียนชั น มัธย มศกึษ าป ี ท ี่ 5 

ได ้รับก ารจัดการเรยีน รู้แบ บ Backward Design คว ามส ามา รถใ นการคิดเชิ งอน าคต 

หลังการทด ลอ ง สูงกว่ าก่อ นการทดลองอย ่ างมนีัยส้ าคั ญท างสถิติที่ร ะดับ  .01 

  ประครอง แจ่มใส (2554, หนา้ 107) ได้ท้ าการศกึษ าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาเคมีเพิ่มเติ ม 1 และคว า มสาม ารถใ นการคิด แก้ปัญ หาท างวิทย าศ าสตร์ขอ งนักเรียน 

ชั นมัธย มศกึษ าป ีที่ 4 ท ี่ได้รับก ารจัดการเรยีน รู้แบ บ ย้อยก ลับ  (Backward Design)  และ 

การจัดการเ รียนรูแ้บบ ซ ิปป า (Cippa Model)  กล ุ่มตัว อย่างที่ใช้ในการวิ จัยใ นครั งนี ได ้ แก่ 

นักเ รียนระดับ ชั น มัธย มศกึษ าป ีที่ 4 ภ าคเรียนท ี่ 2 ป ีการ ศกึษ า 2553 โรงเรียน หัวตะ พาน

วิทย าคม จัง หวัดอ้ านา จเจริ ญ จ้านว น 80 คน  สรุปผลก ารวิจัยพ บ ว่า  นักเรียนท ี่ได้รับ 

การจัดการเ รียนรูแ้บบ ย้อน กล ับ  กับ นักเ รียนที่ได ้รับก ารจัดการเรยีนรู้ แบบ ซ ิปป า  

มีผลสัมฤท ธิ์ท างกา รเรียนวิ ชาเคมีเพิ่มเติ ม 1 แตกต่างก ั นอย่างไม่มีนัย ส้าคัญท า งส ถิติ 

นักเ รียนที่ได ้รับก ารจัดการเ รียนรูแ้บบ ย้อนกลับ  มผีลสั มฤท ธิ์ท างการเรยีนวิช าเคมี เพิ่มเติม 

1 ก่อนเรียนแล ะหลังเรยีน  แ ตกต่างกันอย่ างมนีัยส้ าคัญ ท างสถิติที่ระดับ  . 01  นักเ รียนที่

ได ้รับก ารจัดการเรยีน รู้แบ บ ซ ิปป า มผีลสัมฤทธ ิ์ทางกา ร เรียนวิชาเคมีเพิ่ มเติม 1 ก่อนเรียน

และหลั งเรียน แตกต่างก ันอ ย่างมนีัยส้ าคัญท างสถิติที่ร ะดับ  .01  นักเรียนท ี่ได้รับก า รจัดการ 

เรียนรู้แบ บ ย้อนกลับ  กับ นักเ รียนที่ได ้รับก ารจัดการเรยี นรูแ้บบ ซ ิปป า มคีวามส าม า รถ 
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ในก ารคิดแก้ปัญหาท างวิท ยาศาส ตร ์แ ตกต่า งกันอย่าง ไม่มนีัยส้าคัญท า งสถิติ นักเ รียนที่

ได ้รับก ารจัดการเรยีน รู้แบ บ ย้อนกลับ  มคีวามส าม ารถใ นการคิดแก้ป ัญห าท างวิทย าศาส ตร์ 

ก่อนเรียนและ หลังเรยี น แต กต่างกันอย ่างมีนัยส้ าคัญท างสถิติที่ระดับ  .01  แล ะท ี่ได้รับ 

การจัดการเ รียนรูแ้บบ ซ ิปป า มคีว ามส ามา รถใ นการคิด แก้ปัญ หาท างวิทย าศาส ตร์ 

ก่อนเรียนและ หลังเรยีน แต กต่างกันอย ่างมีนัยส้ าคัญท างสถิติที่ระดับ  .01 

  รุ่งนภ า ทบ วอ  (2554, หน้ า 187)  ได้ศกึษ าการ จัดกิจกร รมการเรยีนรู้ด้วย

นวัตกรรมต ามแนวคิ ดแบบ Backward Design ห น่วยวิกฤ ตการณด์้านท รัพยากรธ ร รมชาติ

และสิ่งแวดล้ อมชั นมัธยมศกึษาป ีที่ 5 กลุ่ มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวั ฒนธรรม 

กล ุ่มตัวอย่างได ้แก่  นักเรียน ชั นมัธย มศกึษ าป ีที่ 5/2 โร งเ รียนโชคชัยส ามัค ค  ีอ้ าเภอโ ชคชัย 

ส้านักงานเขตพื นท ี่การศกึษานครราชสีมา เขต 2 ท ี่ก้ าลังศกึษาในภาคเรี ยนท ี่ 2 ป ีการศกึษา 

2551 จ้านวน 46 ค น ผ ลก า รวิจัยพ บ ว่า แ ผนกา รจัดกา รเรียนรู้ดว้ยนว ัตกรรม ตาม แนวคิด

แบบ Backward Design หน่ วยวิกฤตการณ์ด้ านทรัพยากรและสิ่ งแวดล้ อม ชั นมัธยมศกึษาป ีที่ 5 

กลุ่มสาระการเรี ยนรู้สั งคมศึ กษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีประสิ ทธิภาพเท ่ ากับ 85.71/84.96 

ซ ึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80ท ี่ตั ง ไว ้  ดัชนปี ระสิทธ ิผล ของแ ผ นการจัดก า รเรียนรู้ดว้ยนว ัต กรรม

ตามแ นวคิดแบบ Backward Design หนว่ยว ิกฤ ตการณ์ ด้านทรัพ ยากร และสิ่ งแวดล้ อม ชั น

มัธย มศกึษ าป ีที่  5 กล ุ่มส าร ะการเรียนรูส้ั งคมศกึษ า ศ า สนา แ ละวัฒ นธรรม มีคา่เท ่ ากับ 

0.7194 หรอืคิดเป ็นร้ อยละ 71.94 นักเ รียน ชั นมัธย ม ศกึษ าป ีที่ 5 ท ี่เรยีนด้วย นวัตกร รมตาม

แนวคิดแบบ Backward Design ห น่วยวิกฤ ตการณด์้ าน ท รัพยากรธ รรมชาตแิล ะสิ่ง แวดล้อม 

กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้สั งคม ศกึษ า ศ าสนา และวั ฒนธรร ม มีคะ แนนคว ามส ามา รถใ นการคิด

อย่างมวีิจ ารณญ าณ หลังเรี ยนเ พิ่มขึ นจากก ่อนเรยี นอย่ างมนีัยส้ าคัญท ี่ระดับ  .05 นั กเ รียน

ชั นมัธย มศกึษ าป ีที่ 5 มีเจต คติตอ่วิช าสังคม ศกึษ า ศ าส นา แล ะวัฒนธร รม  หลังเรยี นด้วย

นวัตกรรมต ามแนวคิ ดแบบ Backward Design สูงกว่ าก่ อนเรียน อย่าง มีนัยส้าคัญท า งสถิติที่

ระดับ  .05 นักเ รียนที่เรียนรู้ หนว่ยว ิกฤ ตการณด์้ านทรัพ ยากรธ รรมชาตแิ ละสิ่ง แวด ล้อม 

กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้สั งคม ศกึษ า ศ าสนา และวั ฒนธรร ม ดว้ยนว ัตกรรม ตาม แนวคิ ดแบบ 

Backward Design มีค ะแน น เฉ ลี่ยหลังเรยีนไ ป แล้ว 2 สัป ดาห์ คิดเป ็นรอ้ยล ะ 99.12 ของ

คะแนนเฉ ลี่ยหลั งเรียน  ซ ึ่งไ ม่แตกต่า งจ ากค ะแน นเฉ ลี่ยหลังเรยีน (p > .05)  นั่นคอื นักเ รียน

สามา รคงทนคว า มรูไ้ด ้ทั งห มด 

  ลัดดาวัลย์ ช้าน าญจันทร์  (2554, หนา้  137)  ได ้ศึกษ ากา รเป รียบเ ท ียบ

ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรีย น กา รคิดแก้ปัญหาแล ะท ักษ ะกร ะบ วนก ารทา งวิทยาศ าสตร์ 
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ขั นพ ืนฐาน  ระ หว่างการจัดกิ จกรรมการเรยี นรูแ้บบ สืบเสาะห าควา มรู้ 7 ขั น  กับ การจั ด 

กิจกรรมการเรียน รู้แบ บ ใช้ปัญหาเป็นฐ าน ชั นปร ะถมศึก ษ าป ีที่ 5 กล ุ่มตัวอย่า งที่ใช้ในการ

วิจัย เป็นนัก เรียนชั นปร ะถม ศกึษ าป ีที่ 5 จ้ านวน 60 คน  จาก 2 หอ้งเรียน  ที่ก้าลังศึ กษ า 

อยู่ในภาคเรียนที ่2 ป ีกา ร ศึ กษ า 2553 โรงเรียนบ ้านหน องขุน่เหล่ าหลักวิท ยาแล ะโร งเรียน

นิคมสรา้ งตนเองเ ชียงพิณ 3 ส้านักง านเขตพื นที่ก ารศกึ ษ าป ระถมศึกษ าอุด รธาน ีเข ต 1 

ผลการวิจัยพบ ว่ า แ ผนกา ร จัดกิจกรรมกา รเรียนรู้แบ บ สืบเสาะห าควา มรู ้7 ขั น แล ะ

กิจกรรมการเรียน รู้แบ บ ใช้ปัญหาเป็นฐ าน  มปี ระ สิทธ ิภา พ เท ่ากับ 83.33/80.22 และ 

81.27/76.67 ดัช นีประสิทธ ิ ผลการจั ดก ิจกรรมก ารเรีย นรูแ้บบ สืบเสาะห าควา มรู้ 7 ขั น  

และกิจกรร มการเรยีนรู้ แบ บ ใช้ปัญหาเป็นฐ าน เท่ ากับ  .5752 แล ะ .5291 ต ามล้ าดั บ

นักเ รียนที่เรียนด้วยก ารจัดกิ จกรรมการเรยี นรูแ้บบ สืบเสาะห าควา มรู้ 7 ขั น  แล ะการ จัด

กิจกรรมการเรียน รู้แบ บ ใช้ปัญหาเป็นฐ าน  มีผลสัมฤท ธิ์ท างการเรยีน  การคิด แก้ปัญ หา 

และท ักษ ะกระบวนก ารทาง วิทย าศาสตร์ ขั นพ ืนฐ านหลัง เรียนสูงกว่าก่อนเรยีน  อย่าง มี

นัยส้าคัญท างสถิติที่ร ะดับ  .01 แล ะนักเ รียนที่เรียนด้วย การจัดกิจกรร มการเรยีนรู้ แ บ บ 

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั น มี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแก้ป ัญหา และท ักษะกระบวนการ 

ท างวิทยาศ าสตร์ขั นพื นฐาน มากก ว่านักเ รียนที่เรียนรู้ แบบ ใช้ปัญหาเป็นฐ านกันอย ่ าง มี 

นัยส้าคัญท างสถิติที่ร ะดับ  .01 

  ณัฐก า น าเลื่อน นพเก ้ า ณ พัท ลุง และวิทวัฒ น์ ขัต ติยะ มาน  (2556, หน้ า 61) 

ได ้ศึกษ าผลการส อนโดย ใช้รู ป แบบ วงจรการเรียนรู้ 7E (7E Learning Cycle Model)  ร่วมกับ

เท คนิคการใชค้าถ าม ที่มตี่อ ความสามารถใ นก ารคิดวิเค ราะ ห ์แล ะผล สัมฤท ธิ์ท างก ารเรียน

วิทย าศาสตร์  ของ นักเ รียนชั นประถมศึกษาปีท ี่ 5 กล ุ่ มตั วอย่างท ี่ใชใ้นก ารวิ จัยครั งนี  คอื 

นักเ รียนชั นประถม ศึกษ าป ีที่ 5/2 โรงเรียน ชุมช นบ้านปา ดัง จัง หวัดสงขล า ภาคเรียน ท ี่ 2  

ป ีการศึกษ า 2555 จานว น 30 ค น ผลกา รวิจัยพ บ ว่า นั กเ รียนชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 5  

ท ี่ได้รับก ารจัดการเรยีนก า ร สอน โดย ใช้รูป แบบ วงจรก า รเรียนรู้ 7E ร่ว มกับ เท คนิคการใช้

ค้าถาม มีควา มสาม ารถใ น การคิดวิเครา ะห ์ ห ลังเรียน สูงกว่าก่อนเรยีนอย ่ างมนีัย ส้า คัญ 

ท างสถิติที่ระดับ  .01 นักเ รียนชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 5 ท ี่ไ ด้รับก ารจัดกา รเรียนการส อนโดย ใช้ 

รูปแบ บ วงจรการเรียน รู้ 7E ร่วมกับ เท คนิคการใชค้้าถ า ม มีผล สัมฤท ธิ์ท างการเรยี น 

วิทย าศาสตร์  หลั งเรียนสูงก ว่าก่อนเรียนอย่า งมนีัยส้ า คั ญท างสถิติที่ระดับ  .01 และ นักเ รียน

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 5 ท ี่ได้รับก ารจัดการเ รียนการสอ น โดยใ ช้รูปแบบ วงจรกา รเรี ยนรู้ 7E 

ร่วมกับ เท คนิคการใชค้้า ถ า มมคีวามพึ งพอใจอยู่ใ นร ะดั บ มากท ี่สุด 
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 2.  งานวจิัยต่างประเทศ 

  Albright (2006, pp.  unpaged)  ได ้กล่าวถ ึง โค ร งการพั ฒนาคว ามสา มารถ 

ของครูผู้ส อน ในกา รออกแ บ บ หลักสูตรและกา รเรียนก ารสอนใน ชั นเรยีนท ั่วไ ป  (Building 

Teacher Capacity in Curriculum and Pedagogical Design in Normal Technical Classrooms 

(BTCNTC)  Intervention Project)  ซ ึ่งเป ็นโค รงการฝกึอบ ร มเพื่อช่วยครูใ นการ ออกแบ บ  

แลกเ ป ลี่ยน และพั ฒนาก าร สอนโด ยใ ช้วธิีก ารออกแบ บ ย้อนกลับ ของ วิกก ินสแ์ล ะแ มกไ ท  

(Wiggins & McTighe, 2005) ผ่านหลายรูปแบบท ั งการร่วมมอืและการมีพี่เลี ยง ผลปรากฏว่า 

ครูผู้สอนท ี่เข้าร่วมโครงการสามารถวางแผนการจั ดการเรียนการสอนได้ อย่างมีประสิ ทธิภาพ 

  Hendrichson (2006, pp.  unpaged)  ได ้ศึกษ าการใ ช้แนว คิดการออกแบบ

ย้อนกลับ เพื่อช่วยครูผูส้อนใ หส้าม ารถวา งแ ผนการ จัดการเรยีนรู้ที่เน้นกา รสบื สวนส อบ สวน 

(Inquiry) ในหลักสูตรแบบอิงมาตรฐานได้ อย่ างมีประสิทธิ ภาพ ผลการศกึษาพบว่ า ครู ผูส้อน

สามา รถวาง แผนก ารจัดกิจ กรรมก ารเรียนรู้ได้สอดค ล้ องกับ วัตถ ุป ระสงค์การเ รียนรู ้

ในขณะที่การใชก้ ารประเ มิน ผลระหว่า งเรียนช่วยท ้าให้ค รูผู้สอนส าม ารถค วบ คุมแล ะ

ช่วยเหลือนักเรียนใ หบ้ รรลุต ามม าตรฐา นการเรียน รู้ 

  Thompsom (2007, pp. 27-33) ได้ศกึษาการสอนแบบสื บเสาะในวิทยาศาสตร์ 

สิ่งมีชีวติ  : โด ยใ ช้สวนขวดเ ป ็นสื่อในการเรียน โด ยมีวัต ถุป ระสงค์เพื่อใหเ้ก ิดความคิ ดรวบ

ยอดเ กี่ยว กับ หนา้ท ี่ของส่วน ต่างๆ  ขอ งพชื  เพื่อให้ทราบ ความเป็นมา และธร รมชาติ ของ ก าร 

สืบเสาะห าควา มรูท้ างวิทยา ศาสตร์ในร ะดับ ชั นประถมศึ กษ าป ีที่ 3 ถึงมัธยมศึกษ าป ี ท ี่ 2  

พบ ว่า การสืบเสา ะเป ็นปัจจั ยส้าคัญท ี่ท้าให้เกิดการเรีย นรูท้ ี่ดขีึ น แล ะยังเป ็นกิจกรร มที่ได ้ 

รับก ารสนับส นุนจ ากส ้านัก ง านม าตรฐา นการ ศกึษ าวิทย าศาส ตรแ์ หง่ชาติใหน้้ าม าใช้ ใน 

การสอนเก ี่ยวก ับ เนื อหาท า ง วิทย าศาสตร์  เช่น  วัฎจักร ข องน ้า  การล้ าเลียงน ้ าใ นพืช  

การสังเคร าะห์ แสง  และก าร หายใ จของเซ ลล์พื ช 

  Kursat และ Edsoy (2008, pp. 49-60) ได้ศกึษาความเห็ นของครูคณิ ตศาสตร์ 

ท ี่สอนวัฎจักรก ารเรียน รู้แบ บ 7 ขั น ในส ภาพ แวดล้อมเ พื่อการเรยีนก ารส อนคอมพิ วเตอร์  

วัตถ ุป ระสงค์ขอ งการศึกษ าเ พื่อตรวจสอบ ควา มคิดเห็นข องครูสอนคณิ ตศาส ตรท์ ี่สอ น 

แบบ วัฎจักรก ารเรียนรู้ 7 ขั น  โด ยใ ช้คอมพิวเตอร์ ช่วยส อน ตัวอย่างท ี่ใชใ้นก าร ศกึษ า 

ป ระกอบ ด้วยผูส้มัครครูส อ นคณิตศา สตร์  จ้านว น 52 ค น ท ี่มกีารเลือกโ ดยก ารสุ่ ม จาก 

Eskisehir Osmagazi Vniversity กรมป ระถม ศกึษ า ขอ้ มู ลถ ูกเ ก็บ รวบ รวมโดย การสอน

แบบ วัฎจักรก ารเรียนรู้ 7 ขั น โดยใ ช้คอมพิวเตอร์ ช่วยส อน ใชแ้บบ สอบ ถามในรูป แ บ บ ถาม
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ป ระช ากร  ผลก ารศกึษ าได ้รั บ การประเมนิ ภายใ นม าตรฐ านสูงสุด และต่้ าสุด คว ามเห็ นของ

ผูส้มัครขอ งครูอยู่ในร ะดับ สูงทั งสองเพศ  พวก เขามคีว า มพอใจก ับ การสอน แบบ วัฎ จักร 

การเรียนรู ้7 ขั น  โด ยใ ช้คอ มพิวเตอร์ช่วยสอ นเพื่อการ สอนวิชาค ณิตศ าสตร์ 

  Kanli และ  Yagbasan (2008, pp.  91-125)  ได้ศกึษ าเพื่ อเป รียบเ ท ียบ ผล 

การเรียนในห้องป ฏิบัติก าร ตามแ ผนกา รจัดกา รเรียนรู้แ บ บ วัฎจักรก ารเรียนรู้ 7 ขั น   

กับ การเรียนรูใ้นห้องปฏิบัติ การแบบ เดิมของนัก ศกึษ าในมหาวิทย า ลัย มีกา รพัฒน าท ักษ ะ

กระบวนก ารทา งวิทยาศ าส ตรแ์ละคว ามคิดเกี่ยว กับ มโนมติ ในก าร ศกึษ าครั ง นี ใช้ก ลุ่ม

ตัวอย่างคือ  นักศกึษ าใหม่ จ้ านวน 81 คน ที่เรียนป ฏิบัติ การวิชาฟิสิกส์ตามหลัก สูต ร 

ท ี่มหาวิทย าลัยก ้า หนด มีกา รทด สอบ ก่อนเรียนและ หลัง เรียนโ ดยมีกลุ่มท ดลอง  จ้ าน วน  

43 คน และกล ุ่มควบค ุม  จ้ า นวน 38 คน  ในการ ศกึษ าค รั งนี เพื่อตรวจ สอบ สมมตฐิ า น

การศกึษ ากา รเรียนรู้ดว้ยก ร ะบ วนก ารทา งวิทยาศ าสตร์ กับ การทดส อบ ท างฟิสิกส์  

มีการเป รียบเ ท ียบ ท ักษ ะกระบ วนก ารแล ะคว ามคิดเกี่ยว กับ มโนมติของกล ุ่มควบค ุ ม และ 

กล ุ่มทดลอง ผลก ารศกึษ าพ บ ว่า วธิีก ารเรียนรู้ แบบ วัฎจั กรก ารเรียนรู้ 7 ขั น  กับ การ เรียนรู้

ในห้องปฏิบัติการ แบบ เดิม มีความแ ตกต่า งกัน แล ะคว ามคิดเกี่ยว กับ มโนมติของนั กศึก ษ า

เก ี่ยวก ับ กระบวนก ารทางวิ ท ยาศาสตร์พบว่ าการเรียน แบบ วัฎจักรก ารเรียนรู้ 7 ขั น  

มีประสิทธ ิภาพสู งกว่ากา รเรียนรู้ใหอ้งปฏิบัติกา รแบบ เดิมและส าม ารถพ ัฒน าท ักษ ะ

กระบวนก ารทา งวิทยาศ าส ตรท์ ี่เกี่ยว กับ เรื่องของแรง แ ละการเคลื่อนที่ม ากขึ น 

  Muzaffar Khan และ Muhammad Zafar Iqbal (2011, pp. 169-178) ได้ศึกษา

ผลการเรียนก ารสอน แบบ สืบเสาะห าความ รู้กับ วิธีการสอนแบบ ดั งเดิม  (Traditional Lab 

Method)  ในวิชา ชีววิทยา ร ะ ดับ มัธย มศกึษ าป ีที่ 3 เพื่อศึ กษ าผลกระท บ ของวิธีสอน แ บ บ สืบ 

เสาะห าควา มรูต้่อทัก ษ ะกร ะบ วนก ารทา งวิทยาศ าสตร์ ของนักเรียนโ ดยท ดสอบ  Pre-test  

เพื่อวัดระดับท ักษ ะกระบวน การทางวทิ ยา ศาสต ร์ของนั กเ รียนทั งสองกลุ่ม หลั งจ ากนั น  

นักเ รียนกลุ่มตัวอย่างถูก สอ นโดย วิธีสืบเสาะหาคว ามรูโ้ ดยใ ช้ 7E Learning Cycle Model  

และกล ุ่มควบค ุมถูก สอนโด ยวิธ ีการสอนแบบ ดั งเดิม เป็ นระยะเวล า 30 วัน  แล้วท้า การ 

ทดสอบ Post-test และท ้าการวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติโดยใช้ t-test พบว่ าท ักษะกระบวนการ 

ท างวิทยาศ าสตร์ขอ งนักเรีย นกลุ่มตัวอย่าง มีประสิทธ ิภ า พสูงกว ่านักเ รียนกลุ่มควบ คุ ม  

และยังพบ ว่าวิธีสอ นการทด ลอง (Lab)  แบ บ สืบเสาะ หาค วามรู้ใหป้ ร ะสิทธ ิผลต่อกา รพัฒนา 

ท ักษ ะกระบวนก ารทางวทิ ย าศาส ตร ์วิ ชา ชีววิทยาขอ งนั กเ รียนชั นมัธย มศกึษ าป ีที่ 3 

มากก ว่าการ สอนท ดลอง แบบ ดั งเดิม 
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  จากผลก ารวิจัยท ี่เกี่ยว ข้อง ท ั งในป ระเท ศและต่างปร ะเ ท ศ  สรุป ได ้วา่ กา รจัด 

การเรียนรูด้้วยหน่วยก ารเรี ยนรู้ตาม แนวคิดการ ออกแบ บ ย้อนกลับ  สามา รถ พัฒนา ท ั งด้าน 

ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรีย น แล ะเจตคติตอ่ก ารเรียนวิทย า ศ าสตร์ ท ้ าให้การ จัดการเรยี นรู้ 

ของครูผู้ส อนมคีว ามชัดเ จน มากย ิ่งขึ น  นักเ รียนได้ฝกึค ิด และแก้ปัญ ห าด้วยตนเอง   

พัฒนาสตปิ ัญญ าแล ะความ คิดของนักเรียนไ ด้เป ็นอย่าง ดี ส่งเสริมให้นักเรียนไ ด้พั ฒ นา 

ตามธรรม ชา ติแล ะเต็มศักย ภาพ  
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