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บทที่ 1  

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

รัฐบาลสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้ตัง้เป้าหมายในการพัฒนา

ประเทศเพื่อให้หลุดพ้นจากประเทศด้อยพัฒนาภายในปี พ.ศ. 2565 และเพื่อก้าวไปสู่ระดับ

สากล และกลายเป็นประเทศอุตสาหกรรม การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติมนุษย์ จงึเป็น

ปัจจัยที่ส าคัญในการบรรลุเป้าหมาย ดังนัน้รัฐบาลจึงให้ความส าคัญต่อการศกึษาในการ

สร้างบุคลากรที่มคีวามรู ้ความสามารถและทัศนคติเกี่ยวกับการศกึษาในด้าน คุณสมบัติ

ศกึษา ปัญญาศกึษา พลศกึษา ศิลปศึกษา และแรงงานศกึษา เพื่อตอบสนองนโยบาย

กระทรวงศึกษาธิการและกีฬาได้มกีารจัดสรา้งแผนการปฏิบัติงานแห่งชาติการศกึษา  

เพื่อทุกคนซึ่งเน้นหนักใหน้ักเรียนทุกคนได้เข้ารับการศกึษาในระดับประถมศึกษาและ

ระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ ดังนั้นมาตรฐานการศกึษาของสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาวจะต้องมีคุณภาพทั้งในด้านต่าง ๆ เช่น ห้องการศกึษาธิการและกีฬาเมอืง

แผนกศึกษาธิการ และกีฬาแขวง/นครหลวงและทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการพัฒนา

การศกึษาระดับช้ันประถมศึกษาให้มคีุณภาพโดยได้รับทุนสนับสนุนจากทุนยูนิเซฟ (Unicef) 

ในโครงการโรงเรอืนเด็ก ได้มกีารน าไปเผยแพร่ใหผู้บ้ริหารโรงเรียนและอาจารย์ผูส้อนใน

สถาบันสร้างครู และโรงเรียนประถมศึกษาของสถาบันสร้างครู ได้มกีารพัฒนาคู่มอืแนะน า

ในการจัดตัง้ปฏิบัติและน าใช้ในปี พ.ศ. 2553 

พร้อมทั้งนีก้ารพัฒนาคุณภาพการศกึษาของนักเรียนทุกคนให้ได้เรยีนรู้เต็มขีด

ความสามารถของตนเอง เพื่อใหม้ีทักษะในการด ารงชีวติที่สอดคล้องต่อความตอ้งการ  

ของสังคม มีสุขภาพแข็งแรง มีความรับผดิชอบต่อการเรยีน และมีคุณสมบัติดี ได้แก่ 

ผูใ้หญ่รักใคร่ เอ็นดู รักเพื่อนพ้อง รักชาติ รักบ้านเกิดของตนเอง ปกปักรักษา

ศลิปวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ รู้คุณค่าของการออกแรงงาน ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ  

ของโรงเรียนและกฎหมายบ้านเมืองอย่างเคร่งครัด โรงเรียนได้มขี้อก าหนดส าหรับนักเรียน

ในเบือ้งตน้เกี่ยวกับคุณสมบัติที่ดี ดังนี้ 1) ให้เคารพนับถือผู้อาวุโส รักเพื่อน และทุกคนใน
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ครอบครัว 2) รู้จักทักทาย รู้จักขอบใจ 3) รู้จักความรับผดิและมีความซื่อสัตย์ 4) มีความ

รักชาติและประเทศ 5) รู้จักหวงแหนทรัพยากรของชาติ ดังนัน้การศึกษาของสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว จงึเป็นของทุกคนโดยทุกคนเข้ามามีสว่นร่วมตัง้แต่ประชาชน 

ผูป้กครอง ภาครัฐ สมาคมผูป้กครองและภาคเอกชน เป็นต้น ในการปฏิรูปการศกึษา

รัฐธรรมนูญแห่งชาติ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวเกี่ยวกับการเอากฎหมายว่า

ด้วยการศกึษา กส. 2550เลขที่ 04/สพช. ว่าด้วยพลเมืองของสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาวทุกคนจะต้องได้รับการศกึษาอายุตั้งแต่ 6-10 ปี โดยใหโ้รงเรียนทั้งภาครัฐ 

และเอกชนจัดการศึกษาภาคบังคับ ใหทุ้กหน่วยงานของภาครัฐและสังคมเป็นตัวแทน  

ในการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่เข้ารับการศกึษาในภาคบังคับของสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาวอย่างทั่วถึง (กระทรวงศึกษาธิการและกีฬา, มิถุนายน, 2555)  

ปัญหาหนึ่งที่เกิดขึน้ในปัจจุบันคือ ระบบคุณค่าที่ดงีามในอดีตเริ่มเสื่อมถอยลง 

โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน ทั้งเรื่องจิตส านึกสาธารณะ (Public Mind หรอื Public 

Consciousness หรอื Public Spirit หรอื Public Concern หรอื Publicness) ความเอื้ออาทร

การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบันทัศนคติ ความเชื่อและพฤติกรรม

อันขาดจิตส านกึที่ดเีหล่านีฝ้ังลึกในจติใจคนมาโดยตลอดและจะทวีความรุนแรงของปัญหา

มากขึ้นอย่างตอ่เนื่อง พบว่า เด็กนักเรียนมีการขาดความรับผดิชอบในหลาย ๆ ด้านด้วยกัน 

ได้แก่ การเข้าเรียนไม่ตรงเวลา การน างานอื่นที่ไม่เกี่ยวของกับการเรียนขึน้มาท าขณะครู

สอน ส่งงานไม่ทันภายในเวลาที่ก าหนด ไม่น าอุปกรณ์การเรียนมาตามที่ได้รับมอบหมาย 

ชอบพูดคุยกันเวลาครูสอน การไม่ตดิตามงานและแก้ไขงานให้ถูกต้อง พฤติกรรมเหลา่นี้

ส่งผลกระทบต่อเด็กนักเรียน ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนต่ า ไม่ประสบ

ผลส าเร็จในการเรียน และท าให้เกิดปัญหาตามมา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาต่อตนเอง คือ  

เรียนไม่บรรลุผลส าเร็จตามที่มุ่งหวังเอาไว้ และยังเป็นปัญหาในครอบครัวอีกด้วย  

จงึควรปลูกฝังและสนับสนุนใหน้ักเรียนมคีวามรับผดิชอบสูงขึน้ในฐานะพระภิกษุผูว้ิจัยเห็น

ว่าหลักธรรมทางพุทธศาสนาสามารถน ามาใช้พัฒนาความรับผดิชอบของนักเรียนได้   

ดังนัน้ หลักธรรมที่มคีวามเหมาะสมในการพัฒนาจติสาธารณะของนักเรียน  ได้แก่  

หลักอิทธิบาท 4 ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ คือ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนัน้) วิรยิะ คือ  

ความเพียรพยายามท าในสิ่งน้ัน จติตะ คือ การเอาใจฝักใฝใ่นสิ่งนัน้ วิมังสา คือ  

การพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้น เพราะเป็นธรรมะที่ท าให้ประสบความส าเร็จ 

กล่าวคือ ถ้าบุคคลใดมีฉันทะ มีความพยายาม ตั้งอยู่ในความเพียร ประครองจติตัวเอง 
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ให้อยู่กับหนา้ที่ มีความมุง่มั่น เพื่อสิ่งที่ท า เมื่อท าใหเ้ต็มที่แล้ว บุคคลนั้นย่อมประสบ

ผลส าเร็จ (พระจีรศักดิ์ บุญฤทธิ,์ 2554, หนา้ 1) และยังพบว่า นักเรียนขาดจิตส านกึ

สาธารณะ ขาดการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ไม่รู้จักช่วยเหลือผู้อื่น สว่นเด็กเรียนไม่เก่ง พยายาม

ท าพฤติกรรมเสี่ยงตา่ง ๆ เพื่อสรา้งพื้นที่ให้ตัวเอง ซึ่งอาจไปหมกมุ่นกับอบายมุข สรุปแล้ว

ทั้งเด็กเรียนเก่งและเรียนไม่เก่ง ขาดจิตส านกึสาธารณะ ขาดศีลธรรม และขาดรากฐาน

ประชาธิปไตย มแีนวโน้มไปในทางขี้เกียจ ขี้โกง และขีโ้อ่ขีอ้ิจฉา ทั้งหมดไม่ใชเ่ด็กผดิ แต่เป็น

ผลผลิตของการจัดการศกึษาที่ไม่มีพลังพอที่จะสามารถสร้างจิตสาธารณะได้ การจัดการ

เรียนรู้ไม่ควรเน้นต าราเป็นตัวตั้ง ไม่ควรสอนแตใ่นหนังสอืโดยที่ไม่ได้ไปเรียนรู้ชีวติของคน

ในชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม ควรลดการเรียนในต าราลงครึ่งหนึ่ง แล้วเรยีนรู้รว่มกับคน

ในสังคม ชุมชน และสิ่งแวดล้อมให้มากขึ้น ซึ่งถือเป็นพืน้ฐานของศลีธรรม และเป็นรากฐาน

ของประชาธิปไตย (ประเวศ วะสี, 2549, หนา้ 22) 

โรงเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 บ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีการจัดกระบวนการเรียนการสอนวิชา

พระพุทธศาสนา โดยน าพระภกิษุเข้ามาเป็นครูพระสอนในโรงเรียน เพื่อส่งเสริมคุณธรรม 

จรยิธรรมแก่นักเรียน และยังเป็นการส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้บริหารสถานศกึษา ครู และ

บุคลากรในสถานศกึษาซึ่งเป็นผู้ที่มคีวามส าคัญต่อการพัฒนาคุณธรรม จรยิธรรม ของ

นักเรียนในฐานะเป็นผู้อบรมสั่งสอน ผูจ้ัดการเรยีนรู้ มีที่ปรึกษา มทีี่พึ่งทางหลัก

พระพุทธศาสนา จะได้เป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตน พรอ้มที่จะช่วยใหผู้เ้รียนพัฒนา  

ได้เป็นอย่างด ี(กระทรวงศึกษาธิการและกีฬา, 2547, หนา้ 103) แตอ่ย่างไรก็ตามจาก

สภาพการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของครูพระสอนศลีธรรมในโรงเรียนมัธยม

ตอนตน้บ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาว พบว่า สภาพปัญหานักเรียนในปัจจุบันที่กล้าคิด กล้าท า มากกว่าอดีต แตป่ัจจุบัน  

การปลูกฝังจติสาธารณะแก่เยาวชนยังไม่ได้ผล ไม่ได้เกิดพฤติกรรมเชงิจริยธรรมในตัว

ผูเ้รียน และก าลังเป็นปัญหาคือ นักเรียนมทีักษะการคิดเชิงวิทยาศาสตร์มากกว่าการคิด  

ในเชิงคุณธรรม จรยิธรรม นักเรียน ดังนัน้การปลูกฝังพฤติกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ

นั้นจึงต้องใช้วธิีการฝึกใหเ้ด็กมีจิตสาธารณะในการตัดสินใจเลือกปฏิบัติ สอนให้นักเรียน

รู้จักใช้หลักอิทธิบาท 4 มีคุณตอ่ผูป้ระพฤติและเป็นประโยชน์ตอ่สังคมอย่างไร การจะ

ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาจติสาธารณะสามารถท าได้หลายวิธี เช่น การให้ความรูแ้ละ
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วิธีการฝึกฝนให้สามารถใช้หลักอิทธิบาท 4 เชน่ การใช้สถานการณ์จ าลอง การใชบ้ทบาท

สมมติ และการใชเ้ทคนิคแมแ่บบ เป็นต้น อย่างไรก็ตามการด าเนินงานจัดการเรยีน 

การสอนเพื่อปลูกฝังจติสาธารณะของนักเรียนภายในโรงเรียนอย่างเดียวนั้นไมเ่พียงพอ  

ยังต้องการการสนับสนุนใหฝ้า่ยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้เรยีนได้เข้ามามีสว่นร่วมในการ

พัฒนาการจติสาธารณะแก่ผู้เรยีน อิทธิบาท 4 ว่ามีความส าคัญยิ่งในการศกึษาเล่าเรียน 

ไม่ว่าผูน้ั้นจะเป็นเด็กหรอืผูใ้หญ่ ท าให้ผู้ปฏิบัติมคีวามพอใจ มีความขยันขันแข็ง มีความ 

เอาใจใส่ ใคร่ครวญในการเรียนอยู่เสมอ หากมีการปฏิบัติให้ครบถ้วนสมบูรณ์แลว้  

ย่อมประสบความส าเร็จในการเรียนอย่างไม่เหลอืวิสัย ในทางตรงกันข้ามถ้าไม่มี 

ความพอใจ ใจไม่รักในการเรียนแลว้ ความเกียจคร้านก็ตามมา ความเอาใจใส่ก็ไม่มี 

ความคิดตรึกตรองก็ไม่เกิดขึน้ในสิ่งนัน้ ๆ แมจ้ะมีใครตักเตือนแนะน าสั่งสอนก็ไม่เช่ือฟัง  

ไม่ยอมท าตามกลายเป็นคนหัวดือ้ ปรากฏแต่ความล้มเหลว ท าอะไรก็ไม่ประสบ

ความส าเร็จ ทั้งนีเ้ป็นโทษของการขาดอิทธิบาท 4 นั่นเอง 
จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างตน้ ผู้วจิัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาการเสริมสรา้ง  

จติสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอน

ปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย 

ประชาชนลาว ทั้งนี้เพื่อน าผลการวิจัยดังกล่าวไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมจติสาธารณะ

ให้ทุกฝา่ยที่เกี่ยวข้องกับผูเ้รียนได้มสี่วนรว่มในการพัฒนาการส่งเสริมจติสาธารณะ 

แก่ผู้เรยีน ท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาการในด้านอิทธิบาท ที่สูงขึน้ และสามารถ 

ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการด ารงชีวติประจ าวัน เป็นบุคคลที่มคีุณธรรม จรยิธรรม ด ารงชีวติ

อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขตลอดไป 

ค าถามของการวจิัย 

การวิจัยครั้งนี ้ผู้วจิัยได้ก าหนดค าถามของการวจิัย ไว้ดังนี้ 

1. สภาพปัญหา ความตอ้งการและแนวทางการเสรมิสร้างจิตสาธารณะของ

นักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี  

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็นอย่างไร 

2. พัฒนาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี  

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็นอย่างไร 
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3. การประเมนิการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของ

นักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี  

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็นอย่างไร 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 

การวิจัยครั้งนี ้ผู้วจิัยได้ก าหนดความมุง่หมายของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

1. เพื่อศกึษาสภาพปัญหา ความตอ้งการและแนวทางการเสรมิสร้าง  

จติสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยม 

ตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย 

ประชาชนลาว 

2. เพื่อพัฒนาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะ

เขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

3. เพื่อศกึษาการประเมินการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 

ของนักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี 

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

ความส าคัญของการวจิัย 

การวิจัยครั้งนี ้ผู้วจิัยได้ก าหนดความส าคัญของการวิจัย ดังนี้ 

1. ได้ทราบสภาพปัญหา ความตอ้งการและแนวทางการเสรมิสร้างจิต

สาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลาย

บ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

2. ได้กิจกรรมการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี  

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ส าหรับน าไปใช้ในการ

เสริมสรา้งจิตสาธารณะให้กับนักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลาย 

บ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

หรอืนักเรียนโรงเรียนอื่นๆ ต่อไป  
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3. เป็นการใชห้ลักธรรมอทิธิบาท 4 ส าหรับน าไปประยุกต์ใช้ 

ในการเสริมสรา้งคุณธรรมด้านอื่นๆ ให้กับนักเรียนหรือเยาวชนกลุ่มต่าง ๆ 

ขอบเขตของการวจิัย 

การวิจัยครั้งนี ้ผู้วจิัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

1. ด้านเน้ือหา 

การวิจัยครั้งนี ้ผู้วจิัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนือ้หาของการวจิัย ดังนี้ 

1.1 ศกึษาสภาพปัญหา ความตอ้งการ และแนวทางการพัฒนา 

การเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 

โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขตสาธารณรัฐ 

ประชาธิปไตยประชาชนลาว 

1.2 การพัฒนาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4  

ของนักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี 

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มี 3 กิจกรรม ประกอบด้วย  

1) กิจกรรมสาธารณะเพื่อนช่วยเพื่อน 2) กิจกรรมเยาวชนรุน่ใหม่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม และ  

3) กิจกรรมจิตสาธารณะการดูแลความสะอาดชุมชนและโรงเรียน องค์ประกอบของ

กิจกรรม ประกอบด้วย ประกอบด้วย 1) ช่ือกิจกรรม 2) หลักการและเหตุผล  

3) วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 4) ตัวชี้วัด 5) กลุ่มเป้าหมาย 6) กระบวนการของกิจกรรม 

และ 7) การวัดและประเมินผล 

1.3 การประเมินการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4  

ของนักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี 

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

2. ด้านกลุ่มเป้าหมาย 

การวิจัยครั้งนี ้ผู้วจิัยได้ก าหนดขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย แบ่งออกเป็น  

3 กลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 

2.1 กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นศกึษาสภาพปัญหา ความตอ้งการและ 

แนวทางการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 

โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
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ประชาธิปไตยประชาชนลาว จ านวน 20 คน ได้แก่ คณะกรรมการสถานศกึษา จ านวน 2 

คน ผูบ้ริหารสถานศกึษา 1 คน ครู จ านวน 2 คน ผูป้กครองนักเรียนจ านวน 3 คน  

ผูน้ าชุมชน จ านวน 2 คน ตัวแทนจากองค์การศาสนา จ านวน 2 รูป เจา้หนา้ที่จาก

หนว่ยงานของรัฐที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศกึษา จ านวน 2 คน และตัวแทนนักเรียน 

จ านวน 6 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2.2 กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการพัฒนาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลัก

อิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมือง

ไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จ านวน 16 คน ได้แก่ 

คณะกรรมการสถานศกึษา จ านวน 2 คน ผูบ้ริหารสถานศกึษา 1 คน ครู จ านวน 2 คน 

ผูป้กครองนักเรียน จ านวน 2 คน ตัวแทนจากองค์การศาสนา จ านวน 2 รูป เจา้หนา้ที่จาก

หนว่ยงานของรัฐที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศกึษา จ านวน 1 คน  

และตัวแทนนักเรียน จ านวน 6 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2.3 กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการประเมนิการเสริมสรา้งจิตสาธารณะ 

ตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนี

ลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จ านวน  

14 คน ได้แก่ คณะกรรมการสถานศกึษา จ านวน 3 คน ผูบ้ริหารสถานศกึษา 1 คน ครู 

จ านวน 2 คน ผูป้กครองนักเรียน จ านวน 2 คน ตัวแทนจากองค์การศาสนา จ านวน 2 รูป 

และนักวิชาการ จ านวน 4 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

3. ด้านสถานที่ 

การวิจัยครั้งนี ้ผู้วจิัยได้ก าหนดขอบเขตด้านสถานที่ในการวิจัย ได้แก่ 

โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว  

4. ด้านระยะเวลา 

การวิจัยครั้งนี ้ผู้วจิัยก าหนดขอบเขตด้านระยะเวลาในการวิจัย ดังนี้ 

4.1 ศกึษาสภาพปัญหา ความตอ้งการและแนวทางการพัฒนาการ

เสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียน

มัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว ระหว่างเดือน มกราคม 2559 เป็นเวลา 1 เดือน 
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4.2 การพัฒนาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4  

ของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี  

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ระหว่างเดือน กุมภาพันธุ์ 

2559 เป็นเวลา 1 เดือน 

4.3 การประเมนิการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4  

ของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี 

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ระหว่างเดือน  

มีนาคม 2559 เป็นเวลา 1 เดือน 

4.4 การปรับปรุงและเผยแพร่การเสริมสรา้งจิตสาธารณะตาม 

หลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด 

เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ระหว่างเดือน  

เมษายน 2559 เป็นเวลา 1 เดือน 

กรอบแนวคิดของการวจิัย 

การวิจัยเรื่องการเสรมิสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะ

เขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development : R&D) ผูว้ิจัยด าเนินการวจิัย 4 ระยะ คือ ระยะที่ 1 สภาพปัญหา  

ความตอ้งการและแนวทางการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ระยะที่ 2 

การพัฒนาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ระยะที่ 3 การประเมิน 

การเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 และระยะที่ 4 การปรับปรุงและเผยแพร่  

ตามกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

การเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศกึษาชัน้ปีท่ี 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด  

เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

9 

1. กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 20 คน ได้แก่  

1. คณะกรรมการสถานศึกษา 2 คน 

2. ผู้บริหารสถานศกึษา 1 คน  

3. ผู้ปกครองนักเรียน ผู้น าชุมชน  

    3 คน 

4. ตัวแทนจากองค์การศาสนา 2 รูป 

5. ตัวแทนนักเรียน 6 คน 

6. เจ้าหนา้ที่จากหน่วยงานของรัฐ 

   ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศกึษา  

   2 คน 

2. วเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉลี่ย และ 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ระยะที่ 1 สภาพปัญหา ความตอ้งการ 

และแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะ

ตามหลักอิทธิบาท 4  

ระยะที่ 4 การปรับปรุงและ

เผยแพร่ 

 

ระยะที่ 3 การประเมิน 

การเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ตามหลักอิทธิบาท 4  

ระยะที่ 2 การพัฒนาการเสริมสร้างจิต

สาธารณะตามหลักอทิธิบาท 4 ม ี3 กิจกรรม

ประกอบด้วย 

1. กิจกรรมสาธารณะเพื่อนชว่ยเพื่อน 

2. กิจกรรมเยาวชนรุ่นใหมใ่ส่ใจสิ่งแวดล้อม 

3. กิจกรรมจิตสาธารณะการดูแล 

ความสะอาดชุมชนและโรงเรียน 

แนวทางการพัฒนาการเสริมสร้าง 

จิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4  

    1. คู่มอืในการพัฒนาจิตสาธารณะ 

2. การระดมสมอง 

3. การประชุมเชงิปฏบัิตกิาร 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

การวิจัยเรื่องการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี  

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูว้ิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี ้

1. การเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 หมายถึง แผนการหรอืวิธี

ด าเนนิงานอันชาญฉลาดที่มุง่เน้นให้ด าเนินการเพื่อบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

อย่างมปีระสิทธิภาพและประสิทธิผลของการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของ

นักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวัน

นะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มี 3 กิจกรรม ประกอบด้วย 

1.1 กิจกรรมสาธารณะเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง พฤติกรรมทีส่ะท้อน 

ให้เห็นสภาพจิตที่ค านึงถึงสังคมส่วนรวมเป็นส าคัญ โดยการเอาใจใส่ การช่วยเหลือของ

นักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี  

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

1.2 กิจกรรมเยาวชนรุ่นใหมใ่ส่ใจสิ่งแวดล้อม หมายถึง พฤติกรรม 

ทีส่ะท้อนให้เห็นสภาพจิตที่ค านึงถึงสังคมส่วนรวมเป็นส าคัญที่อาสาท าประโยชน์เพื่อสว่นรวม

ในการรณรงค์ รักษาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียน 

มัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว 

1.3 กิจกรรมจติสาธารณะการดูแลความสะอาดชุมชนและโรงเรียน หมายถึง 

พฤติกรรมทีส่ะท้อนให้เห็นสภาพจิตที่ค านึงถึงสังคมส่วนรวมเป็นส าคัญ 

ในการรว่มท ากิจกรรมการท าความสะอาดชุมชนและโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว 

2. แนวทางการพัฒนาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 

หมายถึง การด าเนนิงานของนักเรียนในรูปแบบ ได้แก่ การจัดท าคู่มอืในการพัฒนา  
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การระดมสมอง และการประชุมเชงิปฏิบัติการของนักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยม

ตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาว 

3. อิทธิบาท 4 หมายถึง ฉันทะ คือ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนัน้ 2) วิรยิะ คือ ความ

เพียรพยายามท าในสิ่งนัน้ 3) จติตะ คือ การเอาใจฝักใฝใ่นสิ่งนัน้ และ 4) วิมังสา คือ การ

พิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้น 
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