
 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่องการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่งผลการวิเคราะหข์้อมูลแบ่งออกเป็น  

4 ระยะ ดังนี ้ 

ระยะที่ 1 ผลการศกึษาสภาพปัญหา ความตอ้งการและแนวทางการเสริมสรา้ง

จติสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4  
ระยะที่ 2 ผลการพัฒนาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 

ระยะที่ 3 ผลการประเมินการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 

ระยะที่ 4 การปรับปรุงและเผยแพร่การเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิ

บาท 4 

ผูว้ิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล ตามล าดับดังนี้  

ระยะที่ 1 ผลการศกึษาสภาพปัญหา ความต้องการและแนวทาง 

การเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4  
 

ผลการศกึษาสภาพปัญหา ความตอ้งการและแนวทางการเสรมิสร้างจิตสาธารณะ

ตามหลักอิทธิบาท 4 โดยการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 20 คน ได้แก่ คณะกรรมการ

สถานศกึษา จ านวน 2 คน ผูบ้ริหารสถานศกึษา 1 คน ครู จ านวน 2 คน ผูป้กครองนักเรียน

จ านวน 3 คน ผูน้ าชุมชน จ านวน 2 คน ตัวแทนจากองค์การศาสนา จ านวน 2 รูป เจา้หนา้ที่

จากหน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา จ านวน 2 คน และตัวแทนนักเรียน 

จ านวน 6 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้วจิัยได้น าเสนอผลการศกึษา
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สภาพปัญหา ความตอ้งการและแนวทางการเสรมิสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ที่ได้

ให้ความคดิเห็นไว้ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

1. สภาพปัญหาเกี่ยวกับการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของ

นักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 พบว่า ปัญหาสว่นใหญ่จะมีเวลาว่างไม่ตรงกัน การแก้ไขควรท า

ในคาบกิจกรรมที่มีการรวมตัวกันในสัปดาห์นัน้ๆ ไม่รูแ้ละเข้าใจหลักอิทธิบาท 4  

2. ความตอ้งการเกี่ยวกับการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของ

นักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 พบว่า มีพฤติกรรมแสดงออกถึงการดูแลเอาใจใส่ ช่วยเหลือ หรอื

การอาสาท าประโยชน์เพื่อสว่นรวม เจ้าหนา้ที่จากหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ การปลูกต้นไม ้การ

ซ่อมแซมโต๊ะ เก้าอี้ที่ช ารุดและการดูแลความสะอาดโรงเรยีน 2) คณะกรรมการสถานศกึษา 

ผูบ้ริหารสถานศกึษาและตัวแทนจากองค์การศาสนา ได้แก่ การดูแล 

ความสะอาดวัด ชุมชนและโรงเรียน และการอาสาช่วยเหลือผู้อื่น  

3. แนวทางการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 ได้แก่ คู่มอืในการพัฒนาจติสาธารณะ 2) การระดมสมองและ  

3) การประชุมเชงิปฏิบัติการ 

ระยะท่ี 2 ผลการพัฒนาการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 

ผลการพัฒนาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 โดยการประชุมเชงิ

ปฏิบัติการและการระดมความคดิเห็นจากกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 16 คน ได้แก่ คณะกรรมการ

สถานศกึษา จ านวน 2 คน ผูบ้ริหารสถานศกึษา 1 คน ครู จ านวน 2 คน ผูป้กครองนักเรียน 

จ านวน 2 คน ตัวแทนจากองค์การศาสนา จ านวน 2 รูป เจา้หนา้ที่ 

จากหน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา จ านวน 1 คน และตัวแทนนักเรียน 

จ านวน 6 คนโดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ ุ์ 2559 เวลา 

08.30 น. – 12.00 น. ณ โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี  

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

จากการประชุมเชงิปฏิบัติการและระดมความคดิเห็นจากกลุ่มเป้าหมาย 

ได้ขอ้สรุปร่วมกันในการพัฒนาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ดว้ย  
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มี 3 กิจกรรม ประกอบด้วย 1) กิจกรรมจิตสาธารณะเพื่อนช่วยเพื่อน 2) กิจกรรมเยาวชนรุ่น

ใหม่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม และ 3) กิจกรรมจิตสาธารณะการดูแลความสะอาดชุมชนและโรงเรียน 

ซึ่งมีองค์ประกอบของกิจกรรม ดังนี้ ประกอบด้วย 1) ช่ือกิจกรรม  

2) หลักการและเหตุผล 3) วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 4) ตัวชี้วัด 5) กลุ่มเป้าหมาย  

6) กระบวนการของกิจกรรม และ 7) การวัดและประเมินผล มรีายละเอียดของแตล่ะกิจกรรม

การเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว มีรายละเอียดของแตล่ะกิจกรรมการเสริมสรา้ง 

จติสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ดังนี ้

1. ชื่อกิจกรรม : จิตสาธารณะเพื่อนช่วยเพื่อน 

1.1 หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบันที่โลกก าลังการพัฒนาไปอย่างไม่หยุดยั้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

การเจรญิด้านวัตถุที่แพร่หลายเข้าไปอยู่ในทุกสังคม ซึ่งการพัฒนานี่เองที่ท าให้สภาวะ 

การแขง่ขันของคนในสังคมมีความรุนแรงมากขึ้น ดังนัน้การที่คนในสังคมจะมีจิตใจที่คิดถึงคน

อื่นหรอืคิดจะท าอะไรเพื่อคนอื่นโดยที่ไม่ตอ้งถูกหนา้ที่หรอืข้อบังคับจากการท างานก าหนดให้

ต้องท าแตเ่ป็นการกระท าที่มาจากใจของบุคคลที่มคีวามตอ้งการจะท าสิ่งใด 

เพื่อท าประโยชน์ใหก้ับคนอื่น ๆ ด้วยใจจริงนั้น ปัญหาของการขาดการมจีติสาธารณะ  

แทบทุกหน่วยงานโดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์กรหรอืหนว่ยงานที่มสี่วนส าคัญในการพัฒนา

ทรัพยากรบุคคลใหก้ับสังคมจงึได้เริ่มเล็งเห็นถึงความส าคัญของการมจีติสาธารณะ จนท าให้

เกิดการสง่เสริมทั้งทางตรงและทางออ้ม เช่น ในด้านที่เกี่ยวกับองค์กรของสถานศึกษา 

ที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาแหง่ชาติ ฉบับปีพุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดส่วนของกิจกรรม

เสริมหลักสูตรในการบ าเพ็ญประโยชน์เอาไว้เพื่อสรา้งและปลูกฝังการมี 

จติสาธารณะของเด็กและเยาวชนให้มตีิดตัวไปจนกระทั่งจบออกไปเป็นผู้ใหญ่ 

โรงเรียนจึงเกิดกิจกรรมจิตสาธารณะเพื่อช่วยเพื่อนที่มภีาวะเสี่ยงตอ่พฤติกรรม

ที่ไม่เหมาะสม เช่น มาโรงเรียนสาย เข้าเรียนไม่ตรงเวลา การสรา้งมติรภาพระหว่างเพื่อน การ

ช่วยเหลือแบ่งปันทั่ว โดยน าหลักอิทธิบาท 4 ได้แก่ ฉันทะ คือ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนัน้ 2) 
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วิรยิะ คือ ความเพียรพยายามท าในสิ่งน้ัน 3) จติตะ คือ การเอาใจฝักใฝใ่นสิ่งนัน้ และ 4) 

วิมังสา คือ การพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้นมาประยุกต์ใชใ้นกิจกรรมจติสาธารณะ 

1.2 วัตถุประสงค์ของกิจกรรม  

1.2.1 เพื่อเป็นการช่วยเหลือนักเรียนที่มภีาวะเสี่ยงตอ่พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

เชน่ มาโรงเรียนสาย เข้าเรียนไม่ตรงเวลา การสรา้งมติรภาพระหว่างเพื่อน  

การช่วยเหลือแบ่งปันทั่วไป 

1.2.2 เพื่อเชญิชวนให้สมาชิกร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะ เช่น การปฏิบัติตนเป็น

ตัวอย่าง การเก็บขยะ การช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

1.2.3 เพื่อการจัดท าตะกร้าน้ าใจ ซึ่งด าเนินการมาเป็นรายห้องเรียน และ 

จะขยายผลให้ครบทุกชั้นทุกห้องเรยีนภายในปีการศกึษา  

1.2.4 เพื่อการให้ความรูด้้วยการจัดป้ายนิเทศเผยแพรค่วามรู ้เช่น  

เคล็ดลับในการปฏิบัติตนให้ชีวติดีมสีุข 

1.2.5 เพื่อให้นักเรียนรู้จักการน าหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใชใ้นกิจกรรมจติ

สาธารณะ 

1.3 ตัวชี้วัด 

1.3.1 ด้านปริมาณ 

1.3.1.1 จ านวนผูเ้ข้าร่วมโครงการที่เป็นนักเรียนชมรม ไม่ต ากว่า 

ร้อยละ 90 

1.3.2 ด้านคุณภาพ 

1.3.2.1 นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลายที่เข้าร่วมโครงการมีจิตสาธารณะ

เพิ่มขึน้  

1.3.2.2 นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลายทีเ่ข้าร่วมโครงการท าแบบส ารวจด้าน

ความพึงพอใจในการท ากิจกรรมเพิ่มขึ้น 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



1.4 กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย 

1.5 กระบวนการของกิจกรรม  

ขั้นที่ 1 ขั้นน า (ฉันทะ) 

1. ผูน้ าจติสาธารณะและสมาชิกกล่าวทักทายและสนทนา ซักถามเพื่อนนักเรียน

ที่เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อแสดงออกถึงความเป็นกันเองในการที่จะเข้าร่วมกิจกรรม รวมทั้งสังเกต

ท่าทางความใส่ใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม พร้อมทั้งอธิบายกิจกรรม 

ที่จะร่วมกันปฏิบัติในครั้งนี ้

2. ผูน้ าจติสาธารณะแบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมแล้วท าการจับคู่ 

3. ผูน้ าจติสาธารณะอธิบายชีแ้จงบทบาท หน้าที่ ที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะต้อง

ปฏิบัติในครั้งนี้ 

4. ผูน้ าจติสาธารณะเปิดโอกาสใหผู้เ้ข้าร่วมกิจกรรมซักถาม เพื่อความเข้าใจใน

ปัญหาต่าง ๆ ของกิจกรรมนี้ 

ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม (ฉันทะ วริิยะ และจิตตะ) 

1. ผูน้ าจติสาธารณะให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพิจารณาถึงสาเหตุของการขาดความ

รับผิดชอบในการเรียนของตนเอง เกิดจากอะไรบ้าง โดยใหผู้เ้ข้าร่วมกิจกรรมเรียงล าดับ

ความส าคัญจากมากไปหาน้อย 

2. ผูน้ าจติสาธารณะกล่าวถึงการน าหลักธรรมอทิธิบาท 4 ได้แก่ ฉันทะ คือ 

ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนัน้ 2) วิรยิะ คือ ความเพียรพยายามท าในสิ่งน้ัน 3) จติตะ คือ การเอา

ใจฝักใฝใ่นสิ่งนัน้ และ 4) วิมังสา คือ การพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้นมาประยุกต์ใช้

ในกิจกรรมจติสาธารณะ 

3. ผูน้ าจติสาธารณะให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่งตัวแทนออกมาสรุป ขอ้คิดเห็นจาก

การเข้าร่วมกิจกรรมจติสาธารณะเพื่อนช่วยเพื่อน 

ขั้นที่ 3 ขัน้วิเคราะหอ์ภปิราย (วิมังสา) 

1. หลักอิทธิบาท 4 ชว่ยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความรับผิดชอบในการเรียน

ด้วยวิธีใดบ้าง 
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2. ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมหลักอิทธิบาท 4ไปใช้ในการเรียนจะเกิดผลดีอย่างไรบ้าง 

3. ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมจะน าหลักอิทธิบาท 4 ไปใช้เพื่อใหเ้กิดความรับผิดชอบใน

การเรียนได้อย่างไร 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและน าหลักการไปประยุกต์ใช ้(วิมังสา) 

1. ผูน้ าจติสาธารณะให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสรุป หาสาเหตุปัจจัยที่จะประสบ

ความส าเร็จในการการเรียนด้วยการตัง้ใจท างานตามที่ได้รับมอบหมายอย่างที่พูดคุยกันมา 

2. ผูน้ าจติสาธารณะให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุสาเหตุที่ท าให้ตนเองไม่สามารถ

บรรลุเป้าหมาย พร้อมทั้งขอ้บกพร่องของตนเองที่ตอ้งการแก้ไขในพฤติกรรมดังกล่าว 

3. ผูน้ าจติสาธารณะตั้งเป้าหมายว่า จะแก้ไขพฤติกรรมนัน้ได้มากน้อยเพียงใด

ขึน้อยู่กับความพอใจและเต็มใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

4. ผูน้ าจติสาธารณะสรุปเพิ่มเติม พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจติ

สาธารณะเพื่อนช่วยเพื่อนได้ซักถามในประเด็นที่ยังสงสัยพร้อมทั้งชีแ้จง 

1.6 การวัดและประเมินผล 

1.6.1 นักเรียนรอ้ยละ 70 มจีติเมตตาต่อเพื่อนทุกวัย 

1.6.2 นักเรียนรอ้ยละ 70 ใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

1.6.3 นักเรียนรอ้ยละ 70 มีจิตสาธารณะดูแลเพื่อนในชุมชนและท้องถิ่นที่

นักเรียนอาศัยอยู่ได้ 
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2. ชื่อกิจกรรม : เยาวชนรุ่นใหม่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม  

2.1 หลักการและเหตุผล 

สิ่งแวดล้อม คือ สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ซึ่งมีทั้งมีชีวติและไม่มชีีวติ ทั้งที่

เป็นรูปธรรม (จับต้องและมองเห็นได้) และนามธรรม (จับต้องไม่ได้และมองไม่เห็น) 

ทั้งที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้นทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึงสิ่งที่เกิดขึน้เอง

ตามธรรมชาติ ซึ่งมนุษย์สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวติได้ ได้แก่ ดนิ น้ า  

ป่าไม้ สัตวป์่า อากาศ แรธ่าตุ และพลังงาน สิ่งแวดล้อมมีความส าคัญและคุณประโยชน์ตอ่การ

ด ารงชีวติของมนุษย์เป็นอย่างมาก เมื่อใดที่สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไปย่อมส่งผลกระทบต่อวถิี

ชีวติของมนุษย์ และการด ารงชีวติของพชืและสัตว์ เช่น ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล น้ าเสีย อากาศ

เสีย มลสาร หรอืวัตถุอันตรายอื่นใด ซึ่งปล่อยทิง้หรอืมีที่มาจากแหล่งก าเนิดมลพิษ รวมทั้งการ

ตกตะกอน หรือสิ่งตกค้างจากสิ่งเหล่านั้น ที่อยู่ในรูปของแข็ง ของเหลว หรอืก๊าซ  

ดังนัน้ผูม้ีจิตสาธารณะเป็นผู้ที่มคีวามเสียสละ อาสาช่วยเหลือผู้อื่น  

จงึช่วยเหลือสังคมตามก าลังความสามารถด้วยการเสียสละแรงกาย ใจ และสติปัญญา หรอืลง

มอืปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาหรอืสร้างสรรคส์ังคมโดยไม่หวังผลตอบแทนในการใจเยาวชนรุ่นใหมใ่ส่

ใจสิ่งแวดล้อม เพื่อรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อใหป้ระชานทั่วไปมีสุขภาพของสิ่งมีชีวติทั้งมนุษย์และ

สัตว์ที่แข็งแรง โดยน าหลักอิทธิบาท 4 ได้แก่ ฉันทะ คอื ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น 2) วิรยิะ 

คือ ความเพียรพยายามท าในสิ่งน้ัน 3) จติตะ คอื การเอาใจฝักใฝใ่นสิ่งนัน้ และ 4) วิมังสา คือ 

การพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้นมาประยุกต์ใชใ้นกิจกรรมจติสาธารณะ 

2.2 วัตถุประสงค์ของกิจกรรม  

2.2.1 เพื่อส่งเสริมการมีจิตสาธารณะนักเรียนปลูกต้นไมใ้นโรงเรยีนและชุมชน 

2.2.2 เพื่อให้นักเรียนมจีติสาธารณะในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรยีนและ

ชุมชน 

2.2.3 เพื่อสง่เสริมให้นักเรียนมีการจัดกิจกรรมจติสาธารณะ 

2.2.4 เพื่อเผยแพร่คุณลักษณะอันพึงประสงค์ดา้นจติสาธารณะ 

2.2.5 เพื่อให้นักเรียนรู้จักการน าหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใชใ้นกิจกรรมจติ

สาธารณะ 
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2.3 ตัวชี้วัด 

ร้อยละ 70 ของนักเรียนที่มจีติอาสาในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรยีน 

และชุมชน 

2.4 กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย 

2.5 กระบวนการของกิจกรรม  

ขั้นที่ 1 ขั้นน า (ฉันทะ) 

1. ส ารวจช่ือต้นไม้ในโรงเรียนและชุมชน 

2. จัดท าทะเบียนรายชื่อต้นไม ้พรอ้มทั้งจ าแนกประเภท เช่น ไม้ยืนต้น 

ไม้ล้มลุก ไม้ดอก และไม้ประดับ  

3. นักเรียนรว่มกันวิเคราะห ์ออกแบบ วางแผนการจัดสวนหย่อมใน

โรงเรียนและชุมชน 

4. รณรงคน์ักเรียนในโรงเรยีนร่วมกิจกรรมเพาะพันธุ์กล้าไม้ที่นักเรียน

ชอบคนละ 2 ต้น 

ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม (ฉันทะ วริิยะ และจิตตะ) 

1. ส ารวจช่ือต้นไม้ในโรงเรียนและชุมชน 

2 จัดท าทะเบียนรายชื่อต้นไม ้พรอ้มทั้งจ าแนกประเภท เช่น ไม้ยืนต้น 

ไม้ล้มลุก ไม้ดอก และไม้ประดับ  

3. น าต้นไมท้ี่นักเรียนเพาะคนละ 2 ต้น ไปปลูกในโรงเรยีน 1 ตน้ ในชุมชน 

1 ตน้ 

ขั้นที่ 3 ขัน้วิเคราะหอ์ภปิราย (วิมังสา) 

1. ดูแลรดน้ าต้นไมท้ี่นักเรียนปลูกทุกวัน  

2.สังเกตการเจรญิเติบโตของตน้ไม้ที่นักเรียนปลูกทุกวัน  

3. บันทึกผลการเจริญเติบโตของตน้ไม้ที่นักเรียนปลูก ในสมุดเล่มเล็ก 

และวาดภาพประกอบค าบรรยาย   

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและน าหลักการไปประยุกต์ใช ้(วิมังสา) 
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1. ผูน้ าจติสาธารณะให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสรุป หาสาเหตุปัจจัยที่จะประสบ

ความส าเร็จในการการเรียนด้วยการตัง้ใจท างานตามที่ได้รับมอบหมายอย่างที่พูดคุยกันมา 

2. ผูน้ าจติสาธารณะให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุสาเหตุที่ท าให้ตนเองไม่สามารถ

บรรลุเป้าหมาย พร้อมทั้งขอ้บกพร่องของตนเองที่ตอ้งการแก้ไขในพฤติกรรมดังกล่าว 

3. ผูน้ าจติสาธารณะตั้งเป้าหมายว่า จะแก้ไขพฤติกรรมนัน้ได้มากน้อยเพียงใด

ขึน้อยู่กับความพอใจและเต็มใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

4. ผูน้ าจติสาธารณะสรุปเพิ่มเติม พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจติ

สาธารณะเพื่อนช่วยเพื่อนได้ซักถามในประเด็นที่ยังสงสัยพร้อมทั้งชีแ้จง 

2.6 การวัดและประเมินผล 

นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะร้อยละ 70 มจีติสาธารณะนักเรียนปลูก

ต้นไมใ้นโรงเรยีนและชุมชน 

นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะร้อยละ 70 มจีติสาธารณะในการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรยีนและชุมชน 

นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมและชุมชนรอ้ยละ 70 มีความพึงพอใจที่ได้รับการ

ช่วยเหลือจากนักเรียนจติสาธารณะอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรยีนและชุมชน 
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3. ชื่อกิจกรรม : จิตสาธารณะการดูแลความสะอาดชุมชนและโรงเรียน 

3.1 หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบันปริมาณขยะในโรงเรยีนนับเป็นปัญหาที่ตอ้งได้รับการแก้ไขและหนึ่งในผู้

ที่มสี่วนเกี่ยวข้องกับการสร้างมลพิษทางขยะก็มาจากนักเรียน ดังน้ันการปลูกจติส านึก ความ

รับผิดชอบ และการมจีติสาธารณะในการรักษาดูแลความสะอาดชุมชนและโรงเรียน จึงเป็น

คุณธรรมดงีามที่ผูใ้หญ่ควรเสริมสร้างให้เกิดขึน้ในจิตใจของนักเรียนตัง้แต่เยาวว์ัย  อีกทั้งการ

สร้างสภาพแวดล้อมภายในบริเวณโรงเรยีนใหส้ะอาดปราศจากขยะ 

ยังเป็นปัจจัยที่เอื้อตอ่การเรียนรูข้องนักเรียนอีกปัจจัยหนึ่งด้วย ฝ่ายกิจการนักเรียน 

ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญดังกล่าว จงึได้จัดท าจติสาธารณะการดูแลความสะอาดชุมชนและ

โรงเรียนขึน้ เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการดูแลรักษาสภาพแวดล้อมใน

โรงเรียนใหน้่าอยู่ด้วยการรว่มมอืร่วมใจกันเก็บขยะ โดยน าหลักอิทธิบาท 4 ได้แก่ ฉันทะ คอื 

ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนัน้ 2) วิรยิะ คือ ความเพียรพยายามท าในสิ่งน้ัน 3) จติตะ คอื การเอา

ใจฝักใฝใ่นสิ่งนัน้ และ 4) วิมังสา คือ การพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้นมาประยุกต์ใช้

ในกิจกรรมจติสาธารณะซึ่งเป็นการแสดงความมีจิตสาธารณะท าเพื่อส่วนรวมตัง้แต่เยาวว์ัย 

และพัฒนาเป็นเยาวชนที่มคีุณธรรม เป็นคนดีของสังคม และประเทศชาติตอ่ไปในอนาคต 

3.2 วัตถุประสงค์ของกิจกรรม  

3.2.1 เพื่อให้นักเรียนจิตสาธารณะรณรงคก์ารทิ้งขยะในโรงเรยีนและชุมชนลงใน

ถังขยะ 

3.2.2 เพื่อให้นักเรียนจิตสาธารณะในการดูแลชุมชนและท้องถิ่นของตนเองให้

สะอาดน่าอยู่ 

3.2.3 เพื่อให้นักเรียนจิตสาธารณะมีสว่นร่วมในพัฒนาสิ่งแวดล้อมของชุมชนให้

สะอาดน่าอยู่ 

3.2.4 เพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนมจีิตสาธารณะและสร้างจิตส านึกของคนในชุมชน

ให้ช่วยดูแลสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

3.2.5 เป้าหมายชุมชนน่าอยู่ รม่รื่น สะอาด สวยงาม 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



3.2.5 เพื่อให้นักเรียนรู้จักการน าหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใชใ้นกิจกรรมจติ

สาธารณะ 

3.3 ตัวชี้วัด 

ร้อยละ 70 ของกิจกรรมจติสาธารณะการท าความสะอาดชุมชนและโรงเรียน 

3.4 กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย 

3.5 กระบวนการของกิจกรรม  

ขั้นที่ 1 ขั้นน า (ฉันทะ) 

1. นักเรียนช่วยกันระดมความคดิเพื่อจัดท ากิจกรรมจติสาธารณะ 

การดูแลความสะอาดชุมชนและโรงเรียน 

2. ร่วมวางแผนงานในการจัดท ากิจกรรมจติสาธารณะการดูแล 

ความสะอาดชุมชนและโรงเรียน โดยก าหนดรายละเอียดของกิจกรรม ดังนี้ 

3. ร่วมกันก าหนดกิจกรรมในโรงเรียนโดยมีกิจกรรมหลักคือ การดูแล

ความสะอาดชุมชนและโรงเรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม (ฉันทะ วริิยะ และจิตตะ) 

1. ผูน้ าจติสาธารณะแจกเอกสารจ าลองเรื่องความร่วมมือร่วมใจให้

ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมในการดูแลความสะอาดชุมชนและโรงเรียน 

2. ผูน้ าจติสาธารณะให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดงสถานการณ์จ าลองเรื่อง

ความรว่มมอืร่วมใจให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการดูแลความสะอาดชุมชนและโรงเรียน 

3. กิจกรรมเรื่องความรว่มมอืร่วมใจให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการดูแล

ความสะอาดชุมชนและโรงเรียนให้ผู้เข้าร่วมน าหลักอิทธิบาท 4 ได้แก่ ฉันทะ คอื ความพอใจรัก

ใคร่ในสิ่งนั้น 2) วิรยิะ คือ ความเพียรพยายามท าในสิ่งน้ัน 3) จติตะ คอื การเอาใจฝักใฝใ่นสิ่ง

นั้น และ 4) วิมังสา คือ การพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้นมาประยุกต์ใชใ้นกิจกรรมจติ

สาธารณะ 

ขั้นที่ 3 ขัน้วิเคราะหอ์ภปิราย (วิมังสา) 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



1. ผูน้ าจติสาธารณะให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมถึงสาเหตุของพฤติกรรมการ

ท างานของผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับมอบหมายในครั้งนี ้ผู้เข้าร่วมได้ช่วยเหลืออะไรบ้าง  

จนท าให้งานบรรลุเป้าหมายได้อย่างไรหรอืไม่บรรลุเป้าหมาย 

2. ผูน้ าจติสาธารณะให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะหถ์ึงปัจจัยที่ท าให้บรรลุ

เป้าหมายตามหลักอิทธิบาท 4 ข้อใดบ้าง โดยผู้น าจติสาธารณะคอยสอดแทรกหลักธรรมอทิธิ

บาท 4 เป็นระยะๆ  

3. ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมสามารถน าหลักอิทธิบาท 4 ไปใช้กับพฤต ิกรรมที่ท าให้

กิจกรรมไม่บรรลุเป้าหมายได้อย่างไร 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและน าหลักการไปประยุกต์ใช ้(วิมังสา) 

1. ผูน้ ากลุ่มจิตสาธารณะและสมาชิกชว่ยกันสรุปกิจกรรมพร้อมช้ีแจง

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

2. ผูน้ ากลุ่มจิตสาธารณะตั้งเป้าหมายว่าจะแก้ไขพฤติกรรมอะไร  

โดยพฤติกรรมที่ตอ้งการแก้ไขนั้นสามารถท าได้มากน้อยเพียงใดและพร้อมที่จะแก้ไขพฤติกรรม

นั้นดว้ยความพอใจและเต็มใจ 

3. ผูน้ ากลุ่มจิตสาธารณะและสมาชิกร่วมกันออกกฎ ระเบียบในการเข้าร่วม

กิจกรรมพร้อมช้ีแจงรายละเอียดและประโยชน์ที่จะได้รับแก่สมาชิก 

4. ผูน้ ากลุ่มและสมาชิกแจกตารางการเขา้ร่วมกิจกรรม พร้อมทั้งนัดหมายการ

เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

5. ผูน้ ากลุ่มสรุปเพิ่มเติมพรอ้มทั้งเปิดโอกาสใหส้มาชิกที่ไม่เข้าใจในประเด็นที่

ชีแ้จง 

6. สังเกตการรว่มมอืกันปฏิบัติกิจกรรมและการแสดงความคิดเห็นและการ

อภปิรายเกี่ยวกับกิจกรรม 

3.6 การวัดและประเมินผล 

3.6.1 นักเรียนจติอาสาร้อยละ 70 รณรงคก์ารทิ้งขยะในโรงเรยีนและชุมชนในถัง

ขยะ 

3.6.2 นักเรียนจติอาสาร้อยละ 70 ดูแลชุมชนและท้องถิ่นของตนเอง 
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ให้สะอาดน่าอยู่ 

3.6.3 ชุมชนรอ้ยละ 70 มีความพึงพอใจที่นักเรียนจิตอาสาดูแลชุมชนและ

ท้องถิ่นของตนเองใหส้ะอาดน่าอยู่ 

ระยะที่ 3 ผลการประเมินการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 

ผลการประเมินการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี  

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวที่ผู้วจิัยพัฒนาขึ้น เพื่อประเมิน

ความเหมาะสมของการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 โดยการแจก

แบบสอบถามความคิดเห็น กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 14 คน ได้แก่ คณะกรรมการสถานศกึษา 

จ านวน 3 คน ผูบ้ริหารสถานศกึษา 1 คน ครู จ านวน 2 คน ผูป้กครองนักเรียน จ านวน 2 คน 

ตัวแทนจากองค์การศาสนา จ านวน 2 รูป และนักวิชาการ จ านวน 4 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ผลการวิเคราะหข์้อมูลโดยการใชส้ถิต ิคอื ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตาราง 2 - 3 
 

ตาราง 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ   

- ชาย 

- หญิง 

11 78.57 

3 21.43 

รวม 14 100 

2. อายุ 

- 26 - 35 ปี 

- 36 – 45 ปี 

- 46 ปีขึ้นไป 

 

5 

5 

4 

 

35.71 

35.71 

28.57 

รวม 14 100 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

3. ต าแหน่ง 

- คณะกรรมการสถานศกึษา 

- ผูบ้ริหารสถานศกึษา 

- ครู 

- ผูป้กครองนักเรียน 

- ตัวแทนจากองค์การศาสนา 

 

3 

1 

2 

2 

2 

 

21.43 

7.14 

14.28 

14.28 

14.28 

รวม 14 100 

4. ระดับการศกึษา 

- มัธยมศึกษาตอนปลาย 

- อนุปริญญาหรอืเทียบเท่า 

- ปริญญาตรี 

- ปริญญาโท 

 

3 

6 

5 

- 

 

21.43 

42.85 

35.71 

- 

รวม 14 100 

 

จากตาราง 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า สว่นใหญ่เป็นเพศชาย 

จ านวน 11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 78.57 อายุส่วนใหญ่ระหว่าง 26 - 35 ปี และ 36 – 45 ปี 

จ านวนละ 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 35.71 ต าแหน่งส่วนใหญ่เป็นนักวิชาการ จ านวน 4 คน  

คิดเป็นรอ้ยละ 28.57 และระดับการศกึษาส่วนใหญ่อนุปริญญาหรอืเทียบเท่า จ านวน 6 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 42.85 
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ตาราง 2 ผลการประเมินการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน 

มัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี  

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ที่ผู้วจิัยพัฒนาขึ้น  

โดยรวม 

 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็นของผู้ประเมนิ 

(n=14) 

  S.D. แปลผล 

1. ชื่อกิจกรรม 

   1.1 มีความชัดเจน 3.60 .87 มาก 

   1.2 มีความนา่สนใจ 3.70 1.04 มาก 

   1.3 สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันและ 

        ความตอ้งการของนักเรียน 

3.68 0.88 มาก 

2. หลักการและเหตุผล 

   2.1 มีความชัดเจนที่มาของกิจกรรม 3.80 1.24 มาก 

   2.2 ชีใ้ห้เห็นความส าคัญของกิจกรรมได้ชัดเจน 3.75 1.26 มาก 

   2.3 สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันและ 

        ความตอ้งการของนักเรียน 

3.77 1.29 มาก 

3. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

   3.1 วัตถุประสงค์ของกิจกรรมมีความชัดเจน 3.90 1.04 มาก 

   3.2 วัตถุประสงค์ของกิจกรรมมีโอกาส 

        ประสบผลส าเร็จได้ 

3.53 1.07 มาก 

   3.3 สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันและ 

        ความต้องการของนักเรียน 

3.76 1.21 มาก 

4. กระบวนการของกิจกรรม 

   4.1 ช่ือกิจกรรมน่าสนใจ 3.78 .89 มาก 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็นของผู้ประเมิน 

(n=14) 

  S.D. แปลผล 

   4.2 กจิกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค ์

        ของกจิกรรม  

3.85 1.02 มาก 

   4.3 หลักการและเหตุผลมีความชัดเจนและ   

        สอดคล้องกับกิจกรรม 

3.84 1.12 มาก 

   4.4 วัตถุประสงคข์องกจิกรรมมีความชัดเจนและ      

        สอดคล้องกับกิจกรรม 

3.76 1.12 มาก 

   4.5 วิธีด าเนินกจิกรรมมีล าดับขั้นตอน 

        ที่ชัดเจนสามารถปฏิบัติได้จริง 

4.00 .94 มาก 

   4.6 กลุ่มเปา้หมายที่ใชใ้นกจิกรรม 

        มีความเหมาะสม 

3.86 .87 มาก 

   4.7 วิธีการติดตามและประเมินผลกจิกรรม  

        สอดคล้องกับวัตถุประสงคข์องกจิกรรม 

3.95 1.12 มาก 

   4.8 งบประมาณที่ระบุไว้มีความเหมาะสม 3.70 1.27 มาก 

5. การวัดและประเมินผล 

   5.1 ตัวชีว้ัดการประเมินผลมีความเหมาะสม 3.74 .85 มาก 

   5.2 มีประเด็นการประเมินผลที่เหมาะสม 3.62 1.00 มาก 

   5.3 ประเด็นการประเมินผลสอดคล้องกับ 

        วัตถุประสงคข์องกจิกรรม 

3.80 .94 มาก 

   5.4 วิธีการวัดและประเมินผลมีความ 

        เหมาะสมสามารถด าเนินการได้จริง 

3.73 1.03 มาก 

   5.5 มีเกณฑ์การประเมินผลความส าเร็จ 

        ที่ชัดเจนและเหมาะสม 

3.76 .88 มาก 

รวม 3.76 1.03 มาก 
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จากตาราง 2 ผลการประเมินการเสรมิสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของ

นักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวัน

นะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวที่พัฒนาขึน้ พบว่า โดยรวม 

อยู่ในระดับมาก (  = 3.76) 

ระยะที่ 4 ปรับปรุงและเผยแพร่การเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ตามหลักอทิธิบาท 4 

จากการศกึษาสภาพปัญหา ความตอ้งการ และแนวทางการเสริมสรา้ง 

จติสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 การพัฒนาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตาม 

หลักอิทธิบาท 4 และการประเมนิการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ที่ผู้วจิัย

พัฒนาขึ้น พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีข้อเสนอแนะภายหลังปรับปรุงการเสริมสรา้ง 

จติสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ฉบับสมบูรณ์ควรน าไปเผยแพร่ตอ่สาธารณชน  

ดังนัน้ผู้วจิัยน าเสนอรายละเอยีด ดังนี ้

1. จัดท าแผ่นพับและหนังสอืประชาสัมพันธ์การเสริมสรา้งจิตสาธารณะตาม

หลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลาย 

บ้านมะนีลาด บ้านมะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาวเพื่อแจกจ่ายแก่ผู้มสี่วนได้ส่วนเสียและประชาชนที่เกี่ยวข้องนักเรียนมัธยมศกึษา

ช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด 

2. ลงตพีิมพ์วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร การเสริมสรา้งจิตสาธารณะ

ตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลาย 

บ้านมะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
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