
 

บทที่ 5  

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี  

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มคีวามมุง่หมายของการวิจัยเพื่อ 

1) ศกึษาสภาพปัญหา ความตอ้งการและแนวทางการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิ

บาท 4 2) การพัฒนาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 และ  

3) การประเมนิการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท ของนักเรียนมัธยมศกึษา  

ช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่งผูว้ิจัยสามารถสรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ ซึ่งมี

รายละเอียดตามล าดับดังนี้ 

สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่องการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูว้ิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามล าดับ ดังนี้  

1. สภาพปัญหาจิตสาธารณะของนักเรียน คอื ปัญหาสว่นใหญ่จะมีเวลาว่างไม่

ตรงกัน การแก้ไขควรท าในคาบกิจกรรมที่มีการรวมตัวกันในสัปดาห์นัน้ๆ ความตอ้งการ ของ

เจ้าหนา้ที่จากหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ การปลูกต้นไม ้การซ่อมแซมโต๊ะ เก้าอี้ที่ช ารุดและการ

ดูแลความสะอาดโรงเรยีน และคณะกรรมการสถานศกึษา ผู้บริหารสถานศกึษาและตัวแทน

จากองค์การศาสนา ได้แก่ การดูแลความสะอาดวัด ชุมชนและโรงเรียน และการอาสา

ช่วยเหลือผู้อื่น และแนวทางพัฒนาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลัก 

อิทธิบาท 4 ได้แก่ 1) การจัดท าคู่มอืในการพัฒนาจติสาธารณะ 2) การระดมสมองและ 
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3) การประชุมเชงิปฏิบัติการ 

2. การพัฒนาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 3 กิจกรรม ประกอบด้วย 1) กิจกรรม 

จิตสาธารณะเพื่อนช่วยเพื่อน 2) กิจกรรมเยาวชนรุ่นใหมใ่ส่ใจสิ่งแวดล้อม และ  

3) กิจกรรมจิตสาธารณะการดูแลความสะอาดชุมชนและโรงเรียน ซึ่งมีองค์ประกอบของ

กิจกรรม ดังนี ้ประกอบด้วย 1) ช่ือกิจกรรม 2) หลักการและเหตุผล 3) วัตถุประสงค์ของ

กิจกรรม 4) ตัวชี้วัด 5) กลุ่มเป้าหมาย 6) กระบวนการของกิจกรรม และ 7) การวัดและ

ประเมินผล 

3. การประเมนิการพัฒนาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของ

นักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวัน

นะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวที่พัฒนาขึน้ พบว่า โดยรวม 

อยู่ในระดับมาก ( = 3.76) 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูว้ิจัยได้อภปิรายผลการวิจัยตามล าดับ ดังนี้  

1. สภาพปัญหาจิตสาธารณะของนักเรียน คอื ปัญหาสว่นใหญ่จะมีเวลาว่างไม่

ตรงกัน การแก้ไขควรท าในคาบกิจกรรมที่มีการรวมตัวกันในสัปดาห์นัน้ๆ ความตอ้งการ ของ

เจ้าหนา้ที่จากหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ การปลูกต้นไม ้การซ่อมแซมโต๊ะ เก้าอี้ที่ช ารุดและการ

ดูแลความสะอาดโรงเรยีน และคณะกรรมการสถานศกึษา ผู้บริหารสถานศกึษาและตัวแทน

จากองค์การศาสนา ได้แก่ การท าความสะอาดวัด ชุมชนและโรงเรียน และ  

การอาสาช่วยเหลือผู้อื่น และแนวทางพัฒนาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลัก 

อิทธิบาท 4 ได้แก่ 1) การจัดท าคู่มอืในการพัฒนาจติสาธารณะ 2) การระดมสมองและ 

3) การประชุมเชงิปฏิบัติการ ทั้งนี้เนื่องจากการเกิดจิตสาธารณะว่ามีอยู่ 3 ด้านหลัก ๆ คือ 

พระมหาจตุพร สุตนนท์ (2552, หนา้ 32) 1) จิตสาธารณะเกี่ยวกับตนเอง (Self 
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Consciousness) เป็นจติส านึกเพื่อพัฒนาตนเอง ท าให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึน้ 

จติส านึกด้านนีก้ารศกึษาไทยมุ่งม่ันปลูกฝังมานาน เกิดบ้างไม่เกิดบ้างไปตามสภาพการณ์เป็น

จติส านึกแบบคลาสสิกที่ทุกสังคมพยายามเหมือนกันที่จะสร้างให้ได้ เชน่ ความขยัน ความ

รับผิดชอบ ความมานะอดทน เป็นต้น เป็นจิตสาธารณะที่ถูกปลูกฝังและมีมานานตามสภาพ

สังคมไทย 2) จิตสาธารณะเกี่ยวกับผูอ้ื่น (Others Oriented Consciousness)  

เป็นจติส านึกของความสัมพันธ์ ระหว่างบุคคลของคนในกลุ่มชนหนึ่งสังคมหนึ่ง เช่น ความเห็น

อกเห็นใจ ความเอือ้เฟื้อเผื่อแผ่ ความสามัคคี เป็นต้น เป็นจติส านึกที่คนไทยส่วนใหญ่ถูกหล่อ

หลอมมาจากพืน้ฐานดัง้เดิมของวัฒนธรรมไทยอยู่แล้วสร้างกันได้ไม่ยากนัก และ 3) จิต

สาธารณะเกี่ยวกับสังคม หรอืจติส านึกสาธารณะเป็นจติส านึกที่ตระหนักถึงความส าคัญใน

การอยู่รว่มกัน หรอืค านงึถึงผู้อื่นที่ร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดี่ยวกัน  

เป็นจติสาธารณะที่คนไทยยังไม่ค่อยม ีและขาดกันอยู่มาก เพราะพืน้ฐานความเป็นมาของ

สังคมไทย สมควรที่จะรีบพัฒนาขึ้นโดยเร็ว เช่น จติส านึกด้านเศรษฐกิจ จิตสาธารณะ  

ด้านการเมอืง จติส านึกด้านสิ่งแวดล้อม จติส านึกด้านสุขภาพ เป็นต้นในคุณลักษณะของจิต

สาธารณะในทัศนะของ พระมหาจตุพร สุตนนท์ (2552, หนา้ 29) ประกอบด้วย  

1) มีวสิัยทัศนร์่วมกัน 2) ประชาชนส านึกถึงพลังของตนเอง และ 3) ความรัก เอือ้อาทร สามัคคี 

การรวมกลุ่มของบุคคลในสังคมมคีวามหลากหลาย 

2. การพัฒนาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ม ี3 กิจกรรม ประกอบด้วย 1) กิจกรรม 

จิตสาธารณะเพื่อนช่วยเพื่อน 2) กิจกรรมเยาวชนรุ่นใหมใ่ส่ใจสิ่งแวดล้อม และ 3) กิจกรรมจิต

สาธารณะการท าความสะอาดชุมชนและโรงเรียน ซึ่งมีองค์ประกอบของกิจกรรม ดังนี้  

ประกอบด้วย 1) ช่ือกิจกรรม 2) หลักการและเหตุผล 3) วัตถุประสงค์ของกิจกรรม  

4) ตัวชี้วัด 5) กลุ่มเป้าหมาย 6) กระบวนการของกิจกรรม และ 7) การวัดและประเมินผล 

ทั้งนีเ้นื่องจากการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ตอ้งมกีารพัฒนาขึน้ 

โดยใช้รูปแบบของกิจกรรมในการอบรมหรอืให้ความรู้เกี่ยวกับจติสาธารณะ ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ สถิต รัชปตัย์ (2548, หนา้ 52 - 53) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การประยุกต์ 
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หลักอิทธิบาท 4 ไปใช้ในการศกึษาเล่าเรียนของนักศึกษาคฤหัสถ์ มหาวิทยาลัยมหามงกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด พบว่า นักศกึษาได้ประยุกต์หลักอิทธิบาท 4 มาใช้ในการเรียนดังนี้ 

ด้านฉันทะ ในการเรียนทุกครั้งจะเริ่มตน้ด้วยการชอบในเนื้อหาวิชาที่เรยีนก่อนเพื่อใหก้ารศกึษา

เล่าเรียนมีความสนุกสนาน ศกึษาถึงขอ่ยข่ายเนื้อวชิาที่เรยีน ค านงึถึงเป้าหมายที่ตนเอง

ต้องการ คือความส าเร็จการศึกษา ไม่มีอคตติ่อครูผู้สอนและเพื่อนร่วมช้ัน และสร้างจิตส านึกที่

ดีตอ่สถาบันของตนเอง เมื่อมีความชอบใจแล้ว ความเพียรพยายามก็จะท าให้ตนเองประสบ

ความส าเร็จตามที่ตนเองตัง้ใจไว้ก็คงไม่ยากเกินไป  

ด้านวิรยิะ ในการสร้างความเพียรพยายามในสิ่งที่ตนเองก าลังกระท านั้น จะต้องท าตนเองให้มี

ความขยันหมั่นเพียร มีความกระตอืรอืร้นในในเนื้อหาวิชาที่ก าลังศกึษาเล่าเรียนอยู่เพื่อใหเ้กิด

ประสิทธิภาพในการศึกษาเล่าเรียนมากที่ทุด ไม่ทิ้งหรอืท้อถอยกลางคัน 

ทั้งที่ไม่รูว้่าตนเองท าเต็มที่แล้วหรอืยัง เข้าเรียนสม่ าเสมอตรงต่อเวลา ไม่ชักช้าเอาเปรียบ  

เพื่อนรว่มช้ันคนอื่นๆ หากมีการงานเป็นกลุ่มก็ท างานช่วยเหลือกัน แลกเปลี่ยนความรู้ 

และความคิดเห็นซึ่งกันและกันอยู่เสมอ ไม่เกียจคร้านในการศกึษาเล่าเรียน ด้านจติตะ มุง่เน้น

ในเรื่องของการศกึษาอย่างเต็มความสามารถ หรอืเต็มศักยภาพที่ตนมี เอาใจใส่และจดจอ่อยู่

กับเนือ้หาวิชาที่เรยีนในระหว่างที่อาจารย์บรรยาย เอาใจใส่ที่จะปฏิบัติกิจกรรม 

ใด ๆ ที่จัดขึ้นอย่างเต็มอกเต็มใจ ไม่ละทิง้หน้าที่ หรอืเลือกที่ชอบหรอืไม่ชอบในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในหมูเ่พื่อร่วมช้ันจะฝกึหัดด้านสมาธิอยู่เสมอๆ มจีติใจที่แน่วแน่  

มีสตติั้งใจและจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ตนเองก าลังกระท า สร้างความผอ่นคลายควบคู่กับการศกึษา

ด้วย เพื่อไม่ให้ตนเองตึงเครียดกับการศกึษาเล่าเรียน  

ในด้านวิมังสา ในเวลานอกเหนือจากเวลาเรียนในห้องเรียนจะหมั่นศึกษาหาความรู้

เพิ่มเติมนอกเหนอืจากวิชาที่ตนเองเรยีน และพยายามปรับปรุงการเรียนใหม้ีประสิทธิภาพมาก

ขึน้พิจารณาให้เป็นขั้น เป็นตอน หากพบปัญหาก็จะศกึษาหาความรูเ้พิ่มเติมหรอืปรึกษา

อาจารย์ผู้สอนในการเรียนต้องมีอุปสรรคและปัญหาอยู่สม่ าเสมอ  

ไม่ละทิง้และท้อถอย จะต่อสูก้ับปัญหาน้ัน ๆ โดยพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ นอกจากนี้

แล้วยังมกีารจับกลุ่มท างานกันเป็นทีม การแก้ไขอุปสรรคต่าง ๆ มีความคิดหลากหลาย มกีาร

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและช่วยกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้ในการศกึษาเล่าเรียนใหป้ระสบ

ผลส าเร็จดียิ่งขึน้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พิรยิา นิลมาตร  
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(2550, หนา้ 72-73) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่สง่ผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียนชว่งช้ันที่ 4 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า คุณธรรมจรยิธรรมดา้นความมีวนิัย ด้าน

ความรับผดิชอบ ด้านความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ด้านความกตัญญูกตเวที ความฉลาดทางอารมณ ์

พฤติกรรมการสอนของครู และการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์ทางบวกจติส านึก

สาธารณะสาธารณะอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. การประเมนิการพัฒนาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของ

นักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวัน

นะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวที่พัฒนาขึน้ พบว่า  

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.76) 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ควรมีการน าเสนอกิจกรรมการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลัก 

อิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด  

เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวน าไปปรับใช้ 

ในกิจกรรมการเรียนการสอนในสถานศกึษา 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรศึกษาปัจจัยการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4  

ที่มปีระสอทธิผลของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด 

เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

2.2 ควรศึกษาการพัฒนาภาวะผู้น าเยาวชนจติสาธารณะตาม 

หลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด 

เมืองไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

2.3 ควรมีการศึกษารูปแบบการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลัก 

อิทธิบาท 4 ที่มปีระสอทธิผลของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้าน

มะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
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2.4 ควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเสริมสรา้งจิตสาธารณะตามหลัก

อิทธิบาท 4 ที่มปีระสอทธิผลของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้าน

มะนีลาด เมอืงไชยบุลี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย  

ประชาชนลาว กรณีศึกษาเฉพาะกิจกรรม เช่น 1) กิจกรรมสาธารณะเพื่อนช่วยเพื่อน  

2) กิจกรรมเยาวชนรุ่นใหมใ่ส่ใจสิ่งแวดล้อม และ 3) กิจกรรมจิตสาธารณะการท า 

ความสะอาดชุมชนและโรงเรียน 
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