
 

 

 

บทที่  4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 

  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ผูว้ิจัยน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูลเป็น  2 ตอน 

ดังตอ่ไปนี ้

   ตอนที่ 1  ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้

แนวคิดสมดุลภาษา 

   ตอนที่ 2  ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด

สมดุลภาษา 

 

  

ตอนที่ 1  ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้ 

แนวคิดสมดุลภาษา 

 การน าเสนอผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด

สมดุลภาษา  แบ่งการน าเสนอเป็น  3 ส่วน ดังนี้ 

  ส่วนที่ 1  ผลการสังเคราะห์สาระส าคัญของแนวคิดสมดุลภาษา  เพื่อน าไป

เป็นกรอบในการสังเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอน  แบ่งการน าเสนอ ดังนี้  

   1.  ผลการสังเคราะหค์วามหมายและลักษณะของแนวคิดสมดุลภาษา 

   2.  ผลการสังเคราะหห์ลักการของแนวคิดสมดุลภาษา 

   3.  ผลการสังเคราะหแ์นวทางการจัดการเรยีนการสอนตามแนวคิด

สมดุลภาษา 

  ส่วนที่ 2  ผลการสังเคราะห์สาระขององค์ประกอบของรูปแบบ 

การเรียนการสอน แบ่งการน าเสนอ ดังนี้ 

   1.  ผลการสังเคราะหห์ลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

   2.  ผลการสังเคราะหว์ัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
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   3.  ผลการสังเคราะหแ์นวทางการจัดการเรยีนรูข้องรูปแบบ 

การเรียนการสอน 

   4.  ผลการสังเคราะหก์ระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

การเรียนการสอน 

   5.  ผลการวิเคราะหก์ิจกรรมการเรยีนการสอน วิธีสอนและเทคนิค 

การสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 

   6.  ผลการสังเคราะหบ์ทบาทผูส้อนและบทบาทผูเ้รียนของรูปแบบ 

การเรียนการสอน 

   7.  ผลการสังเคราะห์แนวทางการวัดและประเมินผลของรูปแบบ 

การเรียนการสอน 

  ส่วนที่ 3  ผลการตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6   

แบ่งการน าเสนอ ดังนี้ 

   1.  ผลการตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

   2.  ผลการตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยการทดลองสอน 

 

 ส่วนที่ 1  ผลการสังเคราะห์สาระส าคัญของแนวคิดสมดุลภาษา   

  ผลการสังเคราะหส์าระส าคัญของแนวคิดสมดุลภาษาเพื่อน าไปเป็นกรอบใน

การสังเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอน  แบ่งการน าเสนอ ดังนี้ 

   1.  ผลการสังเคราะหค์วามหมายและลักษณะของแนวคิดสมดุลภาษา 

    จากการศกึษาความหมายและลักษณะของแนวคิดสมดุลภาษาตาม

แนวคิดของนักการศกึษา  สามารถสังเคราะห์ความหมายและลักษณะของแนวคิดสมดุล

ภาษาได้ดังภาพประกอบ 3  
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ภาพประกอบ 3  ผลการสังเคราะห์ความหมายและลักษณะของแนวคิดสมดุลภาษา

สาระส าคัญของความหมายและ 
ลักษณะของแนวคิดสมดุลภาษา 

 

ความหมายและลักษณะของแนวคิดสมดุลภาษา 
ตามแนวคิดของนักการศึกษา 

     แนวการสอนภาษาที่บูรณาการการสอนแบบให้มคีวามหมายกับการสอน 

สะกดค าแจกลูกเขา้ด้วยกัน  สอนโดยยึดหลักเด็กเปน็ศูนยก์ลาง (อารี  สัณหฉวี, 

2550, ค าน า) 

      แนวคิดสมดุลภาษาเป็นแนว 

การสอนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา

ให้กับนักเรียนด้านการฟัง การพูด 

การอา่นและการเขียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ เกิดจากการผสมผสาน

แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม 

(Whole Language)  และการสอนแบบ

สะกดค า (Phonics) เพราะเชื่อว่า 

การสอนเพียงวิธีเดียวไม่สามารถช่วย

พัฒนาทักษะภาษาใหก้ับนักเรียน 

ทุกคนในชั้นเรียนซึง่มีรูปแบบ 

การเรียนรู้ที่แตกต่างกันอย่างได้ผลดี

ที่สุด  โดยใชก้ลวิธีการสอน 

ที่หลากหลายและค านงึถงึ 

ความต้องการของผู้เรียน 

    การสมดุลระหว่างแนวการสอนแบบองค์รวมและการสอนแบบแจกลกูสะกดค า 

โดยการน าเอาข้อดีของแต่ละแนวการสอนมารวมกันเพื่อเป้าหมายการอา่นที่มี

ประสิทธิภาพและการอา่นตลอดชีวิต (Marshall, 2012, p. 2)  
 
 

    แนวทางที่ผสมผสานกันระหวา่งการสอนภาษาแบบผสมค าและการสอนภาษาแบบ

ธรรมชาติ ซึ่งจะท าให้เด็กได้รับการพัฒนาภาษาท้ังในเรื่องการฟัง พูด อ่าน และเขียน 
 ผ่านการเรียนรู้สาระต่างๆ อยา่งสมดุล ครบถว้นและเหมาะสม อันจะน ามาซึ่งการมี

ความสามารถในการอ่านออกเขียนได้อยา่งเข้าใจความหมายและมีความสุข (สุรางคนา  
เต้ือตสิอน, คมกริบ  ธีรานุรักษ์ และปัทมศิริ  ธรีานุรักษ์  จารชุัยนิวัฒน,์ 2553, หน้า 22) 
     ทางเลือกที่เหมาะสมและมีประสทิธิภาพในการพัฒนาทักษะทางภาษา เกิดจาก

การรวมการสอนแบบสะกดค าและค านึงถงึความสอดคล้องกับการเรียนรู้ของมนุษย์

ซึ่งเรียนรู้จากการได้ยินได้ฟังในชีวติประจ าวัน โดยเพิ่มการสอนทักษะและกลวิธีใน

การอา่นในช่วงการสอนอ่านร่วมกัน (กันตวรรณ  มีสมสาร, 2556, หน้า 2) 

    แนวคิดที่ผสมผสานวิธีสอนต่างๆ เพื่อการน าไปใชก้ับนักเรียนในชั้นเรียนที่มีสไตล์

การเรียนรู้ที่แตกต่างกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Archer, 2008, p. 1) 

    แนวการสอนภาษาที่ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้การอา่นและการเขียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  เป็นรูปแบบส าหรับการสอนนักเรียนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  

เปิดโอกาสให้นักเรียนมีประสบการณ์จริงกับการอา่นและการเขียน (Maya Angelou 

Elementary, 2011, p. 1)   

    การผสมผสานแนวคิดในการสอนอา่นทั้งหมดเพื่อพัฒนาใหน้ักเรียนเปน็นักอา่น 

ที่มีประสิทธิภาพ โดยการใชก้ลวิธกีารสอนที่หลากหลายและค านงึถึงความต้องการ

ของนักเรียน (Instructional Strategies Online, 2012, p. 1)   

    การออกแบบส าหรับการน าไปใชส้อนภาษาเพื่อช่วยให้นักเรียนในชั้นเรียนทุกคน

ได้รับการพัฒนาด้านการอา่นและการเขียนอย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกบั

ระดับความสามารถของนักเรียน (Mrs. Stewart’s Kindergarten, 2012, p. 1) 

    แนวคิดที่รวมการพัฒนาทกัษะทัง้ด้านการเรียนรู้วรรณกรรมและกิจกรรม 

ทางภาษา ซึ่งเป็นการผสมผสานกันระหว่าง  1) แนวคิดการสอนภาษาจากระดับล่าง

สู่ระดับบน (Bottom-Up Approach) และแนวคดิการสอนภาษาจากระดับบนสู่ 

ระดับล่าง (Top-Down Approach) 2) การสอนโดยยึดครูเป็นศูนยก์ลางและการสอน

โดยยึดนักเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้  และ 3) การประเมินตามสภาพจริงและ

การประเมินโดยใช้เกณฑ์ประเมินมาตรฐาน (Donoghue, 2009, p. 169) 
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    จากภาพประกอบ 3  สรุปได้ว่า แนวคิดสมดุลภาษาเป็นแนวการ

สอนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาให้กับนักเรียนด้านการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนได้

อย่างมปีระสิทธิภาพ เกิดจากการผสมผสานแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมและการสอน

แบบสะกดค า เพราะเช่ือวา่การสอนเพียงวิธีเดียวไม่สามารถช่วยพัฒนาทักษะภาษาให้กับ 

นักเรียนทุกคนในช้ันเรยีนซึ่งมีรูปแบบการเรียนรูท้ี่แตกต่างกันอย่างได้ผลดีที่สุด โดยใช้

กลวิธีการสอนที่หลากหลายและค านึงถึงความตอ้งการของผู้เรยีน 

   2.  ผลการสังเคราะหห์ลักการของแนวคิดสมดุลภาษา 

    จากการศกึษาหลักการของแนวคิดสมดุลภาษาของนักการศกึษา

สามารถสังเคราะห์หลักการของแนวคิดสมดุลภาษาได้ดังภาพประกอบ 4
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หลักการของแนวคิดสมดุลภาษา 

   4. การสร้างความสมดุลของการจัดการเรียนการสอน โดยมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

 4.1 การสร้างความสมดุลในด้านช่องทางการเรียนรู้ เด็กแต่ละคนมรีูปแบบ 

การเรียนรู้และความต้องการที่แตกต่างกนั ครูต้องใช้กลยุทธ์ท่ีตรงกับจุดแข็งใน 

การเรียนรู้และพหุปัญญาท่ีหลากหลายของเด็ก เด็กแต่ละคนมปีระสาทสัมผัสใน 

การเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน ดังน้ันจึงต้องจัดโครงสร้างของชั่วโมงเรียนใหผ้สมผสานกัน  

 4.2 ความสมดุลของการจัดกลุ่มในห้องเรียนทัง้ห้อง กลุ่มยอ่ย เด่ียว 

 4.3 ความสมดุลระหวา่งครูพูดกับเด็กพูด เปดิโอกาสใหเ้ด็กได้พูดและให้เพื่อนฟัง 

ความสมดุลระหว่างการพูดของครูและเด็ก และการมส่ีวนร่วมแบบลงมอืกระท าจะสร้าง

ชุมชนทางการรูห้นังสือที่ปลอดภัยและสะดวกใจ 

 4.4 ความสมดุลระหวา่งกจิกรรมท่ีครูเป็นศูนยก์ลางและเด็กเป็นศูนยก์ลาง 

กจิกรรมบางส่วนครูเป็นคนเลือกและควบคุม แต่ในส่วนที่เหลือเด็กจะมีอิสระใน 

การเลือกและตัดสินใจมากขึน้ 

 4.5 ความสมดุลระหวา่งการประเมนิที่เป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ เชน่ ครู

ประเมิน เพื่อนประเมนิ ประเมนิตัวเอง ตัวอย่างการอา่นและเขียน การสนทนาตัวต่อตัว 

การประชุมกับเพ่ือน การสรุปย่อ การส ารวจความสนใจและทัศนคติ แฟม้สะสมผลงาน 

การทดสอบการสะกดและรายการสะกดค า การน าเสนอปากเปล่า การประเมินการพูด

และแบบประเมินรายการ 

 

   5. จัดการเรียนรู้ใหต้อบสนองกับรูปแบบการเรียนรู้

และความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผู้เรยีน 
 

   6. จัดกลุ่มของผู้เรียนใหส้อดคล้องกับกจิกรรมและ

เน้ือหา 

 

   7. จัดการเรียนการสอนท่ีมีความสมดุลระหวา่ง

กจิกรรมท่ีครูเป็นศูนยก์ลางและเด็กเป็นศูนยก์ลาง  
ซึ่งขึน้อยู่กับกิจกรรมและเน้ือหา 

 

   8. ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการที่

หลากหลายทัง้รูปแบบที่เป็นทางการและไมเ่ป็น

ทางการ 

 

หลักการของแนวคิดสมดุลภาษาตามแนวคิดของ Fitzgerald (1999) 

 

หลักการของแนวคิดสมดุลภาษาตามแนวคิดของ Reif and Heimburge (2007)   

 

   3. การสร้างความสมดุลของระยะเวลาท่ีใช้ในการสอน โดยบูรณาการเน้ือหาวชิา 

ลงในมุมภาษา 

   4. บูรณาการเน้ือหาเพื่อให้สอดคล้องกับเวลา 

   2. การสร้างความสมดุลของทักษะทางภาษาโดยการสอนการฟัง การพูด การอ่าน 

และการเขียนร่วมกัน 

 

   3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทักษะสัมพันธ์ 

   3. มีการใชส่ิ้งพมิพ์และส่ือการอ่านอยา่งกว้างขวางในชั้นเรียน เพื่อให้บรรลุ

จุดมุ่งหมายเกี่ยวกับความรู้ด้านต่างๆ หลายด้าน ซ่ึงรวมถงึหนังสือวรรณกรรมคลาสสิก

เพ่ือส่งเสริมความรักการอ่านและพัฒนาความเข้าใจให้สูงขึน้ ไปจนกระท่ังหนังสือที่พมิพ์

จ าหน่ายและวางขายทั่วไป (Trade Book) หนังสือที่เขียนใหอ้่านได้ง่ายส าหรับผูเ้รยีนที่เริ่ม

หัดอ่าน (Easy Reader) และหนังสือที่มแีบบแผนที่คาดเดาได้ล่วงหน้าส าหรับผูเ้รียนที่เริ่ม

หัดอ่าน (Predictable Book)  เพ่ือจะช่วยพัฒนาความสามารถในการระบุค า (Word 

Identification) และความคดิรวบยอดต่างๆ เกี่ยวกับส่ือการอ่าน (Print) 

   1. การสร้างความสมดุลระหวา่งวรรณกรรมและส่ือการอ่านอื่นๆ โดยมีการจัดส่ือ 

การอ่านอื่นๆ นอกเหนือจากหนังสือเพ่ือให้มีทักษะการอ่านเพ่ือการอยู่รอด ซึ่งเป็น

ส่ิงจ าเป็นในการด าเนินชีวติประจ าวัน โดยจัดเตรียมหนังสือเรียน หนังสือที่พิมพจ์ าหน่าย

และวางขายทั่วไป นิตยสาร บทกว ีหนังสือพมิพ์ บทละครและส่ือดิจิตอลท่ีสอดคล้องกับ

มาตรฐานของระดับชั้น ทัง้บันเทิงคดีและสารคดี ต้องจัดใหม้ปีระสบการณ์ท้ังการอ่าน

เน้ือหาและการเลือกอ่านตามความชอบ 

   1. ครูจัดการเรียนการสอนและโอกาสในการอ่านเพ่ือให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้หรือ

สร้างความรู้เกี่ยวกบัการอ่านด้านต่างๆ ใหม้ากท่ีสุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 

   1. จัดการเรียนการสอนโดยให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสใน

การอ่านจากส่ือต่างๆ อยา่งหลากหลายที่เหมาะกับ

ระดับความสามารถและความสนใจของผู้เรียน เชน่ 
หนังสือพมิพ์ บทกวี นิตยสาร เป็นต้น 

ภาพประกอบ 4  ผลการสังเคราะห์หลักการของแนวคิดสมดุลภาษา

ภาษา 

   2. การใชว้ธิีการสอนซ่ึงตรงกันข้ามกัน เพื่อให้ลักษณะด้านบวกของแต่ละวธิี

โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง องค์ประกอบที่ไม่ได้ปรากฏในวธิีการสอนอีกวธิหีน่ึงจะสามารถช่วย

ใหเ้กิดช่องทางการเรียนรู้มากที่สุด 

   2. น าเอาข้อดีของวิธีการสอนท่ีตรงข้ามกันมา

ผสมผสานกันจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากขึน้ 
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    จากภาพประกอบ 4  พบว่า หลักการของแนวคิดสมดุลภาษา

ประกอบด้วยหลักการ 8 ข้อ ดังต่อไปนี้ 

     1)  จัดการเรยีนการสอนโดยใหผู้เ้รียนได้มโีอกาสในการอ่าน 

จากสื่อต่างๆ อย่างหลากหลายที่เหมาะกับระดับความสามารถและความสนใจของผู้เรยีน 

เชน่ หนังสอืพิมพ์ บทกวี นิตยสาร เป็นต้น 

     2)  น าเอาข้อดีของวิธีการสอนที่ตรงขา้มกันมาผสมผสานกัน 

จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรูม้ากขึ้น 

     3)  จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทักษะสัมพันธ์ 

     4)  บูรณาการเนื้อหาเพื่อให้สอดคล้องกับเวลา 

     5)  จัดการเรียนรู้ให้ตอบสนองกับรูปแบบการเรียนรูแ้ละ 

ความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรยีน 

     6)  จัดกลุ่มของผู้เรยีนใหส้อดคล้องกับกิจกรรมและเนือ้หา 

     7)  จัดการเรยีนการสอนที่มีความสมดุลระหว่างกิจกรรมที่ครูเป็น

ศูนย์กลางและเด็กเป็นศูนย์กลาง ซึ่งขึน้อยู่กับกิจกรรมและเนือ้หา 

     8)  ประเมินผลการเรียนรูข้องผู้เรยีนด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

ทั้งรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

   3.  ผลการสังเคราะหแ์นวทางการสอนภาษาตามแนวคิดสมดุลภาษา 

    การสังเคราะห์แนวทางการสอนภาษาตามแนวคิดสมดุลภาษา  

โดยการสังเคราะหแ์นวทางการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสมดุลภาษาของ 

นักการศกึษา ผลการสังเคราะห์ดังตาราง 3 
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ตาราง 3  การสังเคราะห์แนวทางการสอนภาษาตามแนวคิดสมดุลภาษา 
 

การสังเคราะห ์

โดยผู้วจิัย 

อารี  

สัณหฉว ี

 

(2550) 

Reif  

and 

Heimburge 

(2007) 

Instructional 

Strategies 

Online  

(2012) 

Marshall 

 

 

(2012) 

Maya 

Angelou 

Elementary 

(2011) 

Mrs.Stewart’s 

kindergarten  

 

(2012) 

1. การให้หรือเป็นต้นแบบ

ของการอา่นและการเขียน 

ที่ดีของครูผู้สอน  
      

2. การฝึกอ่านหรือฝึกเขียน

ร่วมกันทั้งชั้นระหวา่งครูกับ

นักเรียน   
      

3. การให้นักเรียนได้ฝึกอ่าน

หรือฝึกเขียนร่วมกันเป็น

กลุ่มย่อยโดยมีครูเป็นผู้

ชีแ้นะเป็นรายกลุ่มหรือ

รายบุคคล   

      

4. การให้นักเรียนได้ฝึกอ่าน

หรือเขียนเองตามล าพงั

อย่างอสิระ และความสนใจ

ตามระดับความสามารถ

ของนักเรียนแต่ละคน 

      

5. การเรียนรู้เกี่ยวกับ

ค าศัพท์ที่ส าคัญและจ าเปน็

ในเนื้อหาที่เรยีน (Key Word)   

      

6. การวัดและประเมินผล

การเรียนรู้โดยใชว้ิธีการที่

หลากหลาย 

      

 

    จากตาราง 3  ผลการสังเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนการสอน

ตามแนวคิดสมดุลภาษาประกอบด้วย 6 ขอ้ ดังตอ่ไปนี้ 

     1)  ให้หรอืเป็นต้นแบบการอ่านและการเขียนที่ดขีองครูผูส้อน 

     2)  ฝกึอ่านหรอืฝกึเขียนร่วมกันทั้งช้ันระหว่างครูกับนักเรียน 

     3)  ให้นักเรียนได้ฝึกอ่านหรือฝึกเขียนร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยโดยมี

ครูเป็นผู้ช้ีแนะเป็นรายกลุ่มหรอืรายบุคคล 
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     4)  ให้นักเรียนได้ฝึกการอ่านหรือเขยีนเองตามล าพังอย่างอสิระ

และความสนใจตามระดับความสามารถของนักเรียนแต่ละคน 

     5)  เรียนรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ที่ส าคัญและจ าเป็นในเนื้อหาที่เรยีน 

     6)  วัดและประเมินผลการเรียนรูโ้ดยใช้วิธีการที่หลากหลาย 

 ส่วนที่ 2  ผลการสังเคราะห์สาระขององค์ประกอบของรูปแบบ 

การเรียนการสอน  

  ผลการสังเคราะหส์าระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  

แบ่งการน าเสนอ ดังนี้ 

   1.  ผลการสังเคราะหห์ลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

    การสังเคราะห์หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ตามแนวคิดสมดุลภาษา โดยการน าความหมายและลักษณะ หลักการ  

และแนวทางการจัดการเรียนการสอนของแนวคิดสมดุลภาษามาวิเคราะหแ์ละสังเคราะห์

เพื่อก าหนดเป็นหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด 

สมดุลภาษา ดังภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 5  ผลการสังเคราะห์หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

      ตามแนวคิดสมดุลภาษา 

ความหมายและลักษณะของแนวคิดสมดุลภาษา 

      แนวคิดสมดุลภาษาเป็นแนวการสอนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาใหก้ับ

นักเรียนด้านการฟัง การพูด การอา่นและการเขียนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

เกิดจากการผสมผสานแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม (Whole Language)  

และการสอนแบบสะกดค า (Phonics) เพราะเชื่อว่าการสอนเพียงวิธีเดียวไม่

สามารถช่วยพัฒนาทักษะภาษาให้กับนักเรียนทุกคนในชั้นเรียนซึ่งมีรูปแบบ

การเรียนรู้แตกต่างกันอย่างได้ผลดีทีสุ่ด โดยใชก้ลวิธีการสอนที่หลากหลาย

และค านงึถงึความต้องการของผู้เรียน 

 

หลักการของแนวคิดสมดุลภาษา 

   1.  จัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการอา่นจากสื่อตา่งๆ 

อย่างหลากหลายที่เหมาะกบัระดับความสามารถและความสนใจของผู้เรียน 

เช่น หนังสือพมิพ์ บทกวี นติยสาร เปน็ต้น 

   2.  น าเอาข้อดีของวธิีการสอนที่ตรงข้ามกันมาผสมผสานกันจะช่วยให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากขึน้ 

   3.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทักษะสัมพันธ์ 

   4.  บูรณาการเนือ้หาเพื่อให้สอดคล้องกับเวลา 

   5.  จัดการเรียนรู้ให้ตอบสนองกับรปูแบบการเรียนรู้และความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

   6.  จัดกลุ่มของผู้เรียนให้สอดคล้องกับกิจกรรมและเนือ้หา 

   7.  จัดการเรียนการสอนที่มีความสมดุลระหว่างกิจกรรมทีค่รูเป็น

ศูนย์กลางและเด็กเป็นศูนย์กลาง ซึง่ขึน้อยู่กับกิจกรรมและเนือ้หา 

   8.  ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลายทัง้รูปแบบ 

ที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสมดุลภาษา 

   1.  ให้หรือเป็นต้นแบบการอา่นและการเขียนที่ดีของครูผู้สอน 

   2.  ฝึกอ่านหรือฝึกเขียนร่วมกันทั้งชั้นระหว่างครูกบันักเรียน 

   3.  ให้นักเรียนได้ฝึกอ่านหรือฝึกเขยีนร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยโดยมีครูเป็น 

ผู้ชี้แนะเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคล 

   4.  ให้นักเรียนได้ฝึกการอา่นหรือเขียนเองตามล าพงัอย่างอสิระและ 

ความสนใจตามระดับความสามารถของนักเรียนแต่ละคน 

   5.  เรียนรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ที่ส าคัญและจ าเป็นในเนือ้หาที่เรยีน 

   6.  วัดและประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย 

 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมดุลภาษา 

1.  ให้หรือเป็นต้นแบบการอา่นและ 

การเขียนที่ดีของครูผู้สอน 

2.  จัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้มี

โอกาสในการอา่นจากสื่อตา่งๆ อย่าง

หลากหลายที่เหมาะกับระดบัความสามารถ

และความสนใจของผู้เรียน เช่น วรรณกรรม 

หนังสือพมิพ์ บทกวี นติยสาร เป็นตน้ 

3.  จัดการเรียนรู้ให้ตอบสนองกับรูปแบบ

การเรียนรู้ และความแตกต่างระหว่าง

บุคคล  

4.  จัดกลุ่มของผู้เรียนในการฝึกทักษะเป็น

กลุ่มใหญ่หรือทั้งชั้น กลุ่มย่อยและ

รายบุคคลโดยให้สอดคล้องกับกิจกรรม

เนือ้หา และระดบัความสามารถของผู้เรียน 

5.  จัดการเรียนการสอนที่มีความสมดุล

ระหว่างกิจกรรมที่ครูเป็นศูนยก์ลางและเด็ก

เป็นศูนยก์ลาง ซึ่งขึน้อยู่กับกิจกรรมและ

เนือ้หา 

6.  บูรณาการเนือ้หาเพื่อให้สอดคล้องกับ

เวลา 

7.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชท้ักษะ

สัมพันธ ์

8.  เรียนรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ที่ส าคัญและ

จ าเป็นในเนือ้หาที่เรยีน 

9.  น าเอาข้อดขีองวิธกีารสอนที่ตรงขา้มกัน

มาผสมผสานกันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้มากขึน้ 

10.  วัดและประเมินผลการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลายทัง้รูปแบบ 

ที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
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    จากภาพประกอบ 5  พบว่า  หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมดุลภาษาประกอบด้วย 10 ข้อ ดังตอ่ไปนี้ 

     1)  ให้หรอืเป็นต้นแบบการอ่านและการเขียนที่ดขีองครูผูส้อน 

     2)  จัดการเรยีนการสอนโดยใหผู้เ้รียนได้มโีอกาสในการอ่าน

จากสื่อต่างๆ อย่างหลากหลายที่เหมาะสมกับระดับความสามารถและความสนใจของ

ผูเ้รียน เชน่  วรรณกรรม หนังสอืพิมพ์ บทกวี นิตยสาร เป็นต้น 

     3)  จัดการเรียนรู้ให้ตอบสนองกับรูปแบบการเรียนรู ้และความ

แตกต่างระหว่างบุคคล 

     4)  จัดกลุ่มของผู้เรยีนในการฝึกทักษะเป็นกลุ่มใหญ่หรือทั้งช้ัน 

กลุ่มย่อยและรายบุคคลโดยใหส้อดคล้องกับกิจกรรม เนื้อหา และระดับความสามารถ 

ของผู้เรยีน 

     5)  จัดการเรยีนการสอนที่มีความสมดุลระหว่างกิจกรรมที่ครู

เป็นศูนย์กลางและนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งขึน้อยู่กับกิจกรรมและเนือ้หา 

     6)  บูรณาการเนือ้หาเพื่อให้สอดคล้องกับเวลา 

     7)  จัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ทักษะสัมพันธ์ 

     8)  เรียนรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ที่ส าคัญและจ าเป็นในเนื้อหาที่เรยีน 

     9)  น าเอาข้อดขีองวิธีการสอนที่ตรงขา้มกันมาผสมผสานกัน 

จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรูม้ากขึ้น 

     10)  วัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนด้วยวิธีการ 

ที่หลากหลายทั้งรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

   2.  ผลการสังเคราะหว์ัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

    การสังเคราะหว์ัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมดุลภาษา โดยการน าหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

มาวิเคราะหเ์ช่ือมโยงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นกับผูเ้รียน แล้วน าผลวเิคราะห์มาสังเคราะห์

เป็นวัตถุประสงค์รูปแบบการเรียนการสอนดังภาพประกอบ 6 
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ภาพประกอบ 6  ผลการสังเคราะหว์ัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

      ภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมดุลภาษา 

 วัตถุประสงค์ของ 
รูปแบบการเรยีนการสอน 

1. สร้างความรู้ความเข้าใจ

ในเรื่องกฎเกณฑ์ทางภาษา 

2. เสริมสร้างความสามารถ

ด้านการฟัง 

3. เสริมสร้างความสามารถ

ด้านการพูด 

4. เสริมสร้างความสามารถ

ด้านการอ่าน 

5. เสริมสร้างความสามารถ

ด้านการเขียน 

6. เสริมสร้างเจตคติท่ีดี 
ต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 

หลักการของรปูแบบการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมดุลภาษา 

   1. ใหห้รือเป็นต้นแบบการอ่านและการเขียนที่ดีของ

ครูผู้สอน 
 

 

   7. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทักษะสัมพันธ์ 

   4. จัดกลุ่มของผู้เรียนในการฝึกทักษะเป็นกลุ่มใหญ่

หรือทัง้ชั้น กลุ่มยอ่ยและรายบุคคลโดยให้สอดคล้อง

กับกจิกรรม เน้ือหา และระดับความสามารถของ

ผู้เรียน 
 

   3. จัดการเรียนรู้ใหต้อบสนองกับรูปแบบการเรียนรู้ 

และความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

 

   5. จัดการเรียนการสอนท่ีมีความสมดุลระหวา่ง

กจิกรรมท่ีครูเป็นศูนยก์ลางและนักเรียนเป็น

ศูนยก์ลาง ซึ่งขึน้อยู่กับกิจกรรมและเน้ือหา 

 

   6. บูรณาการเน้ือหาเพื่อให้สอดคล้องกับเวลา 

 

ผลท่ีคาดว่าจะเกิดกับผู้เรียน 

   5. ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะการฟงั  

การพูด การอ่านและการเขียนไปพร้อมๆ กันจาก

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทักษะสัมพันธ์ 

   3. ผู้เรียนทุกคนได้รับการพัฒนาทักษะภาษา

จากการจัดการเรียนรู้ท่ีตอบสนองกับรูปแบบ

การเรียนรู้และความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

   4. ผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกจิกรรม

และวธิีการที่หลากหลายสอดคล้องกับเน้ือหา

และเวลา 

 

   8. ผู้เรียนได้รับการประเมนิผลการเรียนรู้ด้วย

วธิีการที่หลากหลายทัง้รูปแบบที่เป็นทางการ

และไมเ่ป็นทางการ 

 

   1. ผู้เรียนได้รับข้อมูลที่ชัดเจนและถูกต้องจาก

การใหห้รอืเป็นแบบอย่างการอ่านและการเขียน

ของคร ู

   2. จัดการเรียนการสอนโดยให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสใน

การอ่านจากส่ือต่างๆ อยา่งหลากหลายที่เหมาะกับ

ระดับความสามารถและความสนใจของผู้เรียน เชน่  

วรรณกรรม หนังสือพมิพ์ บทกวี นิตยสาร เป็นต้น 

   2. ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะการอา่นจาก

การใชส่ื้ออย่างหลากหลายที่สอดคล้องกบั

ความสามารถและความสนใจ  

   8. เรียนรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ท่ีส าคญัและจ าเป็นใน

เน้ือหาท่ีเรียน 

   6. ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ จดจ าค าศัพทท์ี่

ส าคัญและจ าเป็นในเน้ือหาท่ีเรียน 

   7. ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากขึน้จากการน าเอา

ข้อดีของวธิีการสอนท่ีตรงข้ามกันมาผสมผสาน

กัน 

   10. วัดและประเมนิผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วย

วธิีการที่หลากหลายทัง้รูปแบบที่เป็นทางการและไม่

เป็นทางการ 

 

   9. น าเอาข้อดีของวธิีการสอนท่ีตรงข้ามกันมา

ผสมผสานกันจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากขึน้ 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



148 

 

    จากภาพประกอบ 6  พบว่า วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียน 

การสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมดุลภาษาประกอบด้วย สร้างความรูค้วามเข้าใจ 

ในเรื่องกฎเกณฑท์างภาษา  เสริมสร้างความสามารถด้านการฟัง  การพูด  การอ่าน   

การเขียน  และเสริมสร้างเจตคติที่ดีตอ่การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

   3.  ผลการสังเคราะหแ์นวทางการจัดการเรยีนรูข้องรูปแบบ 

การเรียนการสอน 

    แนวทางการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ตามแนวคิดสมดุลภาษา ได้มาจากการวิเคราะหห์ลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบ 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมดุลภาษา ซึ่งผลการวิเคราะห์ดังตาราง 4 

ตาราง 4  ผลการวิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอน 

 ภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมดุลภาษา 
 

หลักการของรูปแบบ 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ตามแนวคดิสมดุลภาษา 

ผลที่จะเกิดขึ้น 

กับผู้เรยีน 

แนวทางการจัด 

การเรียนรู้ของรูปแบบ

การเรียนการสอน 

1. ให้หรอืเป็นต้นแบบการอ่านและ

การเขียนที่ดขีองครูผูส้อน  

1. ผูเ้รียนได้รับข้อมูลที่

ชัดเจนและถูกต้องจาก

การให้หรอืเป็นแบบอย่าง

การอา่นและการเขียน 

ของครู 

1. ครูแสดงตัวอย่างหรอื

จ าลองสถานการณ์เพื่อ

เป็นแบบอย่างการปฏิบัติ 

ที่ถูกต้องให้กับนักเรียน 

2. จัดการเรียนการสอนโดยให้

ผูเ้รียนได้มโีอกาสในการอ่านจาก

สื่อตา่งๆ อย่างหลากหลายที่

เหมาะสมกับระดับความสามารถ

และความสนใจของผู้เรยีน เชน่  

วรรณกรรม หนังสือพิมพ์ บทกวี 

นิตยสาร เป็นต้น  

2. ผูเ้รียนได้รับการพัฒนา

ทักษะการอา่นจากการใช้

สื่ออย่างหลากหลายที่

สอดคล้องกับความ 

สามารถและความสนใจ 

2. ใช้สื่อการเรียนรู้ที่

หลากหลาย น่าสนใจและ

สอดคล้องกับระดับ

ความสามารถของนักเรียน 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



149 

 
ตาราง 4  (ต่อ) 
 

หลักการของรูปแบบ 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ตามแนวคดิสมดุลภาษา 

ผลที่จะเกิดขึ้น 

กับผู้เรยีน 

แนวทางการจัด 

การเรียนรู้ของรูปแบบ

การเรียนการสอน 

3. จัดการเรียนรูใ้ห้ตอบสนองกับ

รูปแบบการเรียนรู ้และความ

แตกต่างระหว่างบุคคล 

3. ผูเ้รียนทุกคนได้รับ 

การพัฒนาทักษะภาษา

จากการจัดการเรยีนรู้ที่

ตอบสนองกับรูปแบบ 

การเรียนรูแ้ละความ

แตกต่างระหว่างบุคคล 

3. ให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้

ร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยหรอื

รายบุคคลตามความ 

สามารถและความสนใจ

โดยมีครูเป็นผู้ช้ีแนะ 

4. จัดกลุ่มของผู้เรียนในการฝกึ

ทักษะเป็นกลุ่มใหญ่หรอืทั้งช้ัน 

กลุ่มย่อยและรายบุคคลโดยให้

สอดคล้องกับกิจกรรม เนื้อหา 

และระดับความสามารถของ

ผูเ้รียน 

4. ผูเ้รียนได้รับการฝึก

ทักษะทางภาษาโดยใช้

เทคนิคการจัดกลุ่มทั้ง

กลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อยหรอื

รายบุคคลตามระดับ

ความสามารถทางภาษา  

4. ฝกึทักษะทางภาษา

ให้กับผูเ้รียนโดยการ

แบ่งกลุ่มผู้เรยีนที่มี

ความสามารถทางภาษา 

ในระดับเดียวกันอยู่ในกลุ่ม

เดียวกัน 

5. จัดการเรยีนการสอนที่มี 

ความสมดุลระหว่างกิจกรรมที่ครู

เป็นศูนย์กลางและนักเรียนเป็น

ศูนย์กลาง ซึง่ขึน้อยู่กับกิจกรรม

และเนือ้หา 

  

6. บูรณาการเนือ้หาเพื่อให้

สอดคล้องกับเวลา 

  

7.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ทักษะสัมพันธ์ 

5. ผูเ้รียนได้รับการพัฒนา

ทักษะการฟัง การพูด 

การอา่นและการเขียนไป

พร้อมๆ กันจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ทักษะสัมพันธ์ 

5. กระตุน้ให้ผูเ้รียนมี 

ส่วนรว่มในเนื้อหาและ

กิจกรรมการเรียนการสอน

ด้วยการฝึกทักษะการฟัง 

การพูด การอ่าน และ 

การเขียนไปพร้อมๆ กัน 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

หลักการของรูปแบบ 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ตามแนวคดิสมดุลภาษา 

ผลที่จะเกิดขึ้น 

กับผู้เรยีน 

แนวทางการจัด 

การเรียนรู้ของรูปแบบ

การเรียนการสอน 

8. เรยีนรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ที่ส าคัญ

และจ าเป็นในเนื้อหาที่เรยีน 

6. ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู ้

จดจ าค าศัพท์ที่ส าคัญและ

จ าเป็นในเนื้อหาที่เรยีน 

6. ให้ผู้เรยีนปฏิบัติ

กิจกรรมเพื่อสร้างความรู ้

ความเข้าใจและจดจ า

ค าศัพท์ ค าส าคัญใน

เนือ้หาที่เรยีน 

9. น าเอาข้อดีของวิธีการสอนที่

ตรงขา้มกันมาผสมผสานกันจะ

ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้มาก

ขึน้ 

7. ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้

มากขึ้นจากการน าเอา

ข้อดขีองวิธีการสอนที่ตรง

ข้ามกันมาผสมผสานกัน 

7. ใช้วธิีสอน เทคนิค 

การสอนที่ตรงข้ามกันมา

ผสมผสานเพื่อช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ 

มากขึ้น 

10. วัดและประเมินผลการเรียนรู้

ของผู้เรยีนด้วยวิธีการที่

หลากหลายทั้งรูปแบบที่เป็น

ทางการและไม่เป็นทางการ 

8. ผูเ้รียนได้รับการ

ประเมินผลการเรียนรู้ดว้ย

วิธีการที่หลากหลายทั้ง

รูปแบบที่เป็นทางการและ

ไม่เป็นทางการ 

8. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมี

ส่วนรว่มในการน าเสนอ

และประเมินผลงานหรอื 

ผลการปฏิบัติของตนเอง

และเพื่อน 

  

    จากตาราง 4  พบว่าหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมดุลภาษา สามารถวิเคราะหแ์นวทางการจัดการเรียนรู้ได้  

8 แนวทาง ดังต่อไปนี้ 

     1)  ครูแสดงตัวอย่างหรอืจ าลองสถานการณ์เพื่อเป็นแบบอย่าง

การปฏิบัติที่ถูกต้องให้กับนักเรียน 

     2)  ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย น่าสนใจและสอดคล้องกับ

ระดับความสามารถของนักเรียน 
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     3)  ให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยหรอืรายบุคคล 

ตามความสามารถและความสนใจโดยมีครูเป็นผู้ชีแ้นะ  

     4)  ฝกึทักษะทางภาษาให้กับผูเ้รียนโดยการแบ่งกลุ่มผูเ้รียนที่มี

ความสามารถทางภาษาในระดับเดียวกันอยู่ในกลุ่มเดียวกัน 

     5)  กระตุน้ให้ผูเ้รียนมีสว่นร่วมในเนื้อหาและกิจกรรมการเรียน 

การสอนด้วยการฝกึทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนไปพร้อมๆ กัน 

     6)  ให้ผู้เรยีนปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสรา้งความรู้ ความเข้าใจและ

จดจ าค าศัพท์ ค าส าคัญในเนื้อหาที่เรยีน 

     7)  ใช้วธิีสอน เทคนิคการสอนที่ตรงขา้มกันมาผสมผสานเพื่อ 

ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้มากขึ้น 

     8)  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการน าเสนอและประเมิน 

ผลงานหรอืผลการปฏิบัติของตนเองและเพื่อน 

   4.  ผลการสังเคราะหก์ระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

การเรียนการสอน 

    กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมดุลภาษา ได้มาจากการน าแนวทางการจัดการเรียนรู้ 

ของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมดุลภาษามาวิเคราะหเ์ชื่อมโยง

เป็นกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนดังภาพประกอบ 7 
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ภาพประกอบ 7  ผลการสังเคราะหก์ระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียน 

          การสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมดุลภาษา 

    จากภาพประกอบ 7  ผลการสังเคราะห์กระบวนการเรียนการสอน

ของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมดุลภาษา ประกอบด้วย  

5 ขั้นตอน ได้แก่  1) ขั้นสาธิต  2) ขัน้เรียนรู้  3) ขัน้ฝกึทักษะ  4) ขั้นน าไปใช้   

และ 5) ขั้นสรุปและประเมินผล 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ของรปูแบบ 
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

ตามแนวคิดสมดุลภาษา 

กระบวนการเรยีนการสอนของ

รูปแบบการเรยีนการสอน

ภาษาอังกฤษตามแนวคิด 
สมดุลภาษา 

1. ขั้นสาธิต 

2. ขั้นเรียนรู้ 

3. ขั้นฝกึทักษะ 

4. ขั้นน าไปใช ้

5. ขั้นสรุปและ

ประเมินผล 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ของรปูแบบ 
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

ตามแนวคิดสมดุลภาษา 

7. ใชว้ิธีสอน เทคนิคการสอนที่ตรง

ข้ามกันมาผสมผสานเพื่อช่วยให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้มากขึน้ 

5. กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในเนือ้หา

และกิจกรรมการเรียนการสอนด้วย

การฝึกทักษะการฟงั การพูด การอา่น 

และการเขียนไปพร้อมๆ กัน 

 

6. ให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสรา้ง

ความรู้ ความเข้าใจและจดจ าค าศัพท ์

ค าส าคญัในเนื้อหาที่เรียน 

8. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

การน าเสนอและประเมินผลงานหรือ

ผลการปฏิบัติของตนเองและเพื่อน 

2. ใชส้ื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

น่าสนใจและสอดคล้องกับระดับ

ความสามารถของนกัเรียน 

3. ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม

ย่อยหรือรายบุคคลตามความ สามารถ

และความสนใจโดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะ 

4. ฝึกทักษะทางภาษาใหก้ับผูเ้รียนโดย

การแบ่งกลุ่มผู้เรียนที่มีความสามารถ

ทางภาษาในระดับเดียวกันอยู่ในกลุ่ม

เดียวกัน 

1. ครูแสดงตัวอย่างหรือจ าลอง

สถานการณ์เพื่อเป็นแบบอย่างการ

ปฏิบัติที่ถกูต้องใหก้ับนกัเรียน 
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   5.  ผลการวิเคราะหก์ิจกรรมการเรยีนการสอน วิธีสอนและเทคนิค 

การสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 

    การวิเคราะหก์ิจกรรมการเรียนการสอน วธิีสอนและเทคนิคการสอน

ของรูปแบบการเรียนการสอนภาษอังกฤษตามแนวคิดสมดุลภาษาโดยน ากระบวนการเรียน 

การสอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดสมดุลภาษาในแตล่ะขั้นตอนมาวิเคราะห์ 

ดังตาราง 5 

ตาราง 5  ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนการสอน  วธิีสอนและเทคนิคการสอน 
 

กระบวนการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีสอน/เทคนิคการสอน 

1. ขัน้สาธิต 

   เป็นขั้นการแสดง

แบบอย่างที่ดี ถูกต้อง 

ชัดเจนในด้านการฟัง พูด 

อ่านและเขียน โดยครูหรอื

สื่อตา่งๆ เช่น การอ่านให้ฟัง 

การเขียนเป็นแบบอย่าง  

การสาธิตการพูดและ 

การสนทนาเป็นแบบอย่าง    

1. ผูส้อนกระตุ้นให้ผูเ้รียน

เกิดความสนใจในเนือ้หา

และกิจกรรม  

2. ผู้สอนสร้างบรรยากาศที่

เอือ้ต่อการเรียนรู้ ให้ผู้เรยีน

เกิดความมั่นใจ กล้า

แสดงออก 

3. ผู้สอนสื่อสารกับผูเ้รียน

ด้วยการเป็นแบบอย่างการ

ปฏิบัติที่ถูกต้อง ชัดเจน 

4. ผูเ้รียนสังเกตเพื่อรับรู้และ

จดจ าแบบอย่างหรอืรูปแบบ

จากการสื่อสารของผู้สอน 

1. การน าเข้าสู่บทเรียน 

2. การใชส้ื่อ/เกม/เพลง 

3. การใช้ Classroom 

English Expression 

3. การจ าลองสถานการณ์ 

4. การสาธิต 

5. การใช้ค าถาม 

6. การบรรยาย 

7. การอธิบาย 

8. การอภปิราย 

9. การสังเกตพฤติกรรม 

การเรียน 

2. ขัน้เรียนรู้ 

   เป็นขั้นการให้นักเรียนได้

เรียนรู้รว่มกันทั้งช้ันกับครู 

เชน่ การอ่านและการเขียน

ร่วมกันทั้งช้ัน การฝึกฟัง-

พูด/สนทนาร่วมกับครูหรอื

ต้นแบบ และการเรียนรู้ 

1. ผู้สอนกระตุ้นให้ผูเ้รียนมี

ส่วนรว่มกับเนือ้หาและ

กิจกรรมการเรียน 

2. ผู้เรยีนเรียนรูก้ารปฏิบัติ

ตามเนือ้หาและกิจกรรม

ร่วมกันทั้งช้ัน 

3. ผู้เรยีนแสดงออกถึง 

1. การแสดงบทบาทสมมุติ 

2. การถาม-ตอบ 

3. การอภปิราย 

4. การสนทนา/สัมภาษณ์ 

5. การเล่านิทานเป็นลูกโซ่ 

6. กิจกรรมอะไรเอ่ย 

7. การล าดับเหตุการณ์ 
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ตาราง 5  (ต่อ)  
 

กระบวนการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีสอน/เทคนิคการสอน 

เกี่ยวกับค าศัพท์ ความสามารถจากการ

เรียนรู้รว่มกันทั้งช้ัน 

4. ผูส้อนตรวจสอบความจ า  

ความสามารถของผู้เรยีนใน

ภาพรวมทั้งช้ัน 

8. การคาดเดาเหตุการณ์ 

9. การใชส้ื่อ/เกม/เพลง 

10. การสงัเกตพฤติกรรม 

การเรียน 

3. ขัน้ฝึกทักษะ 

   เป็นขั้นของการให้นักเรียน

เกิดประสบการณ์ทางภาษา

จากการเรียนรู้และฝกึ

ปฏิบัติรว่มกับเพื่อนกลุ่ม

ย่อยที่มคีวามสามารถทาง

ภาษาในระดับเดียวกัน โดย

ครูเป็นผู้ช้ีแนะ สังเกต

ความสามารถ และ

ตรวจสอบปัญหาของ

นักเรียน เชน่ การฝกึฟัง พูด 

อ่านและเขียนกลุ่มย่อย และ

การฝึกฟัง-พูด/สนทนาเป็น

คู่หรอืกลุ่มย่อย  

1. ผู้สอนมอบหมายงานหรอื

กิจกรรมให้ผู้เรยีนได้ปฏิบัติ

ร่วมกับเพื่อนกลุ่มย่อยที่มี

ความสามารถทาง

ภาษาอังกฤษในระดับ

เดียวกัน 

2. ผู้เรยีนฝึกปฏิบัติตาม

ภาระงานที่ได้รับมอบหมาย

กับเพื่อนกลุ่มย่อย 

3. ผู้สอนสังเกต ช่วยเหลือ 

แนะน าและกระตุ้นใหผู้เ้รียน

ปฏิบัติภาระงานให้ส าเร็จ

เป็นรายกลุ่มหรอืรายบุคคล 

 

1. การแบ่งกลุ่มตามระดับ

ความสามารถ 

2. การอภปิรายกลุ่ม 

3. การจับคู่สนทนา 

4. การแสดงบทบาทสมมุติ 

5. การเล่านิทานเป็นลูกโซ่ 

6. กิจกรรมอะไรเอ่ย 

7. การล าดับเหตุการณ์ 

8. การคาดเดาเหตุการณ์ 

9. การใชส้ื่อ/เกม/เพลง 

10. การสังเกตพฤติกรรม 

การเรียน 

 

4. ขั้นน าไปใช้ 

   เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถ

น าความรูแ้ละทักษะที่ได้รับ

ไปใช้เพื่อการสื่อสาร ได้แก่ 

การฟัง พูด อา่นและเขียน

อิสระในเรื่องที่นักเรียนสนใจ 

1. ผูส้อนมอบหมาย 

ภาระงานเพื่อใหผู้เ้รียนได้

แสดงออกทางภาษา

ภายหลังจากการฝึกปฏิบัติ 

2. ผู้สอนช่วยเหลือ แนะน า

และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้

น าเสนอผลงานที่ได้จาก 

1. การน าเสนอผลงาน 

2. การแสดงความคิดเห็น 

3. การอภปิราย 

4. การรายงาน 

5. การบรรยาย 

6. การทดสอบ 

7. การเรียงล าดับเหตุการณ์ 
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ตาราง 5  (ต่อ)  
 

กระบวนการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีสอน/เทคนิคการสอน 

 การฝึกปฏิบัติไปใช้ในชีวติ 

ประจ าวันเป็นรายบุคคล

หรอืกลุ่มย่อย 

3. ผู้เรยีนน าเสนอผล 

การปฏิบัติจากการน า

ความรู ้ความสามารถที่ได้

จากการฝกึปฏิบัติไปใช้เป็น

รายบุคคลหรือกลุ่มย่อย 

8. การเขียนเรียงความ 

9. การสังเกตพฤติกรรม 

การเรียน 

5. ขัน้สรุปและประเมินผล 

   เป็นขั้นของการสรุปและ

ประเมินผลการเรียนรู้ และ

ผลการปฏิบัติของนักเรียน

ด้วยวิธีการและเครื่องมอืที่

หลากหลาย ได้แก่ ครูและ

นักเรียนสรุป อภปิรายการ

เรียนรู้รว่มกัน และการ

ประเมินผลการเรียนรู้โดย

ครู และนักเรียนประเมนิ

ตนเองและเพื่อน 

1. ผู้สอนให้ผูเ้รียนน าเสนอ

ผลงานหรอืผลการปฏิบัติ 

2. ผู้สอนและผูเ้รียนร่วมกัน

สรุปสาระส าคัญของเนื้อหา

ทั้งหมดที่ได้เรียนรู้ 

3. ผู้เรยีนมีส่วนรว่มกับ 

การประเมนิผลการปฏิบัติ 

4. ผูส้อนประเมินผล 

การเรียนรูข้องผูเ้รียน 

1. การน าเสนอผลงาน 

2. การแสดงความคิดเห็น 

3. การอภปิราย 

4. การรายงาน 

5. การบรรยาย 

6. การเรยีงล าดับเหตุการณ์ 

7. การเขียนเรียงความ 

8. การประเมินผลตาม

สภาพจริง 

 

   6.  ผลการสังเคราะหบ์ทบาทผูส้อนและบทบาทผูเ้รียนของรูปแบบ 

การเรียนการสอน 

    การวิเคราะหบ์ทบาทผูส้อนและบทบาทผูเ้รียนโดยการน ากิจกรรม 

การเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอนการเรยีนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษา มาวิเคราะห์

เพื่อให้ได้มาซึ่งบทบาทผูส้อนและบทบาทผูเ้รียนดังตาราง 6  
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ตาราง 6  ผลการวิเคราะห์บทบาทผูส้อนและบทบาทผู้เรียน 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผูส้อน บทบาทผูเ้รียน 

ขั้นสาธิต 

1. ผูส้อนกระตุ้นให้ผูเ้รียน

เกิดความสนใจในเนือ้หา

และกิจกรรม  

2. ผู้สอนสร้างบรรยากาศที่

เอือ้ต่อการเรียนรู้ ให้ผู้เรยีน

เกิดความมั่นใจ กล้า

แสดงออก 

3. ผู้สอนสื่อสารกับผูเ้รียน

ด้วยการเป็นแบบอย่าง 

การปฏิบัติที่ถูกต้อง ชัดเจน 

4. ผูเ้รียนสังเกตเพื่อรับรู้

และจดจ าแบบอย่างหรือ

รูปแบบจากการสื่อสารของ

ผูส้อน 

1. ใชก้ิจกรรม/เกม/เพลง 

เพื่อน าเข้าสู่บทเรียนให้

น่าสนใจ 

2. ใช ้Classroom English 

Expression ให้มากที่สุด 

3. การสาธิต แสดงตัวอย่าง

หรอืการจ าลองสถานการณ์

ที่ถูกต้อง ชัดเจน เพื่อเป็น

แบบอย่างให้กับนักเรียน 

4. บรรยาย อธิบายเพิ่มเตมิ

เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดความ

เข้าใจมากขึ้น 

5. สังเกตพฤติกรรม 

การเรียนรูข้องผูเ้รียน 

1. สังเกต จดจ าสิ่งที่ผู้สอน

แสดงแบบอย่างให้ดูหรอืฟัง 

2. ท าความเข้าใจกับเนือ้หา/

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นเรยีนรู้ 

1. ผู้สอนกระตุ้นให้ผูเ้รียนมี

ส่วนรว่มกับเนือ้หาและ

กิจกรรมการเรียน 

2. ผู้เรยีนเรียนรูก้ารปฏิบัติ

ตามเนือ้หาและกิจกรรม

ร่วมกันทั้งช้ัน 

3. ผู้เรยีนแสดงออกถึง 

ความสามารถจาก 

การเรียนรูร้่วมกันทั้งช้ัน 

4. ผูส้อนตรวจสอบความจ า  

1. ใชค้ าถามหรือสัมภาษณ์

เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีสว่น

ร่วมกับเนือ้หาและกิจกรรม

การเรียน 

2. ก าหนดสถานการณใ์ห้

ผูเ้รียนแสดงบทบาทสมมติ

หรอืท ากิจกรรมตา่งๆ เชน่ 

การเล่านิทานเป็นลูกโซ่  

การคาดเดาเหตุการณ์  

การเรียงล าดับเหตุการณ์ 

เพื่อให้ผู้เรยีนเข้าใจและ 

1. ท าความเข้าใจกับสิ่งที่ครู

แสดงเป็นแบบอย่าง 

2. ฝึกปฏิบัติตามตัวอย่าง 
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ตาราง 6  (ต่อ) 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผูส้อน บทบาทผูเ้รียน 

ความสามารถของผู้เรยีนใน

ภาพรวมทั้งช้ัน 

จดจ าเนือ้หามากขึ้น 

3. สังเกตและตรวจสอบ 

ความสามารถของผู้เรยีน 

 

ขั้นฝึกทักษะ 

1. ผู้สอนมอบหมายงานหรอื

กิจกรรมให้ผู้เรยีนได้ปฏิบัติ

ร่วมกับเพื่อนกลุ่มย่อยที่มี

ความสามารถทางภาษา 

อังกฤษในระดับเดียวกัน 

2. ผู้เรยีนฝึกปฏิบัติตาม

ภาระงานที่ได้รับมอบหมาย

กับเพื่อนกลุ่มย่อย 

3. ผู้สอนสังเกต ช่วยเหลือ 

แนะน าและกระตุ้นใหผู้เ้รียน

ปฏิบัติภาระงานให้ส าเร็จ

เป็นรายกลุ่มหรอืรายบุคคล 

1. แบ่งกลุ่มผูเ้รียนตามระดับ

ความสามารถทางภาษาเป็น

กลุ่มย่อย 

2. มอบหมายภาระงานให้

ผูเ้รียนได้ฝึกปฏิบัติรว่มกับ

เพื่อนในกลุ่ม 

3. สังเกต ช่วยเหลือ แนะน า

และกระตุ้นให้ผูเ้รียนปฏิบัติ

ภาระงานให้ส าเร็จ 

1. ฝึกปฏิบัติกิจกรรมตาม

ภาระงานที่ได้รับมอบหมาย

ร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม 

2. อธิบายหรอือภปิราย 

เกี่ยวกับเนือ้หาและกิจกรรม

ที่ได้รับมอบหมายกับเพื่อน

ในกลุ่มเพื่อเพิ่มความเข้าใจ

มากขึ้น 

ขั้นน าไปใช้ 

1. ผูส้อนมอบหมายภาระ

งานเพื่อให้ผูเ้รียนได้

แสดงออกทางภาษา

ภายหลังจากการฝึกปฏิบัติ 

2. ผู้สอนช่วยเหลือ แนะน า

และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้

น าเสนอผลงานที่ได้จาก 

การฝึกปฏิบัติไปใช้ในชีวติ  

1. มอบหมายภาระงานที่

สอดคล้องกับเป้าหมาย 

การเรียนรูใ้ห้ผู้เรียนได้

ปฏิบัติเป็นรายบุคคลหรือ

กลุ่มย่อย 

2. ช่วยเหลือ แนะน าและ

เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้

น าเสนอผลงานที่ได้จาก 

การฝึกปฏิบัติไปใช้ในชีวติ  

1. น าเสนอผลการปฏิบัติ

จากการน าความรู ้

ความสามารถที่ได้จาก 

การฝึกปฏิบัติไปใช้เป็น

รายบุคคลหรือกลุ่มย่อย 

เชน่ การบรรยาย  

การเขียนเรียงความ  

การแสดงความคิดเห็น  

การรายงาน เป็นต้น 
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ตาราง 6  (ต่อ) 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผูส้อน บทบาทผูเ้รียน 

ประจ าวันเป็นรายบุคคล

หรอืกลุ่มย่อย 

3. ผู้เรยีนน าเสนอผล 

การปฏิบัติจากการน า

ความรู ้ความสามารถที่ได้

จากการฝกึปฏิบัติไปใช้เป็น

รายบุคคลหรือกลุ่มย่อย 

ประจ าวันเป็นรายบุคคล

หรอืกลุ่มย่อย 

 

ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. ผู้สอนให้ผูเ้รียนน าเสนอ

ผลงานหรอืผลการปฏิบัติ 

2. ผู้สอนและผูเ้รียนร่วมกัน

สรุปสาระส าคัญของเนื้อหา

ทั้งหมดที่ได้เรียนรู้ 

3. ผู้เรยีนมีส่วนรว่มกับ 

การประเมนิผลการปฏิบัติ 

4. ผูส้อนประเมินผล 

การเรียนรูข้องผูเ้รียน 

1. ก าหนดสถานการณ์ให้

ผูเ้รียนน าเสนอผลงานหรอื

ผลการปฏิบัติเป็นรายบุคคล

หรอืรายกลุ่ม 

2. สรุปและอภปิราย

สาระส าคัญของเนื้อหาและ

กิจกรรมทั้งหมดที่ได้เรียนรู้ 

3. ประเมินผลการเรียนรู้

ของผู้เรยีน เช่น การทดสอบ 

การสังเกต การสัมภาษณ์ 

การตรวจผลงาน เป็นต้น 

1. น าเสนอผลงานหรอื 

ผลการปฏิบัติตามที่ครู

ก าหนด 

2. สรุปและอภปิราย

สาระส าคัญของเนื้อหาและ

กิจกรรมทั้งหมดที่ได้เรียนรู้

ร่วมกับผูส้อน 

3. ประเมนิผลการปฏิบัติ

ของตนเองและเพื่อน 

 

   7.  ผลการสังเคราะห์แนวทางการวัดและประเมินผลของรูปแบบ 

การเรียนการสอน 

    การสังเคราะห์แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนของ

รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมดุลภาษาโดยการน ากิจกรรม 

การเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด

สมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ ดังตาราง 7 
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ตาราง 7  ผลการสังเคราะหแ์นวทางการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบ 

             การเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมดุลภาษา 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
แนวทางการวัดและประเมินผล 

การเรียนการสอน 

ขั้นสาธิต 

1. ผูส้อนกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจใน

เนือ้หาและกิจกรรม  

2. ผู้สอนสร้างบรรยากาศที่เอือ้ต่อ 

การเรียนรู ้ให้ผูเ้รียนเกิดความมั่นใจ  

กล้าแสดงออก 

3. ผู้สอนสื่อสารกับผูเ้รียนด้วยการเป็น

แบบอย่างการปฏิบัติที่ถูกต้อง ชัดเจน 

4. ผูเ้รียนสังเกตเพื่อรับรู้และจดจ า

แบบอย่างหรอืรูปแบบจากการสื่อสารของ

ผูส้อน 

 

1. ประเมินพฤติกรรมของผูเ้รียนที่มีต่อ

เนือ้หาและกิจกรรมโดยใช้แบบประเมิน 

พฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

ขั้นเรยีนรู้ 

1. ผู้สอนกระตุ้นให้ผูเ้รียนมีส่วนรว่มกับ

เนือ้หาและกิจกรรมการเรยีน 

2. ผู้เรยีนเรียนรู้การปฏิบัติตามเนือ้หาและ

กิจกรรมรว่มกันทั้งช้ัน 

3. ผู้เรยีนแสดงออกถึงความสามารถจาก 

การเรียนรูร้่วมกันทั้งช้ัน 

4. ผูส้อนตรวจสอบความจ า ความสามารถ

ของผู้เรยีนในภาพรวมทั้งช้ัน 

 

1. ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ที่มีต่อ

เนือ้หาและกิจกรรมจากการแสดงออกทาง

ภาษาของผู้เรียน เชน่ การใช้ค าถาม  

การสัมภาษณ์ และการแสดงบทบาทสมมต ิ

เป็นต้น 

2. ประเมินพฤติกรรมของผูเ้รียนที่มตี่อ

เนือ้หาและกิจกรรมโดยใช้แบบประเมิน 

พฤติกรรมการเรียนรู้ 
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ตาราง 7  (ต่อ) 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
แนวทางการวัดและประเมินผล 

การเรียนการสอน 

ขั้นฝึกทักษะ 

1. ผู้สอนมอบหมายงานหรอืกิจกรรมให้

ผูเ้รียนได้ปฏิบัติรว่มกับเพื่อนกลุ่มย่อยที่มี

ความสามารถทางภาษา อังกฤษในระดับ

เดียวกัน 

2. ผู้เรยีนฝึกปฏิบัติตามภาระงานที่ได้รับ

มอบหมายกับเพื่อนกลุ่มย่อย 

3. ผู้สอนสังเกต ช่วยเหลือ แนะน าและ

กระตุน้ให้ผูเ้รียนปฏิบัติภาระงานใหส้ าเร็จ

เป็นรายกลุ่มหรอืรายบุคคล 

 

1. ประเมินผลการปฏิบัติภาระงานที่ได้รับ

มอบหมายของผู้เรยีน เช่น การจับคู่สนทนา 

การล าดับเหตุการณ์ การเล่านิทานเป็น

ลูกโซ่ เป็นรายบุคคลหรือกลุ่มย่อย โดยใช้

แบบประเมินความสามารถทางภาษา ได้แก่ 

การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน 

2. ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ในชัน้เรียน

ของผู้เรยีนเป็นรายบุคคลหรอืกลุ่มย่อยโดย

ใช้แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ และ

แบบประเมินความสามารถทางภาษา ได้แก่ 

การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน 

ขั้นน าไปใช้ 

1. ผูส้อนมอบหมายภาระงานเพื่อให้ผู้เรยีน

ได้แสดงออกทางภาษาภายหลังจากการฝกึ

ปฏบิัติ 

2. ผู้สอนช่วยเหลือ แนะน าและเปิดโอกาส

ให้ผู้เรยีนได้น าเสนอผลงานที่ได้จาก 

การฝึกปฏิบัติไปใช้ในชีวติประจ าวันเป็น

รายบุคคลหรือกลุ่มย่อย 

3. ผู้เรยีนน าเสนอผลการปฏิบัติจากการน า

ความรู ้ความสามารถที่ได้จากการฝึก

ปฏิบัติไปใช้เป็นรายบุคคลหรือกลุ่มย่อย 

 

1. ประเมนิการแสดงออกทางภาษาของ

ผูเ้รียนภายหลังจากการฝกึปฏิบัติจาก 

การน าเสนอผลงาน การรายงาน  

การทดสอบ การเขียนเรียงความ และ 

การบรรยาย เป็นต้น โดยใช้แบบประเมิน

ความสามารถทางภาษา ได้แก่ การฟัง  

การพูด การอ่านและการเขียน 

2. ประเมินการน าเสนอที่ได้จากการฝกึ

ปฏิบัติไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้เรยีนเป็น

รายบุคคลหรือกลุ่มย่อยจากการรายงาน  
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ตาราง 7  (ต่อ) 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
แนวทางการวัดและประเมินผล 

การเรียนการสอน 

ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. ผู้สอนให้ผูเ้รียนน าเสนอผลงานหรอื 

ผลการปฏิบัติ 

2. ผู้สอนและผูเ้รียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญ

ของเนื้อหาทั้งหมดที่ได้เรียนรู้ 

3. ผู้เรยีนมีส่วนรว่มกับการประเมินผล 

การปฏิบัติ 

4. ผูส้อนประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

 

1. ประเมนิการน าเสนอผลงานหรอืผล 

การฝึกปฏิบัติของผูเ้รียนเป็นรายบุคคลหรือ

กลุ่มย่อย โดยใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มกับ 

การประเมนิโดยใช้แบบประเมิน

ความสามารถทางภาษา ได้แก่ การฟัง  

การพูด การอ่านและการเขียน 

2. ประเมินโดยการถาม-ตอบ และ 

การทดสอบ เพื่อตรวจสอบความรู้ 

ความเข้าใจ โดยใช้แบบทดสอบ และแบบ

ประเมินความสามารถทางภาษา 

 

  สรุปการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุล

ภาษา ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้จากการวิเคราะหแ์ละสังเคราะห์ 

ดังภาพประกอบ 8 
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แนวคิดทฤษฎีพืน้ฐาน 

      แนวคิดสมดุลภาษา (Balanced Approach)  เป็นแนวคิดการสอนภาษาที่สามารถจัดการเรียนการสอนผู้เรียนได้ทัง้แบบ

รายบุคคลและรายกลุม่ มีความสมดลุระหว่างกิจกรรมที่ครูเป็นศูนยก์ลางและผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มีเป้าหมายเพื่อพัฒนา

ทักษะทางภาษาในด้านการฟัง การพูด การอา่นและการเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นแนวการสอนภาษาที่สอดคล้องกับ

พัฒนาการและการเรียนรู้ที่มีความหมายกับผูเ้รียน และการสอนหลกัการออกเสียงและประสมค า ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน

สามารถเชื่อมโยงกฎทางภาษากบัการใชภ้าษาในชีวิตประจ าวันได้และมีเจตคติที่ดีกบัการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8  รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา  

      ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

หลักการ 

1.  ให้หรือเป็นต้นแบบการอา่นและการเขียนที่ดีของครูผู้สอน 

2.  จัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการอ่านจากสื่อตา่งๆ อย่างหลากหลายที่เหมาะกบัระดับความสามารถ

และความสนใจของผู้เรียน เช่น วรรณกรรม หนังสือพมิพ์ บทกวี นติยสาร เป็นต้น 

3.  จัดการเรียนรู้ให้ตอบสนองกับรูปแบบการเรียนรู้ และความแตกต่างระหว่างบคุคล  

4.  จัดกลุ่มของผู้เรียนในการฝึกทักษะเป็นกลุ่มใหญห่รือทั้งชั้น กลุ่มย่อยและรายบุคคลโดยให้สอดคล้องกบักิจกรรมเนือ้หา 

และระดับความสามารถของผู้เรียน 

5.  จัดการเรียนการสอนที่มีความสมดุลระหว่างกิจกรรมที่ครูเป็นศูนยก์ลางและเด็กเป็นศูนยก์ลาง ซึ่งขึน้อยู่กับกิจกรรม 

และเนือ้หา 

6.  บูรณาการเนือ้หาเพื่อให้สอดคล้องกับเวลา 

7.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชท้ักษะสัมพันธ์ 

8.  เรียนรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ที่ส าคัญและจ าเป็นในเนือ้หาทีเ่รียน 

9.  น าเอาข้อดขีองวิธกีารสอนที่ตรงขา้มกันมาผสมผสานกันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากขึน้ 

10.  วัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลายทั้งรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อสรา้งความรู้ความเข้าใจในเรื่องกฎเกณฑ์ทางภาษา         4. เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถด้านการอา่น 

2. เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถด้านการฟัง                          5. เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถด้านการเขียน   

3. เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถดา้นการพูด                          6. เพื่อเสรมิสรา้งเจตคติทีด่ีต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

เนื้อหา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

การวัดและประเมนิผล 

      วัดและประเมินผลก่อนเรยีน ระหว่างเรียนและภายหลังการเรียนการสอนด้วยวิธีการที่หลากหลายทัง้ที่เปน็ทางการและ

ไม่เป็นทางการ 

กระบวนการเรียนการสอน 

1. ขั้นสาธิต      2. ขั้นเรียนรู้      3. ขั้นฝึกทักษะ      4. ขั้นน าไปใช้      5. ขั้นสรุปและประเมินผล 
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 ส่วนที่ 3  ผลการตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน  

  ผลการตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

โดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  แบ่งการน าเสนอ

ออกเป็น 2 ส่วน คอื  ผลการตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยผูเ้ช่ียวชาญ  

และผลการตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยการทดลองสอน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

   1.  ผลการตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

    จากการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ สรุปข้อเสนอแนะ 

ที่ควรปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนของผู้เช่ียวชาญมี ดังนี้ 

     1.1  แนวคิดพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนควรมี 

การอา้งองิแหล่งที่ศึกษาว่ามีการสังเคราะหจ์ากแหล่งใดบ้าง 

     1.2  ควรปรับที่มาและความส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอน

ให้กระชับโดยน าเอาประเด็นที่ส าคัญมาจากบทที่ 1 แตไ่ม่ควรน ามาทั้งหมด 

     1.3  กระบวนการเรียนการสอนมีความชัดเจนเป็นขั้นตอนดี   

ควรใหน้ักเรียนได้ฝึกปฏิบัติมากขึ้น โดยเฉพาะการฟังและการพูดซึ่งอาจให้ฟังจาก 

เจ้าของภาษาเพื่อฝึกส าเนียงและการออกเสียงที่ถูกต้อง 

     1.4  จุดประสงคก์ารเรียนด้านความรู ้(K) ของแผนการจัด 

การเรียนรูอ้าจมไีด้หลายข้อโดยดูที่กิจกรรมการเรียนการสอน 

     1.5  สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมดีแต่ควรเพิ่มแหล่งเรียนรู้

เพื่อให้นักเรียนได้ศกึษาค้นคว้าเพิ่มเติม เช่น เว็ปไซต์ต่างๆ  

     1.6  ภาระงาน/ชิ้นงานที่เกี่ยวกับการเขียนค าศัพท์/ประโยค 

ควรมีเกณฑ์การประเมินที่เป็น Rubric Score  

    จากข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ  ผู้วิจัยได้ปรับปรุงรูปแบบ 

การเรียนการสอน ดังนี้ 

     1.  ระบุแหลง่อ้างอิงของแนวคิดที่น ามาสังเคราะหท์ฤษฎี 

และแนวคิดพืน้ฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 

     2.  ปรับปรุงการเขียนที่มาและความส าคัญของรูปแบบการเรียน

การสอนให้กระชับมากขึ้นโดยน าเอาประเด็นที่ส าคัญมาจากบทที่ 1 ตามค าแนะน า 
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     3.  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 

      3.1  ปรับกระบวนการเรียนการสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้ 

จากเจา้ของภาษามากยิ่งขึน้โดยการเรียนรู้จาก CD และเว็ปไซต ์

      3.2  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนด้านความรู้ (K) ให้สอดคล้อง

กับกระบวนการเรียนรู้ของแต่ละแผนการจัดการเรยีนรู้ 

      3.3  เพิ่มแหล่งเรียนรู้เพื่อใหน้ักเรียนได้ศกึษาค้นคว้าเพิ่มเติม 

เชน่ เว็ปไซต์ตา่งๆ 

      3.4  ก าหนดเกณฑ์การประเมินที่เป็น Rubric Score เพื่อใช้ 

ในการประเมินภาระงาน/ชิน้งานที่เกี่ยวกับการเขียนค าศัพท์/ประโยค 

    สรุปรูปแบบการเรียนการสอนที่ได้ภายหลังจากการปรับปรุงรูปแบบ  

การเรียนการสอน จากข้อเสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ ได้ดังภาพประกอบ 9 

 
 

รูปแบบการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษโดยใชแ้นวคิดสมดุลภาษา  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

แนวคิดทฤษฎีพืน้ฐาน 

       เป็นแนวคดิการสอนภาษาที่สามารถจัดการเรียนการสอนผู้เรียนได้ทั้งแบบรายบุคคลและรายกลุ่ม มีความสมดุล

ระหว่างกิจกรรมที่ครูเป็นศูนยก์ลางและผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาในด้านการฟัง  

การพูด การอา่นและการเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นแนวการสอนภาษาที่สอดคล้องกับพฒันาการและการเรียนรู้ 

ที่มีความหมายกับผูเ้รียน และการสอนหลักการออกเสียงและประสมค า ซึง่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงกฎ 

ทางภาษากับการใชภ้าษาในชีวิตประจ าวันได้และมีเจตคติที่ดกีับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

หลักการ 

       1.  ให้หรือเป็นต้นแบบการอา่นและการเขียนที่ดขีองครูผู้สอน 

       2.  จัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการอา่นจากสื่อตา่งๆ อย่างหลากหลายที่เหมาะกบัระดับ

ความสามารถและความสนใจของผู้เรียน เช่น วรรณกรรม หนังสือพมิพ์ บทกวี นติยสาร เป็นต้น 

       3.  จัดการเรียนรู้ให้ตอบสนองกับรูปแบบการเรียนรู้ และความแตกต่างระหว่างบุคคล  

       4.  จัดกลุ่มของผู้เรียนในการฝึกทักษะเป็นกลุม่ใหญห่รือทั้งชั้น กลุ่มย่อยและรายบุคคลโดยให้สอดคล้องกับกิจกรรม

เนือ้หา และระดบัความสามารถของผู้เรียน 

       5.  จัดการเรียนการสอนที่มีความสมดุลระหวา่งกิจกรรมที่ครูเป็นศนูย์กลางและเด็กเป็นศูนย์กลาง ซึง่ขึน้อยู่กับ

กิจกรรมและเนือ้หา 

       6.  บูรณาการเนือ้หาเพื่อให้สอดคล้องกับเวลา 

       7.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทักษะสัมพนัธ์ 

       8.  เรียนรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ที่ส าคัญและจ าเป็นในเนือ้หาที่เรยีน 

       9.  น าเอาข้อดขีองวิธกีารสอนที่ตรงข้ามกันมาผสมผสานกันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากขึน้ 

       10.  วัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลายทั้งรูปแบบที่เปน็ทางการและไม่เป็นทางการ 
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วัตถุประสงค ์

       1.  สรา้งความรู้ความเข้าใจในเรื่องกฎเกณฑ์ทางภาษา        4.  เสรมิสรา้งความสามารถดา้นการอา่น   

       2.  เสรมิสรา้งความสามารถด้านการฟัง                         5.  เสรมิสรา้งความสามารถดา้นการเขียน   

       3.  เสรมิสรา้งความสามารถดา้นการพูด                         6.  เสรมิสรา้งเจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ        

เนื้อหา 

       กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ วิชาภาษาอังกฤษ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

กระบวนการเรียนการสอน  ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้  

      1.  ขั้นสาธิต  เป็นขั้นการแสดงแบบอย่างที่ดี ถูกต้อง ชัดเจนในด้านการฟัง พูด อ่านและเขียนโดยครูหรือสื่อตา่งๆ 

เช่น การอา่นให้ฟัง การเขียนเป็นแบบอย่าง การสาธิตการพูดและการสนทนาเป็นแบบอย่าง    

       2.  ขั้นเรยีนรู้  เป็นขั้นการให้นกัเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันทั้งชั้นกบัครู เช่น การอา่นและการเขียนร่วมกันทัง้ชัน้  

การฝึกฟัง-พูด/สนทนาร่วมกับครูหรือต้นแบบ และการเรียนรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ 

       3.  ขั้นฝกึทักษะ  เป็นขั้นของการให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ทางภาษาจากการเรียนรู้และฝึกปฏิบตัิร่วมกับเพื่อน

กลุ่มย่อยที่มีความสามารถทางภาษาในระดับเดียวกัน โดยครูเป็นผู้ชี้แนะ สังเกตความสามารถ และตรวจสอบปัญหา 

ของนักเรียน เช่น การฝึกฟงั พูด อา่นและเขียนกลุ่มย่อย และการฝึกฟัง-พูด/สนทนาเป็นคูห่รือกลุ่มย่อย 

       4.  ขั้นน าไปใช้  เป็นขัน้ที่นักเรียนสามารถน าความรู้และทักษะที่ได้รับไปใช้เพื่อการสื่อสาร ได้แก่ การฟัง พูด อา่น

และเขียนอิสระในเร่ืองที่นักเรียนสนใจ 

       5.  ขั้นสรุปและประเมนิผล  เป็นขั้นของการสรุปและประเมินผลการเรียนรู้ และผลการปฏิบัติของนักเรียน 

ด้วยวิธีการและเคร่ืองมือที่หลากหลาย ได้แก่ ครูและนกัเรียนสรุป อภิปรายการเรียนรู้ร่วมกัน และการประเมินผล 

การเรียนรู้โดยครู และนักเรียนประเมินตนเองและเพื่อน 

การวัดและประเมนิผลการเรยีนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 

       วัดและประเมินผลก่อนเรยีน ระหว่างเรียนและภายหลังการเรียนการสอนด้วยวิธีการที่หลากหลายทัง้ที่เปน็ทางการ

และไม่เป็นทางการ 

ภาพประกอบ 9  รูปแบบการเรียนการสอนหลังการปรับปรุง 

 

   2.  ผลการตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยการทดลองสอน 

    2.1  ผลการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองสอนครั้งที่ 1 

พบว่า  กิจกรรมการเรยีนการสอนด าเนินการไปได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนด 

แตพ่บปัญหาบางประเด็น ดังนี้  

     2.1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นฝึกทักษะและ 

ขั้นน าไปใช้  นักเรียนใชเ้วลาในการปฏิบัติกิจกรรมหรอืภาระงานนานกว่าที่ครูก าหนด   

ท าให้เกิดปัญหาเรื่องการควบคุมเวลา 
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     2.1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นสรุปและ

ประเมินผล  เนื่องจากปัญหาการควบคุมเวลาไม่ได้ในขั้นฝึกทักษะและขั้นน าไปใช้ ส่งผลให้

กิจกรรมในขั้นสรุปและประเมินผลไม่เป็นไปตามแผนการจัดการเรยีนรู้ 

      ดังนัน้ ผูว้ิจัยจึงได้น าแผนการจัดการเรยีนรู้มาปรับปรุงโดย

ก าหนดให้กิจกรรมการเรยีนการสอนในขั้นฝกึทักษะและขั้นน าไปใช้มีความกระชับโดยมี

กิจกรรมที่สอดคล้องกับเนือ้หาและเหมาะสมกับเวลามากขึ้น 

    2.2 ผลการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองสอนครั้งที่ 2  

พบว่า  กิจกรรมการเรยีนการสอนโดยภาพรวมด าเนินไปตามขั้นตอนและเวลามากขึน้  

นักเรียนสนใจและใหค้วามร่วมมอืปฏิบัติกิจกรรม  ผลงานของนักเรียนที่นั่งเรยีนในกลุ่ม

เดียวกันจะมีลักษณะคล้ายกันเนื่องจากได้ปรึกษาและแนะน าซึ่งกันและกัน 

     หลังจากผู้วจิัยได้ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและน ามา

ทดลองสอนแลว้  ผูว้ิจัยได้น าผลการทดลองสอนมาปรับปรุงการเขียนแผนการจัดการ

เรียนรู้ของกลุ่มทดลอง 

 

ตอนที่ 2  ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด 

สมดุลภาษา 

 จากการน ารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ไปทดลองใช้ในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลศรวีิไล ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โดยแบ่ง

นักเรียนเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีที ่6/4 จ านวน 22 คน ได้รับการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึน้  

กลุ่มควบคุม คอื นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/1 จ านวน 31 คน ได้รับการเรียนการสอน

ด้วยวิธีปกติ การวเิคราะหข์้อมูลเพื่อศกึษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนมี ดังนี้ 
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  1.  การวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ  โดยวิเคราะหข์้อมูลดังนี้ 

   1.1  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษ 

ก่อนเรียนกับหลังเรยีนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษาโดยใช้ Dependent Samples t-test 

   1.2  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

ก่อนเรียนกับหลังเรยีนของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรยีนด้วยวิธีปกติโดยใช้ Dependent 

Samples t-test 

   1.3  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ

หลังเรยีนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้ One Way ANCOVA  เนื่องจาก

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลองเมื่อน ามาเปรียบเทียบโดยใช้สถิต ิIndependent Samples t-test พบว่า 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05  

   1.4  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อวชิาภาษาอังกฤษก่อนเรียน

กับหลังเรยีนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรยีนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

โดยใช้แนวคิดสมดุลภาษาโดยใช้ Dependent Samples t-test 

   1.5  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษก่อนเรียน

กับหลังเรยีนของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีปกติโดยใช้ Dependent Samples  

t-test 

   1.6  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษหลังเรยีน

ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้ One Way ANCOVA  เนื่องจากคะแนน

เฉลี่ยเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

เมื่อน ามาเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ Independent Samples t-test พบว่า แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ .05 

  2. การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ  

   การวิเคราะหข์้อมูลเชงิคุณภาพ โดยการสรุปและวิเคราะห์ข้อมูลจาก 

แบบบันทึกผลการเรียนรู้ของผู้เรยีนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรูท้ี่แสดงถึงผลจากการใช้

รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นที่มีต่อการพัฒนาผูเ้รียนในกลุ่มทดลอง   

   ซึ่งรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชงิคุณภาพ  

มรีายละเอียด ดังนี้ 
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 1.  การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยวิเคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

  1.1  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษก่อนเรียนกับหลังเรยีนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบ 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษาโดยใช้ Dependent Samples  

t-test  ปรากฏผลดังตาราง 8 

ตาราง 8  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษ 

   ก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรยีนด้วยรูปแบบ 

   การเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา 
 

คะแนน 
จ านวน

นักเรียน 
คะแนนเต็ม 

X  S.D. ร้อยละ t 

ก่อนเรียน  (Pre-test) 22 70 27.77 4.17 39.67 
49.46** 

หลังเรยีน  (Post-test) 22 70 57.36 5.69 81.94 

**  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

   จากตาราง 8  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มทดลอง  หลังได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 

ปีที่ 6  มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีนเท่ากับ 27.77  คิดเป็นรอ้ยละ 39.67   

และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 57.36  คิดเป็นรอ้ยละ 81.94    

  1.2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษก่อนเรียนกับหลังเรยีนของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรยีนด้วยวิธีปกติโดยใช้ 

Dependent Samples t-test  ปรากฏผลดังตาราง 9 
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ตาราง 9  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษ 

   ก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีปกติโดยใช้  

   Dependent Samples t-test 

 

คะแนน 
จ านวน

นักเรียน 
คะแนนเต็ม 

X  S.D. ร้อยละ t 

ก่อนเรียน  (Pre-test) 31 70 24.70 3.07 35.28 
41.55** 

หลังเรยีน  (Post-test) 31 70 50.74 4.95 72.48 

**  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

   จากตาราง 9  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มควบคุม  หลังได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีปกติ   

มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01  โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 24.70  คิดเป็นรอ้ยละ 35.28  และมี

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 50.74  คิดเป็นรอ้ยละ 72.48 

  1.3  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษหลังเรยีนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้ One Way ANCOVA  

มีผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 

   1.3.1  ผลการทดสอบความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน 

(Homogeneity of Variance Test)  ของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษ

หลังเรยีนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ซึ่งผูว้ิจัยได้ด าเนนิการทดสอบความเป็น 

เอกพันธ์ของความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยวิธีทดสอบของ Levence ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

ว่าเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นในการใชก้ารวิเคราะห์ ANCOVA หรอืไม่ ผลการทดสอบ

ปรากฏผลดังตาราง 10 
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ตาราง  10  การทดสอบความเท่ากันของความแปรปรวน (Homogeneity of Variance) 

               ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษหลังเรยีนของกลุ่มทดลอง 

               กับกลุ่มควบคุมตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ ANCOVA 
 

ตัวแปร 

 

ค่าสถิติ 

(F) 

องศาความ

เป็นอิสระ 

(df1) 

องศาความเป็น

อิสระ 

 (df2) 

p 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษ 
5.26 1 51 0.02 

 

    จากตาราง 10  พบว่า  ความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวนของ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรยีนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงว่ามีความแปรปรวนเท่ากัน  

ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นในการใชก้ารวิเคราะห์ ANCOVA 

   1.3.2  การทดสอบความเท่ากันของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรร่วม

(คะแนนก่อนเรียน) กับตัวแปรตาม (คะแนนหลังเรยีน) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม 

    ผูว้ิจัยทดสอบความชัน (Slope) ของเส้นตรงที่แสดงความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรร่วม (คะแนนก่อนเรียน) กับตัวแปรตาม (คะแนนหลังเรยีน) ของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 เพื่อตรวจสอบว่าจะเป็นไปตาม

ข้อตกลงเบือ้งตน้ในการวิเคราะห ์ANCOVA หรอืไม่  ผลการทดสอบปรากฏผลดังตาราง 11 
บัณ

ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



171 

 
ตาราง 11  การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นในการวิเคราะห ์ANCOVA เกี่ยวกับความชัน  

             (Slope) ของเส้นตรงที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรร่วม (คะแนน 

             ก่อนเรียน) กับตัวแปรตาม (คะแนนหลังเรยีน) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
  

แหล่งความแปรปรวน 
ผลบวก 

ก าลังสอง 

องศาความ

เป็นอิสระ (df) 

คา่เฉลี่ย 

ก าลังสอง 

คา่สถติ ิ

(F) 

P 

ตัวแปรรว่ม 81.65 1 81.65 86.00 .00 

รูปแบบ*ตัวแปรร่วม .38 1 .38 .03 .84 

ความคลาดเคลือ่น 508.03 49 10.02   

รวม 153629.00 53    

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

    จากตาราง 11  การทดสอบข้อตกลงเบือ้งตน้ของการวเิคราะห์ 

ANCOVA  พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษก่อนเรียน  

(ตัวแปรร่วม)  มคีวามสัมพันธ์กับคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษ 

หลังเรยีน (ตัวแปรตาม) อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 แสดงว่าตัวแปรร่วมกับ 

ตัวแปรตามมีความสัมพันธ์กันเชงิเส้นตรง ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ 

ANCOVA  และปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ระหว่างตัวแปรร่วมกับตัวแปรตามไม่มนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงว่า  ความสัมพันธ์ของตัวแปรรว่มกับตัวแปรตามของ 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเท่ากัน หรอืกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า  ความชันของเส้นตรงทั้งสอง

กลุ่มเท่ากัน ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงของการวิเคราะห์ ANCOVA  ดังนัน้จงึท าการวิเคราะห์

โดยใช้ ANCOVA  ผลการวิเคราะห์ ดังตาราง 12 
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ตาราง 12  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษหลังเรยีน 

              ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเมื่อควบคุมตัวแปรร่วม 
 

แหล่งความแปรปรวน 
ผลบวก 

ก าลังสอง 

องศาความเป็น

อิสระ (df) 

คา่เฉลี่ย 

ก าลังสอง 

คา่สถติ ิ

(F) 

P 

ตัวแปรรว่ม  910.60 1 910.60 89.55 .00 

ระหว่างกลุม่ 97.47 1 97.47 9.58 .00 

ความคลาดเคลือ่น 508.41 50 10.16   

รวม 153629.00 53    

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

    จากตาราง 12  พบว่า  คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษหลังเรยีนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01  เมื่อได้ขจัดอิทธิพลของคะแนนก่อนเรียนแล้ว แสดงว่านักเรียนกลุ่มทดลอ 

งมคีะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษหลังเรยีนสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

  1.4  ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษ 

ก่อนเรียนกับหลังเรยีนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษาโดยใช้ Dependent Samples t-test  ปรากฏผล 

ดังตาราง 13 

 

ตาราง 13  ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษก่อนเรียนกับ 

    หลังเรยีนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรยีนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 

    ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา 
 

คะแนน 
จ านวน

นักเรียน 
คะแนนเต็ม 

X  S.D. ร้อยละ t 

ก่อนเรียน  (Pre-test) 22 100 66.72 9.86 66.72 
7.89** 

หลังเรยีน  (Post-test) 22 100 80.77 6.24 80.77 

**  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



173 

 
   จากตาราง 13  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอ่วิชา

ภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 

ปีที่ 6  มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 66.72  คิดเป็นรอ้ยละ 

66.72   และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนเท่ากับ 80.77  คิดเป็นรอ้ยละ 80.77   

  1.5  ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษ 

ก่อนเรียนกับหลังเรยีนของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรยีนด้วยวิธีปกติโดยใช้ Dependent 

Samples t-test  ปรากฏผลดังตาราง 14 

 

ตาราง 14  ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษก่อนเรียน 

    กับหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรยีนด้วยวิธีปกติโดยใช้ Dependent  

    Samples t-test   
 

คะแนน 
จ านวน

นักเรียน 
คะแนนเต็ม 

  S.D. ร้อยละ t 

ก่อนเรียน  (Pre-test) 31 100 59.77 6.93 59.77 
10.02** 

หลังเรยีน  (Post-test) 31 100 67.96 5.04 67.96 

**  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

   จากตาราง 14  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยเจตคติ 

ต่อวชิาภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธี

ปกติ  มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อวชิาภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 59.77 คิดเป็นรอ้ยละ 

59.77   และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนเท่ากับ 67.96  คิดเป็นรอ้ยละ 67.96 
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  1.6  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษ 

หลังเรยีนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้ One Way ANCOVA  มีผล 

การวิเคราะหด์ังนี้ 

   1.6.1  ผลการทดสอบความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน 

(Homogeneity of Variance Test)  ของคะแนนเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษหลังเรยีน 

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ซึ่งผูว้ิจัยได้ด าเนินการทดสอบความเป็นเอกพันธ์ของ

ความแปรปรวนของคะแนนเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ด้วยวิธีทดสอบของ Levence ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ว่าเป็นไปตามข้อตกลง

เบือ้งตน้ในการใชก้ารวิเคราะห์ ANCOVA หรอืไม่ ผลการทดสอบปรากฏผลดังตาราง 15 

 

ตาราง  15  การทดสอบความเท่ากันของความแปรปรวน (homogeneity of Variance) 

               ของคะแนนเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนของกลุ่มทดลองและ 

  กลุ่มควบคุมระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมตามข้อตกลงเบือ้งตน้ของ 

  การวิเคราะห์ ANCOVA 
 

ตัวแปร 

 

ค่าสถิติ 

(F) 

องศาความ

เป็นอิสระ 

(df1) 

องศาความเป็น

อิสระ 

 (df2) 

p 

คะแนนเจตคติ 

ต่อวชิาภาษาอังกฤษ 
7.81 1 51 0.00 

 

    จากตาราง 15  พบว่า  ความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน 

ของคะแนนเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษหลังเรยีนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงว่ามีความแปรปรวนเท่ากัน  

ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นในการใชก้ารวิเคราะห์ ANCOVA 
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   1.6.2  การทดสอบความเท่ากันของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรร่วม

(คะแนนเจตคติก่อนเรียน) กับตัวแปรตาม (คะแนนเจตคติหลังเรียน) ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม 

     ผูว้ิจัยทดสอบความชัน (Slope) ของเส้นตรงที่แสดงความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรร่วม (คะแนนเจตคติก่อนเรยีน) กับตัวแปรตาม (คะแนนเจตคติหลังเรียน) 

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่ระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ.05 เพื่อตรวจสอบว่าจะเป็นไป

ตามข้อตกลงเบื้องต้นในการวิเคราะห์ ANCOVA หรอืไม่  ผลการทดสอบปรากฏผล 

ดังตาราง 16 

 

ตาราง 16  การทดสอบข้อตกลงเบือ้งตน้ในการวิเคราะห ์ANCOVA เกี่ยวกับความชัน  

              (Slope) ของเส้นตรงที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรร่วม(คะแนนเจตคติ 

 ก่อนเรียน) กับตัวแปรตาม (คะแนนเจตคติหลังเรียน) ของกลุ่มทดลองและ 

 กลุ่มควบคุม 
  

แหล่งความแปรปรวน 
ผลบวก 

ก าลังสอง 

องศาความ

เป็นอิสระ (df) 

คา่เฉลี่ย 

ก าลังสอง 

คา่สถติ ิ

(F) 

P 

ตัวแปรรว่ม 672.36 1 672.36 36.36 .00 

รูปแบบ*ตัวแปรร่วม 36.25 1 36.25 1.96 .16 

ความคลาดเคลือ่น 905.97 49 18.48   

รวม 288322.00 53    

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

    จากตาราง 16  การทดสอบข้อตกลงเบือ้งตน้ของการวเิคราะห์ 

ANCOVA  พบว่า คะแนนเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษก่อนเรียน (ตัวแปรรว่ม)   

มีความสัมพันธ์กับคะแนนเจตคตติ่อวิชาภาษาอังกฤษหลังเรยีน (ตัวแปรตาม) อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่าตัวแปรร่วมกับตัวแปรตามมีความสัมพันธ์กัน 

เชงิเส้นตรง  ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งตน้ของการวเิคราะห ์ANCOVA  และปฏิสัมพันธ์ 

(Interaction) ระหว่างตัวแปรรว่มกับตัวแปรตามไม่มนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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แสดงวา่  ความสัมพันธ์ของตัวแปรร่วมกับตัวแปรตามของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

เท่ากัน หรอืกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ความชันของเส้นตรงทั้งสองกลุ่มเท่ากันซึ่งเป็นไปตาม

ข้อตกลงของการวิเคราะห์ ANCOVA  ดังนัน้จึงท าการวิเคราะหโ์ดยใช้ ANCOVA  ผลการ

วิเคราะห์ ดังตาราง 17 

 

ตาราง 17  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษหลังเรยีนของกลุ่ม 

              ทดลองและกลุ่มควบคุมเมื่อควบคุมตัวแปรร่วม 
 

แหล่งความแปรปรวน 
ผลบวก 

ก าลังสอง 

องศาความเป็น

อิสระ (df) 

คา่เฉลี่ย 

ก าลังสอง 

คา่สถติ ิ

(F) 

P 

ตัวแปรรว่ม  638.59 1 638.59 33.88 .00 

ระหว่างกลุม่ 1055.15 1 1055.15 55.99 .00 

ความคลาดเคลือ่น 942.23 50 18.84   

รวม 288322.00 53    

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

    จากตาราง 17  พบว่า  คะแนนเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษหลังเรยีน

ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เมื่อได้ขจัด

อิทธิพลของคะแนนก่อนเรียนแลว้  แสดงว่านักเรียนกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยเจตคติ 

ต่อวชิาภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

  จากการศกึษาพัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนที่ได้รับการจัด 

การเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา 

ในภาพรวมซึ่งแยกเป็นประเด็นต่างๆ ที่น่าสนใจสรุปได้ ดังนี้  

   2.1  ความเช่ือม่ันในตนเอง 

    ผูเ้รียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบ 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษาจะมีพัฒนาการในด้านความ

เชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ซึ่งจากบันทึกผลการเรียนรู้โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน

และการสัมภาษณ์ผู้เรยีน พบว่า เมื่อผูเ้รียนได้รับการจัดการเรียนการสอนไปได้ประมาณ  
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10 ช่ัวโมง ผู้เรยีนเริ่มมีปฏิสัมพันธ์และตอบสนองการเรียนรู้กับครูเพิ่มมากขึ้น ไม่เขินอาย

และกลัวครู มีความกล้าแสดงออกโดยการถาม-ตอบกับครูและเพื่อนในช้ันเรยีนมากขึ้น 

ผูเ้รียนสามารถใหค้ าแนะน าและแสดงความคิดเห็นกับครูและเพื่อนในระหว่างการท างาน

เป็นกลุ่ม ให้ความสนใจและปฏิบัติกิจกรรมตามที่ครูก าหนดหรือมอบหมายอย่างตั้งใจและ

มีความตอ้งการที่จะให้ครูจัดแสดงผลงานของผูเ้รียนไว้ในชั้นเรียน ผูเ้รียนชอบการออกมา

น าเสนอผลงานและการแสดงบทบาทสมมตหิน้าช้ันมากขึ้น มีความกล้าที่จะคิดประโยค

และบทสนทนาตามความคิดของตนเองโดยไม่กังวลว่าจะถูกต้องหรอืไม่ ในระหว่างที่ผู้เรยีน

ได้เรยีนรู้และปฏิบัติงานเป็นกลุ่มย่อยซึ่งสมาชิกในกลุ่มจะมีความสามารถในการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษในระดับเดียวกันหรอืใกล้เคียงกัน ส่งผลใหแ้ตล่ะกลุ่มมบีรรยากาศ 

ในการท างานรว่มกันอย่างมีความสุขสนุกสนาน สมาชิกในกลุ่มกล้าแสดงความคิดเห็น 

และมีสว่นร่วมในกิจกรรมทุกคน ส าหรับผูเ้รียนในกลุ่มที่มคีวามสามารถในการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษช้าจะมีความกล้าในการสอบถามแนวทางหรอืขอค าแนะน าจากครูเพิ่มมากขึ้น 

มีความกระตอืรอืร้นที่จะท างานให้ส าเร็จมากยิ่งขึน้ 

    ตัวอย่างการสัมภาษณ์ผู้เรยีนที่สะท้อนในเรื่องความเชื่อมั่นในตนเอง 

เชน่  

     “หนูตอ้งการแสดงผลงานหน้าช้ันร่วมกับเพื่อนๆ” 

     “หนูรูส้ึกสนุกและชอบแสดงบทบาทสมมตริ่วมกับเพื่อนๆ” 

     “ผมต้องการใหค้รูเรียกชื่อเพื่อออกมาท ากิจกรรมหน้าช้ันเรยีน” 

   2.2  การท างานกลุ่ม 

    ภายหลังจากผูเ้รียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษาไปได้ระยะหนึ่ง  

จากการสังเกตและประเมินผูเ้รียนในด้านการท างานและการปฏิบัติกิจกรรม พบว่า ผู้เรยีน

มีพัฒนาการในด้านการท างานกลุ่มได้ด ีสามารถปรับตัวเข้ากับเพื่อนในชัน้เรียนได้อย่าง

ราบรื่น สามารถชว่ยเหลอืกันท างานจนส าเร็จด้วยดีถึงแม้วา่การจัดการเรยีนการสอน 

ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษาจะมีรูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใหผู้้เรียนได้มีโอกาสท างานและเรียนรูก้ับเพื่อนในชัน้เรียนอย่าง

หลากหลายลักษณะ เช่น การเรียนรู้เป็นกลุ่มกลุ่มใหญ่ทั้งช้ัน กลุ่มย่อย และรายบุคคล 

โดยเฉพาะการจัดกลุ่มผูเ้รียนที่มีความสามารถในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในระดับเดียวกัน

หรอืใกล้เคียงกันนั้น ในระยะแรก พบว่า ผูเ้รียนที่ครูจัดแบ่งกลุ่มให้ในช่ัวโมงแรก 
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จะไม่ต้องการใหค้รูสับเปลี่ยนไปอยู่กลุ่มใหมใ่นครั้งต่อไป ครูจงึได้โน้มน้าวและขอ 

ความรว่มมอืด้วยการอธิบายว่า ผูเ้รียนจะมีโอกาสได้เรียนรู้กับเพื่อนทุกคนในช้ันเรียน  

และมีโอกาสที่จะได้กลับมารวมกลุ่มกันอีกครั้งจนนักเรียนยอมรับ ให้ความรว่มมอืและ 

เกิดความคุ้นเคยกับรูปแบบการจัดกลุ่มในแบบต่างๆ  

    ในขั้นฝึกทักษะเป็นกลุ่มย่อย สมาชิกในกลุ่มมกีารปรึกษาวางแผน 

การท างานรว่มกันเป็นอย่างดี สามารถเป็นผู้น าและผู้ตาม ช่วยเหลือและแก้ปัญหา 

ในการท างานจนส าเร็จได้ ผู้เรียนมีความกระตอืรอืร้นและมีความสุขกับการท างานกลุ่ม 

สมาชิกทุกคนมสี่วนรว่ม มีความรับผิดชอบและท างานอย่างเป็นระบบ รับฟังความคิดเห็น

ของสมาชิกคนอื่นๆ ผู้เรยีนมีความภาคภูมิใจและดีใจที่ได้เห็นความส าเร็จและการแสดง 

ผลงานของกลุ่มที่ตนเองเป็นสมาชิก ดังภาพประกอบ 10 
 

 

ภาพประกอบ 10  การท างานกลุ่มของผูเ้รียน 
 

   2.3  ความรับผดิชอบ 

    จากการประเมินผลงานและการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู้เรยีน

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุล

ภาษา พบว่า ผูเ้รียนมีความสนใจและใหค้วามรว่มมอืในกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างดี  

มีความตั้งใจเรียนและมีความพยายามที่จะปฏิบัติกิจกรรมหรือภาระงานที่ได้รับมอบหมาย

ให้ส าเร็จมากยิ่งขึน้ ผู้เรยีนมีอัตราการขาดเรียนและการขออนุญาตออกนอกช้ันเรยีนเพื่อไป
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หอ้งน้ าหรอืดื่มน้ าลดน้อยลง ผูเ้รียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมหรอืส่งผลงานได้ครบถ้วน 

ผลงานมคีวามถูกต้องสมบูรณ์ ชิน้งานมีความเป็นระเบียบและสวยงามมากขึ้น 

    ในระหว่างที่ผูเ้รียนปฏิบัติกิจกรรมหรือภาระงานที่ได้รับมอบหมาย 

ผูเ้รียนจะปฏิบัติดว้ยความตั้งใจ เอาใจใส่และสอบถามเพื่อนหรอืครูเพื่อใหไ้ด้ผลงานที่

ถูกต้อง มคีวามกระตือรือร้นที่จะปฏิบัติกิจกรรมหรอืแสดงผลงานเพื่อให้ได้คะแนนสูงๆ 

บางช้ินงานที่ผูเ้รียนไม่สามารถปฏิบัติให้เสร็จสมบูรณ์ในเวลาเรียนได้ เชน่ ผู้เรยีนต้องการ

จะตกแต่งช้ินงานเพิ่มเติมด้วยการวาดภาพและระบายสีประกอบซึ่งต้องใช้เวลานาน ผู้เรยีน

จะขอน ากลับไปท าต่อที่บ้าน ดังภาพประกอบ 11 
 

 

ภาพประกอบ 11  การน าเสนอผลงานของผู้เรียน 

   2.4  ความสามารถทางภาษาอังกฤษ 

    จากการวัดและประเมินผลการเรียนรูภ้าษาอังกฤษโดยการสังเกต

และประเมินผลงานของผูเ้รียนที่ได้รับการจัดการเรยีนการสอนด้วยรูปแบบการเรียน 

การสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

พบว่า ผูเ้รียนมีพัฒนาการด้านความสามารถทางภาษาอังกฤษ โดยแยกเป็นด้านต่างๆ ดังนี้ 

     2.4.1  ความสามารถด้านการฟัง พูด และสนทนา  ผูเ้รียนมี

พัฒนาการด้านความสามารถในด้านการฟัง พูด และสนทนาโดยภาพรวม คอื สามารถพูด

สื่อสารกับครูได้มากขึ้น ตอบค าถาม ปฏิบัติตามค าสั่งครูได้ และสามารถจ าบทสนทนา 

แล้วประยุกต์บทสนทนาที่เรียนได้ 
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     2.4.2  ความสามารถด้านการอา่น  ผูเ้รียนมีพัฒนาการด้าน 

การอา่นโดยภาพรวม คอื สามารถอ่านออกเสียงได้ถูกต้อง ชัดเจน อ่านสะกดค าและ 

เดาความหมายของค าได้ ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 

     2.4.3  ความสามารถด้านการเขียน  ผูเ้รียนมีพัฒนาการด้าน 

การเขียนโดยภาพรวม คอื สามารถเขียนสะกดค าได้ถูกต้องเนื่องจากรู้วิธีการจ าหลักการ

สะกดค า เขียนประโยคเล่าเรื่องราวต่างๆ ได้มากขึ้น กล้าเขียนประโยคตามความคิดของ

ตนเองมากขึ้น และสามารถประยุกต์การเขียนจากตัวอย่างที่เรียนได้ 
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