
 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้

แนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  มีสาระส าคัญของการวิจัย 

ดังนี้   

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1.  เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 2.  เพื่อศกึษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด

สมดุลภาษาในประเด็นย่อยต่อไปนี้ 

  2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษก่อนเรียนกับ 

หลังเรยีนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้

แนวคิดสมดุลภาษา 

  2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษก่อนเรียนกับ

หลังเรยีนของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรยีนด้วยวิธีปกติ 

  2.3  เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรยีนของ

นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด 

สมดุลภาษากับกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีปกต ิ

 3.  เพื่อศกึษาเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนในประเด็นย่อยต่อไปนี้ 

  3.1  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษก่อนเรียนกับหลังเรยีนของ

นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด 

สมดุลภาษา 

  3.2  เพื่อเปรียบเทยีบเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษก่อนเรียนกับหลังเรยีน 

ของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีปกติ 
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  3.3  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนของนักเรียน 

กลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา

กับกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีปกต ิ

 
สมมตฐิานของการวจิัย 

 1.  นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

โดยใช้แนวคิดสมดุลภาษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 2.  นักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ภาษาอังกฤษหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน  

 3.  นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

โดยใช้แนวคิดสมดุลภาษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรยีนสูงกว่า 

กลุ่มควบคุมที่เรยีนด้วยวิธีปกติ 

 4.  นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

โดยใช้แนวคิดสมดุลภาษามีเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

 5.  นักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรยีนด้วยวิธีปกติมีเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษ 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

 6.  นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

โดยใช้แนวคิดสมดุลภาษามีเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษหลังเรยีนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียน

ด้วยวิธีปกต ิ

 
วธิีด าเนินการวจิัย 

 ตอนที่ 1  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้

แนวคดิสมดุลภาษา  

  ในขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด

สมดุลภาษา  ผูว้ิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 

   1.  ศกึษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

   2.  ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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   3.  สร้างรูปแบบการเรียนการสอน  

    3.1  ก าหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ โดยพิจารณาจาก 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา แนวคิดสมดุลภาษา 

และแนวคิดการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน แล้วน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิด 

ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

    3.2  ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบ ได้แก่  แนวคิดทฤษฎีพื้นฐาน  

หลักการ  วัตถุประสงค์  เนื้อหา  กระบวนการเรียนการสอน  และการวัดและประเมินผล 

    3.3  เขียนรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนโดยจัดท าเป็น

รูปแบบการเรียนการสอนฉบับร่างเพื่อน าไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ 

   4.  สร้างเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 

    4.1  คู่มอืการใช้รูปแบบการเรียนการสอน จัดท าขึน้เพื่อให้ผูท้ี่จะน า

รูปแบบการเรียนการสอนไปใช้เกิดความเข้าใจและสามารถน ารูปแบบการเรียนการสอน 

ที่สรา้งขึ้นไปใช้ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ซึ่งภายในคู่มือนั้นประกอบด้วย  แนวคิดพืน้ฐาน  

หลักการ  วัตถุประสงค์  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของผูเ้รียน  

การวัดและประเมินผล  แนวทางการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ และแผนการจัด 

การเรียนรู ้ 

    4.2  แผนการจัดการเรยีนรู้  เป็นตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ของ

รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา  มีเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  ที่ใชใ้นการทดลองรูปแบบการเรียนการสอน 

ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆ คอื  มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชี้วัด  จุดประสงค์ 

การเรียนรูสู้่ตัวชีว้ัด  สาระส าคัญ  สาระการเรียนรู้  ชิน้งาน/ภาระงาน  กิจกรรมการเรียนรู้  

สื่อ/แหลง่เรียนรู ้ และการวัดและประเมินผล 

   5.  ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบ

รูปแบบการเรียนการสอน 

    5.1   ตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ 

โดยผู้เช่ียวชาญ  เพื่อน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอน และสรา้ง

แผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนจากเนื้อหา 4 หนว่ย 

การเรียนรู ้คอื หน่วยการเรียนรู้ My Story, Going Shopping, Animals และ ASEAN  โดย

เลือกใช้เนื้อหาจ านวน 1 แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อทดลองและตรวจสอบความเป็นไปได้ 
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    5.2  ตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยการน าแผน 

การจัดการเรียนรูท้ี่สรา้งขึ้นไปทดลองสอนกับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง  

2 ครั้ง    

   6.  ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบ 

การเรียนการสอน 

    ผูว้ิจัยน าข้อเสนอแนะและผลที่ได้จากการทดลองสอนมาปรับปรุง

แก้ไขในแต่ละขั้นการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้รูปแบบ 

มีความเหมาะสมมากขึ้น 

 ตอนที่ 2  การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือในการวิจัย 

  สร้างแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้

แนวคิดสมดุลภาษา  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษ   

สร้างแบบวัดเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษ  โดยการศกึษาเอกสาร หลักสูตร หลักการสร้าง 

แบบประเมิน  แบบทดสอบและแบบวัดเจตคติ จากนั้นสร้างเครื่องมอืทั้ง 3 ชนิด ใหต้รง

ตามที่ก าหนด  น าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของแบบทดสอบแตล่ะ

ฉบับ  น าแบบทดสอบไปทดลองใช้เพื่อหาค่าความยาก  ค่าอ านาจจ าแนกและค่า 

ความเช่ือมั่น 

 ตอนที่ 3  การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

  1.  การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6                    

ปีการศึกษา 2558  สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาบึงกาฬ โดยเลือก

โรงเรียนที่เปิดสอนในระดับช้ันประถมศกึษาปีที่ 1-6  มีการใชห้ลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  และมีการจัดช้ันเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียน

แบบเก่ง ปานกลางและอ่อน   

   กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2558  โรงเรียนอนุบาลศรวีิไล  สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาบึงกาฬ ซึ่งเป็นระดับช้ันและโรงเรียนที่ผูว้ิจัยได้ปฏิบัติงานและ

จัดการเรยีนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ มจี านวน 4 หอ้งเรียน ด าเนินการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
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ด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  เนื่องจากมีการจัดช้ันเรยีนแบบคละ

ความสามารถของนักเรียน โดยด าเนินการสุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างละ  

1 หอ้งเรียนด้วยการจับสลาก ปรากฏว่า สุม่ได้หอ้ง 6/4 เป็นกลุ่มทดลอง มีนักเรียน จ านวน 

22 คน และห้อง 6/1 เป็นกลุ่มควบคุม มนีักเรียนจ านวน 31 คน 

  2.  แบบแผนที่ใช้ในการทดลอง 

   แบบแผนที่ใช้ในการทดลอง ใชส้องกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง 

(Pretest–Posttest Control Group Design) 

  3.  การทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   การด าเนินการทดลอง  ผูว้ิจัยด าเนินการเป็นระยะคือ 1) การด าเนนิการ

ก่อนทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน ผู้วจิัยด าเนินการทดสอบนักเรียนทั้งสองกลุ่มดว้ย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูภ้าษาอังกฤษและใหน้ักเรียนตอบแบบวัดเจตคติ

ต่อวชิาภาษาอังกฤษ  2) การด าเนินการทดลอง ผูว้ิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนนักเรียนทั้ง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ห้องเรียนละ  40  ช่ัวโมง  ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558  

เนือ้หาที่ใชใ้นการจัดการเรียนการสอนจ านวน 4 หนว่ยการเรียนรู้ คือ หนว่ยการเรียนรู ้My 

Story, Going Shopping, Animals และ ASEAN  โดยกลุ่มทดลองได้รับการสอนด้วยรูปแบบ

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา  ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการสอน

ด้วยวิธีปกติ  3) การด าเนินการหลังการทดลอง ผู้วจิัยด าเนนิการทดสอบนักเรียนด้วย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูภ้าษาอังกฤษและใหน้ักเรียนตอบแบบวัดเจตคติ

ต่อวชิาภาษาอังกฤษซึ่งเป็นฉบับเดียวกันกับก่อนเรยีน 

  4.  การวิเคราะหข์้อมูลและสถิตทิี่ใช้ 

   ผูว้ิจัยน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนภาษาอังกฤษและคะแนนที่ได้จากแบบวัดเจตคตติ่อวิชาภาษาอังกฤษของ

นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาวิเคราะหด์้วยโปรแกรมส าเร็จรูปซึ่งมีรายละเอียด

ดังนี้  1) วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษก่อนเรียนกับหลังเรยีน

ของนักเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ Dependent Samples t-test  2) วิเคราะหเ์ปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดย

ใช้สถิต ิDependent Samples t-test  3) วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษหลังเรยีนของนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ One Way 

ANCOVA  เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษก่อนเรียนของ
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นักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองเมื่อน ามาเปรียบเทียบโดยใช้สถิต ิIndependent 

Samples t-test พบว่า แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4) วิเคราะห์

เปรียบเทียบเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองโดย

ใช้สถิต ิDependent Samples t-test  5) วิเคราะห์เปรียบเทียบเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษ

ก่อนเรียนกับหลังเรยีนของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ Dependent Samples t-test   

6) วิเคราะหเ์ปรียบเทียบเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษหลังเรยีนของนักเรียนกลุ่มทดลองกลุ่ม

ควบคุมโดยใช้สถิติ One Way ANCOVA  เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษ

ก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองเมื่อน ามาเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ 

Independent Samples t-test พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

และ 7) วิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพจากการบันทึกการเรียนรู้ การสังเกตพฤติกรรม 

การเรียนรู ้การประเมินชิน้งานจากการเรียนรู้โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1.  ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคดิ 

สมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   

  จากการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด 

สมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  ได้รูปแบบการเรียนการสอนซึ่ง

ประกอบด้วย  6  องค์ประกอบ ได้แก่  แนวคิดทฤษฎีพืน้ฐาน  หลักการ  วัตถุประสงค์  

เนือ้หา  กระบวนการเรียนการสอน  และการวัดและประเมินผล  ซึ่งแต่ละองค์ประกอบมี

สาระส าคัญ ดังนี้ 

   1.1  แนวคิดทฤษฎีพื้นฐาน 

    รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  เป็นแบบแผนการด าเนินการสอนที่ถูกจัดขึ้นอย่าง

เป็นระบบ สอดคล้องกับแนวคิดสมดุลภาษา ซึ่งเป็นแนวคิดการสอนภาษาที่สามารถจัด 

การเรียนการสอนผูเ้รียนได้ทั้งแบบรายบุคคลและรายกลุ่ม มีความสมดุลระหว่างกิจกรรม

ที่ครูเป็นศูนย์กลางและผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง มเีป้าหมายเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาในด้าน

การฟัง การพูด การอ่านและการเขียนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ เป็นแนวการสอนภาษาที่
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สอดคล้องกับพัฒนาการและการเรียนรูท้ี่มคีวามหมายกับผูเ้รียน และการสอนหลักการ

ออกเสียงและประสมค า ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเชื่อมโยงกฎทางภาษากับการใช้ภาษา

ในชีวติประจ าวันได้และมีเจตคติที่ดีกับการเรียนรูภ้าษาอังกฤษ 

   1.2  หลักการ 

    รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน ดังนี ้

     1.2.1  ให้หรอืเป็นต้นแบบการอ่านและการเขียนที่ดขีองครูผูส้อน 

     1.2.2  จัดการเรยีนการสอนโดยใหผู้เ้รียนได้มโีอกาสในการอา่น 

จากสื่อต่างๆ อย่างหลากหลายที่เหมาะสมกับระดับความสามารถและความสนใจของ

ผูเ้รียน เชน่  วรรณกรรม หนังสอืพิมพ์ บทกวี นิตยสาร เป็นต้น 

     1.2.3  จัดการเรียนรูใ้ห้ตอบสนองกับรูปแบบการเรียนรู้และ 

ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

     1.2.4  จัดกลุ่มของผูเ้รียนในการฝึกทักษะเป็นกลุ่มใหญ่หรอืทั้งช้ัน  

กลุ่มย่อยและรายบุคคลโดยใหส้อดคล้องกับกิจกรรม เนื้อหา และระดับความสามารถของ

ผูเ้รียน 

     1.2.5  จัดการเรยีนการสอนที่มีความสมดุลระหว่างกิจกรรมที่ครู

เป็นศูนย์กลางและนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งขึน้อยู่กับกิจกรรมและเนือ้หา 

     1.2.6  บูรณาการเนื้อหาเพื่อให้สอดคล้องกับเวลา 

     1.2.7  จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทักษะสัมพันธ์ 

     1.2.8  เรียนรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ที่ส าคัญและจ าเป็นในเนื้อหาที่เรยีน 

     1.2.9  น าเอาขอ้ดีของวิธีการสอนที่ตรงข้ามกันมาผสมผสานกัน 

จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรูม้ากขึ้น 

      1.2.10  วัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรยีนด้วยวิธีการ 

ที่หลากหลายทั้งรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

   1.3  วัตถุประสงค์ 

    รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้ 

     1.3.1  เพื่อสร้างความรูค้วามเข้าใจในเรื่องกฎเกณฑท์างภาษา 

     1.3.2  เพื่อเสริมสรา้งความสามารถด้านการฟัง 
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     1.3.3  เพื่อเสริมสรา้งความสามารถด้านการพูด 

     1.3.4  เพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการอ่าน 

     1.3.5  เพื่อเสริมสรา้งความสามารถด้านการเขียน 

     1.3.6  เพื่อเสริมสรา้งเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

   1.4  เนือ้หา 

    เนือ้หาที่ใชใ้นการทดลองรูปแบบการเรียนการสอน คือ เนือ้หาในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ วิชาภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย  

4 หนว่ยการเรียนรู้ คือ หน่วยการเรียนรู้ My Story,  Going Shopping,  Animals  และ 

ASEAN  

   1.5  กระบวนการเรียนการสอน 

    รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  มีกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

การเรียนการสอนประกอบด้วย  5  ขั้นตอน ดังนี้ 

     1.5.1  ขั้นสาธิต 

      ขั้นสาธิต เป็นขั้นการแสดงแบบอย่างที่ดี ถูกต้อง ชัดเจนในด้าน 

การฟัง พูด อา่นและเขียนโดยครูหรอืสื่อต่างๆ เช่น การอ่านให้ฟัง การเขียนเป็นแบบอย่าง 

การสาธิตการพูดและการสนทนาเป็นแบบอย่าง    

     1.5.2  ขั้นเรยีนรู้   

      ขั้นเรยีนรู้ เป็นขั้นการให้นักเรียนได้เรียนรู้รว่มกันทั้งช้ันกับครู 

เชน่ การอ่านและการเขียนร่วมกันทั้งช้ัน การฝกึฟัง-พูด/สนทนาร่วมกับครูหรอืต้นแบบ 

และการเรียนรูเ้กี่ยวกับค าศัพท์ 

     1.5.3  ขั้นฝึกทักษะ 

      ขั้นฝึกทักษะ เป็นขั้นของการให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ 

ทางภาษาจากการเรียนรู้และฝกึปฏิบัติรว่มกับเพื่อนกลุ่มย่อยที่มคีวามสามารถทางภาษา 

ในระดับเดียวกันโดยครูเป็นผู้ช้ีแนะ สังเกตความสามารถ และตรวจสอบปัญหาของ

นักเรียน เชน่ การฝกึฟัง พูด อ่านและเขียนกลุ่มย่อย และการฝกึฟัง-พูด/สนทนาเป็นคู่ 

หรอืกลุ่มย่อย 
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     1.5.4  ขั้นน าไปใช้ 

      ขั้นน าไปใช้ เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถน าความรู้และทักษะที่

ได้รับไปใช้เพื่อการสื่อสาร ได้แก่ การฟัง พูด อ่านและเขียนอิสระในเรื่องที่นักเรียนสนใจ 

     1.5.5  ขั้นสรุปและประเมินผล 

      ขั้นสรุปและประเมินผล เป็นขั้นของการสรุปและประเมินผล 

การเรียนรู ้และผลการปฏิบัติของนักเรียนด้วยวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลาย ได้แก่  

ครูและนักเรียนสรุป อภปิรายการเรียนรู้ร่วมกัน และการประเมินผลการเรียนรู้โดยครูและ

นักเรียน 

   1.6  การวัดและประเมินผล 

    รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  มีการวัดและประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน

และภายหลังการเรียนการสอนด้วยวิธีการที่หลากหลายทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็น

ทางการ 

 2.  ผลการใช้รูปแบบการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคดิ 

สมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   

  รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  พบว่า 

   2.1  นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้

แนวคิดสมดุลภาษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

   2.2  นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   2.3  นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้

แนวคิดสมดุลภาษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษหลังเรยีนสูงกว่านักเรียนที่เรยีน

ด้วยวิธีปกติอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   2.4  นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้

แนวคิดสมดุลภาษามีเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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   2.5  นักเรียนที่เรียนด้วยวิธปีกติมีเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษหลังเรยีน 

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   2.6  นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้

แนวคิดสมดุลภาษามีเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธี

ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 การศกึษาเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้

แนวคิดสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  ผลการศกึษามีประเด็นที่

น่าสนใจในการอภปิรายดังนี้ 

  1.  รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคดิสมดุลภาษา 

ที่พัฒนาขึ้น 

   รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ได้รับการพัฒนาขึน้โดยมีกระบวนการอย่างเป็น

ระบบ เริ่มตน้ด้วยการศกึษาข้อมูลจากเอกสาร วารสาร บทความและผลงานวิจัย เพื่อน า

ข้อมูลมาวิเคราะหแ์ละสรุปใหไ้ด้ขอ้มูลสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษ  ศกึษาข้อมูลพืน้ฐานเกี่ยวกับปรัชญา ทฤษฎีและแนวคิดทางการศกึษา 

ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  แนวคิดสมดุลภาษา  การจัดการเรียน

การสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาและเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ โดยศึกษาจาก

เอกสาร บทความ หนังสือ วารสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง  จากนั้นจงึก าหนดขอบข่ายและ

วิธีการ  ก าหนดกรอบแนวคิด ทฤษฎี และแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 

แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์และผลสรุปสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษมาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  ก าหนด

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งประกอบด้วย แนวคิดทฤษฎีพื้นฐาน 

หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล  

หลังจากนั้นได้ด าเนินการจัดท ารูปแบบการเรียนการสอนฉบับร่างและเอกสารประกอบ

รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเป็นเอกสารในการอธิบายการน ารูปแบบการเรียนการสอน 

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นไปใช้ในการปฏิบัติจริงซึ่งประกอบด้วย 1) คู่มอืการใชรู้ปแบบการเรียน 
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การสอน มีรายละเอียดเกี่ยวกับการแนะน าให้ผูส้อนได้ทราบถึงการเตรยีมการสอนและ

การปฏิบัติตนในการจัดการเรียนการสอน ช่วยใหผู้้สอนที่จะใช้รูปแบบการเรียนการสอนนี้

เกิดความเข้าใจในการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนมากขึน้ เนือ้หาในคู่มอื ประกอบด้วย  

ที่มาและความส าคัญ  แนวคิดทฤษฎีพื้นฐาน  หลักการ  วัตถุประสงค์  ขั้นตอนการจัด 

การเรียนรู ้บทบาทของครู บทบาทของผู้เรยีน  การวัดและประเมินผล  แนวทางการน า

รูปแบบการเรียนการสอนไปใช้  และแผนการจัดการเรียนรู้  2) แผนการจัดการเรียนรู้  

เป็นเอกสารที่ก าหนดกิจกรรมการเรยีนการสอนตามหลักการของรูปแบบการเรียน 

การสอนที่พัฒนาขึน้ เพื่อให้ผูส้อนใช้เป็นแนวปฏิบัติหรอืตัวอย่างในการจัดกิจกรรมโดย 

แตล่ะแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย ชื่อหนว่ยการเรียนรู ้มาตรฐานการเรียนรู้และ

ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชีว้ัด  สาระส าคัญ  สาระการเรียนรู้  ชิ้นงาน/ภาระงาน  

กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้ และการวัดและประเมินผล แล้วน าไปให้

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญได้ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม  จากนั้น

ด าเนนิการปรับปรุงแก้ไขรูปแบบและเอกสารประกอบตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์และผูเ้ชี่ยวชาญก่อนน าไปทดลองใช้  สอดคล้องกับ ทิศนา  แขมมณ ี(2547, 

หนา้ 245)  ได้กล่าวถึงขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนไว้วา่ ประกอบด้วย   

5 ขั้นตอน ได้แก่  1) การศกึษาข้อมูลพื้นฐาน  2) การก าหนดหลักการ เป้าหมายและ

องค์ประกอบอื่นๆ ของรูปแบบการเรียนการสอน  3) การก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบ

การเรียนการสอนไปใช้  4) การประเมนิรูปแบบการเรียนการสอน  และ 5) การปรับปรุง

รูปแบบการเรียนการสอน และสอดคล้องกับ Joyce and Weil (1996, p. 7)  ได้กล่าวถึง

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนไว้ว่า ตอ้งมีทฤษฎีรองรับ เมื่อพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนแลว้ก่อนน าไปใช้จะต้องมีการวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพ 

ในเชิงการน าไปใช้ในสถานการณ์จริง แล้วน าข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 

และสอดคล้องกับ ญาณี  ไชยวงศา (2556, หน้า 282-285)  ได้กล่าวถึงกระบวนการวิจัย

และพัฒนาโดยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศกึษาข้อมูลพืน้ฐาน ทฤษฎี หลักการ/แนวคิด

และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ระยะที่ 2 พัฒนา

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสรา้งรูปแบบและเอกสารประกอบรูปแบบ 

ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบและปรับปรุงแก้ไข และระยะที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อรวบรวมข้อมูล วิเคราะหข์้อมูลและสรุปผล ซึ่งผลการพัฒนา
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รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีองค์ประกอบหลัก คือ หลักการ จุดมุ่งหมาย เนื้อหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล   

   จากกระบวนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึน้  ท าให้ได้

รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษาส าหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  ที่มอีงค์ประกอบหลักของรูปแบบครบถ้วน โดยในแตล่ะ

องค์ประกอบมีความเหมาะสมและสอดคล้องกัน เป็นรูปแบบที่มเีป้าหมายเฉพาะ คือ  

เพื่อสร้างความรูค้วามเข้าใจในกฎเกณฑท์างภาษาอังกฤษ เพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ทางภาษาอังกฤษทั้งในด้านการฟัง  การพูด  การอ่านและการเขียน  และเพื่อเสริมสร้าง

เจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษให้กับผูเ้รียน ซึ่งจากการประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียน

การสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษาที่พัฒนาขึน้โดยผูเ้ช่ียวชาญ ได้ให้ความ

คิดเห็นตอ่องค์ประกอบของรูปแบบ ได้แก่  1) แนวคิดหรอืทฤษฎีพื้นฐาน  มีความสมบูรณ์

และชัดเจนสอดคล้องกับธรรมชาติของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  2) หลักการ ได้มี

การกล่าวถึงความเป็นมา ความส าคัญและจ าเป็นในการพัฒนารูปแบบไว้  3) วัตถุประสงค์ 

มีความสอดคล้องกับแนวคิดพืน้ฐาน มีความชัดเจนและเป็นไปได้  4) เนือ้หา มคีวาม

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  5) กระบวนการเรียนการสอน มีล าดับขั้นตอนชัดเจน มีความ

ต่อเนื่อง เหมาะสมต่อการน าไปใช้ ได้ก าหนดบทบาทผูส้อนและผูเ้รียนไว้อย่างชัดเจน 

ครอบคลุม เข้าใจงา่ยและสามารถน าไปใช้หรือปฏิบัติได้จริง  และ 6) การวัดและ

ประเมินผล มคีวามหลากหลาย ครอบคลุมและสอดคล้องกับองค์ประกอบอื่นๆ   

   ดังนัน้จงึอธิบายได้วา่  รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้

แนวคิดสมดุลภาษาที่พัฒนาขึน้นี ้เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มีกระบวนการพัฒนา

อย่างเป็นระบบ มีความน่าเช่ือถอื สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางส าหรับการจัดการเรียน 

การสอนเพื่อเสริมสร้างและพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษควบคู่ไปกับ 

การเสริมสร้างเจตคติให้กับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  2.  ผลการใช้รูปแบบการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคดิ

สมดุลภาษาท่ีพัฒนาขึ้น 

    2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

    จากการน ารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด

สมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังเรยีนสูงกว่า 
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ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรยีนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .01  แสดงว่านักเรียนกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ภาษาอังกฤษหลังเรยีนสูงกว่ากลุ่มควบคุม  อธิบายได้วา่  รูปแบบการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษาที่พัฒนาขึ้น เป็นรูปแบบที่สามารถเสริมสร้าง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูภ้าษาอังกฤษให้กับนักเรียนได้ เนื่องจากว่า เป็นรูปแบบที่มี

กระบวนการเรียนการสอนซึ่งประกอบด้วย  5  ขั้นตอน คอื 1) ขั้นสาธิต  2) ขั้นเรียนรู้   

3) ขั้นฝึกทักษะ  4) ขั้นน าไปใช้  และ 5) ขั้นสรุปและประเมินผล เป็นกระบวนการที่มี 

การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยเริ่มตน้ด้วยการให้นักเรียนได้รับข้อมูลหรอืแบบอย่าง

ที่ถูกต้องและชัดเจนจากตัวอย่างหรือต้นแบบ ได้แก่ ครู และสื่อต่างๆ เช่น เทปบทเรียน 

โดยเจา้ของภาษาและอินเทอร์เน็ต เพื่อให้นักเรียนได้จดจ าและเป็นต้นแบบที่ถูกต้อง   

สร้างบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนรูแ้ละกระตุ้นใหน้ักเรียนมีส่วนรว่มกับเนือ้หาและ

กิจกรรม โดยใหน้ักเรียนมโีอกาสได้เรยีนรู้และฝกึปฏิบัติร่วมกันกับเพื่อนทั้งช้ัน แล้วให้

นักเรียนได้แยกเป็นกลุ่มย่อยหรือรายบุคคลเพื่อเรียนรู้และฝกึปฏิบัติ จนนักเรียน 

เกิดประสบการณ์ทางภาษาจากการเรียนรู้และฝกึปฏิบัติร่วมกับเพื่อนกลุ่มย่อยที่มี

ความสามารถทางภาษาในระดับเดียวกัน โดยครูเป็นผู้ช้ีแนะและตรวจสอบปัญหาของ

นักเรียน เช่น กิจกรรมการฝึกฟัง พูด อ่านและเขียน การแสดงบทบาทสมมติและ 

การสนทนา เพราะการได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติรว่มกันกับเพื่อนในกลุ่มย่อยที่มี

ความสามารถทางการเรยีนรู้ภาษาอังกฤษในระดับเดียวกันจะช่วยใหส้มาชิกทุกคนในกลุ่ม 

มีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ ด้วยความมั่นใจ  นักเรียนสามารถน าความรูแ้ละทักษะที่ได้รับ

ไปใช้เพื่อการสื่อสารในเรื่องที่ตนเองมีความสามารถและสนใจ ซึ่งเป็นการผสมผสาน 

วิธีสอนต่างๆ เพื่อไปใช้กับนักเรียนในชัน้เรียนที่มรีูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (Acher, 2008, p. 1)  เพราะการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษระดับ

ประถมศึกษาจะต้องประยุกต์ใชแ้นวคิดต่างๆ ให้เหมาะสมกับความตอ้งการ  ความสนใจ

และวัยของผูเ้รียนเพื่อให้ผูเ้รียนมีคุณลักษณะบรรลุตามเป้าหมายของการจัดการศกึษา 

(นพเก้า ณ พัทลุง, 2548, หน้า 13)  ก่อนจบบทเรียนจะมีการสรุปสาระส าคัญของเนื้อหา 

ที่เรยีนและประเมินผลการเรียนรูข้องนักเรียนด้วยวิธีการและเครื่องมอืที่หลากหลาย  

โดยเน้นการประเมินตามสภาพจริง เปิดโอกาสใหน้ักเรียนมสี่วนรว่มกับการประเมินผลงาน

หรอืผลการปฏิบัติของตนเองและเพื่อน   
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    ดังนัน้ จึงสง่ผลใหน้ักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนการสอนด้วย

รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษาที่พัฒนาขึ้น มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนภาษาอังกฤษสูงขึ้น  สอดคล้องกับ เกดสินี  พลบูรณ์  (2555, หน้า 151-160)  

ได้ท าการวิจัยเรื่อง รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ Seven AIMS ตามแนวคิดแบบ

สมดุลส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มเป้าหมายมีคะแนน

สมรรถนะทางภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01  และสอดคล้องกับ Perkins, Julie Ann (2006)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง 

การจัดการเรียนการสอนอ่านโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษากับการสอนโดยใช้ Basal Reading 

ส าหรับนักเรียนอเมริกันที่มีเชือ้สายแอฟริกัน  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอา่นของ

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษากับการจัดการเรียน 

การสอนโดยใช้ Basal Reading  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีน 

การสอนโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษามีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านในด้าน Printed Materials  

และ Printed of Resources สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ Basal 

Reading อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  และสอดคล้องกับ Uzuner  (2007)  ได้ท าการวิจัย

เรื่อง  ผลการใช้แนวคิดสมดุลภาษาในการเรียนรู้ไวยากรณ์ของนักนักเรียนตุรกีที่มี 

ความบกพร่องด้านการได้ยิน : การวิจัยปฏิบัติการ  ผลการทดสอบก่อน-หลังเรยีน  

และแฟ้มสะสมงานซึ่งวิเคราะหข์้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชงิคุณภาพ พบว่า นักเรียน 

มีพัฒนาการในการเรียนรู้ไวยากรณ์เพิ่มสูงขึ้น 

   2.2  เจตคติของนักเรียนตอ่วิชาภาษาอังกฤษ 

    จากการน ารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด

สมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

พบว่า  คะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อวชิาภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และมีคะแนนเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษ

หลังเรยีนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

แสดงวา่ นักเรียนกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษหลังเรยีนสูงกว่า

กลุ่มควบคุม  อธิบายได้วา่  รูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุล

ภาษาที่พัฒนาขึน้ เป็นรูปแบบที่นอกจากจะเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรู้

ภาษาอังกฤษแล้วยังสามารถเสริมสร้างเจตคตทิี่ดตี่อวิชาภาษาอังกฤษให้กับนักเรียนได้  

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



195 

 
ทั้งนี ้เนื่องมาจาก รูปแบบการเรียนการสอนมกีระบวนการเรียนการสอน เนื้อหาและ 

สื่อการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมเีจตคติที่ดีตอ่การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ดังนี้   

     1.  กระบวนการเรียนการสอน ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่  

ขั้นสาธิต ขั้นเรียนรู้ ขั้นฝึกทักษะ ขัน้น าไปใช้ และขั้นสรุปและประเมินผล ซึ่งจากขั้นตอน

การจัดการเรียนการสอนทั้ง 5 ขั้นตอน สรุปได้วา่ นักเรียนจะได้เรยีนรู้โดยเริ่มจากการได้  

ศกึษาเรียนรู้จากแบบอย่างเพื่อการจดจ าและสามารถเลียนแบบได้ถูกต้อง แล้วน าไปสู่ 

การได้ฝกึการเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนๆ ทั้งช้ันเป็นกลุ่มใหญ่  จากนั้นนักเรียนจะได้รับการฝึก

ทักษะตามเนือ้หาหรือกิจกรรมที่เรียนกับเพื่อนเป็นกลุ่มย่อย ซึ่งสมาชิกในแตล่ะกลุ่มย่อย

นั้นจะมีความสามารถในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในระดับเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน โดยครู

เป็นผู้ช้ีแนะและช่วยเหลอืให้ค าแนะน าจนนักเรียนสามารถแสดงออกซึ่งความสามารถของ

แตล่ะบุคคลหรอืรายกลุ่มย่อยได้ตามศักยภาพ ซึ่งในขั้นนีน้ักเรียนจะมีส่วนรว่มในกิจกรรม

และกล้าแสดงออกมากขึ้น เพราะไม่รู้สึกว่าตนเองเก่งน้อยกว่าเพื่อน จึงเกิดการเรียนรู้

อย่างมคีวามสุข และก่อนจบบทเรียนจะเป็นการสรุปบทเรียนร่วมกันระหว่างครูและ

นักเรียน และท าการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนโดยเปิดโอกาสใหน้ักเรียนมสี่วนรว่ม

ในการประเมินตนเองและเพื่อนในช้ันเรยีน ท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าและภูมใิจในผลงาน

หรอืผลการปฏิบัติของตนเอง  ดังนั้น รูปแบบการเรียนการสอนนี้จงึเป็นรูปแบบที่มี

กระบวนการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างเจตคติที่ดีตอ่การเรียนรูภ้าษาอังกฤษ ซึ่งแนว 

การสอนแบบสมดุลภาษาเป็นแนวทางที่จะท าให้เด็กได้รับการพัฒนาภาษาทั้งในเรื่อง 

การฟัง พูด อา่น และเขียน ผา่นการเรียนรู้สาระต่างๆ อย่างสมดุล ครบถ้วนและเหมาะสม 

อันจะน ามาซึ่งการมีความสามารถในการอ่านออกเขียนได้อย่างเข้าใจความหมายและ 

มีความสุข (สุรางคนา เตื้อติสอน, คมกริบ  ธีรานุรักษ์ และปัทมศริิ  ธีรานุรักษ์  จารุชัย

นิวัฒน์, 2553, หน้า 22) และสอนในสิ่งที่นักเรียนต้องการและสอดคล้องกับระดับ

ความสามารถของนักเรียน (Mrs. Stewart’s Kindergarten, 2012, p. 1)   

     2.  เนือ้หาที่ใชใ้นการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษาในครั้งนี้ ประกอบด้วย 4 หนว่ยการเรียนรู้ คือ 

หนว่ยการเรียนรู้ My Story,  Going Shopping,  Animals และ ASEAN  ซึ่งเป็นเนือ้หาที่ได้

จากการวิเคราะหห์ลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จงึมีความ

เหมาะสมกับระดับช้ันและสอดคล้องกับชีวติประจ าวันของนักเรียน ดังนั้น นักเรียนจงึให้
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ความสนใจ ความส าคัญและตั้งใจเรียน สง่ผลใหเ้จตคติต่อวชิาภาษาอังกฤษของนักเรียน

หลังเรยีนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึน้สูงกว่าก่อนเรียน  

    3.  สื่อ/แหลง่การเรียนรู้ที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษาที่พัฒนาขึน้ มกีารใชส้ื่อ/ 

แหลง่การเรียนรู้ที่หลากหลาย น่าสนใจ เช่น ของจริง ภาพ เกม เพลง เทปบทเรียน และ

อินเทอร์เน็ต ซึ่งการใช้สื่อ/แหล่งการเรียนรู้เหลา่นีจ้ะช่วยกระตุ้นใหน้ักเรียนสนใจและจดจ า

เนือ้หาได้เร็วขึน้ เป็นการสร้างบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนรู ้นักเรียนมีความสนุกสนาน

และกล้าแสดงออก สง่ผลใหเ้จตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนด้วยรูปแบบ

การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับ จันตรี  คุปตะวาทิน (2547, 

หนา้ 174)  ได้กล่าวไว้ว่า  สื่อการสอนมคีวามส าคัญต่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็น

อย่างมาก  หากชั้นเรียนไม่มีสื่อการสอนหรอืครูไม่ใช้สื่อแล้วนักเรียนจะไม่เกิดการเรียนรู้  

การเรียนการสอนจะไม่ประสบผลส าเร็จ  ดังนัน้การสอนภาษาอังกฤษจงึมคีวามจ าเป็น

จะต้องใชส้ื่อการสอน  

 

ข้อเสนอแนะ 

  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 ครูผู้สอนภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถน ารูปแบบ 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษาที่พัฒนาขึน้ไปใช้เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูภ้าษาอังกฤษให้กับผูเ้รียน โดยเน้นใหค้วามส าคัญกับกิจกรรม

การเรียนการสอนในขั้นสาธิต ครูจะต้องสามารถเป็นต้นแบบที่ถูกต้องหรอือาจใชส้ื่อ 

อื่นๆ แทน ซึ่งต้นแบบที่น าเสนอจะต้องมคีวามชัดเจน น่าสนใจ สามารถกระตุ้นความสนใจ

และช่วยให้ผูเ้รียนจดจ าได้เร็วขึน้ 

  1.2  การน ารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุล

ภาษาไปใช้ ครูควรจัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ และสถานที่ใหพ้ร้อมและเหมาะสมกับผูเ้รียน 

เพื่อเป็นการสรา้งบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ 
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  1.3  ในขั้นฝึกทักษะและขั้นน าไปใช้ซึ่งจะแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อยโดยให้

ผูเ้รียนที่มคีวามสามารถในระดับเดียวกันหรือใกล้เคียงกันได้อยู่กลุ่มเดียวกัน ดังนั้นครู 

ควรท าการวิเคราะหผ์ูเ้รียนรายบุคคลเพื่อให้ได้ขอ้มูลด้านความสามารถในการเรียนรูข้อง

ผูเ้รียนก่อนน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 

  1.4  ครูควรศึกษา ท าความเข้าใจในบทบาทหนา้ที่การเป็นผู้ชี้แนะช่วยเหลือ

ผูเ้รียนใหส้ามารถเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของ

ผูเ้รียน 

  1.5  ครูผูส้อนระดับประถมศกึษาอาจน ารูปแบบการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดสมดุลภาษาไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับเนือ้หาและระดับช้ันอื่นๆ 

ได้ 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1  ควรมีการศกึษาความเชื่อม่ันในตนเองและความคงทนในการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษของผู้เรยีนหลังได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน

โดยใช้แนวคิดสมดุลภาษา 

  2.2  ควรมีการศกึษาแนวคิดอื่นๆ รว่มกับแนวคิดสมดุลภาษาที่จะสามารถ

เสริมสรา้งการเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้ดขีึน้  
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