
 

 

บทที่  1 

บทนํา 

ภูมิหลัง 

 โลกมีการเปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็วและต�อเนื่องในทุกๆ ด�าน ไม�ว�าจะเป�น 
ด�านการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล�อมทางธรรมชาติ  
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล�าว ล�วนมีผลกระทบต�อทุกประเทศและทุกคนในโลก ดังนั้นทุกๆ 
ประเทศจึงจําเป�นที่ต�องเตรียมรับมือ พร�อมทั้งพัฒนาประชาชนของตนเองให�ก�าวทันการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเหล�านี้อย�างถูกต�องและสร�างสรรค5 ดังนั้นประเทศไทยจึงจําเป�นต�องมี
แนวทางการพัฒนาเพื่อรับมือให�ทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเหล�านี้ ซึ่งแนวทางสําคัญคือ 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย5ให�มีประสิทธิภาพ พร�อมรับมือการเปลี่ยนแปลงต�างๆ และ
กระบวนการหนึ่งที่จะช�วยพัฒนาทรัพยากรมนุษย5ให�มีประสิทธิภาพคือ การศึกษา  
(พรรณทิภา คําพรหม, 2551, หน�า 1)  
 การศึกษาเป�นกระบวนการที่ทําให�บุคคลได�เรียนรู� พัฒนาศักยภาพและขีด
ความสามารถตนเองที่จะดํารงชีพ คิดสร�างสรรค5แก�ป?ญหาและพัฒนาสิ่งต�างๆ รอบตัว 
(ศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร5, 2547, หน�า 31) การศึกษาในทุกระดับไม�ว�าจะเป�น อนุบาล 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ล�วนแล�วแต�มีบทบาทต�อการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย5 ตลอดจนพัฒนาความเจริญก�าวหน�าของประเทศ แต�หากพิจารณาระดับการศึกษา
ที่มีบทบาทต�อการพัฒนาประเทศอย�างชัดเจนที่สุดแล�วคงเป�นการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
เนื่องจากเป�นกลไกสําคัญในการบ�มเพาะ และผลิตคนให�เป�นทรัพยากรเพื่อออกไป
รับผิดชอบภารกิจต�างๆ ของสังคม (พรรณทิภา  คําพรหม, 2551, หน�า 2) 
 สถาบันอุดมศึกษาจึงเป�นสถาบันการศึกษาที่มีบทบาทอันสําคัญในการพัฒนา
ประเทศโดยเฉพาะอย�างยิ่งมหาวิทยาลัยซึ่งถือเป�นสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่มี
หน�าที่หลักในการพัฒนาความเจริญงอกงามทางสติป?ญญาความคิดเพื่อความก�าวหน�า 
ทางวิชาการ มุ�งสร�างสรรค5กําลังคนในระดับวิชาการและวิชาชีพช้ันสูงให�มีศักยภาพสูงสุด
เพื่อพัฒนาประเทศนักศึกษาที่จะเข�าศึกษาในมหาวิทยาลัย  ต�องผ�านการสอบคัดเลือกหรือ
มีพื้นฐานความรู�  ตลอดจนคุณสมบัติตามที่มหาวิทยาลัยกําหนดไว�ซึ่งการศึกษาในระดับ
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มหาวิทยาลัยมีการเปลี่ยนแปลงไปจากระดับมัธยมศึกษาเป�นอย�างมาก โดยเฉพาะผู�ที่เข�า
ศึกษาในช้ันปEที่ 1 ซึ่งเป�นระยะหัวเลี้ยวหัวต�อจากช�วงวัยรุ�นตอนต�นมาสู�วัยรุ�นตอนปลายอายุ
ประมาณ 18-19 ปE นักศึกษาจะต�องพบและเปลี่ยนเพื่อนใหม�  เปลี่ยนสิ่งแวดล�อมเปลี่ยน
ความรู�สึก  เปลี่ยนสิ่งแวดล�อมทางการเรียน  มีการสร�างความสัมพันธ5กับคนรอบข�าง  
สิ่งเหล�านี้ทําให�ผู�ที่เข�ามาศึกษาในระดับอุดมศึกษาต�องมีการปรับตัวต�อสถานการณ5และ 
สิ่งแปลกใหม�หลายประการ กล�าวคือ  จากระบบการเรียนที่มีอาจารย5ประจําช้ันดูแล 
อย�างใกล�ชิดมาสู�โลกที่ค�อนข�างอิสระ มีการตัดสินใจด�วยตนเองเป�นส�วนใหญ� ต�องเลือก
โปรแกรมการเรียนเอง เลือกวิชาเรียนด�วยตนเอง  พบกลุ�มเพื่อนใหม�ที่มีพื้นฐานแตกต�างกัน  
ต�องพักอยู�ในห�องกับบุคคลอื่นซึ่งแตกต�างไปจากการพักอยู�กับคนในครอบครัว สิ่งต�างๆ  
เหล�านี้นักศึกษาต�องใช�ความพยายามอย�างมากในการปรับตัวโอกาสที่นักศึกษาช้ันปEที่ 1   
จะพบกับความยุ�งยากในการปรับตัวจึงสูงมากถ�านักศึกษาคนใดปรับตัวไม�ได�ทําให�มีผลต�อ
การเรียนทําให�ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าในที่สุดต�องพ�นสภาพการเป�นนักศึกษาสอดคล�อง
กับข�อมูลของ ผ�องศรี  ถนอมเสียง (2542 อ�างถึงใน สายชล สิงห5สุวรรณ, 2543, หน�า 1)  
ที่พบว�า มีนักศึกษามหาลัยขอนแก�นพ�นสภาพจากการเป�นนักศึกษาโดยเฉพาะ พ.ศ. 2539 
มีจํานวน 322 คน พ.ศ. 2540 จํานวน 202 คน และในจํานวนนี้เป�นนักศึกษาช้ันปEที่ 1-2  
ถึงกว�า 85% จะเห็นได�ว�าการที่นักศึกษาผ�านการสอบคัดเลือกเข�ามาศึกษาในมหาวิทยาลัย
ได� ก็ไม�ได�หมายความว�านักศึกษาจะมีความสามารถในการประสบความสําเร็จในการศึกษา
และสําเร็จการศึกษาตามกําหนดเวลาของหลักสูตร  ซึ่งนับเป�นความสูญเปล�าทาง
การศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่รัฐบาลต�องลงทุนค�าใช�จ�ายอย�างมากในการผลิตบัณฑิตแต�
ละคนของแต�ละสาขา (สายชล สิงห5สุวรรณ, 2543, หน�า 1) 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร ก็ได�ให�
ความสนใจและตระหนักในป?ญหาดังกล�าวมาอย�างต�อเนื่อง แต�ยังเป�นที่น�าสังเกตว�ายังไม�มี
การวิจัยถึงกระบวนการที่พัฒนาวิธีการเรียนรู�ของนิสิต นักศึกษาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 
การเรียนอย�างจริงจัง จึงยังพบว�ามีนิสิต นักศึกษายังมีป?ญหาทางการเรียนอยู� และสภาพ
เช�นนี้เกิดขึ้นเช�นเดียวกับในสถาบันอื่นๆ เช�น มีนิสิต ช้ันปEที่ 1 พ�นสภาพจากการเป�นนิสิต 
ในปEการศึกษา 2556 จํานวน  280  คน ในปEการศึกษา 2557 จํานวน 320 คน  
(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร, ออนไลน5, 2558) 
ดังนั้นผู�วิจัยจึงสนใจหาแนวทางการแก�ไขป?ญหาดังกล�าว 
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 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบว�า การพัฒนาโปรแกรมที่เสริมสร�าง
ทักษะการเรียน เป�นแนวทางหนึ่งที่จะช�วยเสริมสร�างทักษะการเรียนที่จําเป�นให�แก�นิสิตได� 
เพราะทักษะการเรียน เป�นลักษณะความสามารถทางพฤติกรรมทางการเรียนซึ่งสามารถ
ฝPกฝนและปรับปรุงไปในทางที่ดไีด� และเมื่อได�รับการฝPกฝนหรือปฏิบัติเป�นประจําผู�เรียนก็
จะมีนิสัยทางการเรียนที่ดี ช�วยให�สามารถเรียนได�อย�างมีประสิทธิภาพและประสบ
ผลสําเร็จในการเรียน ทักษะการเรียนจึงมีบทบาทสําคัญในการส�งเสริมให�ผู�เรียนมี
เครื่องมือที่จะส�งเสริมการเรียนอย�างประสบผลสําเร็จนับตั้งแต�การศึกษาขั้นต�นไปจนถึง
การศึกษาในระดับสูงในบางประเทศ เช�น สหรัฐอเมริกา ผู�เรียนได�รับการเตรียมความ
พร�อมทางด�านทักษะการเรียนและยุทธวิธใีนการเรียนรู�ที่มีประสิทธิภาพซึ่งสิ่งต�างๆ เหล�านี้ 
จะเปลี่ยนแปลงผู�เรียนที่ไม�มีอิสระในการแสวงหาความรู�ด�วยตนเองในสิ่งแวดล�อมทาง 
การเรียนที่ยึดถือเทคโนโลยีเป�นฐานมากยิ่งขึ้น (Yorkey, 1982, p. 5 ; Mangrum II and 
others, 1998, p. 9) นักวิชาการจากสถาบันการศึกษาทั้งในและต�างประเทศได�แบ�ง
องค5ประกอบของทักษะการเรียนรู�ออกมาอย�างหลากหลาย แนวคิดในการพัฒนาทักษะ
การเรียนในประเทศไทย ผู�วิจัยขอเสนอผลงานที่น�าสนใจดังนี้  1) ผลงานการวิจัย เรื่อง  
การพัฒนาทักษะการเรียนอย�างมีประสิทธิภาพ สําหรับนิสิตจุฬาลงกรณ5 มหาวิทยาลัย 
ระยะที่ 1-2 ซึ่งอยู�ในโครงการเพื่อส�งเสริมการพัฒนาคุณภาพของบัณฑิต โดยอุทุมพร 
จามรมาน และคณะ  2) การจัดประชุมปฏิบัติการทักษะการเรียนระดับอุดมศึกษาให�กับ
นักศึกษาใหม� โดยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีร�วมกับมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ5 เพื่อให�
นักศึกษาใหม�ได�ฝPกฝนทักษะที่จําเป�นสําหรับการเรียนในระดับมหาวิทยาลัยและจัดทํา
เอกสารในรูปชุดฝPกอบรม “ทักษะการเรียนระดับอุดมศึกษา” (ฉันทนา กล�อมจิต, 2541)  
 ผู�วิจัยจึงนําแนวทางในการพัฒนาทักษะการเรียนดังกล�าวมาผสมผสานแนวคิด
การเรียนรู�เพื่อสร�างสรรค5ด�วยป?ญญาและการเรียนรู�ด�วยการนําตนเอง ซึ่งเป�นแนวคิดที่
สอดคล�องกัน นํามาประยุกต5ในการสร�างเครื่องมือเพื่อพัฒนาทักษะการเรียน ในรูปแบบ
ของโปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียนผู�วิจัยกําหนดทักษะที่จะพัฒนาโดยคํานึงถึงความ
เหมาะสมภายใต�เงื่อนไขการฝPกปฏิบัติ โดยสังเคราะห5องค5ประกอบของทักษะการเรียนรู�
จากนักวิจัยและนักการศึกษา ดังนี้  1) อุทุมพร จามรมาน (2538)  2) กรมวิชาการ (2540)         
3) สายชล สิงห5สุวรรณ (2543)  4) สุทัน มณีวัลย5และคณะ (2544)  5) พิชริน วรรณชัย 
(2547)  6) พรรณทิภา คําพรหม (2551)  7) นิตยา หัตถสินโยธิน (2551)  8) สกล บุญสิน 
(2555)  9) Devine (n.d.)  10) App (1978)  11) Wallace (1980)  12) Boyatzis and Kolb  
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(1995) 13) Victoria University of Technology (1995)  14) Niemi and others (2003) และ 
15) DIANNA L. VAN.BLERKOM นอกจากนี้ได�สังเคราะห5องค5ประกอบทักษะการเรียน จาก
การสอบถามอาจารย5มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
สกลนคร และสังเคราะห5จากแบบสอบถามทักษะการเรียนที่จําเป�นสําหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ช้ันปEที่ 1 ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงแบ�งทักษะการเรียนออกเป�น 3 ทักษะ ได�แก� 
1) ทักษะการสืบค�นข�อมูลสารสนเทศ  2) ทักษะการอ�านและการจดบันทึก 3) ทักษะการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู� 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเพื่อใช�เป�นฐานในการพัฒนาโปแกรมเสริมสร�าง
ทักษะการเรียน พบว�า โปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียนเป�นโปรแกรมที่บุคคลหนึ่ง
นําไปสู�กระบวนการวางแผนหรือกิจกรรมที่วางไว�เพื่อนําไปสู�การปฏิบัตใิห�ได�ตามเป}าหมาย
ภายใต�บริบทของสถาบัน แนวคิดการเรียนรู�เพื่อสร�างสรรค5ด�วยป?ญญาของ Papert (1991 
อ�างถึงใน จรัสศรี จินดารัตนวงศ5, 2553, หน�า 8) เน�นการเรียนรู�ด�วยการลงมือปฏิบัตใิห�
ผู�เรียนเป�นผู�สร�างสรรค5ความรู�ด�วยตนเอง โดยอาศัยหลักการ 4 ประการ ได�แก�  
1) การเรียนรู�โดยการลงมือทํา (Learning by Doing) เน�นให�ผู�เรียนได�ทดลองฝPกปฏิบัติ
กิจกรรมด�วยตนเองและทํางานร�วมกับผู�อื่น 2) การเรียนรู�ผ�านการทําโครงการ (Project-
Based Learning) เป�นการเป�ดโอกาสให�ริเริ่มสร�างโครงงานตามที่สนใจทําให�เกิดการเรียนรู�
ในสิ่งนั้นอย�างลึกซึ้ง 3) การเรียนรู�ที่มีผู�เรียนเป�นสําคัญ (Child-Centered Learning) เน�น
ผู�เรียนเป�นศูนย5กลาง ซึ่งถือเป�นหัวใจสําคัญและทําให�ผู�เรียนได�สร�างความรู�ด�วยตนเอง 
 และ 4) การเรียนรู�ตลอดชีวิต (Life-Long Learning) เป�นการเรียนรู�อย�างต�อเนื่องไม�มีที่
สิ้นสุด  ส�วนแนวคิดการเรียนรู�ด�วยการนําตนเอง เป�นแนวคิดที่เน�นการเรียนรู�ด�วยตนเอง
ของตัวผู�เรียน ตั้งเป}าหมายหรือวัตถุประสงค5การเรียนรู�ด�วยตนเองสามารถวางแผนการ
เรียน การแสวงหาความรู�รวบรวมข�อมูล วิเคราะห5และสังเคราะห5ข�อมูล รวมทั้งประเมิน
ตนเองว�ามีป?ญหาอุปสรรคในการเรียนอย�างไร เป�นการพัฒนาคุณลักษณะรู�ทันรู�นําโลก
และเรียนรู�ชํานาญเช่ียวชาญปฏิบัติให�เกิดขึ้นกับผู�เรียน ทิศนา แขมมณี (2553, หน�า 125) 
การเรียนรู�ด�วยการนําตนเอง จะเน�นการเรียนรู�ด�วยตนเองของป?จเจกบุคคลที่ต�องมีความ
สนใจใฝ�รู�ในเรื่องที่ต�องการเรียนรู�และมีความรับผิดชอบในการดําเนินการเพื่อให�เกิดผล
ตามเป}าหมายที่กําหนดไว� Brockett and Hiemstra (1991) ได�เสนอหลักสําคัญของแนวคิด
การเรียนรู�ด�วยการนําตนเองไว� 10 ประการที่น�าสนใจคือ  1) ทุกคนสามารถเรียนรู�ได�  
2) ผู�เรียนรับผิดชอบการเรียนรู�ของตนเอง 3) เช่ือในศักยภาพความสามารถบุคคล  
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4) เกิดผลด�านบวกที่พัฒนาทักษะและพฤติกรรมผู�เรียนได� 5) กิจกรรมการเรียนรู�หลาย
รูปแบบ 6) บทบาทผู�สอนเป�นผู�อํานวยความสะดวกในการเรียนรู� 7) ผู�เรียนมีอิสระในการ
ตัดสินใจแก�ป?ญหา 8) เกิดได�กับทุกคนทุกเช้ือชาติ 9) เป�ดโอกาสในการเรียนรู�ด�วยตนเอง 
10) ไม�สามารถแก�ได�ทุกป?ญหา เนื่องจากมีข�อจํากัดด�านสังคมวัฒนธรรมแนวคิดนี้จึงมี
จุดเด�นที่การพัฒนาคุณลักษณะของป?จเจกบุคคลผ�านกิจกรรมหลายรูปแบบและการเข�า
ใจความแตกต�างในบริบทวัฒนธรรมองค5กรด�วยการคํานึงถึงผู�สอน ผู�เรียน กิจกรรม และ
สภาพสิ่งแวดล�อมรวมทั้งบทบาทผู�เรียนที่ต�องรับผิดชอบการเรียนรู�ของตนเองบทบาท
ผู�สอนที่ต�องเช่ือในศักยภาพของผู�เรียนด�วยการให�อิสระผู�เรียนในการเรียนรู�ด�วยตนเอง 
กล�าวได�ว�าการเรียนรู�ด�วยการนําตนเองตามแนวคิดของ Brockett and Hiemstra มีความ
เหมาะสมในการนํามาปรับใช�ในการฝPกอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะการเรียนนําไปสู�
กระบวนการสร�างโปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียนของนิสิตในระดับอุดมศึกษา 
 จากข�อมูลดังกล�าวข�างต�นจะเห็นได�ว�าการพัฒนาผู�เรียนนั้นมีความสําคัญ 
อย�างยิ่งที่ทุกสถาบันต�องให�ความตระหนักในการผลิตบัณฑิตให�เป�นผู�ที่มีความพร�อมใน
ทุกๆ ด�าน ผู�วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการเรียนที่ช�วยให� 
นิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปEที่ 1 ประสบผลสําเร็จทางด�านการศึกษาตามหลักการ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พ.ศ. 2542 แก�ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
มาตรา 22 หลักการจัดการศึกษา กําหนดไว�ว�า ผู�เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู�พัฒนา
ตนเองได� และถือว�าผู�เรียนมีความสําคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาต�องส�งเสริมให�
ผู�เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ สอดคล�องกับการจัด
การศึกษาระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีจุดมุ�งหมายเพื่อพัฒนาคนให�เป�นกําลังคน และให�เป�นคนที่
สมบูรณ5 ผู�วิจัยจึงได�พัฒนาโปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียนตามแนวคิดการเรียนรู�เพื่อ
สร�างสรรค5ด�วยป?ญญาและการเรียนรู�ด�วยการนําตนเอง สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
ช้ันปEที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร เพื่อใช�
เป�นแนวทางในการพัฒนานิสิตต�อไป 
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คําถามของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยได�กําหนดคําถามของการวิจัยดังนี้ 
  1. โปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียนตามแนวคิดการเรียนรู�เพื่อสร�างสรรค5
ด�วยป?ญญาและการเรียนรู�ด�วยการนําตนเอง สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปEที่ 1 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร มีองค5ประกอบ
อะไรบ�าง อย�างไร 

  2. ผลการทดลองใช�โปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียนตามแนวคิด 
การเรียนรู�เพื่อสร�างสรรค5ด�วยป?ญญาและการเรียนรู�ด�วยการนําตนเอง สําหรับนิสิต 
ระดับปริญญาตรี ช้ันปEที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
สกลนคร เป�นอย�างไร ในประเด็นต�อไปนี้ 
   2.1 ความรู� ความเข�าใจเกี่ยวกับทักษะการเรียนก�อนและหลังเรียน            
ของนิสิตที่เข�ารับการพัฒนาตามโปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียนที่พัฒนาขึ้น  
   2.2 ทักษะการเรียนก�อนและหลังเรียน ของนิสิตที่เข�ารับการพัฒนา 
ตามโปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด�วย ทักษะการสืบค�นข�อมูล
สารสนเทศ ทักษะการอ�านและการจดบันทึก  และทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู�  
   2.3 ความพึงพอใจของนิสิตที่มีต�อการเข�ารับการพัฒนาตามโปรแกรม
เสริมสร�างทักษะการเรียนที่พัฒนาขึ้น 
 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียนครั้งนี้ ผู�วิจัยได�กําหนด               
ความมุ�งหมายของการวิจัยไว�ดังนี้  
  1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียนตามแนวคิดการเรียนรู� 
เพื่อสร�างสรรค5ด�วยป?ญญาและการเรียนรู�ด�วยการนําตนเอง สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี  
ช้ันปEที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร 
  2. เพื่อศึกษาผลการทดลองใช�โปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรู�เพื่อสร�างสรรค5ด�วยป?ญญาและการเรียนรู�ด�วยการนําตนเอง สําหรับนิสิต
ระดับปริญญาตรี ช้ันปEที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ             
จังหวัดสกลนคร ประกอบด�วย 
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   2.1 เพื่อเปรียบเทียบความรู� ความเข�าใจเกี่ยวกับทักษะการเรียน 
ก�อนและหลังเรียน ของนิสิตที่เข�ารับการพัฒนาตามโปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียน 
ที่พัฒนาขึ้น  
   2.2 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเรียนก�อนและหลังเรียน ของนิสิตที่เข�ารับ
การพัฒนาตามโปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด�วย ทักษะ 
การสืบค�นข�อมูลสารสนเทศ ทักษะการอ�านและการจดบันทึก  และทักษะการแลกเปลี่ยน
เรียนรู�  
   2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มีต�อการเข�ารับการพัฒนา          
ตามโปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียนที่พัฒนาขึ้น 
 

สมมติฐานของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยได�ตั้งสมมตฐิานการวิจัย ไว�ดังนี้ 
  1. ความรู� ความเข�าใจเกี่ยวกับทักษะการเรียนของนิสิตหลังการเข�ารับ 
การพัฒนาตามโปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียน สูงกว�าก�อนการเข�ารับการพัฒนา  
  2. ทักษะการเรียนของนิสิตหลังการเข�ารับการพัฒนาตามโปรแกรม
เสริมสร�างทักษะการเรียน สูงกว�าก�อนการเข�ารับการพัฒนา  
  3. ความพึงพอใจที่มีต�อโปรแกรมของนิสิตที่เข�าร�วมการพัฒนาอยู�ในระดับ
มากขึ้นไป 
 

ความสําคัญของการวิจัย 

 การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียนตามแนวคิดการเรียนรู�เพื่อ
สร�างสรรค5ด�วยป?ญญาและการเรียนรู�ด�วยการนําตนเอง สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี            
ช้ันปEที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร  
ก�อให�เกิดประโยชน5 ดังนี้  
  1. ได�โปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียนที่มีคุณภาพ สามารถนําไปใช�เพื่อ
เสริมสร�างทักษะการเรียนให�กับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสกลนคร ต�อไป  ในขณะเดียวกันยังสามารถเสริมสร�างความพึงพอใจที่ดีต�อการเข�า
ร�วมโปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียน อีกทั้งยังสามารถนําโปรแกรมเสริมสร�างทักษะ
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การเรียนที่ได�นี้ ไปประยุกต5ใช�กับสถานศึกษาอื่นที่มีบริบท สภาพป?ญหาและความต�องการ
เกี่ยวกับการเสริมสร�างทักษะการเรียนเหมือนหรือคล�ายๆ กัน 
  2. เป�นแนวทางสําหรับผู�สอนและผู�เกี่ยวข�องกับนิสิต ในมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร5 วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร เพื่อพัฒนาโปรแกรมเสริมสร�าง
ทักษะการเรียน  ในระดับช้ันปEอื่นๆ ต�อไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้มีขอบเขตของการวิจัย  ดังนี้ 

  1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�างท่ีใช(ในการวิจัย 
   1.1 ประชากรที่ใช�ในการวิจัยเป�นนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปEที่ 1 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร ประจําปEการศึกษา 
2558 ประกอบไปด�วย 4 คณะ ได�แก� คณะทรัพยากรธรรมชาติและอุสาหกรรมเกษตร 
คณะวิทยาศาสตร5และวิศวกรรมศาสตร5 คณะศิลปศาสตร5และวิทยาการจัดการ และคณะ
สาธารณสุขศาสตร5 รวมทั้งสิ้นจํานวน 2,051 คน 
   1.2 กลุ�มตัวอย�างที่ใช�ในการทดลอง คือ นิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปEที่ 1 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร ประจําปEการศึกษา 
2558 คณะวิทยาศาสตร5และวิศวกรรมศาสตร5 สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกลและการผลิต 
จํานวน 57 คน ได�มาจากวิธีเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) พิจารณาจากคนที่
สมัครใจเข�าร�วมโปรแกรม 

  2.  ตัวแปรท่ีศึกษา 
   2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมด�วยโปรแกรมเสริมสร�างทักษะ 
การเรียนตามแนวคิดการเรียนรู�เพื่อสร�างสรรค5ด�วยป?ญญาและการเรียนรู�ด�วยการนํา
ตนเอง สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปEที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5  วิทยาเขต 
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร 
   2.2 ตัวแปรตาม คือ  
    2.2.1 ความรู� ความเข�าใจเกี่ยวกับทักษะการเรียน 
    2.2.2 ทักษะการเรียน ประกอบด�วย ทักษะการสืบค�นข�อมูล
สารสนเทศ  ทักษะการอ�านและการจดบันทึก และ ทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู� 
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    2.2.3 ความพึงพอใจที่มีต�อการเข�ารับการพัฒนาตามโปรแกรม
เสริมสร�างทักษะการเรียนที่พัฒนาขึ้น 
  3. เน้ือหา 
   เนื้อหาที่ใช�ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ทักษะการเรียน ซึ่งมี 3 ทักษะย�อย
ได�แก� 1) ทักษะการสืบค�นข�อมูลสารสนเทศ 2) ทักษะการอ�านและการจดบันทึก และ        
3) ทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู� โดยสังเคราะห5องค5ประกอบจากงานวิจัย การสอบถาม
อาจารย5มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร และ
สังเคราะห5จากแบบสอบถามทักษะการเรียนที่จําเป�นสําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปEที่ 1

  4.  ระยะเวลา 

   การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู�วิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 
ปEการศึกษา  2558 ใช�เวลาจํานวน 6 สัปดาห5 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียนตามแนวคิดการเรียนรู�เพื่อ
สร�างสรรค5ด�วยป?ญญาและการเรียนรู�ด�วยการนําตนเอง สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี  
ช้ันปEที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร ผู�วิจัย          
ได�วิเคราะห5แนวคิดในแต�ละประเด็น เพื่อนํามาสู�กรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

  1. แนวคิดการเรียนรู(เพื่อสร(างสรรค3ด(วยป4ญญา (Constructionism)  
การเรียนรู�ที่นิสิตสามารถสร�างองค5ความรู�ด�วยตนเอง โดยความรู�นั้นเกิดขึ้นจากความรู�ใน
ตนเอง ประสบการณ5และสิ่งแวดล�อมภายนอก มีการผสมผสานระหว�างความรู�เดิมกับ
ความรู�ใหม� มีการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมที่เป�ดโอกาสให�ลงมือด�วยตนเอง (Learning by 
doing) โดยผ�านการสร�างช้ินงานด�วย สื่อ วัสดุหรือเทคโนโลยไีด�นําเสนอความรู�ของตนเอง 
ส�งผลให�เกิดความรู�ที่เป�นรูปธรรม ชัดเจน ฝ?งแน�น และเกิดการสร�างสรรค5องค5ความรู� 
ใหม�ๆ  ต�อไป หลักการของแนวคิดการเรียนรู�เพื่อสร�างสรรค5ด�วยป?ญญา ประกอบด�วย  
การเช่ือมโยงความรู�เดิม หรือสิ่งที่จะเรียน การให�โอกาสนิสิตเป�นผู�ริเริ่มลงมือทําด�วย
ตนเองเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองสนใจ ซึ่งเป�นผู�สนับสนุนอย�างเพียงพอและเหมาะสม เป�ดโอกาส
ให�นิสิตแลกเปลี่ยนความคิด นําเสนอผลการวิเคราะห5กระบวนการเรียนรู�ของตนเอง 
อย�างต�อเนื่อง 
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  2. แนวคิดการเรียนรู(ด(วยการนําตนเอง (Self-Directed Learning) 
กระบวนการ ซึ่งนิสิตคิดริเริ่ม วิเคราะห5 และตัดสินใจว�าต�องการเรียนรู�สิ่งใด หลังจากนั้น
จะกําหนดเป}าหมายของการเรียนรู� รวมทั้งระบุถึงวิธีการค�นคว�าที่จะนําไปสู�ความสําเร็จ
จนกระทั่งสุดท�าย นิสิตสามารถตรวจสอบทบทวนถึงผลสัมฤทธิ์ และความสําเร็จในการ
เรียนของตนเองได� ซึ่งครูจะมีบทบาทเป�นผู�คอยสนับสนุนการเรียนให�บริการด�านแหล�ง
ความรู�แก�นิสิต นิสิตจะรับผิดชอบตั้งแต�การเลือก และวางแผนสิ่งที่ตนเรียน เข�าไปมีส�วน
ร�วมในการเลือกแหล�งข�อมูล เลือกวิธีการเรียนรู� เริ่มต�นการเรียน และประเมินผลการ
เรียนรู�ด�วยตนเองได� 

  3. แนวคิดโปรแกรมการพัฒนาทักษะการเรียน เป�นแนวทางของ

กระบวนการวางแผน การจัดกระบวนการเรียนรู�อย�างเป�นระบบตามขั้นตอน ประกอบด�วย 
1) การศึกษาวิเคราะห5ข�อมูลพื้นฐาน แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข�อง 2) การสร�างโปรแกรมและ
เอกสารประกอบโปรแกรม 3) การพัฒนาเครื่องมือที่ใช�ในการทอดลองโปรแกรม 4) การ
ทดลองใช�โปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียน โดยมีจุดมุ�งหมายที่ชัดเจนเพื่อให�ผู�เข�ารับการ
พัฒนามีความรู� ความเข�าใจเกี่ยวกับทักษะการเรียน และมีทักษะการเรียนประกอบด�วย 
ทักษะการสืบค�นข�อมูลสารสนเทศ ทักษะการอ�านและการจดบันทึก และ ทักษะการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู�  

  4. ทักษะการเรียน ประกอบด�วย 
   4.1 ทักษะการสืบค�นข�อมูลสารสนเทศ เป�นความสามารถในการตระหนัก
รู�แหล�งข�อมูลและสารสนเทศ การเข�าถึงแหล�งข�อมูลและสารสนเทศที่ต�องการ การประเมิน
แหล�งข�อมูลและสารสนเทศที่ได�รับ และการใช�แหล�งข�อมูลและสารสนเทศได�อย�างมี
ประสิทธิภาพเพื่อนําไปสู�การศึกษาตลอดชีวิตได� 
   4.2 ทักษะการอ�านและการจดบันทึก เป�นความสามารถในการอ�าน 
ที่ผู�อ�านสามารถบอกรายละเอียดของเรื่องได� และนํามาเขียนบันทึกความรู�จากการอ�าน 

เพื่อนําไปพัฒนาตนเองได� 
   4.3 ทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู� เป�นกิจกรรมการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นของกลุ�มคนที่มีความสนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งร�วมกัน เพื่อสร�างความเข�าใจ  
หรือพัฒนาแนวปฏิบัติในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีพื้นฐานดังกล�าว นํามาเป�นกรอบแนวคิด             
ของการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



11 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 

โปรแกรมเสริมสร�างทักษะการ

เรียนตามแนวคิดการเรียนรู�เพื่อ
สร�างสรรค5ด�วยป?ญญาและการ
เรียนรู�ด�วยการนําตนเอง 

สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 

ชั้นปEท่ี 1  
มี 6 องค5ประกอบ ดังน้ี 
1. แนวคิดพื้นฐาน 

2. หลักการ 
3. วัตถุประสงค5 

4. เน้ือหา 
5. กระบวนการ ประกอบด�วย      
    6 ระยะ ดังน้ี 

    -  ระยะท่ี 1 สร�างความรู� 
ความเข�าใจให�เห็นคุณค�า 
    - ระยะท่ี 2 นํามาฝPกปฏิบัติ

ให�เห็นผล 
    -  ระยะท่ี 3 พัฒนาตนให�

บรรลุสู�เป}าหมาย 
    -  ระยะท่ี 4 ขยายการ
เรียนรู�สู�ผลงานท่ีสร�างสรรค5 

    -  ระยะท่ี 5 แบ�งป?นและ
เรียนรู�กับผู�อ่ืน 

    -  ระยะท่ี 6 หยัดยืนมุ�งม่ันสู�
ฝ?นท่ีเป�นจริง 
6. การวัดและประเมินผล 

1. ความรู�ความเข�าใจ
เกี่ยวกับทักษะการเรียน 

2. ทักษะการเรียน 
ประกอบด�วย ทักษะการ
สืบค�นข�อมูลสารสนเทศ  

ทักษะการอ�านและการจด
บันทึก  และทักษะการ

แลกเปล่ียนเรียนรู� 
3. ความพึงพอใจท่ีมีต�อการ
เข�ารับการพัฒนาตาม

โปรแกรมเสริมสร�างทักษะ
การเรียน 

 
1. แนวคิดการเรียนรู�เพื่อ
สร�างสรรค5ด�วยป?ญญา 

2. แนวคิดการเรียนรู�ด�วย
การนําตนเอง  
3. แนวคิดโปรแกรมการ

พัฒนาทักษะการเรียน 

ทักษะการเรียน 
- ทักษะการสืบค�น    
   ข�อมูลสารสนเทศ 
- ทักษะการอ�านและ 

   การจดบันทึก 
- ทักษะการ 

   แลกเปล่ียนเรียนรู� 
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นิยามศัพท3เฉพาะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยได�นิยามศัพท5เฉพาะไว�ดังนี้ 
  1. แนวคิดการเรียนรู�เพื่อสร�างสรรค5ด�วยป?ญญา (Constructionism) หมายถึง 
การเรียนรู�ที่นิสิตสามารถสร�างองค5ความรู�ด�วยตนเอง โดยความรู�นั้นเกิดขึ้นจากความรู�ใน
ตนเอง ประสบการณ5และสิ่งแวดล�อมภายนอก มีการผสมผสานระหว�างความรู�เดิมกับ
ความรู�ใหม� มีการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมที่เป�ดโอกาสให�ลงมือด�วยตนเอง (Learning by 
doing) โดยผ�านการสร�างช้ินงานด�วย สื่อ วัสดุหรือเทคโนโลยไีด�นําเสนอความรู�ของตนเอง 
ส�งผลให�เกิดความรู�ที่เป�นรูปธรรม ชัดเจน ฝ?งแน�น และเกิดการสร�างสรรค5องค5ความรู�ใหม�ๆ  
ต�อไป หลักการของแนวคิดการเรียนรู�เพื่อสร�างสรรค5ด�วยป?ญญา ประกอบด�วย การ
เช่ือมโยงความรู�เดิม หรือสิ่งที่จะเรียน การให�โอกาสนิสิตเป�นผู�ริเริ่มลงมือทําด�วยตนเอง
เกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองสนใจ ซึ่งเป�นผู�สนับสนุนอย�างเพียงพอและเหมาะสม เป�ดโอกาสให�นิสิต
แลกเปลี่ยนความคิด นําเสนอผลการวิเคราะห5กระบวนการเรียนรู�ของตนเองอย�างต�อเนื่อง 
  2. การเรียนรู�ด�วยการนําตนเอง (Self-Directed Learning) หมายถึง  
กระบวนการ ซึ่งนิสิตคิดริเริ่ม วิเคราะห5 และตัดสินใจว�าต�องการเรียนรู�สิ่งใด หลังจากนั้น
จะกําหนดเป}าหมายของการเรียนรู� รวมทั้งระบุถึงวิธีการค�นคว�าที่จะนําไปสู�ความสําเร็จ
จนกระทั่งสุดท�ายนิสิตสามารถตรวจสอบทบทวนถึงผลสัมฤทธิ์ และความสําเร็จในการ
เรียนของตนเองได� ซึ่งครูจะมีบทบาทเป�นผู�คอยสนับสนุนการเรียนให�บริการด�านแหล�ง
ความรู�แก�นิสิต นิสิตจะรับผิดชอบตั้งแต�การเลือก และวางแผนสิ่งที่ตนเรียน เข�าไปมีส�วน
ร�วมในการเลือกแหล�งข�อมูล เลือกวิธีการเรียนรู� เริ่มต�นการเรียน และประเมินผลการ
เรียนรู�ด�วยตนเองได� 
  3. โปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียน หมายถึง แบบแผน มวลประสบการณ5 
ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นอย�างเป�นระบบ สําหรับใช�ในการพัฒนาทักษะการเรียน ของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ช้ันปEที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร 
ที่สร�างขึ้น ซึ่งมี 6 องค5ประกอบ ได�แก�  1) แนวคิดพื้นฐาน  2) หลักการ  3) วัตถุประสงค5  
4) เนื้อหา 5) กระบวนการ และ 6) การวัดและประเมินผล โดยกระบวนการของโปรแกรม 
แบ�งเป�น 6 ระยะ ดังนี้ 
   ระยะที่ 1  สร�างความรู� ความเข�าใจให�เห็นคุณค�า หมายถึง ให�ความรู� 
ความเข�าใจเกี่ยวกับทักษะที่จําเป�นในการเรียนรู� ที่มีความจําเป�นต�อการเรียน นิสิตสามารถ 
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บอก และอธิบาย ทักษะการสืบค�นข�อมูลสารสนเทศ ทักษะการอ�านและการจดบันทึก และ
ทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู� 
   ระยะที่ 2  นํามาฝPกปฏิบัตใิห�เห็นผล หมายถึง  ให�นิสิตนําความรู�ที่ได�จาก
ระยะที่ 1 ไปปฏิบัติตามใบกิจกรรมที่มอบหมายเพื่อให�มีความสามารถตามทักษะการสืบค�น
ข�อมูลสารสนเทศ ทักษะการอ�านและการจดบันทึก และให�นิสิตนําทักษะความรู�ที่ได�จัด
กิจกรรมมาใช�ในทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู� ปรับทัศนคตใิห�สอดคล�องกับกิจกรรม 
   ระยะที่ 3  พัฒนาตนให�บรรลุสู�เป}าหมาย หมายถึง ให�นิสิตนําความรู�ที่ได�
จากทักษะการสืบค�นข�อมูลสารสนเทศ ทักษะการอ�านและการจดบันทึก และนําไปศึกษา
ตามความสนใจของสมาชิกกลุ�ม 
   ระยะที่ 4  ขยายการเรียนรู�สู�ผลงานที่สร�างสรรค5 หมายถึง นิสิตนํา
ความรู�ไปสร�างผลงานตามความสนใจของสมาชิกกลุ�ม 
   ระยะที่ 5  แบ�งป?นและเรียนรู�กับผู�อื่น หมายถึง ให�นิสิตมีการแสดงออก
ทางความคิดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันช�วยกันคิดวิเคราะห5แนวทางในการแก�ไข
ป?ญหา นิสิตนําเสนอผลงานที่ได�ศึกษาร�วมกันของกลุ�มโดยจัดเป�นนิทรรศการแล�วนํามา
อภิปรายผลงานกลุ�มร�วมกัน และนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรู�กับกลุ�มอื่น ๆ  
   ระยะที่ 6  หยัดยืนมุ�งม่ันสู�ฝ?นที่เป�นจริง หมายถึง  นิสิตประเมินตนเอง
เพื่อนําสู�การจัดทําโปรแกรมพัฒนาตนเอง 
  4. การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียนตามแนวคิดการเรียนรู� 
เพื่อสร�างสรรค5ด�วยป?ญญาและการเรียนรู�ด�วยการนําตนเอง สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
ช้ันปEที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร5 วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร หมายถึง 
กระบวนการวางแผน การจัดกระบวนการเรียนรู�อย�างเป�นระบบตามขั้นตอน ประกอบด�วย
1) การศึกษาวิเคราะห5ข�อมูลพื้นฐาน แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข�อง 2) การสร�างโปรแกรม 
และเอกสารประกอบ 3) การพัฒนาเครื่องมือที่ใช�ในการประเมินผลการใช�โปรแกรม  
และ 4) การทดลองใช�โปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียน เพื่อให�นิสิตได�เรียนรู�จากการ
สร�างองค5ความรู�ด�วยตนเอง ด�วยการกํากับนําตนเองในการเรียนรู� เน�นการลงมือปฏิบัติ 
โดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยี เพื่อให�นิสิตมีทักษะการเรียนด�านการสืบค�นข�อมูลสารสนเทศ 
การอ�านและการจดบันทึก และการแลกเปลี่ยนเรียนรู� สามารถสร�างสรรค5ผลงานอย�าง 
เป�นรูปธรรม 
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  5. ความรู� ความเข�าใจเกี่ยวกับทักษะการเรียน หมายถึง ความสามารถ 
ในการจําและเข�าใจเกี่ยวกับทักษะการเรียนใน 3 ลักษณะ คือ 1) ทักษะการสืบค�นข�อมูล
สารสนเทศ 2) ทักษะการอ�านและการจดบันทึก และ 3) ทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู�  
ซึ่งสามารถวัดได�โดยใช� แบบทดสอบความรู� ความเข�าใจเกี่ยวกับทักษะการเรียนที่สร�างขึ้น  
  6. ทักษะการเรียน  หมายถึง ความสามารถของนิสิตที่เอื้อต�อการเรียน 
อันประกอบด�วย 3 ทักษะ ดังนี้  
   6.1 ทักษะการสืบค�นข�อมูลสารสนเทศ หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการรู�เข�าใจในวิธีการแสวงหา และรวบรวมความรู�จากแหล�งข�อมูลต�างๆ สามารถ
นํามาใช�ให�เกิดประโยชน5โดยมีองค5ประกอบ 4 ประการได�แก� 
    6.1.1 ความสามารถในการตระหนักรู�แหล�งข�อมูลและสารสนเทศ       
เป�นความเข�าใจในโครงสร�างพื้นฐานของสารสนเทศ ความจําเป�นที่ต�องการและเข�าใจการ
จัดการสารสนเทศ 
    6.1.2 ความสามารถในการเข�าถึงแหล�งข�อมูลและสารสนเทศ            
กําหนดขอบเขตที่ต�องใช�กลยุทธ5ในการสืบค�น สามารถกําหนดแหล�งที่ต�องการและเข�าถึง
สารสนเทศได� 
    6.1.3 ความสามารถในการประเมินสารสนเทศที่ได�รับเป�นการ
รวบรวมสารสนเทศประเมินและตีความสารสนเทศที่ได�รับ 
    6.1.4 ความสามารถในการใช�แหล�งข�อมูลสารสนเทศได�อย�างมี
ประสิทธิภาพ มีความสามารถในการสื่อสารสารสนเทศ ประเมินผลจากสารสนเทศ 
รู�และเข�าใจผลกระทบที่เกิดจากการใช�สารสนเทศ 
   6.2 ทักษะการอ�านและการจดบันทึก แยกออกเป�น 2 กลุ�ม ดังนี้   
    6.2.1 ทักษะการอ�าน หมายถึง ความสามารถในการอ�านภาษาไทย
เพื่อความเข�าใจที่ผู�อ�านสามารถรับรู�ความหมายของสิ่งที่อ�านได�ตรงตามจุดประสงค5ของ
ผู�เขียน จับใจความสําคัญ และบอกรายละเอียดของเรื่องได�สามารถใช�ความรู�ทางด�าน
ภาษาตั้งแต�ระดับคําโครงสร�างและระดับความหมาย 

    6.2.2 ทักษะการจดบันทึก หมายถึง การศึกษาค�นคว�าจากแหล�ง
เรียนรู�ที่หลากหลาย ต�องเขียนบันทึกความรู�จากการอ�านและการฟ?ง เพื่อนําไปพัฒนา
ตนเองอย�างสมํ่าเสมอ และมีมารยาทในการเขียน ใช�ภาษาได�ถูกต�อง 
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   6.3 ทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู� หมายถึง การที่กลุ�มคนที่มีความสนใจ
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งร�วมกัน มารวมตัวกันและแลกเปลี่ยนเรียนรู� ด�วยความสมัครใจ  
เพื่อร�วมสร�างความเข�าใจหรือพัฒนาแนวปฏิบัตใินเรื่องนั้นๆ 
   ซึ่งทักษะการเรียนเหล�านี้สามารถวัดได�โดยใช�แบบวัดทักษะการเรียน 
ที่สร�างขึ้น 
  7. ความพึงพอใจ  หมายถึง ความรู�สึกชอบ และพอใจของนิสิตที่มีต�อ 
การเข�ารับการพัฒนาตามโปรแกรมเสริมสร�างทักษะการเรียน ที่พัฒนาขึ้นซึ่งวัดโดยใช�
แบบสอบถามความพึงพอใจของนิสิตที่มีต�อการเข�ารับการพัฒนาตามโปรแกรมเสริมสร�าง
ทักษะการเรียนที่ผู�วิจัยพัฒนาขึ้น 
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