
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

คู่มือการใช้หลักสูตรเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผา้ 
ด้วยสีธรรมชาติที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน   

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 
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คู่มือการใช้หลักสูตร 
หลกัสูตรเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้า 

ด้วยสีธรรมชาติที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน   
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

โดย นางสาวปิยวรรณ ศิริสวัสดิ์ 
นักศึกษาปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

ส ำหรับครูผู้สอน 
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คู่มือการใช้หลักสูตรเสริมการเรียนรูว้ทิยาศาสตร์ 
เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติที่เน้นแหล่งเรียนรู้ 

ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ส ำหรับครูผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย นางสาวปิยวรรณ ศิริสวัสดิ์ 
นักศึกษาปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ค าน า 

 หลักสูตรเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
ที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เล่มนี้ ประกอบไปด้วย
เอกสาร 2 ส่วน ดังนี้  
  ส่วนที่ 1 หลักสูตรเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาติที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 แบ่งเป็น  
2 ตอน ได้แก่ 
   ตอนที่ 1 องค์ประกอบของหลักสูตร 
   ตอนที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้  
  ส่วนที่ 2 เนื้อหาสาระของหลักสูตรเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญา
การย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่5 จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้  
 หลักสูตรเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมปิัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
ที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 นี้ จัดท าขึ้นเพ่ือให้
ครูผู้สอนและผู้เกี่ยวข้องใช้ส าหรับเตรียมการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรเสริมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีความรู้ความเข้าใจในรายละเอียดเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน 
ความต้องการและความส าคัญในการพัฒนาหลักสูตร รายละเอียดของหลักสูตร เพ่ือใช้เป็น
แนวทางส าหรับน าหลักสูตรไปใช้ให้เกิดประโยชน์ บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ต่อไป 
 ผู้จัดท าขอขอบพระคุณ คณาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญและผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน ที่กรุณาให้
แนวคิดและข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ในการจัดท าหลักสูตรเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 นี้ และขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้ความกรุณาตรวจสอบ  
และประเมินหลักสูตรนี้ จนเสร็จสมบูรณ์ 
 
 

ปิยวรรณ ศิริสวัสดิ์ 
 

 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



272 

ข้อแนะน าในการใช้หลักสูตรเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้า 
ด้วยสีธรรมชาติที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

 การใช้หลักสูตรเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาติที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
มีข้อควรทราบ ดังนี้ 
  1. หลักสูตรนี้เป็นหลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้จัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ เรื่อง ความเป็นวิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญา 
การย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ ที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรัก 
ภาคภูมิใจและอนุรักษ์ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติไว้ อันจะเป็นการพัฒนาให้ผู้เรียน 
มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีจิตวิทยาศาสตร์ มีความตระหนัก 
ในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ   
  2. ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร คือ 20 ชั่วโมง 
  3. ผู้สอนโดยใช้หลักสูตรนี้ ควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เป็นอย่างดีและเป็นครูที่ศึกษาเอกสารหลักสูตรเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อย่างเข้าใจแล้ว 
  4. ควรใช้ควบคู่กับแบบวัดผลการเรียนรู้ด้านความรู้ แบบทดสอบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ แบบวัดความตระหนักในการอนุรักษ์ 
ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ ซึ่งสร้างขึ้นอย่างสอดคล้องสัมพันธ์กัน 
  5. ครูผู้สอนควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจควรเรียนรู้เป็นกลุ่ม  
กลุ่มละประมาณ 4–5 คน อาจจะเรียงล าดับจากเรื่องแรกไปจนถึงเรื่องสุดท้าย หรือเริ่มจากเรื่อง
ที่สนใจก่อนก็ได้ 
  6. วิทยากรผู้รู้ในชุมชนอาจจะเชิญคนอ่ืนก็ได้ตามความสะดวกและเหมาะสม 
  7. ควรจัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ เอกสาร วัสดุอุปกรณ์ให้พร้อมและเพียงพอกับ
จ านวนนักเรียน 
  8. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอนที่ได้ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
  9. ท าการทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้เพ่ือเปรียบเทียบความก้าวหน้า
ในการเรียน 
  10. ประเมินผล และน าข้อบกพร่องที่พบไปปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

 11. ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างหลากหลาย 
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  11. ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
หลากหลาย 
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หลักสูตรเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
ที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

หลักการของหลักสูตร 
 ตามความมาตรา 27 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542  
และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 ได้ก าหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขัน้พื้นฐาน เพ่ือความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองที่ดีของชาติ การด ารงชีวิตการประกอบอาชีพ
ตลอดจนการศึกษาต่อ และให้สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานจัดท าสาระของหลักสูตรตามวัตถุประสงค์ 
ที่ก าหนดในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ เพ่ือเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ซึ่งหมายถึง 
สถานศึกษาต้องจัดการศึกษาให้มีความสอดคล้องกับความต้องการของชุมชนท้องถิ่นและผู้เรียน
เป็นส าคัญ เพ่ือน ามาสู่การแก้ปัญหาและความต้องการของสังคม และน าภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามา
เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการศึกษาด้วย 
 หลักสูตรฉบับนี้ พัฒนาขึ้นจากการส ารวจสภาพและความต้องการของโรงเรียน 
ท่าแรว่ิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร และชุมชนของโรงเรียน รวมถึงศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นข้อมูลในการพัฒนาหลักสูตร เพ่ือถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้าน 
ด้านการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ และพัฒนานักเรียนในด้านความรู้ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ และความตระหนักในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาติ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐานในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้และเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของวิทยากร
ท้องถิ่นที่มีความรู้ ความสามารถ ในเรื่องของการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
 ดังนั้น การน าหลักสูตรมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน โดยใช้แหล่งเรียนรู้
ในชุมชน และให้ผู้ที่มีความรู้ ความช านาญ หรือวิทยากรในท้องถิ่นได้เข้ามามีส่วนร่วมใน 
การถ่ายทอดความรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการส่งเสริม และถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านให้เป็นไป 
ตามความต้องการของโรงเรียนและท้องถิ่น พร้อมกันนั้นยังใช้การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ โดยนักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมาเองโดยการเชื่อมโยงจาก 
องค์ความรู้เดิม ซึ่งเป็นการพัฒนานักเรียนในด้าน ความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
จิตวิทยาศาสตร์ และความตระหนักในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ ซึ่งเป็น
การแก้ไขปัญหาการละเลยภูมิปัญญาท้องถิ่นของเด็กๆ และเยาวชน เพ่ือตอบสนองต่อเป้าหมาย
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ให้ท้องถิ่นได้มีโอกาสจัดการศึกษา 
เพ่ือให้มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพและความต้องการได้ 
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จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 หลักสูตรเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
ที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน มีจุดมุ่งหมาย ดังนี้ 
  1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาติและกระบวนการในการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
  2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีจิตวิทยาศาสตร์ 
  4. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความตระหนักในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสี 
ธรรมชาติ เห็นคุณค่า ความส าคัญ และภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 หลักสูตรเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
ที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียน 
มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะ
พลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
  1. ตระหนักในคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  2. มีความรับผิดชอบในการท างาน  ทั้งส่วนตนและส่วนรวม 
  3. ใฝ่เรียนรู้และแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาและแก้ปัญหาในการท างาน 
  4. เห็นคุณค่าของการอยู่อย่างพอเพียงและน้อมน าสู่การปฏิบัติ 
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สาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
ความเป็นมาความหมายและ
ประโยชน์ลักษณะและรูปแบบ 
ของการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมา
ความหมายประโยชน์ลักษณะและรูปแบบ 
ของการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
2. สามารถสื่อความหมายข้อมูลตามทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 

สีย้อมจากพืช สีย้อมจากสัตว์และ
วัสดุธรรมชาติที่ไม่ใช่พืช 

3. สามารถบอกชนิดของพืชที่น ามาท าสีย้อมจาก
ธรรมชาติได้ 
4. สามารถส ารวจพืชที่น ามาท าสีย้อมจากธรรมชาติ
ในแหล่งเรียนรู้ในชุมชนได้ 
5. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการ
ส ารวจพืชที่น ามาท าสีย้อมจากธรรมชาติในแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชน 
6. สามารถจ าแนกประเภทของพืชแต่ละชนิดตาม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
7. สามารถบอกชนิดของสัตว์และวัสดุที่ไม่ใช่พืช 
ที่น ามาท าสีย้อมจากธรรมชาติได้ 
8. สามารถส ารวจวัสดุที่ไม่ใช่พืชที่น ามาท าสีย้อม 
จากธรรมชาติในแหล่งเรียนรู้ในชุมชนได้ 
9. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการ
ส ารวจวัสดุที่ไม่ใช่พืชที่น ามาท าสีย้อมจากธรรมชาติ
ในแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

คุณสมบัติทางกายภาพและคุณสมบัติ
ทางเคมีของสีย้อม 

10. สามารถบอกคุณสมบัติทางกายภาพและ
คุณสมบัติทางเคมีของสีย้อมแต่ละชนิดได้ 
11. สามารถทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ 
และทางเคมีของสีย้อมได้ 
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สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
กระบวนการย้อมสีจากพืช 
กระบวนการย้อมสีจากสัตว์และวัสดุ
ธรรมชาติที่ไม่ใช่พืช  กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ในการย้อมสีจาก
ธรรมชาติ 
 

12. สามารถบอกกระบวนการย้อมสีจากพืชแต่ละ
ชนิดได ้
13. สามารถบอกกระบวนการย้อมสีจากสัตว์และ
วัสดุธรรมชาติที่ไม่ใช่พืชแต่ละชนิดได้ 
14. สามารถบอกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ในการย้อมสีจากธรรมชาติได้ 
15. สามารถปฏิบัติการย้อมสีจากธรรมชาติได้ 
อย่างน้อง 1 ชนิด 

ข้อดีของการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ
และข้อจ ากัดของการย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาติ 

16. สามารถบอกข้อดีและข้อจ ากัดของการย้อมผ้า
ด้วยสีธรรมชาติได้ 
17. สามารถลงความคิดเห็นจากข้อมูลตามทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
18. มีจิตวิทยาศาสตร์ 

 

ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาวิเคราะห์ อธิบาย อภิปราย ความเป็นมา ความหมายและประโยชน์ ลักษณะ
และรูปแบบของการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ ชนิดของสีย้อมธรรมชาติ ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ
และเคมีของสีย้อมธรรมชาติ กระบวนการย้อม ข้อดีและข้อจ ากัดของภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาติที่มีในท้องถิ่นของตนเอง ศึกษาเนื้อหา องค์ความรู้ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมและอนุรักษ์ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
ให้คงอยู่คู่กับท้องถิ่นอย่างยั่งยืน โดยการใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐานในการจัดการเรียนรู้  
ทั้งแหล่งข้อมูลข่าวสารสารสนเทศ วิทยากรภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือปราชญ์ท้องถิ่น บ้านของ
ปราชญ์ท้องถิ่นที่มีการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ ซึ่งจัดเป็นแหล่งเรียนรู้ประเภททรัพยากรบุคคล 
และกิจกรรมทางสังคม ประเพณี และความเชื่อ 

ผลการเรียนรู้ 
 1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมาความหมายประโยชน์ลักษณะและ
รูปแบบของการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
 2. สามารถสื่อความหมายข้อมูลตามทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
 3. สามารถบอกชนิดของพืชที่น ามาท าสีย้อมจากธรรมชาติได้ 
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 4. สามารถส ารวจพืชที่น ามาท าสีย้อมจากธรรมชาติในแหล่งเรียนรู้ในชุมชนได้ 
 5. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการส ารวจพืชที่น ามาท าสีย้อมจาก
ธรรมชาติในแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 6. สามารถจ าแนกประเภทของพืชแต่ละชนิดตามทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ได้ 
 7. สามารถบอกชนิดของสัตว์และวัสดุที่ไม่ใช่พืชที่น ามาท าสีย้อมจากธรรมชาติได้ 
 8. สามารถส ารวจวัสดุที่ไม่ใช่พืชที่น ามาท าสีย้อมจากธรรมชาติในแหล่งเรียนรู้ 
ในชุมชนได้ 
 9. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการส ารวจวัสดุที่ไม่ใช่พืชที่น ามาท าสี
ย้อมจากธรรมชาติในแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 10. สามารถบอกคุณสมบัติทางกายภาพและคุณสมบัติทางเคมีของสีย้อมแต่ละชนิด
ได้ 
 11. สามารถทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของสีย้อมได้ 
 12. สามารถบอกกระบวนการย้อมร้อนได้ 
 13. สามารถบอกกระบวนการย้อมเย็นได้ 
 14. สามารถบอกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการย้อมสีจากธรรมชาติได้ 
 15. สามารถปฏิบัติการย้อมสีจากธรรมชาติได้อย่างน้อง 1 ชนิด 
 16. สามารถบอกข้อดีและข้อจ ากัดของการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติได้ 
 17. สามารถลงความคิดเห็นจากข้อมูลตามทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
 18. มีจิตวิทยาศาสตร์ 
     รวม 18 ผลการเรียนรู้ 

โครงสร้างรายวิชา 
 หลักสูตรเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
ที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 รวมใช้เวลาเรยีน  
20 ชั่วโมงต่อภาคเรียน ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้ 7 หน่วยการเรียน ได้แก่ 
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สาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
จ านวน
ชั่วโมง 

ความเป็นมา 
ความหมายและ
ประโยชนล์ักษณะ
และรูปแบบของ
การย้อมผา้ด้วยสี
ธรรมชาต ิ

1. ภูมิปัญญาการย้อม
ผ้าด้วยสีธรรมชาต ิ

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมา 
ความหมาย ประโยชน์ ลักษณะ และรูปแบบฃ
ของการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาต ิ
2. สามารถสื่อความหมายข้อมลูตามทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได ้

2 

สีย้อมจากพืชและ
สีย้อมจากสัตว์
และวัสดุธรรมชาติ
ที่ไม่ใช่พืช 

2. สีย้อมจากพืช 3. สามารถบอกชนิดของพืชที่น ามาท าสีย้อม 
จากธรรมชาติได้  
4. สามารถส ารวจพืชที่น ามาท าสยี้อมจาก
ธรรมชาติในแหล่งเรียนรู้ในชุมชนได้  
5. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
จากการส ารวจพืชที่น ามาท าสยี้อมจากธรรมชาติ
ในแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
6. สามารถจ าแนกประเภทของพืชแต่ละชนิดตาม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได ้

3 

3. ชนิดของสีย้อม 7. สามารถบอกชนิดของสัตว์และวัสดุที่ไม่ใช่พืชที่
น ามาท าสีย้อมจากธรรมชาตไิด้  
8. สามารถส ารวจวสัดุทีไ่ม่ใช่พืชที่น ามาท าสีย้อม
จากธรรมชาติในแหล่งเรียนรู้ในชุมชนได้  
9. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการ
ส ารวจวสัดุที่ไม่ใช่พืชที่น ามาท าสียอ้มจาก
ธรรมชาติในแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

3 

คุณสมบัติทาง
กายภาพและเคม ี

4. คุณสมบตั ิ
ของสีย้อม 

10. สามารถบอกคณุสมบัติทางกายภาพ 
และคณุสมบัติทางเคมีของสยี้อมแต่ละชนิดได้  
11. สามารถทดสอบคุณสมบตัิทางกายภาพ 
และทางเคมีของสยี้อมได ้

2 

กระบวนการย้อม
สีจากพืชจากสตัว์
และวัสดุธรรมชาติ
ที่ไม่ใช่พืช 

5. กระบวนการย้อม
ผ้าด้วยสีธรรมชาต ิ

12. สามารถบอกกระบวนการย้อมร้อนได้  
13. สามารถบอกกระบวนการย้อมเย็นได ้

3 
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สาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
จ านวน
ชั่วโมง 

กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ใน
การย้อมสจีาก
ธรรมชาต ิ

6. กระบวนการย้อม
ผ้าด้วยสีธรรมชาต ิ

14. สามารถบอกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน
การย้อมสจีากธรรมชาตไิด้  
15. สามารถปฏิบตัิการย้อมสีจากธรรมชาตไิด้
อย่างน้อง 1 ชนิด 

5 

ข้อดีและข้อจ ากัด
ของการย้อมผ้า
ด้วยสีธรรมชาต ิ

7. ข้อดีและข้อจ ากัด
ของการย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาต ิ

16. สามารถบอกข้อดี และข้อจ ากดัของการย้อม
ผ้าด้วยสีธรรมชาตไิด้  
17. สามารถลงความคิดเห็นจากขอ้มูลตามทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้  
18. มีจิตวิทยาศาสตร ์

2 

 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
 หลักสูตรเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
ที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีแนวทางการจัดการ
เรียนรู้ ดังนี้ 
  1. จัดการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้
ผู้เรียนได้เข้าไปเรียนรู้โดยตรงจากผู้เชี่ยวชาญในชุมชนด้านการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ โดยอาศัย
ความร่วมมือจากชุมชนและผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้โดยตรงจากประสบการณ์จริง เห็นของจริง  
ได้จับต้องและทดลองปฏิบัติจริงตามกระบวนการที่ถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญด้านการย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาติ 
  2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นประสบการณ์ตรง มีการปฏิบัติให้เกิดความคิด
รวบยอด และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยให้นักเรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
จากแหล่งเรียนรู้ และใช้ความคิดรวบยอดเพ่ือให้ได้องค์ความรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง (constructivist) โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นเชื่อมโยงประสบการณ์ (Connection) เป็นขั้นรับความรู้ ส ารวจ 
ท าความคุ้นเคย ฝึกหัดและทดลองกับประสบการณ์ใหม่ๆ ที่ผู้เรียนได้พบจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน
และวิทยากรภูมิปัญญาท้องถิ่นซึ่งจะส่งผลให้เกิดแรงบันดาลใจในการที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งนั้น
มากขึ้น โดยในขั้นนี้ผู้เรียนจะได้รับหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่ (assimilation) พร้อมทั้งปรับ
ประสบการณ์เก่ากับประสบการณ์ที่ดูดซึมเข้าไปใหม่ (accommodation) ผ่านการลงมือปฏิบัติ
ตลอดเวลา 
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   ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างผลงาน (Construction) เป็นขั้นน าความรู้หรือประสบการณ์
มาใช้ในการสร้างงานหรือแก้ปัญหา ระหว่างการท างานอาจจะต้องปรับความคิด และวิธีการ
ท างานไปเป็นระยะๆ ท าให้ผู้เรียนประเมินตนเองได้ว่า ตนเองนั้นรู้หรือยังไม่รู้ รู้พอหรือยัง  
โดยผู้เรียนจะต้องปรับเพ่ือสร้างให้เกิดความสมดุลในองค์ความรู้ที่ใช้ในการสร้างงานหรือแก้ปัญหา 
ซึ่งเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบัติด้วยตนเองและด้วยวิธีการของตนเอง ซึ่งจะท าให้เกิดการรับ 
หรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่และการปรับความแตกต่างระหว่างการสร้างงานหรือแก้ปัญหา 
อยู่ตลอดเวลา 
   ขั้นที ่3 ขั้นน าเสนอ (Communication) เป็นขั้นการน าเสนอ พูด และอธิบาย
ถึงผลงาน กระบวนการคิด กระบวนการลงมือท างาน กระบวนการแก้ปัญหาและความภาคภูมิใจ
ของผู้เรียนที่มีต่อผลงานที่สร้างขึ้นมาเป็นการท าให้ผู้เรียนได้ประจักษ์แก่ตัวผู้เรียนเองว่า ผู้เรียน 
มีความรู้ มีทักษะเพ่ิมข้ึนบ้างและมีกระบวนการคิดและกระบวนการแก้ปัญหาอย่างไร นอกจากนั้น
ยังเป็นการสะท้อนให้ผู้สอนเห็นถึงองค์ความรู้ใหม่ที่ผู้เรียนได้สร้างข้ึนด้วยตนเอง ผ่านทางผลงาน 
และการน าเสนอของผู้เรียน 
  3. การจัดตารางเวลาเรียน ควรยืดหยุ่นตามความเหมาะสมของช่วงเวลาเรียน 
เพ่ือสะดวกในการสอนเมื่อใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน และวิทยากรในชุมชน   
   ในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญา
การย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่5 ผู้สอนสามารถประยุกต์ใช้แนวการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมได้ตามสถานการณ์ โดยเน้น
การจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติเป็นตัวตั้ง ใช้เนื้อหาวิชาเป็นตัวประกอบ 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้เอง เน้นกระบวนการคิด การปฏิบัติจริงด้วยตนเอง สามารถ 
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ อันจะน าไปสู่การเรียนรู้แบบยั่งยืน   

สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อม
ผ้าด้วยสีธรรมชาติที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5   
ใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ดังนี้ 
  1. ภูมิปัญญาท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้ความสามารถ มีประสบการณ์ 
ในการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
   1.1 นางสระ แร่ถ่าย อยู่บ้านเลขที่ 428 หมู่ 1 ต าบลท่าแร ่อ าเภอเมือง 
จงัหวัดสกลนคร 
   1.2 นางอนมา เนืองทอง กลุ่มย้อมผ้าอ าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร 
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  2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน ได้แก่ โรงย้อมผ้าของนางสระ แร่ถ่ายและป่าชุมชน 
หลังโรงเรียน 
  3. สื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ ได้แก ่แผ่นพับ วารสาร หนังสือพิมพ์ ใบงาน ใบความรู้ 
ที่เก่ียวกับการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
  4. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น อินเทอร์เน็ต วีซีดี เป็นต้น 
  5. แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน ได้แก่ ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์ห้องวิทยาศาสตร์ 

การประเมินผลหลักสูตร 
 ในการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรเสริมการเรียนรู้ เรื่อง 
ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด าเนินการวัดผล ประเมินผลตามสภาพจริง ก่อนการเรียนรู้และหลัง 
การเรียนรู้ด้วยหลักสูตรเสริม เป็นการวัดและประเมินในด้านความรู้ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ และความตระหนักในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาติ ว่าอยู่ในระดับใดและเมื่อน าผลการประเมินหลังการจัดการเรียนรู้ไปเปรียบเทียบกับ 
ผลการประเมินก่อนการจัดการเรียนรู้แล้ว จะช่วยให้ทราบว่านักเรียนมีพัฒนาการขึ้นเพียงใด 
นอกจากนั้นยังศึกษาผลด้านความพึงพอใจของนักเรียน โดยมีวิธีการ เครือ่งมือ และเกณฑ์ใน 
การวัดและประเมินผล ดังนี้ 
  1. วิธีการวัดและประเมินผล 
   1.1 วัดผลการเรียนรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญาการย้อมผ้า
ด้วยสีธรรมชาติของนักเรียนก่อนและหลังการใช้หลักสูตรเสริมการเรียนรู้ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อม
ผ้าด้วยสีธรรมชาติที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
   1.2 วัดผลการเรียนรู้ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ก่อนและหลังการใช้หลักสูตรเสริมการเรียนรู้ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติที่เน้น
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
   1.3 วัดผลการเรียนรู้ด้านจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้
หลักสูตรเสริมการเรียนรู้ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
เป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
   1.4 วัดความตระหนักในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
ก่อนและหลังการใช้หลักสูตรเสริมการเรียนรู้ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติที่เน้น
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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   1.5 วัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมด้วยหลักสูตรเสริม 
ก่อนและหลังการใช้หลักสูตรเสริมการเรียนรู้ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติที่เน้น
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 
   2.1 แบบทดสอบผลการเรียนรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญา
การย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
   2.2 แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   2.3 แบบทดสอบจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
   2.4 แบบวัดความตระหนักในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
   2.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมด้วยหลักสูตร
เสริมการเรียนรู้ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
  3. เกณฑ์การประเมิน 
   3.1 คะแนนทดสอบผลการเรียนรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญา
การย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติหลังการใช้หลักสูตรเสริมเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการใช้หลักสูตรเสริมและ 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
   3.2 คะแนนทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการใช้หลักสูตร
เสริมเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการใช้หลักสูตรเสริมและผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
   3.3 คะแนนทดสอบจิตวิทยาศาสตร์หลังการใช้หลักสูตรเสริมเพ่ิมขึ้นกว่าก่อน
การใช้หลักสูตรเสริมและผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
   3.4 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมด้วยหลักสูตรเสริมการเรียนรู้ 
เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้ระดับมากขึ้นไป 
   3.5 เวลาเข้าเรียนตามหลักสูตรเสริมการเรียนรู้ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้า
ด้วยสีธรรมชาติที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   
ได้ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู ้
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
หมายเหต ุก่อนการจัดการเรียนรู้ 1 วัน นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจะทดสอบก่อนเรียน 
ด้วยแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ด้านความรู้ แบบทดสอบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์  
แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์และแบบวัดความตระหนักในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาติ เพ่ือเก็บข้อมูลของนักเรียน 
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โครงสร้างการจัดการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
หน่วยการ

เรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

ความเป็นมา 
ความหมายและ
ประโยชนล์ักษณะ
และรูปแบบของ
การย้อมผา้ด้วยสี
ธรรมชาต ิ

1. ภูมิปัญญา
การย้อมผา้ด้วย
สีธรรมชาต ิ

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมา ความหมาย 
ประโยชน์ ลักษณะ และรปูแบบฃของการย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาต ิ
2. สามารถสื่อความหมายข้อมลูตามทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรไ์ด ้

2 

สีย้อมจากพืชและ
สีย้อมจากสัตว์
และวัสดุธรรมชาติ
ที่ไม่ใช่พืช 

2. สีย้อมจาก
พืช 

3. สามารถบอกชนิดของพืชที่น ามาท าสีย้อม 
จากธรรมชาติได้  
4. สามารถส ารวจพืชที่น ามาท าสยี้อมจากธรรมชาติใน
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนได้  
5. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
จากการส ารวจพืชที่น ามาท าสยี้อมจากธรรมชาติใน
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
6. สามารถจ าแนกประเภทของพืชแต่ละชนิดตามทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได ้

3 

3. ชนิดของสี
ย้อม 

7. สามารถบอกชนิดของสัตว์และวัสดุที่ไม่ใช่พืชที่น ามา
ท าสีย้อมจากธรรมชาตไิด้  
8. สามารถส ารวจวสัดุทีไ่ม่ใช่พืชที่น ามาท าสีย้อมจาก
ธรรมชาติในแหล่งเรียนรู้ในชุมชนได้  
9. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการส ารวจ
วัสดุที่ไม่ใช่พืชที่น ามาท าสีย้อมจากธรรมชาติในแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชน 

3 

คุณสมบัติทาง
กายภาพและเคม ี

4. คุณสมบตั ิ
ของสีย้อม 

10. สามารถบอกคณุสมบัติทางกายภาพ 
และคณุสมบัติทางเคมีของสยี้อมแต่ละชนิดได้  
11. สามารถทดสอบคุณสมบตัิทางกายภาพ 
และทางเคมีของสยี้อมได ้

2 

กระบวนการย้อม
สีจากพืชจากสตัว์
และวัสดุธรรมชาติ
ที่ไม่ใช่พืช 

5. กระบวนการ
ย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาต ิ

12. สามารถบอกกระบวนการย้อมร้อนได้  
13. สามารถบอกกระบวนการย้อมเย็นได้ 

3 
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สาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
จ านวน
ชั่วโมง 

กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ใน
การย้อมสจีาก
ธรรมชาต ิ

6. กระบวนการย้อม
ผ้าด้วยสีธรรมชาต ิ

14. สามารถบอกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน
การย้อมสจีากธรรมชาตไิด้  
15. สามารถปฏิบตัิการย้อมสีจากธรรมชาตไิด้
อย่างน้อง 1 ชนิด 

5 

ข้อดีและข้อจ ากัด
ของการย้อมผ้า
ด้วยสีธรรมชาต ิ

7. ข้อดีและข้อจ ากัด
ของการย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาต ิ

16. สามารถบอกข้อดี และข้อจ ากดัของการย้อม
ผ้าด้วยสีธรรมชาตไิด้  
17. สามารถลงความคิดเห็นจากขอ้มูลตามทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้  
18. มีจิตวิทยาศาสตร ์

2 
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(ตัวอย่าง) แผนการจัดการเรียนรู้ 
หลักสูตรเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ภูมิปัญญาการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 

ที่เน้นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์         จ านวน 20 ชั่วโมง 
หน่วยที่ 2 เรื่อง สีย้อมจากพืช          จ านวน 3 ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1. สาระส าคัญ 
 สีย้อมจากพืช คือ สีย้อมที่ใช้ส่วนต่างๆ พืช เช่น ดอก ผล ใบ เปลือก เหง้า  
หรือส่วนอื่นๆ เป็นวัตถุดิบในการย้อม ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะใช้วิธีการย้อมร้อน แต่มีเพียงบางชนิด
เท่านั้นที่ใช้วิธีการย้อมเย็น เช่น สีครามธรรมชาติ   
 พืชแต่ละชนิดจะให้สีที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับชนิดของโมเลกุลของเม็ดสีที่อยู่ใน
ส่วนประกอบของพืช ซึ่งพืชที่น ามาท าเป็นสีย้อมธรรมชาตินี้ มีอยู่มากมายหลากหลายชนิด  
ทั้งพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู่ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 
 1. สามารถบอกชนิดของพืชที่น ามาท าสีย้อมจากธรรมชาติได้  
 2. สามารถส ารวจพืชที่น ามาท าสีย้อมจากธรรมชาติในแหล่งเรียนรู้ในชุมชนได้  
ด้านทักษะ (P) 
 3. มีทักษะการสังเกต จ าแนกประเภทและลงความคิดเห็นจากข้อมูล 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 4. นักเรียนมีความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ ความมีเหตุผล ความมีระเบียบรอบคอบ  
ความมีใจกว้าง ความซื่อสัตย์ 

3. สาระการเรียนรู้ 
 1. การจ าแนกชนิดของพืช 
 2. ชนิดของพืชที่น ามาท าสีย้อมจากธรรมชาติ 
 3. พืชที่น ามาท าสีย้อมจากธรรมชาติในแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นเชื่อมโยงประสบการณ์ (Connection) 
  1. ครแูละนักเรียนร่วมกันทบทวน ความหมาย ของการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ  
ต่อจากนั้นร่วมกันอภิปรายถึงข้อแตกต่างของผ้าที่ย้อมด้วยสีธรรมชาติและผ้าที่ย้อมด้วยสี
วิทยาศาสตร์ 
  2. จากนั้นผู้สอนตั้งค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดปัญหาเกี่ยวกับการย้อมผ้าจากสี
ธรรมชาติ ดังนี้ 
   - จะท าให้ผ้ามีสีสวยงามได้อย่างไร (แนวค าตอบ น าไปย้อมสี) 
   - สีย้อมผ้าได้มาอย่างไร (แนวค าตอบ ได้มาจากธรรมชาติและจากการ
สังเคราะห์ข้ึน) 
   - สีย้อมจากธรรมชาติได้มาจากแหล่งใดบ้าง (แนวค าตอบ จากคราม  
จากเปลือกไม้ชนิดต่างๆ จากสัตว์และจากโคลน ฯลฯ) 
   - สีย้อมจากพืชแต่ละชนิด จะให้สีเหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร (ยังไม่สรุป
ค าตอบ) 
  3. แบ่งนักเรียนออกเป็น 7 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน (คละความสามารถทางการเรียน 
เก่ง 1 คน ปานกลาง 2-3 คน และอ่อน 1 คน โดยครูเป็นผู้ก าหนดรายชื่อไว้ล่วงหน้า โดยให้แต่ละ
กลุ่มเลือกหัวหน้ากลุ่ม 1 คน เลขานุการกลุ่ม 1 คน และผู้ที่จะออกมารายงานหน้าชั้น 1 คน 
ครูให้นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่องสีย้อมจากพืช ท าความรู้จักกับสีที่ได้จากพืชและตอบค าถาม
ท้ายกิจกรรม ต่อจากนั้นร่วมกันเฉลยค าถามท้ายกิจกรรมและสรุปการย้อมสีที่ได้จากพืช 
 ขั้นสร้างผลงาน (Construction) 
  4. ครูให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเรื่องมาส ารวจพืชที่น ามาท าสีย้อมจากธรรมชาติ
ในแหล่งเรียนรู้ในชุมชนกันเถอะ ด้วยการศึกษานอกสถานที่ในป่าชุมชนหลังโรงเรียน ในกิจกรรม
นี้เน้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างอิสระ โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือเมื่อต้องการ 
 ขั้นน าเสนอ (Communication) 
  5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอพืชที่น ามาท าสีย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ
ของกลุ่มตนเอง โดยบอกถึงชื่อของพืช สีที่ได้จากพืช ส่วนของพืชที่น ามาสกัดสีธรรมชาติได้ ข้อดี 
ปัญหาที่พบในการท ากิจกรรม และประสบการณ์ที่ได้รับจากการท ากิจกรรม ต่อจากนั้นครูและ
นักเรียนในห้องเรียนร่วมกันซักถามถึงผลงานที่น าเสนอ 
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  6. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนถึงปัญหาที่พบระหว่างการออกส ารวจพืช 
ที่น ามาย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ (ปัญหาที่พบอาจคล้ายหรือแตกต่างกัน) ครูให้กลุ่มที่พบปัญหา 
ที่น่าสนใจเล่าให้เพ่ือนในห้องเรียนฟังถึงปัญหาที่พบ วิธีการแก้ปัญหาที่พบและผลการแก้ปัญหา  
ต่อจากนั้นครูซักถามเพ่ือเป็นล าดับกระบวนการที่ใช้ในการแก้ปัญหานั้น เช่น ปัญหาที่นักเรียนพบ
คืออะไร นักเรียนคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุส าคัญของปัญหา นักเรียนมีวิธีการแก้ปัญหานั้นอย่างไร  
นักเรียนรู้ได้อย่างไรว่าปัญหานั้นถูกแก้ไขแล้ว 
  7. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเสนอปัญหาที่ตนพบเพ่ือให้เพื่อนในชั้นเรียน
ร่วมกันแก้ปัญหาดังกล่าว โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา 
  8. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้และกิจกรรมทั้งหมดที่ได้เรียนรู้ในกิจกรรมนี้
แล้วให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นถึงกิจกรรมที่ได้เรียนรู้ในบันทึกการเรียนรู้ประจ าหน่วย 
การเรียนรู้ที่ 2 

5. สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
 สื่อการสอน 
  5.1 ใบความรู้ เรื่อง สีย้อมจากพืช 
 แหล่งเรียนรู้ 
  5.2 ป่าชุมชนหลังโรงเรียน 

6. การวัดและประเมินผล 
 6.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

วิธีการ สิ่งที่ประเมิน ความรู ้ ทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะ 

1. ตรวจประเมินผล
งานกลุ่ม 

การน าเสนอผลงาน    
การสังเกตพืช 
เทคนิคการส ารวจข้อมลู 
การลงข้อมูลจากการส ารวจ 

 

 

 

พฤติกรรมการท างานกลุ่ม    
2. ตรวจแบบทดสอบย่อย  

 
 

 
 6.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลและการประเมินผล 
  6.2.1 แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
  6.2.2 ใบงาน 
  6.2.3 แบบทดสอบย่อย 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



290 

 6.3 เกณฑ์การประเมินผล 
  6.3.1 เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพจากแบบประเมินผลงานกลุ่ม 
   4 หมายถึง ดีมาก   3 หมายถึง ดี 
   2 หมายถึง พอใช้   1 หมายถึง ปรับปรุง 0   หมายถึง ใช้ไม่ได้ 
  6.3.2 เกณฑ์การประเมินผลจากการท าแบบฝึกหัด 
   ร้อยละ 80 ขึ้นไป หมายถึง ดีมาก  ร้อยละ 70-79 หมายถึง ดี 
   ร้อยละ 60-69 หมายถึง ปานกลาง ร้อยละ 50-59 หมายถึง พอใช้ 
   ต่ ากว่าร้อยละ 50 หมายถึง ไม่ผ่านเกณฑ์ 
  6.3.3 เกณฑ์การประเมินผลแบบทดสอบย่อย 
   นักเรียนท าแบบทดสอบย่อยได้ร้อยละ 80 ขึ้นไป จึงถือว่าผ่าน 
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กิจกรรมเรื่องมาส ารวจพืชที่น ามาท าสีย้อมจากธรรมชาติในแหล่งเรียนรู้ในชุมชนกันเถอะ 

 ค าชี้แจง ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง สีย้อมจากพืช แล้วศึกษานอกสถานที่ 
ในป่าชุมชนหลังโรงเรียน ว่ามีพืชชนิดใดบ้างที่ให้สีธรรมชาติสามารถน ามาย้อมผ้าได้  
โดยบอกชื่อของพืช สีที่ได้จากพืช ชนิดของผ้าที่น ามาย้อมด้วยสีธรรมชาติ ส่วนของพืชที่น ามา 
สกัดสีธรรมชาติได้ 

กลุ่มที.่...........ชื่อกลุ่ม............................................................................................................... 

สมาชิกในกลุ่ม 
 1. …………………………………………………………………………………………… 
 2. …………………………………………………………………………………………… 
 3. …………………………………………………………………………………………… 
 4. …………………………………………………………………………………………… 
 5. …………………………………………………………………………………………… 

ล าดับ
ที ่

ชื่อพืช สีที่ได้จากพืช 
เป็นพืชใบเลี้ยง

เดี่ยวหรือใบเลี้ยงคู่ 

ส่วนของพืชที่
น ามาสกัดสี
ธรรมชาติ 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
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แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
เรื่อง ชนิดของสีย้อม (สีย้อมจากพืช) 

ชื่อกลุ่ม  .......................................................................................................................................... 
สมาชิกกลุ่ม 1. ............................................................................................................................  
 2. ............................................................................................................................ 
 3. ............................................................................................................................  
 4. ............................................................................................................................ 
 5. ............................................................................................................................  

ค าชี้แจง  เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องให้ตรงกับระดับคะแนน 

ด้าน สิ่งที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

0 1 2 3 4 
1. ความรู้ การน าเสนอผลงาน       

2. ทักษะ/กระบวนการ 
การสังเกตพืช 
เทคนิคการส ารวจข้อมูล 
การลงข้อมูลจากการส ารวจ 

     

3. คุณลักษณะ พฤติกรรมการท างานกลุ่ม       

รวม      

 
          ลงชื่อ .....................................................ผู้ประเมิน 
          วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ................ 

เกณฑ์การประเมินผล และระดับคุณภาพของงาน 
 คะแนนรวม    ระดับคุณภาพของงาน    ประเมินผลรวม 
  16-20       ดีมาก          ผ่าน 
  11-15       ดี           ผ่าน 
  6-10       พอใช้          ผ่าน 
  0-5       ปรับปรุง         ไม่ผ่าน 
การประเมินผลโดยรวม   
        ผ่าน        ไม่ผ่าน 
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เกณฑ์การประเมิน (แบบประเมินผลงานกลุ่ม) 

 1. ด้านความรู้ (การน าเสนอผลงาน) 
  ระดับ 4 บอกสีที่ได้จากพืชที่ส ารวจ ส่วนของพืชที่น ามาย้อม และชนิดของพืชได้
อย่างถูกต้องทั้ง 7 ชนิด 
  ระดับ 3 บอกสีที่ได้จากพืชที่ส ารวจ ส่วนของพืชที่น ามาย้อม และชนิดของพืชได้
อย่างถูกต้อง ตอบผิดไม่เกิน 2 ข้อ 
  ระดับ 2 บอกสีที่ได้จากพืชที่ส ารวจ ส่วนของพืชที่น ามาย้อม และชนิดของพืชได้
อย่างถูกต้อง ตอบผิดมากกว่า 2 ข้อ 
  ระดบั 1 บอกสีที่ได้จากพืชที่ส ารวจ ส่วนของพืชที่น ามาย้อม และชนิดของพืชได้
อย่างถูกต้อง ตอบผิดมากกว่า 4 ข้อ 
  ระดับ 0 ไม่สามารถตอบได้เลย 

 2. ด้านทักษะ/กระบวนการ (ผลงานจากการท าใบงาน) 
  ระดับ 4 ส ารวจชนิดของพืชที่ท าสีย้อมได้อย่างถูกต้อง และชัดเจนทั้ง 7 ข้อ 
  ระดับ 3 ส ารวจชนิดของพืชที่ท าสีย้อมได้อย่างถูกต้อง และชัดเจนน้อยกว่า 7 ข้อ 
  ระดับ 2 ส ารวจชนิดของพืชที่ท าสีย้อมได้อย่างถูกต้อง และชัดเจนน้อยกว่า 4 ข้อ 
  ระดับ 1 ส ารวจชนิดของพืชที่ท าสีย้อมได้อย่างถูกต้อง และชัดเจนน้อยกว่า 2 ข้อ 
  ระดับ 0 ไม่สามารถส ารวจชนิดของพืชได้เลย   

 3. ด้านคุณลักษณะ (พฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 
  ระดับ 4 ท างานเป็นระบบ ทุกคนมีความสามัคค ีร่วมมือกันท างาน 
  ระดับ 3 มีนักเรียนบางคนไม่สนใจท าใบงาน 
  ระดับ 2 สมาชิกในกลุ่มครึ่งหนึ่งยังไม่ได้ร่วมงานกลุ่ม 
  ระดับ 1 มีนักเรียนบางคนท าใบงาน และไม่สนใจกระตุ้นให้เพ่ือนท า 
  ระดับ 0 ต่างคนต่างท า โดยไม่มีการปรึกษากันเลย 
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แบบทดสอบย่อย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ชนิดของสีย้อม (สีย้อมจากพืช) 

จ านวนข้อสอบ 5 ข้อ  (10 คะแนน)    ใช้เวลา 10 นาที 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนเติมค าในช่องว่างให้ถูกต้อง 

ข้อ ชื่อพืช ส่วนที่น ามาท าสีย้อม สีที่ได้จากการย้อม 

1 ยอ 
 
 
 

 

2 คราม 
 
 
 

 

3 ขนุน 
 
 
 

 

4 มะเกลือ 
 
 
 

 

5 มะม่วง 
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เฉลย 

ข้อ ชื่อพืช ส่วนที่น ามาท าสีย้อม สีที่ได้จากการย้อม 

1 ยอ ราก สีแดง 

2 คราม ล าต้น,ใบ สีคราม 

3 ขนุน แก่น สีเหลือง 

4 มะเกลือ ผล สีด า 

5 มะม่วง ใบแก่ สีเขียว 
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ใบความรู้ 
เรื่อง สีย้อมจากพืช  

 
 พืชมีอยู่มากมายหลากหลายชนิด แต่สามารถจัดออกเป็นประเภทได้ 2 ประเภท
ใหญ่ๆ คือ พืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
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                      ตัวอยา่งพืชที่น ามาท าสีย้อมธรรมชาติในชุมชนของเรา 
 

ภาพของพืช 
ชื่อพืช 

ส่วนที่น ามาท า
สีย้อม 

สีที่ได้จาก
การย้อม 

ชนิดของพืช 

 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย : ยอ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Morinda citrifolia L. 

ราก สีแดง พืชใบเลี้ยงคู ่

 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย : คราม 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Indigofera tinctoria 

ล าต้น, ใบ สีคราม พืชใบเลี้ยงคู ่

 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย : ขนุน 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Artocarpus 
heterophyllus 

แก่น 
 
 

สีเหลือง พืชใบเลี้ยงคู ่

 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย : มะเกลือ 
ขื่อวิทยาศาสตร์ : 
Diospyros mollis 
Griff. 

ผล สีด า พืชใบเลี้ยงคู ่
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ภาพของพืช 
ชื่อพืช 

ส่วนที่น ามาท า
สีย้อม 

สีที่ได้จาก
การย้อม 

ชนิดของพืช 

 
 
 
 

 

ชื่อไทย : มะม่วง 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Mangifera indica 

ใบแก ่ สีเขียว พืชใบเลี้ยงคู ่

 
 
 
 
 

 

ชื่อไทย : มะพร้าว 
ชื่อวิทยาศาสตร์: 
Cocos nucifera L. 

กาบมะพร้าว น้ าตาล พืชใบเลี้ยง
เดี่ยว 

 
 
 
 
 

 

ชื่อไทย : เพกา (ลิ้นไม้) 
ชื่อวิทยาศาสตร์:1 
Oroxylum indicum 
(L.) 

เปลือกล าต้น สีเขียว พืชใบเลี้ยงคู ่

 
 
 
 

 

ชื่อไทย : สมอ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Terminalia chebula 
Retz. 

เปลือก สีแดง พืชใบเลี้ยงคู่ 

 

 นอกจากพืชตัวอย่างเหล่านี้ ยังมีพืชอีกหลากหลายชนิดที่มาสามารถน ามาท าสี
ย้อมผ้าจากธรรมชาติได้ 
 
 
 
 
 
 

ค ำถำมชวนคิด 

เหตุใดพืชท่ีน ำมำท ำสีย้อมธรรมชำติแต่ละชนิดจึงให้สีท่ีไม่เหมือนกัน และบำงชนิดให้สี

ย้อมท่ีแตกต่ำงจำกที่มองเห็นในตอนที่ยังเป็นต้นพืช 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



299 

แนวการตอบค าถามชวนคิด (ขึ้นอยู่กับวิจารณญาณของครูผู้สอน) 

1. พืชที่น ามาท าสีย้อมผ้าจากธรรมชาติ มีทั้งพืชที่เป็นใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู่ 
2. พืชแต่ละชนิดมีสารให้สีที่แตกต่างกัน ท าให้ได้สีที่ไม่เหมือนกัน ซึ่งสารให้สีบางชนิดเมื่อถูกสกัด
ออกมาจากส่วนของพืชแล้ว จะมีสีที่แตกต่างจากพืชในตอนแรก 
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