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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีความมุง่หมายเพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรม

ในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับ

นักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  

2) ศกึษาผลการทดลองใชห้ลักสูตรเสริม โดยการเปรียบเทียบคุณธรรมของนักเรียน 

ก่อนและหลังเรียนตามหลักสูตรเสริม และเปรียบกับเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ที่รอ้ยละ 70  

ของคะแนนเต็ม และ 3) ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการเรียนตามหลักสูตรเสริม 

การด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน คอื 1) การศกึษาข้อมูลพื้นฐาน 2) การยกร่าง

หลักสูตรเสริม 3) การทดลองใชห้ลักสูตรเสริม และ 4) การปรับปรุงหลักสูตรเสริม  

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนโพนงามโคกวิทยาคาร 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จ านวน 20 คน ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2558 เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดคุณธรรมดา้นความมีระเบียบวินัย 

ความรับผดิชอบ ความมีจติสาธารณะ และความสามัคคี และแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มตี่อการเรียนการสอนตามหลักสูตรเสริม รูปแบบการทดลองใช้แบบกลุ่มเดียว

ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

Dependent samples t-test และ One sample t-test  
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 ผลการวิจัย พบว่า 1) หลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึน้ มี 8 องค์ประกอบ ได้แก่  

ที่มาและความส าคัญ หลักการ จุดมุ่งหมาย ผลการเรียนรู้ โครงสร้างเนื้อหา การจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้สื่อและแหลง่การเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล 2) ผลการทดลองใช้

หลักสูตรเสริม พบว่า ความมีวนิัย ความรับผดิชอบ ความมีจิตสาธารณะ และความสามัคคี

ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังเรียนตามหลักสูตรเสริมสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมนีัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .01 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนตามหลักสูตรเสริม

อยู่ในระดับมาก 

 

ค าส าคัญ  การพัฒนาหลักสูตร/หลักสูตรเสริม คุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน  

              จติตปัญญาศกึษา โยนิโสมนสิการ 
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ABSTRACT 

 The purposes of this study were: 1) to develop an enrichment curriculum to 

enhance morality in the ASEAN Community era through applying the contemplative 

and Yoniso Manasikara concepts for primary students under the Office of Sakon Nakhon 

Primary Education Service Area 1, 2) to investigate the results of experiment in using 

the enrichment curriculum, the students’ morality after learning according to the 

enrichment curriculum was compared to that before learning and the criterion  

of 70 percent of full score, and 3) to study the students’ satisfaction with learning 

through the enrichment curriculum. The study procedure was developed into 4 steps: 

1) investigating basic information, 2) drafting the enrichment curriculum, 3) experimenting 

in implementation of the created curriculum, and 4) revising the enrichment curriculum. 

A sample of 20 fifth grade students at Phonngam Khok Withayakhan school, Office of 

Sakon Nakhon Primary Education Service Area 1 was assigned into a treatment group. 

The instruments used in study were a form for measuring morality in the aspects of 

discipline, responsibility, public mind and harmony, and a form for assessing students’ 

satisfaction with instruction using the curriculum. The type of experiment was one 

group pretest-posttest design. The statistics used to analyze data were mean, 

standard deviation, dependent samples t-test, and one sample t-test.  
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 Findings of the study were as follows: 1) The enrichment curriculum was 

composed of: background and significance principles, objectives, learning outcome, 

content structure, learning activities, media and learning sources, and measurement 

and evaluation. 2) The results of implementing the enrichment curriculum showed that 

discipline, responsibility, public mind, and harmony of students in the treatment group 

after learning through the enrichment curriculum were significantly higher than those 

before learning at the .01 level, and were higher than the criterion of 70 percent of full 

score at the .01 level, and 3) The students were satisfied with instruction through the 

enrichment curriculum at high level.  

 

Keywords: Development of Curriculum, Morality in the ASEAN Community Era,  

   Contemplative Education, Yoniso Manasikara 
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