
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

โดยใช้แนวคดิจิตตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
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หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

โดยใช้แนวคดิจิตตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระครูปริยัติสุวรรณรงัษี 

นักศกึษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวชิาวจิัยหลักสูตรและการสอน 

มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

  

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



260 

ค าน า 

 หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิด 

จติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงาน 

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ผูว้ิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อเป็นส่วนหนึ่ง 

ของการศกึษาในหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน 

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร โดยหลักสูตรเสริมมีจุดมุง่หมายเพื่อพัฒนาคุณธรรม 

ของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน ประกอบด้วย ความมรีะเบียบวินัย ความรับผิดชอบ

ความมจีิตสาธารณะ และความสามัคคี โดยมีมวลประสบการณท์ี่จัดขึน้เพื่อเสริมสร้าง

คุณธรรมควบคู่ไปกับการพัฒนาการคิดด้วยกิจกรรมที่เสริมสร้างสติ สมาธิ คุณธรรม 

กระบวนการคิด โดยใหน้ักเรียนได้ฝกึปฏิบัติในสถานการณ์จริงหรอืคล้ายจริงและเชื่อมโยง

สิ่งที่ได้ปฏิบัติกับชีวติประจ าวันในบรรยากาศการเรียนรู้ที่มคีวามเคารพซึ่งกันและกัน  

มีความเสมอภาค มกีารแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลการปฏิบัติ 

 ขอขอบพระคุณที่ปรึกษาวิทยานพินธ์และผูเ้ชี่ยวชาญที่กรุณาตรวจสอบ 

และให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาเครื่องมอืและการพัฒนาหลักสูตรเสริมฉบับนี้ 

ให้มคีวามสมบูรณ์ 

 

 

 

           พระครูปริยัติสุวรรณรังษี 

         นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

          สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน 

          มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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 ปัจจุบันคนไทยก าลังประสบปัญหาวกิฤตค่านิยม คุณธรรม จรยิธรรม  

และพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป โดยเป็นผลกระทบมาจากการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรม 

จากต่างชาติเข้ามาสู่ประเทศไทยผ่านสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะเด็กและ

เยาวชนยังขาดทักษะในด้านการคิดวิเคราะหอ์ย่างเป็นระบบ ไม่สามารถคัดกรอง  

และเลือกรับวัฒนธรรมที่ดี อีกทั้งผูผ้ลติเว็บไซด์ สื่อสารมวลชน ทั้งสื่อโทรทัศน์ สิ่งพิมพ์ สื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ จ านวนมากขาดความเข้มงวดทางจรรยาบรรณในการเผยแพรข่้อมูล

ข่าวสารเชิงลบ ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนค่านิยมและพฤติกรรมที่เน้นวัตถุนิยมและ 

บริโภคนยิมมากขึน้ ขาดจติส านกึสาธารณะ ให้ความส าคัญกับส่วนตนมากกว่าส่วนรวม 

ท าให้คุณธรรมและจรยิธรรมของคนไทยลดลง น าไปสู่ปัญหาทางสังคมต่างๆ อาทิ ปัญหา

เด็กและเยาวชน ปัญหาการขาดสัมพันธภาพภายในครอบครัว รวมทั้งปัญหายาเสพติด 

และอาชญากรรมอื่นๆ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ, 

2554, หนา้ 13)  

 การเตรียมคนไทยในการรับการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภวิัตน์

จ าเป็นต้องมีการพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกคนได้รับการพัฒนาใหม้ีความพร้อมทั้ง 

ด้านร่างกาย สติปัญญา คุณธรรม จรยิธรรม อารมณ์ มคีวามสามารถในการแก้ปัญหา  

มีทักษะในการประกอบอาชีพ มคีวามมั่นคงในการด ารงชีวติอย่างมศีักดิ์ศรี และอยู่ร่วมกัน

อย่างสงบสุข โดยที่คุณธรรมและจรยิธรรม ถือเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งในการด าเนิน

บทบาทหนา้ที่ของการเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี เนื่องจากคุณธรรมและจรยิธรรมเป็นคุณสมบัติ

ส าคัญ ที่ท าให้ผูน้ าและผูต้ามสามารถได้รับการยอมรับความเช่ือถอื ตลอดจนการนับถือ

ที่มาและความส าคัญของหลักสูตรเสรมิ 

หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

โดยใช้แนวคดิจิตตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ  

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
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จากบุคคลต่างๆ ทั้งในองค์กรและในสังคมทั่วไป ดังนั้น ถ้าผูน้ าและผู้ตามขาดคุณธรรมและ

จรยิธรรมย่อมไมเ่ป็นที่ยอมรับต่อบุคคลทั่วไปในองค์กรและในสังคม (จรวยพร ธรณินทร์, 

2554, หนา้ 3) ซึ่งคุณธรรมจรยิธรรมที่จ าเป็นต้องสง่เสริมอันดับแรกคือระเบียบวินัย  

เนื่องจากมนุษย์ถูกก าหนดใหเ้กิดมาอยู่ร่วมกันเป็นหมูห่รอืกลุ่มที่เรียกว่าสังคม ระเบียบ

วินัยหรอืกฎกติกาของสังคมจงึเป็นเรื่องจ าเป็นอย่างยิ่งที่ทุกคนจะต้องเรียนรู้และน าไป

ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด (พิสิฐ เจริญสุข, 2556, หน้า 23) โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนควรได้รับ

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมอย่างเหมาะสมเพื่อจะได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ  

 ในยุคประชาคมอาเซียนที่มีประชาชนเป็นศูนย์กลาง และเป็นสังคมที่รับผิดชอบ

เพื่อก่อใหเ้กิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและความเป็นเอกภาพในหมูป่ระชาชาติและ

ประชาชนอาเซียน โดยเสริมสร้างอัตลักษณ์รว่มกัน สร้างสังคมที่เอือ้อาทรและแบ่งปัน 

ประชาชนมีสว่นร่วม โดยมีคุณภาพชีวติและความเป็นอยู่และสวัสดิการของประชาชนดีขึ้น 

เน้นการใหค้วามส าคัญกับประชาชนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพื่อมุ่งไปสู่การพัฒนา

อย่างยั่งยืน ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนจะช่วยสนับสนุนการสร้างพื้นฐาน 

ที่แข็งแกร่งส าหรับความเข้าใจอันด ีการเป็นเพื่อนบ้านที่ดีและการแบ่งปันความรับผิดชอบ 

(วัชราพร รัตนยานนท์, 2555, หนา้ 177) และสิ่งที่จะละเลยไม่ได้ คือ การพัฒนาและ 

การส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณธรรมเพราะคุณธรรมเป็นรากฐานส าคัญในการขับเคลื่อน

ประเทศชาติ หากประชาชนในชาติมีคุณธรรม ก็จะสร้างความเจริญรุง่เรอืง ก้าวหน้า และ

มั่นคงให้ประเทศชาติได้เชน่กัน (ชัชชญา พีระธรณิศร,์ 2554, หนา้ 8) ซึ่งในยุคประชาคม

อาเซียนนั้นเยาวชนไทยที่เปน็ผู้ได้รับผลกระทบมากที่สุดจึงควรได้รับการปลูกฝังคุณธรรม 

ทีด่ีงามเพื่อเป็นทุนทางปัญญาตอ่ไป 

 คุณธรรมหรอืคุณงามความดี คุณลักษณะหรอืสภาวะภายในจติใจที่เป็นไป

ในทางที่ถูกต้องดีงามที่ควรปลูกฝังให้กับเยาวชนในยุคประชาคมอาเซียนควรประกอบด้วย 

1) ความมวีินัย 2) มคีวามรับผดิชอบ และ 3) ความมีจิตสาธารณะ (ชัชชญา พีระธรณิศร์, 

2554, หนา้ 3) สว่นศรสีนิท อนิทรมณี (2554, หนา้ 1) ได้กล่าวถึงคุณธรรมควรปลูกฝัง

ให้กับเยาวชนในยุคประชาคมอาเซียนนั้น ประกอบด้วย 1) ความมรีะเบียบวินัย  

2) ความสามัคคี และ 3) การเห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน รวมถึงปรีชา กันธิยะ 

(2555, หนา้ 34) ได้กล่าวถึงคุณธรรมควรปลูกฝังให้กับเยาวชนในยุคประชาคมอาเซียนนั้น

ประกอบด้วย 1) ความมีระเบียบวินัย และ 2) ความสามัคคี ส่วนปราโมทย์ สุขศริิศักดิ์ 

(2556, หนา้ 5) ได้กล่าวถึงคุณธรรมควรปลูกฝังให้กับเยาวชนในยุคประชาคมอาเซียนนั้น

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



264 

ประกอบด้วย 1) ความมีจิตสาธารณะ 2) ความสามัคคี และ 3) ความมีระเบียบวินัย และ

ภณ ใจสมัคร (2555, หน้า 67-72) ได้กล่าวถึงคุณธรรมควรปลูกฝังให้กับเยาวชนในยุค

ประชาคมอาเซียนนั้น ประกอบด้วย 1) ความรับผิดชอบ และ 2) ความมีระเบียบวินัย เป็นต้น 

ซึ่งการสรา้งเยาวชนไทยใหม้ีคุณธรรมดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้อย่างไร มวีิธีการอย่างไร  

และจะด าเนินการอย่างไร 

 หลักสูตรเสริมเป็นทางเลือกหนึ่งในการจัดการเรยีนการสอนเพื่อเสริมสร้าง

คุณธรรมส าหรับเยาวชนเพราะเป็นหลักสูตรที่เพิ่มทั้งความรู ้ทักษะและพัฒนาทักษะการคิด 

และยังมุ่งพัฒนาแรงจูงใจให้ผูเ้รียนคิดอย่างเสรี เป็นคนมีวนิัยในการเรียนรู้ สามารถชีน้ า

ตนเอง (Self–Directed) มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มแีรงดลใจในอาชีพ มคีวามเชื่ออ านาจในตน 

(Davis and Rimm, 1994, pp. 104-106 อ้างถึงใน วจิติร์พร หล่อสุวรรณกุล, 2544, หนา้ 

81) นอกจากนี้หลักสูตรเสริมยังพิจารณาทั้งเนื้อหาและกระบวนการ หลักสูตรเสริม 

อาจเป็นการเพิ่มเนือ้หาของการเรียนรูท้ี่ไม่มีในหลักสูตรปกติ อาจเป็นเนือ้หาที่ มีความลึก

ความกว้างมากขึ้น หรอืขยายกลยุทธ์ในการสอนให้แตกต่างไปจากเดิม หลักสูตรเสริม 

จะมีประสิทธิผลมากขึ้น ถ้าหากเป็นการขยายหลักสูตรเดิมและผู้สอนทราบความต้องการ

ของผู้เรยีนหรอืทราบวัตถุประสงค์ว่าจะให้เกิดอะไรแก่ผูเ้รียน (Clark, 1997, p. 204  

อ้างถึงใน วิจติรพ์ร หล่อสุวรรณกุล, 2544, หน้า 81) 

 หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน โดยใช้แนวคิด 

จติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 เป็นหลักสูตรเน้นการเสริมสร้างคุณธรรม

ควบคู่ไปกับการพัฒนาการคิด ผ่านการจัดประสบการณ์ที่ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติใน

สถานการณ์จรงิหรอืคล้ายจริงและเชื่อมโยงสิ่งที่ได้ปฏิบัติกับชีวติประจ าวัน ในบรรยากาศ

การเรียนรูท้ี่มคีวามเคารพซึ่งกันและกัน มคีวามเสมอภาค มกีารแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ

สะท้อนผลการปฏิบัติ ซึ่งเป็นหลักสูตรที่มคีวามเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในการ

พัฒนาคุณธรรมของนักเรียนได้ อกีทั้งยังเป็นแนวทางส าหรับผูส้นใจในการสร้างหลักสูตร

เสริมสรา้งคุณธรรมให้กับนักเรียนหรือกลุ่มเป้าหมายอื่นต่อไป 
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 เพื่อให้การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุค

ประชาคมอาเซียน โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 บรรลุตาม

จุดหมายของหลักสูตรเสริม จงึก าหนดหลักการของหลักสูตรเสริมไว้ ดังนี้ 

  1. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้คุณธรรมควบคู่ไปกับการพัฒนาการคิด  

การค้นหาศักยภาพของตัวเอง ผ่านการจัดประสบการณ์ตรง 

  2. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้สัมผัสชวีิตของตนเองและผูอ้ื่นด้วยการฝึกปฏิบัติ 

การพิจารณาเพื่อเข้าถึงความจริง โดยสืบค้นหาเหตุผล การมองเหตุการณ์ สถานการณ์ 

ความเป็นไปของสิ่งทั้งหลายอย่างรูเ้ข้าใจธรรมดา ธรรมชาติของมัน การมองใหค้รบทั้งข้อด ี

ข้อเสีย และทางแก้ไขหาทางออกให้หลุดรอดปลอดพ้นจากข้อบกพร่องต่างๆ 

  3. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเชื่อมโยงสิ่งที่ได้ปฏิบัติกับชีวติประจ าวัน ในบรรยากาศ 

การเรยีนรู้ที่มีความเป็นกัลยาณมิตร 

  4. ผูเ้รียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลการปฏิบัติที่หลากหลาย

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามเป็นจริงและเกิดคุณธรรม 

 

 

 หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน โดยใช้แนวคิด 

จติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 เป็นหลักสูตรเน้นการเสริมสร้างคุณธรรม

ควบคู่ไปกับการพัฒนาการคิด ผ่านการจัดประสบการณ์ที่ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติใน

สถานการณ์จรงิหรอืคล้ายจริงและเชื่อมโยงสิ่งที่ได้ปฏิบัติกับชีวติประจ าวัน ในบรรยากาศ

การเรียนรูท้ี่มคีวามเคารพซึ่งกันและกัน มคีวามเสมอภาค มกีารแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ

สะท้อนผลการปฏิบัติ โดยก าหนดให้นักเรียนมีคุณลักษณะ ดังนี้ 

 1. เสริมสร้างให้ผูเ้รียนสามารถควบคุมตนเองทั้งด้านอารมณแ์ละพฤติกรรม  

ให้ปฏิบัติตนตามระเบียบข้อบังคับที่ได้บัญญัติไว ้

 2. เสริมสรา้งให้ผู้เรยีนมีความรับผดิชอบต่อหน้าที่การเป็นนักเรียน ในการดูแล

รักษาความสะอาดของโรงเรียน ดูแลรักษาทรัพย์สินของโรงเรียน  

หลักการของหลักสูตรเสรมิ 

จุดหมายของหลักสูตรเสรมิ 
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 3. เสริมสร้างให้ผูเ้รียนชว่ยเหลอืผูอ้ื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน

และการร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่โรงเรียน ชุมชน และสังคม  

 4. เสริมสร้างให้ผูเ้รียนเข้ามีส่วนรว่ม ช่วยแก้ปัญหาในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์

ต่อโรงเรยีน ชุมชนและสังคมตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 

 5. เสริมสร้างให้ผูเ้รียนมีความพร้อมเพรียงกัน เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  

ร่วมมือกันกระท ากิจกรรมในการศึกษาเล่าเรียน ในการอยู่ร่วมกันในครอบครัวในชุมชน 

 

 

 หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน โดยใช้แนวคิด 

จติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ก าหนดผลการเรียนรู้ที่จะเกิดกับผูเ้รียน ดังนี้ 

  1. สืบค้น อธิบายความหมาย ความส าคัญ ลักษณะของบุคคลที่มคีุณธรรม

ด้านความมรีะเบียบวินัย 

  2. วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มคีุณธรรมด้านความมรีะเบียบวินัย 

  3. เห็นคุณค่า เกิดความตระหนักและปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีคุณธรรม 

ด้านความมรีะเบียบวินัย 

  4. สืบค้น อธิบายความหมาย ความส าคัญ ลักษณะของบุคคลที่มคีุณธรรม

ด้านความรับผดิชอบ 

  5. วิเคราะหแ์นวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มคีุณธรรมด้านความรับผดิชอบ 

  6. เห็นคุณค่า เกิดความตระหนักและปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีคุณธรรม 

ด้านความรับผดิชอบ 

  7. สืบค้น อธิบายความหมาย ความส าคัญ ลักษณะของบุคคลที่มคีุณธรรม

ด้านความมจีติสาธารณะ 

  8. วิเคราะหแ์นวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มคีุณธรรมด้านความมจีิตสาธารณะ 

  9. เห็นคุณค่า เกิดความตระหนักและปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีคุณธรรม 

ด้านความมจีติสาธารณะ 

  10. สืบค้น อธิบายความหมาย ความส าคัญ ลักษณะของบุคคลที่มคีุณธรรม

ด้านความสามัคคี 

 

ผลการเรียนรู้ของหลักสูตรเสรมิ 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



267 

  11. วิเคราะหแ์นวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มคีุณธรรมด้านความสามัคคี 

  12. เห็นคุณค่า เกิดความตระหนักและปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีคุณธรรม 

ด้านความสามัคคี 

 

 

 หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน โดยใช้แนวคิด

จติตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ประกอบด้วย หนว่ยการเรียนรู้ จ านวน 4 

หนว่ยการเรียนรู้ รวมทั้งการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน รวมทั้งสิน้ 40 ช่ัวโมง  

ดังภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสรา้งคุณธรรม 

       ในยุคประชาคมอาเซียน โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษา 

       และโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงาน 

       เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

 

 

โครงสร้างเน้ือหาของหลักสูตรเสรมิ 

 

โครงสร้างเนื้อหา 

ของหลักสูตรเสริม 

หนว่ยท่ี 4 การเสริมสร้าง

ความตระหนักและพัฒนา

คุณธรรมดา้นความสามัคค ี 

(8 ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 1 การเสริมสร้าง 

ความตระหนักและพัฒนา

คุณธรรมดา้นความมรีะเบียบ

วนิัย (12 ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 3 การเสริมสร้าง 

ความตระหนักและพัฒนาคุณธรรม

ด้านความมจีิตสาธารณะ (8 ชั่วโมง) 

 

 

หนว่ยท่ี 2 การเสริมสร้าง

ความตระหนักและพัฒนา

คุณธรรมดา้นความรับผิดชอบ 

(8 ชั่วโมง) 
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 จากภาพประกอบ 1 โครงสร้างเนื้อหาหลักสูตรเสริม ประกอบด้วย 4  

หนว่ยการเรียนรู้ จ านวนทั้งสิน้ 40 ช่ัวโมง (รวมเวลาในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) 

ซึ่งมรีายละเอียด ดังนี้ 

  หนว่ยที่ 1 การเสริมสร้างความตระหนักและพัฒนาคุณธรรมด้าน 

ความมรีะเบียบวินัย จ านวน 12 ช่ัวโมง เป็นหน่วยที่เสริมสร้างความตระหนักและพัฒนา

นักเรียนให้รูจ้ักควบคุมตนเองและแสดงออกทั้งกาย วาจา และใจใหเ้ป็นไปตามกฎ 

และที่สังคมพึงประสงค์ ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาย่อย ดังนี้ 

   1. ความหมาย ลักษณะและประโยชน์ของความมีระเบียบวินัย 2 ช่ัวโมง 

   2. ความมรีะเบียบวินัยต่อตนเองในการแต่งกาย     2 ช่ัวโมง 

   3. ความมีระเบียบวินัยต่อตนเองในการปฏิบัติต่อผูอ้ื่น   2 ช่ัวโมง 

   4. ความมรีะเบียบวินัยต่อตนเองในการเรียน      2 ช่ัวโมง 

   5. ความมีระเบียบวินัยต่อตนเองในการเข้าแถวรับบริการ  2 ช่ัวโมง 

   6. การตรงตอ่เวลา              2 ช่ัวโมง 

  หนว่ยที่ 2 การเสริมสร้างความตระหนักและพัฒนาคุณธรรมด้าน 

ความรับผดิชอบ จ านวน 8 ช่ัวโมง เป็นหน่วยที่เสริมสร้างความตระหนักและพัฒนา

นักเรียนให้มคีวามมุ่งมั่น ตัง้ใจปฏิบัติหน้าที่ให้บรรลุผลส าเร็จตามความมุง่หมาย 

ด้วยความพากเพียร อดทนพร้อมทั้งยอมรับผลการกระท านั้น ประกอบด้วยเนื้อหาย่อย ดังนี้ 

   1. ความหมาย ลักษณะและประโยชน์ของความรับผดิชอบ  2 ช่ัวโมง 

   2. ความรับผดิชอบต่อตนเองในการเรียน       2 ช่ัวโมง 

   3. ความรับผิดชอบต่อตนเองในการท างานบ้าน     2 ช่ัวโมง 

   4. ความรับผดิชอบต่อโรงเรียน          2 ช่ัวโมง    

  หนว่ยที่ 3 การเสริมสร้างความตระหนักและพัฒนาคุณธรรมด้าน 

ความมจีิตสาธารณะ จ านวน 8 ช่ัวโมง เป็นหน่วยที่เสริมสร้างความตระหนักและพัฒนา

นักเรียนให้มลีักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ  

โดยไม่หวังผลตอบแทนและการรว่มกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่โรงเรียน ชุมชน และสังคม 

ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาย่อย ดังนี้ 

 

 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



269 

   1. ความหมาย ลักษณะและประโยชน์ของความมีจิตสาธารณะ 2 ช่ัวโมง 

   2. การช่วยเหลือผูอ้ื่นด้วยความเต็มใจ        2 ช่ัวโมง 

   3. การรว่มกิจกรรมของโรงเรียน          2 ช่ัวโมง 

   4. การรว่มกิจกรรมของชุมชน          2 ช่ัวโมง 

  หน่วยที่ 4 การเสริมสร้างความตระหนักและพัฒนาคุณธรรมด้านความสามัคคี 

จ านวน 8 ช่ัวโมง เป็นหน่วยที่เสริมสร้างความตระหนักและพัฒนานักเรียนให้มคีวามพร้อม

เพรียงกัน เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ร่วมมอืกันกระท ากิจกรรมในการศกึษาเล่าเรียน  

ในการอยู่ร่วมกันในครอบครัว ชุมชน โดยปราศจากการทะเลาะวิวาทไม่เอารัดเอาเปรียบกัน 

ยอมรับความมเีหตุผล ยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางความคิด ความหลากหลาย 

ในเรื่องเชือ้ชาติ ประกอบด้วยเนื้อหาย่อย ดังนี้ 

   1. ความหมาย ลักษณะและประโยชน์ของความสามัคคี   2 ช่ัวโมง 

   2. ความสามัคคีในโรงเรยีน           2 ช่ัวโมง 

   3. ความสามัคคีในครอบครัว           2 ช่ัวโมง 

   4. ความสามัคคีในชุมชน            2 ช่ัวโมง   

 

 

 หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน โดยใช้แนวคิด

จติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ก าหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 

ดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 การสร้างความพร้อม เป็นขั้นที่ให้ผูเ้รียนได้สรา้งความพร้อม

ด้วยการฟัง การอ่าน การสัมผัสต่างๆ ด้วยความตัง้ใจ ใส่ใจ ด้วยการให้ผูเ้รียนปฏิบัติ ดังนี้ 

   1. ให้ผู้เรยีนได้สบืค้น อธิบายเกี่ยวความหมายความส าคัญ ลักษณะของ

บุคคลที่มคีุณธรรม 

   2. ให้ผู้เรยีนเรียนรู้จากประสบการณต์รงโดยการได้ลงมอืปฏิบัติ  

ได้สัมผัสจริงกับสภาวะ เรื่องราวเหตุการณ์ต่างๆ อย่างที่เป็นจริง 

   3. ใช้ค าถามกระตุ้นให้ผูเ้รียนคิดใคร่ครวญและค้นหาศักยภาพของตัวเอง

จากการสบืค้นลักษณะของบุคคลที่มคีุณธรรม 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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  ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นขั้นที่ให้ผู้เรยีน

พัฒนาการคิดด้วยการนอ้มสู่ใจอย่างใคร่ครวญ มุง่เน้นทางจิตใจและเอาใจใส่ที่จิตใจ 

ผูเ้รียนเห็นคุณค่า เกิดความตระหนักในการเป็นผู้มคีุณธรรม ด้วยการใหผู้เ้รียนปฏิบัติ ดังนี้  

   1. ให้ผูเ้รียนได้สัมผัสกับสภาวะ เรื่องราวเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวติของ

ตนเองและผูอ้ื่น 

   2. ให้ผูเ้รียนได้ปฏิบัติกิจกรรมในบรรยากาศการเรยีนรู้ที่มคีวามเป็น

กัลยาณมติร 

  ขั้นตอนที่ 3 การสร้างแนวทางปฏิบัติ เป็นขั้นที่ผูเ้รียนได้แนวทางปฏิบัติตน

ด้วยการฝึกสมาธิ เฝ้ามองจิตด้วยเทคนิคใดเทคนิคหนึ่ง จากการปฏิบัติ ดังนี้ 

   ให้ผูเ้รียนได้ฝึกสมาธิด้วยวิธีการที่หลากหลายเพื่อเสริมพลังฝา่ยดีมากด

ทับฝา่ยไม่ดใีนสถานการณ์จริงหรือคล้ายจริงเพื่อใหไ้ด้แนวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีคุณธรรม 

  ขั้นตอนที่ 4 การฝกึปฏิบัติตน เป็นขั้นทีผู่เ้รียนปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติตน

ให้เป็นผู้มคีุณธรรม จากการปฏิบัติ ดังนี้ 

   ให้ผูเ้รียนฝกึปฏิบัติตนใหเ้ป็นผู้มคีุณธรรมนอกเวลาเรียน ให้สอดคล้อง

กับแนวทางปฏิบัติที่วางไว้ในขั้นตอนที่ 3 และบันทึกผลในใบกิจกรรมที่ 5 บันทึกผล 

การปฏิบัติตน และสมุดบันทึกความดี 

  ขั้นตอนที่ 5 การสะท้อนผลการปฏิบัติ เป็นขั้นทีผู่เ้รียนน าเสนอผล 

การปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีคุณธรรม จากการปฏิบัติ ดังนี้ 

   ให้ผู้เรยีนสะท้อนผลการปฏิบัติที่หลากหลายเพื่อให้เกิดความรู้ 

ความเข้าใจตามเป็นจรงิและเกิดคุณธรรม 

 โดยในแตล่ะหน่วยการเรียนรู้จะมีกรอบการจัดการเรียนรู้ ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 กรอบการจัดการเรียนรู้ 

ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ 

หนว่ยท่ี 1  

การเสริมสร้าง

ความตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม 

ด้านความมี

ระเบียบวนิัย  

(12 ชั่วโมง) 

    

1. สบืค้น อธิบาย

ความหมาย

ความส าคัญ ลักษณะ

ของบุคคลที่มี

คุณธรรมดา้น 

ความมีระเบียบวนิัย 

2. วเิคราะห์แนวทาง

ปฏบัิตตินให้เป็นผู้ 

มคีุณธรรมดา้น 

ความมีระเบียบวนิัย 

3. เห็นคุณค่า เกิด

ความตระหนักและ

ปฏบัิตตินให้เป็นผู้ 

มคีุณธรรมดา้น 

ความมีระเบียบวนิัย 

 

1. ความหมาย 

ลักษณะและประโยชน์

ของความมีระเบียบ

วนิัย (2 ชั่วโมง) 

2. ความมีระเบียบวนิัย

ตอ่ตนเองในการ 

แตง่กาย (2 ชั่วโมง) 

3. ความมีระเบียบวนิัย

ตอ่ตนเองในการปฏบัิติ

ตอ่ผู้อื่น (2 ชั่วโมง) 

4. ความมีระเบียบวนิัย

ตอ่ตนเองในการเรียน 

(2 ชัว่โมง) 

5. ความมีระเบียบวนิัย

ตอ่ตนเองในการเข้า

แถวรับบริการ  

(2 ชั่วโมง) 

6. การตรงตอ่เวลา  

(2 ชั่วโมง) 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างความพร้อม 

1. ฟังนิทานส่งเสริมคุณธรรมหรือ 

ชมวดีิทัศน์ หรือกรณตีัวอยา่ง 

ด้านความมีระเบียบวนิัย 

2. สนทนา ซักถาม อภปิราย แสดง

ความคิดเห็นจากนิทานส่งเสริม

คุณธรรม หรือวดีิทัศน์ หรือกรณี

ตัวอยา่ง ด้านความมีระเบียบวนิัย 

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการคิดแบบ

โยนิโสมนสกิาร  

3. แบ่งกลุม่ศึกษาความหมาย ลกัษณะ 

และประโยชนข์องการมรีะเบียบวนิัย

จากนิทานส่งเสริมคุณธรรมหรือ 

วดีิทัศน์ หรือกรณตีัวอยา่ง 

4. ปฏบัิตกิิจกรรม ใบงาน แผนผัง

ความคิด 

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้างแนวทางปฏบัิติ 

5. แตล่ะกลุ่มฝึกสมาธดิ้วยวิธีการท่ี

หลากหลายเพื่อให้เกิดความคิดสร้าง

แนวทางการปฏบัิตตินให้มีระเบียบวนิัย  

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน 

6. ให้ผู้เรียนฝึกปฏบัิตตินนอกเวลาเรียน  

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผลการปฏบัิติ 

7. แตล่ะกลุ่มสรุปในรูปแผนผังความคิด 

8. น าเสนอผลงานและทดสอบประจ า

หนว่ย 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ 

หนว่ยท่ี 2  

การเสริมสร้าง

ความตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม 

ด้านความ

รับผิดชอบ  

(8 ชั่วโมง) 

 

1. สบืค้น อธิบาย

ความหมาย

ความส าคัญ ลักษณะ

ของบุคคลที่มี

คุณธรรมดา้นความ

รับผิดชอบ 

2. วเิคราะห์แนวทาง

ปฏบัิตตินให้เป็นผู้มี

คุณธรรมดา้น 

ความรับผิดชอบ 

3. เห็นคุณค่า เกิด

ความตระหนักและ

ปฏบัิตตินให้เป็นผู้ 

มคีุณธรรม 

ด้านรับผิดชอบ 

 

1. ความหมาย 

ลักษณะและประโยชน์

ของความรับผิดชอบ 

(2 ชั่วโมง) 

2. ความรับผิดชอบตอ่

ตนเองในการเรียน 

(2 ชั่วโมง) 

3. ความรับผิดชอบตอ่

ตนเองในการท างาน

บ้าน (2 ชั่วโมง) 

4. ความรับผิดชอบ 

ตอ่โรงเรียน (2 ชั่วโมง) 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างความพร้อม 

1. ชมวดีิทัศน์หรือกรณตีัวอยา่ง 

ด้านความรับผิดชอบ 

2. สนทนา ซักถาม อภปิราย แสดง

ความคิดเห็นจากวิดิทัศน์หรือกรณี

ตัวอยา่ง ด้านความรับผิดชอบ 

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนา การคดิ 

แบบโยนิโสมนสกิาร  

3. แบ่งกลุม่ศึกษาความหมาย  

ลักษณะ และประโยชนข์องการ 

มคีวามรับผิดชอบจากวีดทัิศน์ท่ีได้ชม

หรือกรณตีัวอยา่ง 

4. ปฏบัิตกิิจกรรม ใบงาน แผนผัง

ความคิด 

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้างแนวทางปฏบัิต ิ

5. แตล่ะกลุ่มฝึกสมาธดิ้วยวิธีการ 

ท่ีหลากหลายเพื่อให้เกิดความคดิ 

สร้างแนวทางการปฏบัิตตินให้มี 

ความรับผิดชอบ 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน 

6. ให้ผู้เรียนฝึกปฏบัิตตินนอกเวลา

เรียน  

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผลการปฏบัิติ 

7. แตล่ะกลุ่มสรุปในรูปแผนผังความคิด 

8. น าเสนอผลงานและทดสอบประจ า

หนว่ย 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ 

หนว่ยท่ี 3  

การเสริมสร้าง

ความตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม 

ด้านความมีจติ

สาธารณะ  

(8 ชั่วโมง) 

1. สบืค้น อธิบาย

ความหมาย

ความส าคัญ ลักษณะ

ของบุคคลที่มี

คุณธรรมดา้น 

ความมีจติสาธารณะ 

2. วเิคราะห์แนวทาง

ปฏบัิตตินให้เป็นผู้มี

คุณธรรมดา้น 

ความมีจติสาธารณะ 

3. เห็นคุณค่า เกิด

ความตระหนักและ

ปฏบัิตตินให้เป็นผู้มี

คุณธรรมดา้น 

ความมีจติสาธารณะ 

 

1. ความหมาย 

ลักษณะและประโยชน์

ของความมี 

จิตสาธารณะ  

(2 ชั่วโมง) 

2. การช่วยเหลอืผู้อื่น

ด้วยความเต็มใจ 

(2 ชั่วโมง) 

3. การร่วมกิจกรรม

ของโรงเรียน  

(2 ชั่วโมง) 

4. การร่วมกิจกรรม

ของชุมชน (2 ชั่วโมง) 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างความพร้อม 

1. ฟังกรณีตัวอยา่งหรอืนิทานส่งเสริม

คุณธรรมดา้นความมจีิตสาธารณะ 

2. สนทนา ซักถาม อภปิราย แสดง

ความคิดเห็นจากกรณตีัวอยา่งหรือ

นทิานส่งเสริมคุณธรรม ด้านความมจีิต

สาธารณะ 

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนา การคดิแบบ

โยนิโสมนสกิาร  

3. แบ่งกลุม่ศึกษาความหมาย ลกัษณะ 

และประโยชนข์องการมจีิตสาธารณะ

จากกรณีตัวอยา่งหรอืนิทานส่งเสริม

คุณธรรมดา้นความมจีิตสาธารณะ 

4. ปฏบัิตกิิจกรรม ใบงาน แผนผัง

ความคิด 

ขัน้ตอนท่ี 3 การสร้างแนวทางปฏบัิติ 

5. แตล่ะกลุ่มฝึกสมาธดิ้วยวิธีการ 

ท่ีหลากหลายเพื่อให้เกิดความคดิสร้าง

แนวทางการปฏบัิตตินให้มี 

จิตสาธารณะ 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน 

6. ให้ผู้เรียนฝึกปฏบัิตตินนอกเวลา

เรียน  

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผลการปฏบัิติ 

7. แตล่ะกลุ่มสรุปในรูปแผนผังความคิด 

8. น าเสนอผลงานและทดสอบประจ า

หนว่ย 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ 

หนว่ยท่ี 4  

การเสริมสร้าง

ความตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรมดา้น

ความสามัคค ี 

(8 ชั่วโมง) 

    

1. สบืค้น อธิบาย

ความหมาย

ความส าคัญ ลักษณะ

ของบุคคลท่ีมี

คุณธรรมดา้น 

ความสามัคค ี

2. วเิคราะห์แนวทาง

ปฏบัิตตินให้เป็นผู้มี

คุณธรรมดา้น 

ความสามัคค ี

3. เห็นคุณค่า เกิด

ความตระหนักและ

ปฏบัิตตินให้เป็นผู้ 

มคีุณธรรมดา้น 

ความสามัคค ี

 

1. ความหมาย 

ลักษณะและประโยชน์

ของความสามัคค ี 

(2 ชั่วโมง) 

2. ความสามัคค ี

ในโรงเรียน (2 ชั่วโมง)                                                   

3. ความสามัคคใีน

ครอบครัว (2 ชั่วโมง)                                                 

4. ความสามัคคใีน

ชุมชน (2 ชั่วโมง) 

 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างความพร้อม 

1. ฟังนิทานคุณธรรมหรือชมวดิิทัศน์

ด้านความสามัคค ี

2. สนทนา ซักถาม อภปิราย แสดง

ความคิดเห็นจากนิทานส่งเสริมหรือชม

วดิิทัศน์คุณธรรม ด้านความสามัคค ี

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการคิดแบบ

โยนิโสมนสกิาร  

3. แบ่งกลุม่ศึกษาความหมาย ลกัษณะ 

และประโยชนข์องการมคีวามสามัคคี

จากนิทานส่งเสริมคุณธรรมหรือชมวดิิ

ทัศน์ดา้นความสามัคค ี

4. ปฏบัิตกิิจกรรม ใบงาน แผนผัง

ความคิด 

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้างแนวทางปฏบัิต ิ

5. แตล่ะกลุ่มฝึกสมาธดิ้วยวิธีการ 

ท่ีหลากหลาย เพื่อให้เกิดความคิดสร้าง

แนวทางการปฏบัิตตินให้มี 

ความสามัคค ี

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน 

6. ให้ผู้เรียนฝึกปฏบัิตตินนอกเวลา

เรียน  

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผลการปฏบัิติ 

7. แตล่ะกลุ่มสรุปในรูปแผนผังความคิด 

8. น าเสนอผลงานและทดสอบประจ า

หนว่ย 
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 หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน โดยใช้แนวคิด 

จติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ก าหนดสื่อและแหล่งการเรียนรู้ ได้แก่ 
  1. บุคคลตัวอย่างในด้านความมรีะเบียบวินัย ความรับผิดชอบ  

ความมจีิตสาธารณะ และความสามัคคี  

  2. วดิีทัศน์บุคคลตัวอย่างในด้านความมรีะเบียบวินัย ความรับผิดชอบ 

ความมจีิตสาธารณะ และความสามัคคี  

  3. นิทานส่งเสริมคุณธรรมด้านความมรีะเบียบวินัย ความรับผดิชอบ 

ความมจีิตสาธารณะ และความสามัคคี  

  4. กรณีตัวอย่าง สภาวะ เรื่องราวเหตุการณ์ต่างๆ ในด้านความมรีะเบียบ

วินัย ความรับผดิชอบ ความมจีติสาธารณะ และความสามัคคี 

  5. หอ้งสมุด 

  6. หอ้งจรยิธรรม 

  7. แผนผังความคิดสรุปสาระส าคัญของความมรีะเบียบวินัย  

ความรับผดิชอบ ความมีจติสาธารณะ และความสามัคคี 

 

 

 หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน โดยใช้แนวคิด 

จติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ก าหนดการวัดและประเมินผล ดังนี้ 

  1. การวัดและประเมินผลก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลักสูตร 

วัดและประเมินผลคุณธรรมของนักเรียนทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านความมรีะเบียบวินัย  

ด้านความรับผดิชอบ ด้านความมีจิตสาธารณะ และด้านความสามัคคี โดยใช้แบบวัด

คุณธรรมที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

  2. การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร 

   2.1 วัดและประเมินพฤติกรรมการเรยีนรูใ้นแตล่ะครั้งโดยใช้แบบประเมิน 

พฤติกรรมการเรียนรู้ในภาพรวมทั้งช้ัน ในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผล 
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    1) เข้าเรียนตรงเวลา 

    2) ร่วมท ากิจกรรมที่มอบหมายด้วยความกระตอืรอืร้น 

    3) ไม่ก่อกวนในเวลาเรียนจนเสียบรรยากาศในการเรียน 

    4) มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเรียนอาทิ มีการซักถาม แสดงความคิดเห็น  

อภปิราย การตอบค าถามเป็นต้น 

    5) มีความรับผดิชอบในการท างานจนส าเร็จลุล่วงในเวลาที่ก าหนดทั้ง 

งานเดี่ยวและงานกลุ่ม 

    6) แตง่กายถูกต้องตามระเบียบข้อบังคับของโรงเรียน 

    7) ให้ความร่วมมอืกับกลุ่มหรอืเพื่อนรว่มหอ้งในการท างานที่ได้รับ 

มอบหมาย 

    8) ช่วยดูแลรักษาทรัพย์สมบัติ วัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ ที่เป็นของส่วนรวม 

ในห้องเรยีนซึ่งเน้นการประเมินเพื่อให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อพัฒนาผูเ้รียน 

   2.2 วัดและประเมินผลการเรียนรู ้ประจ าแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยใช้ 

การประเมนิตามสภาพจรงิ อาทิ การประเมินจากการถาม-ตอบในชั้นเรียน การอภิปราย

และแสดงความคิดเห็น การตรวจผลงานหรอืชิน้งานที่มอบหมาย การพูดคุยหรอืการ

สัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ การสะท้อนผลการเรียนรู้หรอืการบันทึกผลการเรียนรู ้ 

เป็นต้น ซึ่งเน้นการประเมินเพื่อได้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อพัฒนาผูเ้รียน 

  3. วัดและประเมินผลหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ตามหลักสูตร 

   3.1 วัดและประเมินผลคุณธรรมของนักเรียนทั้ง 4 ด้าน คือ  

ด้านความมรีะเบียบวินัย ความรับผดิชอบ ความมีจติสาธารณะ และความสามัคคี โดยใช้

แบบวัดคุณธรรมชุดเดียวกันกับการวัดและประเมินผลก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   3.2 วัดและประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนตาม

หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญา

ศกึษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 
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  4. การประเมินผลตามหลักสูตร 

   4.1 ประเมินความส าเร็จหรือประสิทธิผลของหลักสูตรมีเกณฑ์ ดังนี้  

    1) คุณธรรมทั้ง 4 ด้านของนักเรียนหลังเรียนตามหลักสูตรเสริม 

เพื่อเสริมสรา้งคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและ

โยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 สูงกว่าก่อนเรยีนและผา่นเกณฑร์้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

    2) นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียนตามหลักสูตรเสริม 

เพื่อเสริมสรา้งคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษา 

และโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 อยู่ในระดับมากขึ้นไป 

   4.2 ประเมินเพื่อค้นหาสารสนเทศส าคัญในการปรับปรุงหลักสูตร 

ก่อนน าเผยแพร่ต่อไป โดยใช้การประเมินจากความคิดเห็นของนักเรียนและครูผูส้อน 

ที่มตี่อหลักสูตร 
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