
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

คู่มือการใช้หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
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คู่มือการใช้หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน

โดยใช้แนวคดิจิตตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระครูปริยัติสุวรรณรงัษี 

นักศกึษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวชิาวจิัยหลักสูตรและการสอน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ค าน า 

 คู่มอืการใช้หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ผูว้ิจัยพัฒนาขึ้น 

เพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาในหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) สาขาวิชาวิจัย

หลักสูตรและการสอน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร โดยคู่มอืการใช้หลักสูตรเสริม 

มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคุณธรรมของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน ประกอบด้วย  

ความมรีะเบียบวินัย ความรับผดิชอบความมจีติสาธารณะ และความสามัคคี โดยมีมวล

ประสบการณท์ี่จัดขึ้นเพื่อเสริมสรา้งคุณธรรมควบคู่ไปกับการพัฒนาการคิดด้วยกิจกรรม 

ที่เสริมสร้างสติ สมาธิ คุณธรรม กระบวนการคิด โดยให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติในสถานการณ์

จรงิหรือคล้ายจริงและเชื่อมโยงสิ่งที่ได้ปฏิบัติกับชีวติประจ าวันในบรรยากาศการเรียนรู้ 

ที่มคีวามเคารพซึ่งกันและกัน มีความเสมอภาค มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผล 

การปฏิบัติ 

 ขอขอบพระคุณที่ปรึกษาวิทยานพินธ์และผูเ้ชี่ยวชาญที่กรุณาตรวจสอบ 

และให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาเครื่องมอืและการพัฒนาหลักสูตรเสริมฉบับนี้ 

ให้มคีวามสมบูรณ์ 

 

 

           พระครูปริยัติสวุรรณรังษี 

         นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

          สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน 

          มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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 คู่มอืการใช้หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน  

โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 เล่มนี้ เป็นคู่มอืการใช้หลักสูตร

เน้นการเสรมิสร้างคุณธรรมควบคู่ไปกับการพัฒนาการคิด ผ่านการจัดประสบการณ์ที่ให้

นักเรียนได้ฝกึปฏิบัติในสถานการณจ์ริงหรือคล้ายจริงและเช่ือมโยงสิ่งที่ได้ปฏิบัติกับ

ชีวติประจ าวัน ในบรรยากาศการเรยีนรู้ที่มีความเคารพซึ่งกันและกัน มีความเสมอภาค  

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลการปฏิบัติ เพื่อมุ่งให้ผู้เรยีนสามารถควบคุมตนเอง

ทั้งด้านอารมณ์และพฤติกรรม ให้ปฏิบัติตนตามระเบียบข้อบังคับที่ได้บัญญัติไว้  

มีความรับผดิชอบต่อหนา้ที่การเป็นนักเรียน ในการดูแลรักษาความสะอาดของโรงเรียน 

ดูแลรักษาทรัพย์สินของโรงเรียน ช่วยเหลือผูอ้ื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน

และการร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่โรงเรียน ชุมชน และสังคม เข้ามีสว่นร่วม  

ช่วยแก้ปัญหาในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่โรงเรียน ชุมชนและสังคมตามสถานการณ์ 

ที่เกิดขึน้ และมีความพร้อมเพรียงกัน เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ร่วมมอืกันกระท ากิจกรรม 

ในการศกึษาเล่าเรียน ในการอยู่รว่มกันในครอบครัวในชุมชน โดยใช้วธิีการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การสร้างความพร้อม ขัน้ตอนที่ 2  

การพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ขั้นตอนที่ 3 การสร้างแนวทางปฏิบัติ ขั้นตอนที่ 4 

การฝึกปฏิบัติตน ขั้นตอนที่ 5 การสะท้อนผลการปฏิบัติ และมีการวัดและประเมินผล 

ที่หลากหลาย ได้แก่ วิธีการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม การตรวจช้ินงาน/ 

ผลการปฏิบัติกิจกรรม และการทดสอบวัดคุณธรรม 

 

 

คู่มือการใช้หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคม

อาเซียนโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสกิาร ส าหรบั

นักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษา 

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
 

แนวคิดหลักการของหลักสูตร

เสริม 
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 ในการจัดการเรียนรูต้ามหลักสูตรเสริมเพื่อเสรมิสร้างคุณธรรมในยุคประชาคม

อาเซียน โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 เล่มนี้ ครูผูส้อนมีบทบาท

และแนวด าเนนิการ ดังนี้ 

  1. ศึกษาหลักสูตรเสริมอย่างละเอียดเพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับจุดหมาย

ของหลักสูตรเสริม โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตรเสริม การจัดการเรียนรู้แตล่ะหน่วย 

การเรียนรูข้องหลักสูตรเสริม อุปกรณ์และสื่อการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 

  2. จัดเตรียมหอ้งเรียนให้มบีรรยากาศเอื้อต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เพื่อเสริมสรา้งคุณธรรม 

  3. จัดเตรียมอุปกรณ์และสื่อการเรียนรูใ้ห้พร้อมก่อนการด าเนินการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  4. ในขณะด าเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูคอยให้ค าปรึกษา

แนะน าการปฏิบัติกิจกรรมใหด้ าเนนิไปอย่างถูกต้อง ครูกระตุน้ ยั่วยุ ให้นักเรียน 

มีความสนใจ ตัง้ใจในการปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนด ให้การเสริมแรงทางบวกส าหรับนักเรียน

ที่มผีลงานหรอืความคิดที่ก้าวหน้าไปในทางที่ดี ยกย่องชมเชยอย่างเหมาะสม 

เมื่อนักเรียนตอบค าถามอย่างเป็นประโยชน์และน าไปใช้ได้ 

  5. บันทึกปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุง

หลักสูตรเสริมให้มคีุณภาพมากยิ่งขึน้ต่อไป 

 

 

 ในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรเสริมเพื่อเสรมิสร้างคุณธรรมในยุคประชาคม

อาเซียน โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 เล่มนี้ ผูม้ีบทบาทและ 

แนวด าเนินการ ดังนี้ 

  1. ศึกษากรณีตัวอย่าง นทิานคุณธรรม ชมวีดทิัศนเ์กี่ยวกับการมคีุณธรรม

ด้านความมรีะเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความมีจติสาธารณะ ความสามัคคี  

ด้วยความตัง้ใจ 

ค าแนะน าส าหรับครูผู้สอนและบทบาทครู 
 

ค าแนะน าส าหรับผู้เรียนและบทบาทผู้เรียน 
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  2. ฝึกการคิดและสร้างแนวทางปฏิบัติอย่างใส่ใจใคร่ครวญ 

  3. ฝึกปฏิบัติตนอย่างตั้งใจเพื่อให้เป็นผูม้ีคุณธรรม 

  4. น าเสนอผลงานและการปฏิบัติอย่างตัง้ใจ 

  5. น าแนวทางการปฏิบัติไปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ า 

 

 

  

 

  หลังจากนักเรียนเรียนตามหลักสูตรเสริมแล้วนักเรียนจะมีคุณลักษณะ ดังนี้ 

   1.1 ผูเ้รียนสามารถควบคุมตนเองทั้งด้านอารมณแ์ละพฤติกรรม  

ให้ปฏิบัติตนตามระเบียบข้อบังคับที่ได้บัญญัติไว้ 

   1.2 ผูเ้รียนมคีวามรับผดิชอบต่อหน้าที่การเป็นนักเรียน ในการดูแลรักษา

ความสะอาดของโรงเรียน ดูแลรักษาทรัพย์สินของโรงเรียน  

   1.3 ผูเ้รียนช่วยเหลือผูอ้ื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทนและ

การรว่มกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่โรงเรียน ชุมชน และสังคม  

   1.4 ผูเ้รียนเข้ามีสว่นรว่ม ช่วยแก้ปัญหาในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ 

ต่อโรงเรยีน ชุมชนและสังคมตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 

   1.5 ผูเ้รียนมีความพร้อมเพรียงกัน เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ร่วมมอืกัน

กระท ากิจกรรมในการศกึษาเล่าเรียน ในการอยู่รว่มกันในครอบครัวในชุมชน 

  

  

  สาระการเรียนรู้ก าหนดเป็นหนว่ยการเรียนรู้ ประกอบด้วย 4  

หนว่ยการเรียนรู้ จ านวนทั้งสิน้ 40 ช่ัวโมง (รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน)  

ซึ่งแตล่ะหน่วยการเรียนรู้จะมีเนือ้หาย่อยและมีรายละเอียด ดังนี้ 

   หนว่ยที่ 1 การเสริมสร้างความตระหนักและพัฒนาคุณธรรม 

ด้านความมรีะเบียบวินัย จ านวน 12 ช่ัวโมง เป็นหนว่ยที่เสริมสรา้งความตระหนักและ

พัฒนานักเรียนให้รู้จักควบคุมตนเองและแสดงออกทั้งกาย วาจา และใจใหเ้ป็นไปตามกฎ

และที่สังคมพึงประสงค์ ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาย่อย ดังนี้ 

องค์ประกอบของหลักสูตร 

 

1. จุดหมายของหลักสูตรเสรมิ 
 

2. สาระการเรียนรู้ 
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    1. ความหมาย ลักษณะและประโยชน์ของความมีระเบียบวินัย จ านวน 

2 ช่ัวโมง 

    2. ความมรีะเบียบวินัยต่อตนเองในการแต่งกาย จ านวน 2 ช่ัวโมง 

    3. ความมีระเบียบวินัยต่อตนเองในการปฏิบัติต่อผูอ้ื่น จ านวน 2 ช่ัวโมง 

    4. ความมรีะเบียบวินัยต่อตนเองในการเรียน จ านวน 2 ช่ัวโมง 

    5. ความมีระเบียบวินัยต่อตนเองในการเข้าแถวรับบริการ จ านวน  

2 ช่ัวโมง 

    6. การตรงตอ่เวลา จ านวน 2 ช่ัวโมง 

   หนว่ยที่ 2 การเสริมสร้างความตระหนักและพัฒนาคุณธรรม 

ด้านความรับผดิชอบ จ านวน 8 ช่ัวโมง เป็นหน่วยที่เสริมสร้างความตระหนักและพัฒนา

นักเรียนให้มคีวามมุ่งมั่น ตัง้ใจปฏิบัติหน้าที่ให้บรรลุผลส าเร็จตามความมุง่หมาย 

ด้วยความพากเพียร อดทนพร้อมทั้งยอมรับผลการกระท านั้น ประกอบด้วย เนื้อหาย่อย 

ดังนี้ 

    1. ความหมาย ลักษณะและประโยชน์ของความรับผดิชอบ จ านวน  

2 ช่ัวโมง 

    2. ความรับผดิชอบต่อตนเองในการเรียน จ านวน 2 ช่ัวโมง 

    3. ความรับผิดชอบต่อตนเองในการท างานบ้าน จ านวน 2 ช่ัวโมง 

    4. ความรับผดิชอบต่อโรงเรียน จ านวน 2 ช่ัวโมง 

   หนว่ยที่ 3 การเสริมสร้างความตระหนักและพัฒนาคุณธรรม 

ด้านความมจีติสาธารณะ จ านวน 8 ช่ัวโมง เป็นหนว่ยที่เสริมสรา้งความตระหนักและ

พัฒนานักเรียนให้มีลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการช่วยเหลือผูอ้ื่นด้วยความเต็มใจ

โดยไม่หวังผลตอบแทนและการรว่มกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่โรงเรียน ชุมชน และสังคม 

ประกอบด้วย เนือ้หาย่อย ดังนี้ 

    1. ความหมาย ลักษณะและประโยชน์ของความมีจิตสาธารณะ 

จ านวน 2 ช่ัวโมง 

    2. การช่วยเหลือผูอ้ื่นด้วยความเต็มใจ จ านวน 2 ช่ัวโมง 

    3. การรว่มกิจกรรมของโรงเรียน จ านวน 2 ช่ัวโมง 

    4. การรว่มกิจกรรมของชุมชน จ านวน 2 ช่ัวโมง 
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   หนว่ยที่ 4 การเสริมสร้างความตระหนักและพัฒนาคุณธรรม 

ด้านความสามัคคี จ านวน 8 ช่ัวโมง เป็นหน่วยที่เสริมสร้างความตระหนักและพัฒนา

นักเรียนให้มคีวามพร้อมเพรียงกัน เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ร่วมมือกันกระท ากิจกรรม 

ในการศกึษาเล่าเรียน ในการอยู่รว่มกันในครอบครัว ชุมชน โดยปราศจากการทะเลาะ

วิวาทไม่เอารัดเอาเปรียบกัน ยอมรับความมีเหตุผล ยอมรับความแตกต่างหลากหลายทาง

ความคิด ความหลากหลายในเรื่องเชือ้ชาติ ประกอบด้วย เนือ้หาย่อย ดังนี้ 

    1. ความหมาย ลักษณะและประโยชน์ของความสามัคคี จ านวน  

2 ช่ัวโมง 

    2. ความสามัคคีในโรงเรยีน จ านวน 2 ช่ัวโมง 

    3. ความสามัคคีในครอบครัว จ านวน 2 ช่ัวโมง 

    4. ความสามัคคีในชุมชน จ านวน 2 ช่ัวโมง 

  

  

  3.1 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ยึดหลักการของแนวคิดจติตปัญญา

ศกึษาและโยนิโสมนสิการ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้  

   ขั้นตอนที่ 1 การสร้างความพร้อม เป็นขั้นที่ให้ผูเ้รียนได้สรา้ง 

ความพรอ้มดว้ยการฟัง การอ่าน การสัมผัสต่างๆ ด้วยความตัง้ใจ ใส่ใจ ด้วยการใหผู้เ้รียน

ปฏิบัติ ดังนี้ 

    1. ใหผู้เ้รียนได้สบืค้น อธิบายเกี่ยวความหมายความส าคัญ ลักษณะ

ของบุคคลที่มคีุณธรรม 

    2. ให้ผู้เรยีนเรียนรู้จากประสบการณต์รงโดยการได้ลงมอืปฏิบัติ 

ได้สัมผัสจริงกับสภาวะ เรื่องราวเหตุการณ์ต่างๆ อย่างที่เป็นจริง 

    3. ใช้ค าถามกระตุ้นให้ผูเ้รียนคิดใคร่ครวญและค้นหาศักยภาพ 

ของตัวเองจากการสบืค้นลักษณะของบุคคลที่มคีุณธรรม 

   ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นขั้นที่ให้ผู้เรยีน

พัฒนาการคิดด้วยการนอ้มสู่ใจอย่างใคร่ครวญ มุง่เน้นทางจิตใจและเอาใจใส่ที่จติใจ 

ผูเ้รียนเห็นคุณค่า เกิดความตระหนักในการเป็นผู้มคีุณธรรม ด้วยการใหผู้เ้รียนปฏิบัติ ดังนี้  

 

 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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    1. ให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับสภาวะ เรื่องราวเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวติ 

ของตนเองและผูอ้ื่น 

    2. ให้ผู้เรยีนได้ปฏิบัติกิจกรรมในบรรยากาศการเรยีนรู้ที่มคีวามเป็น

กัลยาณมติร 

   ขั้นตอนที่ 3 การสร้างแนวทางปฏิบัติ เป็นขั้นที่ผูเ้รียนได้แนวทางปฏิบัติ

ตนด้วยการฝึกสมาธิ เฝา้มองจิตด้วยเทคนิคใดเทคนิคหนึ่ง จากการปฏิบัติ ดังนี้ 

    ให้ผู้เรยีนได้ฝึกสมาธิด้วยวิธีการที่หลากหลายเพื่อเสริมพลังฝา่ยดีมา

กดทับฝา่ยไม่ดใีนสถานการณ์จริงหรอืคล้ายจรงิเพื่อให้ได้แนวทางปฏิบัติตนให้เป็นผูม้ี

คุณธรรม 

   ขั้นตอนที่ 4 การฝกึปฏิบัติตน เป็นขั้นที่ผูเ้รียนปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติ

ตนให้เป็นผู้มคีุณธรรม จากการปฏิบัติ ดังนี้ 

    ให้ผู้เรยีนฝึกปฏิบัติตนใหเ้ป็นผู้มคีุณธรรมนอกเวลาเรยีน  

ให้สอดคล้องกับแนวทางปฏิบัติที่วางไว้ในขั้นตอนที่ 3 และบันทึกผลในใบกิจกรรมที่ 5 

บันทึกผลการปฏิบัติตน และสมุดบันทึกความดี 

   ขั้นตอนที่ 5 การสะท้อนผลการปฏิบัติ เป็นขั้นที่ผู้เรยีนน าเสนอผล 

การปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีคุณธรรม จากการปฏิบัติ ดังนี้ 

    ให้ผู้เรยีนสะท้อนผลการปฏิบัติที่หลากหลายเพื่อใหเ้กิดความรู้ 

ความเข้าใจตามเป็นจรงิและเกิดคุณธรรม 
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 ครูผูส้อนสามารถน าแผนการจัดการเรียนรู้นี ้ไปใช้เป็นคู่มอืการจัดการเรียนรู้

เพื่อเสริมสรา้งคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ซึ่งได้ออกแบบกิจกรรม 

การเรียนรูใ้นแต่ละหน่วยให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติในสถานการณจ์ริงหรือคล้ายจริงและ

เชื่อมโยงสิ่งที่ได้ปฏิบัติกับชีวิตประจ าวัน ในบรรยากาศการเรียนรูท้ี่มคีวามเคารพ 

ซึ่งกันและกัน มีความเสมอภาค มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลการปฏิบัติ  

เพื่อมุง่ให้ผู้เรยีนสามารถควบคุมตนเองทั้งด้านอารมณ์และพฤติกรรม ให้ปฏิบัติตนตาม

ระเบียบข้อบังคับที่ได้บัญญตัิไว้ มีความรับผดิชอบต่อหน้าที่การเป็นนักเรียน ในการดูแล

รักษาความสะอาดของโรงเรียน ดูแลรักษาทรัพย์สินของโรงเรียน ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความ

เต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทนและการรว่มกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่โรงเรียน ชุมชน และ

สังคม เข้ามีสว่นร่วม ช่วยแก้ปัญหาในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่โรงเรียน ชุมชนและสังคม

ตามสถานการณท์ี่เกิดขึน้ และมีความพร้อมเพรียงกัน เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ร่วมมือกัน

กระท ากิจกรรมในการศกึษาเล่าเรียน ในการอยู่รว่มกันในครอบครัวในชุมชน โดยใช้วธิีการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การสร้างความพร้อม  

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ขั้นตอนที่ 3 การสร้างแนวทางปฏิบัติ 

ขั้นตอนที่ 4 การฝกึปฏิบัติตน ขั้นตอนที่ 5 การสะท้อนผลการปฏิบัติ และมีการวัดและ

ประเมินผลที่หลากหลาย ได้แก่ วิธีการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างท ากิจกรรม การตรวจ

ชิน้งาน/ผลการปฏิบัติกิจกรรม และการทดสอบวัดคุณธรรม โดยมีโครงสร้างแผนการจัด 

การเรียนรูเ้พื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 เวลา 40 ช่ัวโมง (รวมทั้ง

การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) ดังนี้ 

 

ค าชี้แจง 

แผนการจัดการเรียนรูเ้พื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซยีน 

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
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หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 1 

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม

ด้านความ

มรีะเบียบ

วนิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ความหมาย 

ลักษณะและ

ประโยชน ์

ของความมี

ระเบียบวนิัย   

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสกิาร  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบเห็นคุณโทษและ

ทางออก คือ มองใหค้รบท้ัง

ข้อดี ข้อเสีย และทางแกไ้ข

หาทางออกให้หลุดรอด

ปลอดพน้จากข้อบกพร่อง

ตา่งๆ  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล  

เป็นวธีิคดิในแนวสกัดกั้น

หรือบรรเทาและขัดเกลา

ตัณหา ส่งเสริมความเจรญิ

งอกงามแหง่กุศลธรรม 

ท าให้เกิดความคิดและการ

กระท าที่ดีงามเป็น

ประโยชน ์และชว่ยแก้ไข

นสิัยความเคยชินร้ายๆ  

ของจิตท่ีได้สั่งสมไวแ้ตเ่ดิม 

พร้อมกับสร้างนสิัยความ

เคยชินใหมท่ี่ดงีามให้แกจ่ิต

ไปในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 

 

 

 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

ส าหรับนักเรยีนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 เวลา 40 ชั่วโมง (รวมทั้งการทดสอบก่อนเรยีนและหลังเรียน) 
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หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 1 

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม

ด้านความ

มรีะเบียบ

วนิัย (ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ความมี

ระเบียบวนิัย

ตอ่ตนเองใน

การแตง่กาย 

 

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสกิาร  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบรู้คุณค่าแท้และ

คุณค่าเทียม เป็นวธีิคดิแบบ

สกัดหรือบรรเทาตัณหา 

ตัดทางไมใ่ห้กเิลสเข้ามา

ครอบง าจิตใจแลว้ชักจูง

พฤตกิรรมตอ่ไป  

มุง่ให้เข้าใจและเลอืกเสพ

คุณค่าแท้ท่ีเป็นประโยชน์

ตอ่ชีวิตอย่างแท้จริงเพื่อ

ประโยชนส์ุขท้ังแกต่นเอง

และผู้อ่ืน  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล เป็นวธีิ

คิดในแนวสกัดกั้นหรือ

บรรเทาและขัดเกลาตัณหา 

ส่งเสริมความเจรญิงอก

งามแห่งกุศลธรรม ท าให้

เกิดความคิดและ 

การกระท าที่ดีงามเป็น

ประโยชนใ์นขณะนัน้ๆ และ

ชว่ยแก้ไขนิสัยความเคยชิน

ร้ายๆ ของจติท่ีได้สั่งสมไว้

แตเ่ดิม พรอ้มกับสร้างนสิัย

ความเคยชินใหมท่ี่ดงีาม

ให้แกจ่ิตไปในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 
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หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 1 

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม

ด้านความ

มรีะเบียบ

วนิัย (ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ความมี

ระเบียบวนิัย

ตอ่ตนเองใน

การปฏบัิต ิ

ตอ่ผู้อื่น 

 

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศกึษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสกิาร  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบรู้คุณค่าแท้และ

คุณค่าเทียม เป็นวธีิคดิแบบ

สกัดหรือบรรเทาตัณหา 

ตัดทางไมใ่ห้กเิลสเข้ามา

ครอบง าจิตใจแล้วชักจูง

พฤตกิรรมตอ่ไป  

มุง่ให้เข้าใจและเลอืกเสพ

คุณค่าแทท่ี้เป็นประโยชน์

ตอ่ชีวิตอย่างแท้จริงเพื่อ

ประโยชนส์ุขท้ังแกต่นเอง

และผู้อ่ืน  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล เป็นวธีิ

คิดในแนวสกัดกั้นหรือ

บรรเทาและขัดเกลาตัณหา 

ส่งเสริมความเจรญิงอก

งามแห่งกุศลธรรม  

ท าให้เกิดความคิดและ 

การกระท าที่ดีงามเป็น

ประโยชนใ์นขณะนัน้ๆ และ

ชว่ยแก้ไขนิสัยความเคยชิน

ร้ายๆ ของจติท่ีได้สั่งสมไว้

แตเ่ดิม พรอ้มกับสร้างนสิัย

ความเคยชินใหมท่ี่ดงีาม

ให้แกจ่ิตไปในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 
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หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 1 

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม

ด้านความ

มรีะเบียบ

วนิัย (ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ความมี

ระเบียบวนิัย

ตอ่ตนเองใน

การเรียน 

 

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสกิาร  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบรู้คุณค่าแท้และ

คุณค่าเทียม เป็นวธีิคดิแบบ

สกัดหรือบรรเทาตัณหา 

ตัดทางไมใ่ห้กเิลสเข้ามา

ครอบง าจิตใจแลว้ชักจูง

พฤตกิรรมตอ่ไป  

มุง่ให้เข้าใจและเลอืกเสพ

คุณค่าแทท่ี้เป็นประโยชน์

ตอ่ชีวิตอย่างแท้จริงเพื่อ

ประโยชนส์ุขท้ังแกต่นเอง

และผู้อ่ืน  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล เป็นวธีิ

คิดในแนวสกัดกั้นหรือ

บรรเทาและขัดเกลาตัณหา 

ส่งเสริมความเจรญิงอก

งามแห่งกุศลธรรม  

ท าให้เกิดความคิดและ 

การกระท าที่ดีงามเป็น

ประโยชนใ์นขณะนัน้ๆ และ

ชว่ยแก้ไขนิสัยความเคยชิน

ร้ายๆ ของจติท่ีได้สั่งสมไว้

แตเ่ดิม พรอ้มกับสร้างนสิัย

ความเคยชินใหมท่ี่ดงีาม

ให้แกจ่ิตไปในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 
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หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 1 

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม

ด้านความ

มรีะเบียบ

วนิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ความมี

ระเบียบวนิัย

ตอ่ตนเองใน

การเข้าแถวรับ

บริการ 

 

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสกิาร  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบรู้คุณค่าแท้และ

คุณค่าเทียม เป็นวธีิคดิแบบ

สกัดหรือบรรเทาตัณหา 

ตัดทางไมใ่ห้กเิลสเข้ามา

ครอบง าจิตใจแลว้ชักจูง

พฤตกิรรมตอ่ไป  

มุง่ให้เข้าใจและเลอืกเสพ

คุณค่าแทท่ี้เป็นประโยชน์

ตอ่ชีวิตอย่างแท้จริงเพื่อ

ประโยชนส์ุขท้ังแกต่นเอง

และผู้อ่ืน  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล เป็นวธีิ

คิดในแนวสกัดกั้นหรือ

บรรเทาและขัดเกลาตัณหา 

ส่งเสริมความเจรญิงอก

งามแห่งกุศลธรรม  

ท าให้เกิดความคิดและ 

การกระท าที่ดีงามเป็น

ประโยชนใ์นขณะนัน้ๆ และ

ชว่ยแก้ไขนิสัยความเคยชิน

ร้ายๆ ของจติท่ีได้ส่ังสมไว้

แตเ่ดิม พรอ้มกับสร้างนสิัย

ความเคยชินใหมท่ี่ดงีาม

ให้แกจ่ิตไปในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 
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หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 1 

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพฒันา

คุณธรรม

ด้านความ

มรีะเบียบ

วนิัย (ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ความมี

ระเบียบวนิัย

ตอ่ตนเองใน

การเข้าแถวรับ

บริการ 

 

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสกิาร  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบรู้คุณค่าแท้และ

คุณค่าเทียม เป็นวธีิคดิแบบ

สกัดหรือบรรเทาตัณหา 

ตัดทางไมใ่ห้กเิลสเข้ามา

ครอบง าจิตใจแลว้ชักจูง

พฤตกิรรมตอ่ไป  

มุง่ให้เข้าใจและเลอืกเสพ

คุณค่าแทท่ี้เป็นประโยชน์

ตอ่ชีวิตอย่างแท้จริงเพื่อ

ประโยชนส์ุขท้ังแกต่นเอง

และผู้อ่ืน  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล เป็นวธีิ

คิดในแนวสกัดกั้นหรือ

บรรเทาและขัดเกลาตัณหา 

ส่งเสริมความเจรญิงอก

งามแห่งกุศลธรรม  

ท าให้เกิดความคิดและ 

การกระท าที่ดีงามเป็น

ประโยชนใ์นขณะนั้นๆ และ

ชว่ยแก้ไขนิสัยความเคยชิน

ร้ายๆ ของจติท่ีได้สั่งสมไว้

แตเ่ดิม พรอ้มกับสร้างนสิัย

ความเคยชินใหมท่ี่ดงีาม

ให้แกจ่ิตไปในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



297 

หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 1 

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม

ด้านความ

มรีะเบียบ

วนิัย (ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. การตรงตอ่

เวลา 

 

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสกิาร  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบรู้คุณค่าแท้และ

คุณค่าเทียม เป็นวธีิคดิแบบ

สกัดหรือบรรเทาตัณหา 

ตัดทางไมใ่ห้กเิลสเข้ามา

ครอบง าจิตใจแลว้ชักจูง

พฤตกิรรมตอ่ไป  

มุง่ให้เข้าใจและเลอืกเสพ

คุณค่าแทท่ี้เป็นประโยชน์

ตอ่ชีวิตอย่างแท้จริงเพื่อ

ประโยชนส์ุขท้ังแก่ตนเอง

และผู้อ่ืน  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล เป็นวธีิ

คิดในแนวสกัดกั้นหรือ

บรรเทาและขัดเกลาตัณหา 

ส่งเสริมความเจรญิงอก

งามแห่งกุศลธรรม  

ท าให้เกิดความคิดและ 

การกระท าที่ดีงามเป็น

ประโยชนใ์นขณะนัน้ๆ และ

ชว่ยแก้ไขนิสัยความเคยชิน

ร้ายๆ ของจติท่ีได้สั่งสมไว้

แตเ่ดิม พรอ้มกับสร้างนสิัย

ความเคยชินใหมท่ี่ดงีาม

ให้แกจ่ิตไปในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 
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หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 2 

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม

ด้านความ

รับผิดชอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ความหมาย 

ลักษณะและ

ประโยชน์ 

ของความ

รับผิดชอบ 

 

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสกิาร  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบสบืสาวเหตุ

ปัจจัย คือ พิจารณา

ปรากฏการณต์า่งๆ ให้รู้จัก

สภาวะตามท่ีมันเป็นจริง 

หรือพจิารณาปัญหา ค้นหา

หนทางแก้ไข ด้วยการสบื

สาวหาสาเหตุและปัจจัย

ตา่งๆ ท่ีสัมพันธ์สง่ผล 

สบืทอดกันมา  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล เป็นวธีิ

คิดในแนวสกัดกั้นหรือ

บรรเทาและขัดเกลาตัณหา 

ส่งเสริมความเจรญิงอก

งามแห่งกุศลธรรม 

ท าให้เกิดความคิดและ 

การกระท าที่ดีงามเป็น

ประโยชนใ์นขณะนัน้ๆ และ

ชว่ยแก้ไขนิสัยความเคยชิน

ร้ายๆ ของจติท่ีได้สั่งสมไว้

แตเ่ดิม พรอ้มกับสร้างนสิัย

ความเคยชินใหมท่ี่ดงีาม

ให้แกจ่ิตในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 
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หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 2 

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม

ด้านความ

รับผิดชอบ 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ความ

รับผิดชอบตอ่

ตนเองใน 

การเรียน 

 

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสิการ  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบรู้คุณค่าแท้และ

คุณค่าเทียม เป็นวธีิคดิแบบ

สกัดหรือบรรเทาตัณหา 

ตัดทางไมใ่ห้กเิลสเข้ามา

ครอบง าจิตใจแลว้ชักจูง

พฤตกิรรมตอ่ไป  

มุง่ให้เข้าใจและเลอืกเสพ

คุณค่าแทท่ี้เป็นประโยชน์

ตอ่ชีวิตอย่างแท้จริงเพื่อ

ประโยชนส์ุขท้ังแกต่นเอง

และผู้อ่ืน  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล เป็นวธีิ

คิดในแนวสกัดกั้นหรือ

บรรเทาและขัดเกลาตัณหา 

ส่งเสริมความเจรญิงอก

งามแห่งกุศลธรรม  

ท าให้เกิดความคิดและ 

การกระท าท่ีดงีามเป็น

ประโยชนใ์นขณะนัน้ๆ และ

ชว่ยแก้ไขนิสัยความเคยชิน

ร้ายๆ ของจติท่ีได้สั่งสมไว้

แตเ่ดิม พรอ้มกับสร้างนสิัย

ความเคยชินใหมท่ี่ดงีาม

ให้แกจ่ิตในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 
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หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 2 

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม

ด้านความ

รับผิดชอบ 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ความ

รับผิดชอบตอ่

ตนเองในการ

ท างานบา้น 

 

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสกิาร  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบรู้คุณค่าแท้และ

คุณค่าเทียม เป็นวธีิคดิแบบ

สกัดหรือบรรเทาตัณหา 

ตัดทางไมใ่ห้กเิลสเข้ามา

ครอบง าจิตใจแลว้ชักจูง

พฤตกิรรมตอ่ไป  

มุง่ให้เข้าใจและเลอืกเสพ

คุณค่าแทท่ี้เป็นประโยชน์

ต่อชีวิตอย่างแท้จริงเพื่อ

ประโยชนส์ุขท้ังแกต่นเอง

และผู้อ่ืน  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล เป็นวธีิ

คิดในแนวสกัดกั้นหรือ

บรรเทาและขัดเกลาตัณหา 

ส่งเสริมความเจรญิงอก

งามแห่งกุศลธรรม  

ท าให้เกิดความคิดและ 

การกระท าท่ีดงีามเป็น

ประโยชนใ์นขณะนัน้ๆ และ

ชว่ยแก้ไขนิสัยความเคยชิน

ร้ายๆ ของจติท่ีได้สั่งสมไว้

แตเ่ดิม พรอ้มกับสร้างนสิัย

ความเคยชินใหมท่ี่ดงีาม

ให้แกจ่ิตในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 
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หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 2 

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม

ด้านความ

รับผิดชอบ 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ความ

รับผิดชอบตอ่

โรงเรียน 

 

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสกิาร  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบรู้คุณค่าแท้และ

คุณค่าเทียม เป็นวธีิคดิแบบ

สกัดหรือบรรเทาตัณหา 

ตัดทางไมใ่ห้กเิลสเข้ามา

ครอบง าจิตใจแลว้ชักจูง

พฤตกิรรมตอ่ไป  

มุง่ให้เข้าใจและเลอืกเสพ

คุณค่าแท้ท่ีเป็นประโยชน์

ตอ่ชีวิตอย่างแท้จริงเพื่อ

ประโยชนส์ุขท้ังแกต่นเอง

และผู้อ่ืน  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล เป็นวธีิ

คิดในแนวสกัดกั้นหรือ

บรรเทาและขัดเกลาตัณหา 

ส่งเสริมความเจริญงอก

งามแห่งกุศลธรรม  

ท าให้เกิดความคิดและ 

การกระท าท่ีดงีามเป็น

ประโยชนใ์นขณะนัน้ๆ และ

ชว่ยแก้ไขนิสัยความเคยชิน

ร้ายๆ ของจติท่ีได้สั่งสมไว้

แตเ่ดิม พรอ้มกับสร้างนสิัย

ความเคยชินใหมท่ี่ดงีาม

ให้แกจ่ิตในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 
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หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 3 

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม

ด้านความ

มจีิต

สาธารณะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ความหมาย 

ลักษณะและ

ประโยชนข์อง

ความมีจติ

สาธารณะ 

 

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสิการ 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสกิาร  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบเห็นคุณโทษและ

ทางออก คือ มองใหค้รบท้ัง

ข้อดี ข้อเสีย และทางแกไ้ข

หาทางออกให้หลุดรอด

ปลอดพน้จากข้อบกพร่อง

ตา่งๆ  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล เป็นวธีิ

คิดในแนวสกัดกั้นหรือ

บรรเทาและขัดเกลาตัณหา 

ส่งเสริมความเจรญิงอก

งามแห่งกุศลธรรม 

ท าให้เกิดความคิดและ 

การกระท าที่ดีงามเป็น

ประโยชนใ์นขณะนัน้ๆ และ

ช่วยแก้ไขนิสัยความเคยชิน

ร้ายๆ ของจติท่ีได้สั่งสมไว้

แตเ่ดิม พรอ้มกับสร้างนสิัย

ความเคยชินใหมท่ี่ดงีาม

ให้แกจ่ิตในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 
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หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 3 

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม

ด้านความ

มจีิต

สาธารณะ 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. การ

ชว่ยเหลอืผู้อ่ืน

ด้วยความเต็ม

ใจ 

 

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสิการ  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบรู้คุณค่าแท้และ

คุณค่าเทียม เป็นวธีิคดิแบบ

สกัดหรือบรรเทาตัณหา 

ตัดทางไมใ่ห้กเิลสเข้ามา

ครอบง าจิตใจแลว้ชักจูง

พฤตกิรรมตอ่ไป  

มุง่ให้เข้าใจและเลอืกเสพ

คุณค่าแทท่ี้เป็นประโยชน์

ตอ่ชีวิตอย่างแท้จริงเพื่อ

ประโยชนส์ุขท้ังแกต่นเอง

และผู้อ่ืน  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล เป็นวธีิ

คิดในแนวสกัดกั้นหรือ

บรรเทาและขัดเกลาตัณหา 

ส่งเสริมความเจรญิงอก

งามแห่งกุศลธรรม 

ท าให้เกิดความคิดและ 

การกระท าที่ดงีามเป็น

ประโยชนใ์นขณะนัน้ๆ และ

ชว่ยแก้ไขนิสัยความเคยชิน

ร้ายๆ ของจติท่ีได้สั่งสมไว้

แตเ่ดิม พรอ้มกับสร้างนสิัย

ความเคยชินใหมท่ี่ดงีาม

ให้แกจ่ิตในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 
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หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนโิสมนสิการ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 3 

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม

ด้านความ

มจีิต

สาธารณะ 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. การร่วม

กิจกรรมของ

โรงเรียน 

 

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสกิาร  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบรู้คุณค่าแท้และ

คุณค่าเทียม เป็นวธีิคดิแบบ

สกัดหรือบรรเทาตัณหา 

ตัดทางไมใ่ห้กเิลสเข้ามา

ครอบง าจิตใจแลว้ชักจูง

พฤตกิรรมตอ่ไป  

มุง่ให้เข้าใจและเลอืกเสพ

คุณค่าแทท่ี้เป็นประโยชน์

ตอ่ชีวิตอย่างแท้จริงเพื่อ

ประโยชนส์ุขท้ังแกต่นเอง

และผู้อ่ืน  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล เป็นวธีิ

คิดในแนวสกัดกั้นหรือ

บรรเทาและขัดเกลาตัณหา 

ส่งเสริมความเจรญิงอก

งามแห่งกุศลธรรม 

ท าให้เกิดความคิดและ 

การกระท าที่ดีงามเป็น

ประโยชนใ์นขณะนัน้ๆ และ

ชว่ยแก้ไขนิสัยความเคยชิน

ร้ายๆ ของจติท่ีได้สั่งสมไว้

แตเ่ดิม พรอ้มกับสร้างนสิัย

ความเคยชินใหมท่ี่ดงีาม

ให้แกจ่ิตในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 
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หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 3 

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม

ด้านความ

มจีิต

สาธารณะ 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. การร่วม

กิจกรรมของ

ชุมชน 

 

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสกิาร  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบรู้คุณค่าแท้และ

คุณค่าเทียม เป็นวธีิคดิแบบ

สกัดหรือบรรเทาตัณหา 

ตัดทางไมใ่ห้กเิลสเข้ามา

ครอบง าจิตใจแลว้ชักจูง

พฤตกิรรมตอ่ไป  

มุง่ให้เข้าใจและเลอืกเสพ

คุณค่าแทท่ี้เป็นประโยชน์

ตอ่ชีวิตอย่างแท้จริงเพื่อ

ประโยชนส์ุขท้ังแกต่นเอง

และผู้อ่ืน  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล เป็นวธีิ

คิดในแนวสกัดกั้นหรือ

บรรเทาและขัดเกลาตัณหา 

ส่งเสริมความเจรญิงอก

งามแห่งกุศลธรรม 

ท าให้เกิดความคิดและ 

การกระท าที่ดีงามเป็น

ประโยชนใ์นขณะนัน้ๆ และ

ชว่ยแก้ไขนิสัยความเคยชิน

ร้ายๆ ของจติท่ีได้สั่งสมไว้

แตเ่ดิม พรอ้มกับสร้างนสิัย

ความเคยชินใหมท่ี่ดงีาม

ให้แกจ่ิตในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 
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หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 4  

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม

ด้านความ

สามัคค ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ความหมาย 

ลักษณะและ

ประโยชนข์อง

ความสามัคค ี

 

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 5 ขั้นตอน 

ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสกิาร  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบสบืสาวเหตุ

ปัจจัย คือ พิจารณา

ปรากฏการณต์า่งๆ ให้รู้จัก

สภาวะตามท่ีมันเป็นจริง 

หรือพจิารณาปัญหา ค้นหา

หนทางแก้ไข ด้วยการสบื

สาวหาสาเหตุและปัจจัย

ตา่งๆ ท่ีสัมพันธ์สง่ผลสบื

ทอดกันมา  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล เป็นวธีิ

คิดในแนวสกัดกั้นหรือ

บรรเทาและขัดเกลาตัณหา 

ส่งเสริมความเจรญิงอก

งามแห่งกุศลธรรม 

ท าให้เกิดความคิดและ 

การกระท าที่ดีงามเป็น

ประโยชนใ์นขณะนัน้ๆ และ

ชว่ยแก้ไขนิสัยความเคยชิน

ร้ายๆ ของจติท่ีได้สั่งสมไว้

แตเ่ดิม พรอ้มกับสร้างนสิัย

ความเคยชินใหมท่ี่ดงีาม

ให้แกจ่ิตในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 
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หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 4  

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม

ด้านความ

สามัคคี 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ความ

สามัคคีใน

ครอบครัว 

 

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสกิาร  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบรู้คุณค่าแท้และ

คุณค่าเทียม เป็นวธีิคดิแบบ

สกัดหรือบรรเทาตัณหา 

ตัดทางไมใ่ห้กเิลสเข้ามา

ครอบง าจิตใจแลว้ชักจูง

พฤตกิรรมตอ่ไป  

มุง่ให้เข้าใจและเลอืกเสพ

คุณค่าแทท่ี้เป็นประโยชน์

ตอ่ชีวิตอย่างแท้จริงเพื่อ

ประโยชนส์ุขท้ังแกต่นเอง

และผู้อ่ืน  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล เป็นวธีิ

คิดในแนวสกัดกั้นหรือ

บรรเทาและขัดเกลาตัณหา 

ส่งเสริมความเจรญิงอก

งามแห่งกุศลธรรม 

ท าให้เกิดความคิดและ 

การกระท าที่ดีงามเป็น

ประโยชนใ์นขณะนัน้ๆ และ

ชว่ยแก้ไขนิสัยความเคยชิน

ร้ายๆ ของจติท่ีได้สั่งสมไว้

แตเ่ดิม พรอ้มกับสร้างนสิัย

ความเคยชินใหมท่ี่ดงีาม

ให้แกจ่ิตในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 
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หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 4  

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม

ด้านความ

สามัคคี 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ความ

สามัคคีใน

โรงเรียน 

 

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสกิาร  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบรู้คุณค่าแท้และ

คุณค่าเทียม เป็นวธีิคดิแบบ

สกัดหรือบรรเทาตัณหา 

ตัดทางไมใ่ห้กเิลสเข้ามา

ครอบง าจิตใจแลว้ชักจูง

พฤตกิรรมตอ่ไป  

มุง่ให้เข้าใจและเลอืกเสพ

คุณค่าแท้ท่ีเป็นประโยชน์

ตอ่ชีวิตอย่างแท้จริงเพื่อ

ประโยชนส์ุขท้ังแกต่นเอง

และผู้อ่ืน  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล เป็นวธีิ

คิดในแนวสกัดกั้นหรือ

บรรเทาและขัดเกลาตัณหา 

ส่งเสริมความเจริญงอก

งามแห่งกุศลธรรม 

ท าให้เกิดความคิดและ 

การกระท าที่ดีงามเป็น

ประโยชนใ์นขณะนัน้ๆ และ

ชว่ยแก้ไขนิสัยความเคยชิน

ร้ายๆ ของจติท่ีได้สั่งสมไว้

แตเ่ดิม พรอ้มกับสร้างนสิัย

ความเคยชินใหมท่ี่ดงีาม

ให้แกจ่ิตในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 
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หนว่ย 

การเรียนรู้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

วธีิสอน/กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนว่ยท่ี 4  

การ

เสริมสร้าง

ความ

ตระหนัก

และพัฒนา

คุณธรรม

ด้านความ

สามัคคี 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ความ

สามัคคีใน

ชุมชน 

 

จัดกิจกรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง 

ความพร้อม  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการ

คิดแบบโยนิโสมนสกิาร  

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้าง

แนวทางปฏิบัต ิ  

วธีิคดิแบบรู้คุณค่าแท้และ

คุณค่าเทียม เป็นวธีิคดิแบบ

สกัดหรือบรรเทาตัณหา 

ตัดทางไมใ่ห้กเิลสเข้ามา

ครอบง าจิตใจแลว้ชักจูง

พฤตกิรรมตอ่ไป  

มุง่ให้เข้าใจและเลือกเสพ

คุณค่าแทท่ี้เป็นประโยชน์

ตอ่ชีวิตอย่างแท้จริงเพื่อ

ประโยชนส์ุขท้ังแกต่นเอง

และผู้อ่ืน  

1 

ชั่วโมง 

ขั้นตอนท่ี 4 การฝึกปฏบัิตติน นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 การสะท้อนผล

การปฏบัิต ิ

วธีิคดิแบบเร้ากุศล เป็นวธีิ

คิดในแนวสกัดกั้นหรือ

บรรเทาและขัดเกลาตัณหา 

ส่งเสริมความเจรญิงอก

งามแห่งกุศลธรรม 

ท าให้เกิดความคิดและ 

การกระท าที่ดีงามเป็น

ประโยชนใ์นขณะนัน้ๆ และ

ชว่ยแก้ไขนิสัยความเคยชิน

ร้ายๆ ของจติท่ีได้สั่งสมไว้

แตเ่ดิม พรอ้มกับสร้างนสิัย

ความเคยชินใหมท่ี่ดงีาม

ให้แกจ่ิตในเวลาเดียวกัน  

1 

ชั่วโมง 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

หน่วยการเรียนรู้ 1 การเสรมิสร้างความตระหนักและพัฒนาคุณธรรม 

ด้านความมีระเบียบวินัย  เวลา 12 ชั่วโมง 

สาระการเรียนรู้ ความหมาย ลักษณะและประโยชน์ของการมีระเบียบวินัย 

เวลา  2 ชั่วโมง 

.............................................................. 

 

 

 

 1. สบืค้น อธิบายความหมาย ความส าคัญ ลักษณะของบุคคลที่มคีุณธรรม 

ด้านความมรีะเบียบวินัย 

 2. วเิคราะหแ์นวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มคีุณธรรมด้านความมรีะเบียบวินัย 

 3. เห็นคุณค่า เกิดความตระหนักและปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีคุณธรรม 

ด้านความมรีะเบียบวินัย 

 

 

 

 1. อธิบายลักษณะของบุคคลที่มคีุณธรรมดา้นความมีระเบียบวินัยได้ 

 2. บอกความหมายของความมรีะเบียบวินัยได้ 

 3. บอกประโยชน์ของการมีระเบียบวินัยได้ 

 4. อธิบายแนวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มรีะเบียบวินัยได้ 

 5. ปฏิบัติตนใหเ้ป็นผู้มีระเบียบวินัยได ้

 6. ตระหนัก เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการเป็นผู้มีระเบียบวินัย 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู ้ 

 

ผลการเรียนรู้ประจ าหน่วย   

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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 นักเรียนมรีะเบียบวินัยกล่าวคือ การที่นักเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรม 

ของตนเองเพื่อใหป้ฏิบัติตามกฎกติกาของโรงเรียน และแสดงพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจที่

พึงประสงค์ ได้แก่ การแต่งกายถูกระเบียบ การพูดสุภาพกับผูอ้ื่น การยืนตรงเคารพธงชาติ 

การเข้าแถวรับบริการ การตั้งใจเรียน การตรงต่อเวลา ได้แก่ การมาโรงเรียนตรงเวลา  

การท างานเสร็จตามก าหนด การสง่การบ้านตามก าหนด การมาตามนัดตรงเวลา เป็นต้น 

 

 

          

 ชั่วโมงท่ี 1 

 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างความพร้อม 

  1. ครูกล่าวทักทายนักเรียนและจัดให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลมที่สามารถ

มองเห็นกันได้ทุกคนแลว้แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ใหน้ักเรียนทราบ 

  2. ครูสนทนาเกี่ยวกับความมีระเบียบวินัยที่นักเรียนรู้จักและปฏิบัติใน

ชีวติประจ าวัน 

  3. ใหน้ักเรียนนั่งคิดพิจารณาตนเองว่ามีลักษณะนิสัยที่ดอีะไรบ้างสัก 2 ข้อ 

  3. ใหน้ักเรียนจับคู่กัน เพื่อผลัดกันพูดเล่าเรื่องเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่ดขีอง

ตัวเองใหเ้พื่อนฟัง  

  4. ใหน้ักเรียนฝึกฟังและพูดอย่างมสีติคู่ละ 5 นาที  

 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

  5. ใหน้ักเรียนทุกคนนั่งในท่าที่สบายผอ่นคลายหลับตาลงให้นักเรียน

ปลดปล่อยใหใ้จเป็นอิสระพร้อมกับฟังนิทานเรื่องเมอืงมีระเบียบอย่างตั้งใจ ดูใจและ

ความคิดของตนเอง 

  6. เมื่อฟังนิทานจบแล้วให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่มเพื่อระดมความคิด

จากการฟังนทิานในประเด็น ความหมายของระเบียบวินัย ลักษณะของคนที่มีระเบียบวินัย 

ประโยชน์ของการเป็นคนมีระเบียบวินัย แล้วบันทึกลงในใบกิจกรรมที่ 2 ผลการระดม

ความคิด          

สาระส าคัญ 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
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  7. แต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดกันโดยการพูดใหเ้พื่อนฟังในสิ่งที่กลุ่มของ

ตนเขียนออกมา  

  8. นักเรียนแสดงความคิดเห็นตามวิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก คือ 

มองใหค้รบทั้งข้อดี ขอ้เสีย และทางแก้ไขหาทางออกให้หลุดรอดปลอดพ้นจากข้อบกพร่อง

ต่างๆ เกี่ยวกับความหมายของระเบียบวินัย ลักษณะของคนมรีะเบียบวินัยว่าเป็นอย่างไร 

ส่งผลอะไรต่อตัวเราบ้าง  

  9. แต่ละกลุ่มจ าแนกผลด ีผลเสียของการมีและไม่มีระเบียบวินัยและบันทึก

ในใบกิจกรรมที่ 3 แบบบันทึกผลการแลกเปลี่ยนความคิด 

 ขั้นตอนที่ 3 การสร้างแนวทางปฏิบัติ 

  10. นักเรียนกลุ่มเดิมระดมความคิดตามวิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 

คือ มองใหค้รบทั้งข้อดี ข้อเสีย และทางแก้ไขหาทางออกใหห้ลุดรอดปลอดพ้นจาก

ข้อบกพร่องต่างๆ เพื่อสร้างแนวทางปฏิบัติเพื่อใหเ้ป็นคนมรีะเบียบวินัยพร้อมบันทึกผล 

ในใบกิจกรรมที่ 4 ผลการสร้างแนวทางปฏิบัติเพื่อให้เป็นคนมีระเบียบวินัย 

 ขั้นตอนที่ 4 การฝกึปฏิบัติตน 

  11. ให้นักเรียนน าแนวทางที่ได้ไปฝกึปฏิบัติตนนอกเวลาเรียนที่บ้านและ

บันทึกผลในใบกิจกรรมที่ 5 บันทึกผลการปฏิบัติตน และสมุดบันทึกความดี แล้วมา

น าเสนอในช่ัวโมงตอ่ไป 

 ชั่วโมงท่ี 2 

 ขั้นตอนที่ 5 การสะท้อนผลการปฏิบัติ 

  12. ครูสนทนากับนักเรียนถึงการฝึกปฏิบัติตนตามแนวทางปฏิบัติเพื่อให้เป็น

คนมีระเบียบวินัยที่นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติแล้วว่าเป็นอย่างไรบ้าง 

  13. ครูกระตุ้นด้วยค าถามเพื่อให้นักเรียนคิดตามวิธีคิดแบบเร้ากุศลส่งเสริม

ความเจรญิงอกงามแห่งกุศลธรรมท าให้เกิดความคดิและการกระท าที่ดงีามเป็นประโยชน์

ต่อไปโดยใหน้ักเรียนคิดทบทวนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของตัวเอง ส ารวจตัวเอง ส ารวจ

ผลกระทบที่เกิดขึน้ในตัวเอง สิ่งที่ตัวเองภาคภูมิใจและสิ่งที่ตนเองไม่ค่อยพอใจ 

  14. ให้นักเรียนนั่งลอ้มเป็นวงกลม และน าผลการปฏิบัติตนใหม้ีระเบียบวินัย

มาเล่าให้เพื่อนๆ ฟัง 
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  15. ใหน้ักเรียนแต่ละคนอภิปรายว่าตนได้เรยีนรู้อะไรบ้างจากการปฏิบัติตน

ให้เป็นคนมีระเบียบวินัย 

  16. ใหน้ักเรียนบันทึกความดีที่ได้ปฏิบัติในสมุดบันทึกความดี 

 

 

 

 1. นิทานเมอืงมรีะเบียบ 

 2. ใบกิจกรรมที่ 1 เรียนรู้ระเบียบวินัยจากนิทาน 

 3. ใบกิจกรรมที่ 2 บันทึกผลการระดมความคิด 

 4. ใบกิจกรรมที่ 3 แบบบันทึกผลการแลกเปลี่ยนความคิด 

 5. ใบกิจกรรมที่ 4 การสร้างแนวทางปฏิบัติ 

 6. ใบกิจกรรมที่ 5 บันทึกผลการปฏิบัติตน 

 7. สมุดบันทึกความดีของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
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รายการประเมิน วธีิการวัดและประเมินผล 
เครื่องมือการวัด 

และประเมินผล 

เกณฑ์การวัด 

และประเมินผล 

อธิบายลักษณะของ

บุคคลที่มคีุณธรรมดา้น

ความมีระเบียบวนิัยได้ 

การซักถาม 

การตรวจผลงาน 

 

ข้อค าถาม 

แบบบันทึกผล 

 

ตอบค าถามถูกตอ้ง 

บันทึกผลถูกต้อง 

 

รายการประเมิน วธีิการวัดและประเมินผล เครื่องมือการวัดและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล 

บอกความหมายของ

ความมีระเบียบวนิัยได้ 

 

บอกประโยชนข์องการมี

ระเบียบวนิัยได้ 

 

อธิบายแนวทางปฏิบัติ

ตนให้เป็นผู้มรีะเบียบ

วนิัยได้ 

 

ปฏบัิตตินให้เป็นผู้มี

ระเบียบวนิัยได้ 

การซักถาม 

การตรวจผลงาน 

 

การซักถาม 

การตรวจผลงาน 

 

การซักถาม 

การตรวจผลงาน 

 

 

การสังเกตพฤตกิรรม 

ข้อค าถาม 

แบบบันทึกผล 

 

ข้อค าถาม 

แบบบันทึกผล 

 

ข้อค าถาม 

แบบบันทึกผล 

 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 

 

ตอบค าถามถูกตอ้ง 

บันทึกผลถูกต้อง 

 

ตอบค าถามถูกตอ้ง 

บันทึกผลถูกต้อง 

 

ตอบค าถามถูกตอ้ง 

บันทึกผลถูกต้อง 

 

 

มพีฤตกิรรมท่ีพึง

ประสงค์ รอ้ยละ 50 

ขึน้ไป 

ตระหนัก เห็นคุณค่า

และประโยชนข์องการ

เป็นผู้มรีะเบียบวนิัย 

การสังเกตพฤตกิรรม แบบสังเกตพฤตกิรรม พฤตกิรรมท่ีพึง

ประสงค์ รอ้ยละ 50 

ขึน้ไป 

 

 

 

 

 

 

การวัดและประเมินผล 
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ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

          (ลงช่ือ) 

              (นางนวลตา จาเพียราช) 

          ผูอ้ านวยการโรงเรียนบ้านโพนงามโคกวิทยาคาร 

 

ผลการจัดการเรียนการสอน 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

ปัญหา/อุปสรรค 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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แนวทางแก้ไข 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

 

         (ลงช่ือ) 

            (พระครูปริยัติสุวรรณรังษี) 

       ครูพระสอนศลีธรรมโรงเรียนบ้านโพนงามโคกวิทยาคาร 
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ภาคผนวกท้ายแผน 
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   ณ เมืองมีระเบียบ ทุกอย่างถูกจัดไว้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 

ต้นไมป้ลูกเป็นแถวอย่างสวยงาม ถนนก็ดูสะอาดตา ไร้ขยะ เด็กๆ ทุกคนถูกสอนว่าหลังกลับจาก

โรงเรียน ตอ้งเก็บอุปกรณ์การเรียน ทั้งสมุด ปากกา ดินสอ ต าราเรียนของตนเองให้เป็นระเบียบ

เรียบร้อย เมื่อจะท าการบ้านจะได้หยิบมาท าได้โดยไม่ต้องเสียเวลาค้นหา รวมทั้งหัดแบ่งเวลาให้

เป็นระเบียบ เชน่ เวลาเรียน เวลาเล่น เวลาท าการบ้าน เวลาอ่านหนังสือ และเวลาพักผอ่น ซึ่งถือ

เป็นการหัดใหเ้ป็นคนที่สามารถจัดระเบียบชีวติของตนเองในแตล่ะวันด้วย 
                    เด็กๆ ทุกคนฝึกปฏิบัติการ “จัดระเบียบ” จงึท าการบ้านเสร็จอย่างรวดเร็วและ

ถูกต้อง มเีวลาเหลอืส าหรับทบทวนบทเรียน อกีทั้งการบ้านก็ไม่คั่งค้าง ได้เข้านอนแตห่ัวค่ า และ

ตื่นเชา้ไปโรงเรียนในวันถัดไป 

                   วันหนึ่งเจา้เมอืงมรีะเบียบได้เรยีกเด็กๆ ในเมอืงมาประชุมพร้อมกัน “เด็กๆ ทุกคน

ฟังให้ดี ตอนนีเ้มืองของเราเกิดปัญหาขึน้เล็กน้อย แต่เด็กๆ ไม่ต้องเป็นหว่ง ถ้าเราช่วยกันยึดมั่นใน

ความเป็นระเบียบ เมอืงของเราก็จะผา่นพ้นปัญหานี้ไปได้” เจ้าเมืองระเบียบบอกกับเด็กๆ 

                   เด็กๆ ทุกคนต่างอยากรู้ว่าเกิดอะไรขึ้น จึงพูดคุยเสียงอือ้อึงไปหมด กล้วยหอม 

เด็กจอมซนประจ าเมือง จึงถามเจา้เมืองดว้ยความสงสัย “มีปัญหาอะไรเหรอครับท่านเจ้าเมือง 

ท่านช่วยบอกใหพ้วกเราทราบทีเถอะ เราจะได้ช่วยกันแก้ไข” 

                    เจ้าเมอืงมีระเบียบได้ฟังดังนั้นจึงตอบไปว่า “ใช่สินะ เด็กๆ อย่างพวกเจ้าควรจะรู้

เอาไว้ เพราะเป้าหมายของมันก็คือพวกเจ้า” เจ้าเมืองอธิบายต่อวา่ “ทุกๆ ร้อยปี เจา้ปีศาจไร้

ระเบียบจะออกอาละวาดโดยจะท าให้เด็กในเมอืงของเราซึมซับความไร้ระเบียบจากมัน และใน

ที่สุดเด็กผูน้ั้นก็จะกลายเป็นพลเมืองไร้ระเบียบ และถูกพาตัวไปที่เมอืงไร้ระเบียบ ไม่ได้กลับมาอีก 

และบัดนีก้าลเวลาก็เวียนมาครบร้อยปีแล้ว เราจึงออกมาเตือนเด็กๆ ทุกคนด้วยความเป็นหว่ง” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารหมายเลข 1 

         นิทานเรื่อง เมืองมีระเบียบ 
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                แตส่ าหรับเด็กชายกล้วยหอมซึ่งมีนิสัยซุกซน กลับเกิดนกึสนุกอยากไปท่อง

เมืองไร้ระเบียบดูสักครั้งเมื่อกลับถึงบ้าน เขาจึงรื้อของออกจากกระเป๋านักเรียนก่อนจะ

ออกไปวิ่งลน่ โดยที่เจา้ปีศาจไร้ระเบียบได้ซ่อนตัวเฝา้มองอยู่ เมื่อเห็นดังนัน้จงึหัวเราะชอบ

ใจ แลว้เข้ามากระซิบว่า “กล้วยหอม.. ไปเป็นพลเมืองไร้ระเบียบกันเถอะ เมอืงของเราสนุก

นะ” พูดจบ มนัก็หัวเราะเสียงดัง ท าให้กล้วยหอมนึกสนุกตามไปด้วย ทั้งยังยั่วเย้าให้กล้วย

หอมเล่นต่อไปจนลืมเวลา ลืมว่าเอาอุปกรณ์การเรียนไว้ที่ใดบ้าง  

                  คืนนั้นกล้วยหอมหลับไปโดยไม่ได้ท าการบ้านครั้นเมื่อตื่นขึ้น กล้วยหอมมอง

ไปรอบตัว เห็นขา้วของรกรุงรัง ทุกอย่างกระจัดกระจาย ไร้ระเบียบ จาน ชาม ช้อนที่ควรจะ

อยู่ในห้องครัว กลับมาอยู่ในหอ้งนอนของเขา อุปกรณ์ท าสวนวางเกลื่อนอยู่บนโต๊ะหนังสอื"

ฮ่า ฮ่า ฮ่า ขอต้อนรับสู่เมืองไร้ระเบียบ “เสียงหนึ่งดังมาจากประตู” ก่อนที่เธอจะได้เป็น

พลเมอืงไร้ระเบียบอย่างเต็มตัว เธอจะต้องผา่นการทดสอบและฝกึที่จะอยู่กับความไร้

ระเบียบให้ได้ ฮ่า ฮ่า ฮ่า 

                       ปีศาจไร้ระเบียบบอกกับกล้วยหอมกอ่นเดินจากไป กล้วยหอมได้ฟัง

ดังนัน้ ก็รู้สกึหวาดกลัว นี่หรอืเมืองไร้ระเบียบที่เจา้เมืองระเบียบเคยบอก ท้องฟ้าสีหมน่ๆ 

ทุกอย่างดูระเกะระกะ รถวิ่งขวักไขว่ไร้ระเบียบ เด็กนักเรียนแตง่ตัวมอมแมม หน้าตา

หมน่หมอง รื้อหาข้าวของอุปกรณ์การเรียนให้วุ่นวาย สายโด่งแล้วยังไม่ได้ไปโรงเรียนเสียที 

“ช่วยด้วยๆ ฉันไม่อยากอยู่ที่นี่แล้ว” กล้วยหอมร้องตะโกน  

                       แล้วก็นึกถึงค าของเจ้าเมืองมรีะเบียบที่บอกว่า “สิ่งที่สามารถป้องกัน

เด็กๆ จากเจา้ปีศาจได้คือความมรีะเบียบ” นึกได้ดังนั้น กล้วยหอมจงึรีบจัดข้าวของในบ้าน

ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย จาน ชาม ช้อน กลับไปอยู่ที่ห้องครัว อุปกรณ์ท าสวนไปอยู่ในที่

ของมัน เครื่องเขียนแบบเรียนกลับมาอยู่ที่โต๊ะท าการบ้าน ไม่นานทุกอย่างก็สะอาดเอี่ยม 

น่าอยู่และมีระเบียบขึน้ทันตา     
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                      ทันใดนั้น แสงสวา่งก็ปกคลุมเมืองไร้ระเบียบ ผู้คนที่เคยเศร้าหมองก็

หนา้ตาสดใสขึน้ ความไร้ระเบียบหายไปหมดสิ้น “ขอต้อนรับทุกคนกลับบ้าน” เสียงเจา้

เมืองมีระเบียบดังกึกก้อง “เป็นอย่างไรบ้างกล้วยหอม ได้ไปเที่ยวเมืองไร้ระเบียบมา 

สนุกมั้ย อยากกลับไปอีกหรอืเปล่า” 

                     กล้วยหอมรีบตอบเจ้าเมืองทันทีว่า “ผมไม่อยากไปอีกแล้ว เข็ดแล้ว

ครับ” 

                     “ดี แล้วล่ะ แม้วา่สิ่งที่เธอท าไปนั้นจะเกิดจากความนึกสนุกซุกซน แต่ก็

ต้องขอชมเธอที่รูต้ัว แล้วใช้ความมรีะเบียบต่อสูก้ับปีศาจไร้ระเบียบ จนสามารถกลับมา

บ้านได้ส าเร็จ ทั้งยังพาพลเมืองคนอื่นๆ ที่เคยถูกสาปกลับมาได้อกีด้วย” กล้วยหอมอม

ยิ้มด้วยความภูมิใจ “จ าไว้นะ คนที่มรีะเบียบ ก็เพราะใจเขามีระเบียบ เมื่อใจเขามีระเบียบ 

เขาก็จะรู้ตัว จัดสิ่งของต่างๆ รอบตัวเขาให้มีระเบียบ” เจ้าเมืองมีระเบียบย้ ากับเด็กๆ 

                     ตั้งแต่ นั้นเป็นต้นมา ทุกคนก็อาศัยอยู่ในเมืองมีระเบียบอย่างมคีวามสุข 

ส่วนกล้วยหอมก็ยึดมั่นในระเบียบวินัยของเมอืงเป็นอย่างด ี 

                      เด็กๆ ท าอะไรต้องหัดให้รูต้ัว การรู้ตัวอยู่เสมอจะท าให้เป็นคนมี

ระเบียบ และคนที่มีระเบียบดีแลว้ จะสามารถเล่าเรียนและท าการงานต่างๆ ได้โดย

ถูกต้อง รวดเร็ว จะเป็นคนที่จะสร้างความส าเร็จและความเจริญให้แก่ตนเอง  

แก่ส่วนรวม ในอนาคตได้อย่างแน่นอน                
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1. ให้นักเรียนฟังนทิานเรื่องเมืองมรีะเบียบอย่างตัง้ใจ 
2. เมื่อฟังนิทานจบแล้วแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่มเพื่อระดมความคิดในประเด็นต่อไปนี้ 

1) ความหมายของระเบียบวินัย 
2) ลักษณะของคนมีระเบียบวินัย 
3) ประโยชน์ของการเป็นคนมีระเบียบวินัย 

3. บันทึกผลการระดมความคิดตามประเด็นของแตล่ะกลุ่มในแบบบันทึกผลการ

ระดมความคิด 

                  

 
 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 1 เรยีนรู้ระเบียบวินัยจากนิทาน 

  

        ค าชี้แจง   

 

เอกสารหมายเลข 1.1 
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ช่ือกลุ่ม.............................................................................................................. 

สมาชิกกลุ่ม........................................................................................................ 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

           

 

 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

           ..........................................................................................................................   

           .......................................................................................................................... 
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.......................................................................................................................... 

           .......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 2 แบบบันทึกผลการระดมความคดิ 

 

ผลการระดมความคิด 

 

เอกสารหมายเลข  

1.2
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ระเบียบวินัย               ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ์ 

                                ความสามารถของบุคคลในการควบคุมพฤติกรรม 

                                การยึดมั่นในกฎกติกา   

                                การรู้บทบาทหนา้ที่ที่ตนจะต้องท า  

                                การแบ่งเวลาให้เป็นระเบียบ 

                                การปฏิบัติตามกฎกติกา 

                                การท าตามหนา้ที่ 

                                การเข้าแถวรับบริการ 

                                การเก็บสิ่งของเป็นระเบียบ 

                                      ฯลฯ   

เกณฑ์การประเมิน 

 ระดับคุณภาพ ดีมาก  นักเรียนตอบถูกต้อง   6      ข้อ 

   ดี  นักเรียนตอบถูกต้อง  4-5    ข้อ 

                                           พอใช้  นักเรียนตอบถูกต้อง  2-3    ข้อ 

  ปรับปรุง     นักเรียนตอบถูกต้อง  0-1    ข้อ 

          ได้ระดับคุณภาพ พอใช้–ดีมาก    ผา่น 

            ได้ระดับคุณภาพ ปรับปรุง          ไม่ผา่น 

                                                               
 

 

 

 

 

 

 

 
 

แนวค าตอบ 

 

เอกสารหมายเลข  

1.3
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       ลักษณะของคนมรีะเบียบวินัย   มคีวามตัง้ใจในการท างาน 

                                               มีความอดทนขยันหมั่นเพียร 

 มีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ 

                                               ยอมรับการกระท าของตน 

          มีจิตใจเข้มแข็งไม่ยอมแพอุ้ปสรรคที่เกิดขึน้ 

                                                                        มีความตรงตอ่เวลา 

                                                                        ตื่นแตเ่ช้า 

                                               เก็บของเป็นระเบียบ 

                                               วางแผนในการท างาน 

                                                รักความสะอาด 

                                                แต่งกายถูกระเบียบ 

ฯลฯ 
 

เกณฑ์การประเมิน 

 ระดับคุณภาพ ดีมาก  นักเรียนตอบถูกต้อง   6      ข้อ 

   ดี  นักเรียนตอบถูกต้อง  4-5    ข้อ 

                                           พอใช้  นักเรียนตอบถูกต้อง  2-3    ข้อ 

  ปรับปรุง     นักเรียนตอบถูกต้อง  0-1    ข้อ 

          ได้ระดับคุณภาพ พอใช้–ดีมาก    ผา่น 

            ได้ระดับคุณภาพ ปรับปรุง          ไม่ผา่น 

                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  แนวค าตอบ 

 

เอกสารหมายเลข  

1.4
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ประโยชน์ของความมีระเบียบวินัย        มีผลการเรียนดี 

                                                  ท าการบ้านได้ถูกต้อง 

                                                  ท างานได้เสร็จเรียบร้อย 

                                                  ท างานต่างๆ ได้ถูกต้อง 

                                                  ท างานเสร็จทันก าหนด 

ท าให้บ้านสะอาดเป็นระเบียบ 

                                                 ท าให้สบายตาสบายใจ 

                                                 เป็นที่รักและชื่นชอบของผูพ้บเห็น 

                                                 ไม่เสียเวลาในการค้นหาสิ่งของ 

                                                    ฯลฯ 

เกณฑ์การประเมิน 

 ระดับคุณภาพ ดีมาก  นักเรียนตอบถูกต้อง   6      ข้อ 

   ดี  นักเรียนตอบถูกต้อง  4-5    ข้อ 

                                           พอใช้  นักเรียนตอบถูกต้อง  2-3    ข้อ 

 ปรับปรุง     นักเรียนตอบถูกต้อง 0-1    ข้อ 

          ได้ระดับคุณภาพ พอใช้–ดีมาก    ผา่น 

            ได้ระดับคุณภาพ ปรับปรุง        ไม่ผ่าน 

                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวค าตอบ 

 

เอกสารหมายเลข  1.5 

1.5  
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ช่ือกลุ่ม.............................................................................................................. 

สมาชิกกลุ่ม........................................................................................................ 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

           

 

ผลเสียของการขาดระเบียบวินัย ผลดขีองการมรีะเบียบวินัย 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 
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.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 
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.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 3 แบบบันทึกผลการแลกเปลี่ยนความคิด 

 

ผลการแลกเปลี่ยนความคิด 

เอกสารหมายเลข  1.6 

1.6
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ให้นักเรียนชว่ยกันคิดหาแนวทางปฏิบัติตนให้มีระเบียบวินัย แล้วเขียนบันทึกในรูปแผนผัง

ความคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 4 การสรา้งแนวทางปฏิบัติตนให้มีระเบียบวินัย 

 

ค าชี้แจง   

เอกสารหมายเลข 1.7 

1.71.7  
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แนวทางปฏิบัติตน

ให้มีระเบียบวินัย 

ตื่นแตเ่ช้า จัดข้าวของให้เป็น

ระเบียบ 

นอนแตห่ัวค่ า ท างานให้เสร็จ 

แบ่งเวลาในการท างาน ตรงต่อเวลา 

แตง่กายถูกระเบียบ 

 

แนวค าตอบ 

 

เอกสารหมายเลข 1.8  

1.8
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ให้นักเรียนบันทึกผลการปฏิบัติตนตามแนวทางที่สร้างขึ้นพร้อมบอกความรู้สกึเมื่อได้

ปฏิบัติ 

แนวทางปฏิบัตตินให้มีระเบียบวินัย 
การปฏบัิตขิองนักเรียน ผลท่ีได้รับ 

ปฏบัิติ ไมป่ฏบัิติ  

ตื่นแต่เชา้    

จัดข้าวของให้เป็นระเบียบ    

ท างานให้เสร็จ    

ตรงตอ่เวลา    

แตง่กายถูกระเบียบ    

แบ่งเวลาในการท างาน    

นอนแต่หัวค่ า    

 

                               

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 5 การบนัทึกผลการปฏิบัติตน 

 

ค าชี้แจง   

เอกสารหมายเลข 1.9 

1.9

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

 

 

 

 

 

 

  

สมุดบันทึกความ

ดี  

ชื่อ.............................นามสกุล........................ 

ชั้น......................................เลขที.่..................  

โรงเรียนโพนงามโคกวทิยาคาร อ าเภอโพนนาแก้ว 

ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา 

สกลนคร เขต 1 

 

 

เอกสารหมายเลข  

2
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บันทึกความด ี

ค าชีแ้จง ให้นักเรียนบันทึกความดท่ีีได้ปฏบัิต ิดังต่อไปนี้ 

รายการความด ี วันเวลาท่ีท าความดี 
ผล/ความรู้สกึต่อการได้ท า

ความด ี

1. ด้านความดีท่ีท าให้กับตัวเอง 

    1) แตง่กายสะอาดเรียบร้อย 

................................. 

.................................. 

............................................. 

.............................................. 

    2) มาโรงเรียนแต่เชา้ 

 

................................. 

.................................. 

............................................. 

............................................. 

    3) ท าความเคารพคุณคร ู

 

................................. 

................................. 

............................................. 

.............................................. 

    4) ส่งการบ้านสม่ าเสมอ 

 

................................. 

................................. 

............................................. 

............................................. 

    5) ตัง้ใจเรียน 

 

................................. 

................................. 

............................................. 

............................................. 

ความเห็นของผู้ปกครอง    

....................................................................................................................................... 

                                       ลงชื่อ..................................................... 

                                                                   (....................................................)

ความเห็นของครผูู้สอน 

....................................................................................................................................... 

            ลงช่ือ............................................... 

                                                                         (............................................) 
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บันทึกความดี 

ค าชีแ้จง ให้นักเรียนบันทึกความดท่ีีได้ปฏบัิต ิดังต่อไปน้ี 

รายการความด ี วันเวลาท่ีท าความดี 
ผล/ความรู้สกึต่อการได้

ท าความด ี

2. ด้านความดีท่ีท าให้กับผู้อ่ืน 

    1) ชว่ยพอ่แม่ท างาน 

................................. 

................................. 

....................................... 

....................................... 

    2) ช่วยคุณครูท างาน 

 

................................. 

................................. 

....................................... 

....................................... 

    3) ช่วยเพื่อนท างาน 

 

................................. 

................................. 

....................................... 

....................................... 

    4) แบง่ปันสิ่งของให้เพื่อน 

 

................................. 

................................. 

....................................... 

....................................... 

    5) จัด ตกแต่งโตะ๊คร ู

 

................................. 

................................. 

....................................... 

....................................... 

ความเห็นของผู้ปกครอง    

................................................................................................................................

.. 

                                  ลงช่ือ

..................................................... 

                                                             

(....................................................)ความเห็นของครูผู้สอน 

................................................................................................................................

.. 

            ลงช่ือ............................................... 

                                                              (.............................................) 

                        
     

  บันทึกความดี 

ค าชีแ้จง ให้นักเรียนบันทึกความดท่ีีได้ปฏบัิต ิดังต่อไปนี้ 

รายการความด ี วันเวลาท่ีท าความดี 
ผล/ความรู้สกึต่อการได้ท า

ความด ี

3. ด้านความดีท่ีท าให้กับ

ส่วนรวม 

1) ท าความสะอาดโตะ๊เรียน 

................................. 

................................. 

................................. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 

2) ท าความสะอาดห้องเรียน 

 

................................. 

................................. 

............................................. 

............................................. 

3) ท าความสะอาดห้องน้ า

โรงเรียน 

................................. 

................................. 

............................................. 

............................................. 

4) ท าความสะอาดห้องน้ าวัด 

 

................................. 

................................. 

............................................. 

............................................. 

5) ท้ิงขยะในที่รองรับขยะ 

 

................................. 

................................. 

............................................. 

............................................. 

ความเห็นของผู้ปกครอง    

................................................................................................................................... 

                                   ลงช่ือ..................................................... 

                                                               (....................................................)

ความเห็นของครูผู้สอน 

................................................................................................................................... 

             ลงช่ือ............................................... 

                                                              (............................................) 
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กลุ่ม.............................................................................................................. 

ค ำชี้แจง ให้ท ำเครื่องหมำย √ ลงในช่องคะแนนทีต่รงกับพฤติกรรมของนักเรียน 

 1 เมื่อขอ้ควำมนัน้ไม่ตรงกับกำรกระท ำของนักเรียน       

 2 เมื่อขอ้ควำมนั้นตรงกับกำรกระท ำของนักเรียนเล็กน้อย       

 3 เมื่อขอ้ควำมนัน้ตรงกับกำรกระท ำของนักเรียนมำกที่สุด 

พฤติกรรมควำมมีวนิัยในตนเอง 
ระดับพฤติกรรม 

3 2 1 

1. ตั้งใจท ำงำน    

2. พูดสุภำพกับเพื่อน    

3. พูดแลกเปลี่ยนควำมคิดกับเพื่อน    

4. ท ำงำนเป็นระเบียบเรียบร้อย    

5. ท ำงำนเสร็จตำมก ำหนด    

 

 

           ลงช่ือ.................................................ผูส้ังเกต 

               (...............................................) 

 

 

เกณฑ์กำรตัดสิน 

 ได้คะแนน 8-15 คะแนน ผำ่น  ได้คะแนน 1-7 คะแนน ไม่ผ่ำน 

 

แบบประเมินพฤติกรรมกำรปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 

 

เอกสำรหมำยเลข 1.11  

3
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