
 

บทที่ 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

 ยุคโลกาภวิัตน์ (Globalization) เป็นยุคแหง่สังคมเทคโนโลยีสารสนเทศสังคมโลก

จะไม่มพีรมแดนมากั้นขวาง การเปลี่ยนแปลงของโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  

ไม่มอีงค์กรใดที่สามารถหลีกหนีจากการเปลี่ยนแปลงได้ เพราะการเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้น

อย่างต่อเนื่องในระดับและความเร็วที่เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ท าให้ทุกองค์กรตอ้งมกีารเตรยีม

รับการเปลี่ยนแปลงใหท้ันกับกระแสโลกโดยรวมที่ตอ้งการความมั่งคั่งร่ ารวย พยายาม

สร้างความส าเร็จจากการแข่งขันให้ชนะ องค์กรที่วิ่งตามกระแสโลกทันก็จะได้รับประโยชน์

อย่างมหาศาล ส่วนองค์กรใดที่ดอ้ยคุณภาพก็จะไม่สามารถอยู่ในโลกของการแขง่ขันนีไ้ด้ 

(กรมศาสนา, 2555, หน้า 44) 

 ปัจจุบันคนไทยก าลังประสบปัญหาวกิฤตค่านิยม คุณธรรม จรยิธรรม และ

พฤติกรรมที่เปลี่ยนไป โดยเป็นผลกระทบมาจากการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมจากต่างชาติ

เข้ามาสู่ประเทศไทยผ่านสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนยังขาด

ทักษะในด้านการคิดวิเคราะหอ์ย่างเป็นระบบ ไม่สามารถคัดกรอง และเลือกรับวัฒนธรรม

ที่ด ีอีกทั้งผูผ้ลิตเว็บไซต์ สื่อสารมวลชน ทั้งสื่อโทรทัศน์ สิ่งพิมพ์ สื่ออเิล็กทรอนิกส์ จ านวน

มากขาดความเข้มงวดทางจรรยาบรรณในการเผยแพร่ข้อมูลขา่วสารเชิงลบ ท าให้เกิด 

การปรับเปลี่ยนค่านิยมและพฤติกรรมที่เน้นวัตถุนิยมและบริโภคนิยมมากขึ้น ขาดจติส านึก

สาธารณะ ให้ความส าคัญกับส่วนตนมากกว่าส่วนรวม ท าให้คุณธรรมและจรยิธรรม 

ของคนไทยลดลง น าไปสู่ปัญหาทางสังคมต่างๆ อาทิ ปัญหาเด็กและเยาวชน ปัญหา 

การขาดสัมพันธภาพภายในครอบครัว รวมทั้งปัญหายาเสพติดและอาชญากรรมอื่นๆ 

(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554, หน้า 13)   

 ดังนัน้เพื่อเป็นการเตรยีมคนไทยในการรับการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแส 

โลกาภวิัตน์ จงึจ าเป็นต้องมีการพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกคนได้รับการพัฒนาให้มี 

ความพร้อมทั้งดา้นร่างกาย สตปิัญญา คุณธรรม จรยิธรรม อารมณ ์มีความสามารถ 
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ในการแก้ปัญหา มีทักษะในการประกอบอาชีพ มคีวามมั่นคงในการด ารงชีวติอย่างมศีักดิ์ศรี 

และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข โดยที่คุณธรรมและจรยิธรรม ถือเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่ง

ในการด าเนินบทบาทหน้าที่ของการเป็นผู้น าผูต้ามที่ดี เนื่องจากคุณธรรมและจรยิธรรมเป็น

คุณสมบัติส าคัญ ที่ท าใหผู้น้ าและผูต้ามสามารถได้รับการยอมรับความเชื่อถือ ตลอดจน

การนับถือจากบุคคลต่างๆ ทั้งในองค์กรและในสังคมทั่วไป ดังนั้น ถ้าผูน้ าและ 

ผูต้ามขาดคุณธรรมและจริยธรรมย่อมไม่เป็นที่ยอมรับต่อบุคคลทั่วไปในองค์กรและในสังคม 

(จรวยพร ธรณินทร์, 2554, หนา้ 3) ซึ่งคุณธรรมจรยิธรรมที่จ าเป็นต้องสง่เสริม อันดับแรก

คือระเบียบวินัย เนื่องจากมนุษย์ถูกก าหนดให้เกิดมาอยู่ร่วมกันเป็นหมูห่รือกลุ่มที่เรียกว่า

สังคม ระเบียบวินัยหรอืกฎกติกาของสังคมจงึเป็นเรื่องจ าเป็นอย่างยิ่งที่ทุกคนจะต้องเรียนรู้

และน าไปปฏิบัติอย่างเคร่งครัด (พสิิฐ เจริญสุข, 2556, หนา้ 23) โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน

ควรได้รับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมอย่างเหมาะสมเพื่อจะได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี

คุณภาพ 

 ในยุคประชาคมอาเซียนที่มีประชาชนเป็นศูนย์กลาง และเป็นสังคมที่รับผดิชอบ

เพื่อก่อใหเ้กิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและความเป็นเอกภาพในหมูป่ระชาชาติและ

ประชาชนอาเซียน โดยเสริมสร้างอัตลักษณ์รว่มกัน สร้างสังคมที่เอือ้อาทรและแบ่งปัน 

ประชาชนมีสว่นร่วม โดยมีคุณภาพชีวติและความเป็นอยู่และสวัสดิการของประชาชนดีขึ้น 

เน้นการใหค้วามส าคัญกับประชาชนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพื่อมุ่งไปสู่การพัฒนา

อย่างยั่งยืน ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนจะช่วยสนับสนุนการสร้างพื้นฐาน 

ที่แข็งแกร่งส าหรับความเข้าใจอันด ีการเป็นเพื่อนบ้านที่ดีและการแบ่งปันความรับผิดชอบ 

(วัชราพร รัตนยานนท์, 2555, หนา้ 177) และสิ่งที่จะละเลยไม่ได้คือการพัฒนาและ 

การส่งเสริมให้ประชาชนมคีุณธรรมเพราะคุณธรรมเป็นรากฐานส าคัญในการขับเคลื่อน

ประเทศชาติ หากประชาชนในชาติมีคุณธรรม ก็จะสร้างความเจริญรุง่เรอืง ก้าวหน้า และ

มั่นคงให้ประเทศชาติได้เชน่กัน (ชัชชญา พีระธรณิศร์, 2554, หนา้ 8) ซึ่งในยุคประชาคม

อาเซียนนั้นเยาวชนไทยที่เปน็ผู้ได้รับผลกระทบมากที่สุดจึงควรได้รับการปลูกฝังคุณธรรม 

ที่ดงีามเพื่อเป็นทุนทางปัญญาตอ่ไป 
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 คุณธรรมหรอืคุณงามความดี คุณลักษณะหรอืสภาวะภายในจติใจที่เป็นไป

ในทางที่ถูกต้องดีงามที่ควรปลูกฝังให้กับเยาวชนในยุคประชาคมอาเซียนควรประกอบด้วย 

1) ความมวีินัย 2) มีความรับผดิชอบ และ 3) ความมีจิตสาธารณะ (ชัชชญา พีระธรณิศร์, 

2554, หนา้ 3) ส่วนศรีสนิท อนิทรมณี (2554, หนา้ 1) ได้กล่าวถึงคุณธรรมควรปลูกฝัง

ให้กับเยาวชนในยุคประชาคมอาเซียนนั้น ประกอบด้วย 1) ความมรีะเบียบวินัย  

2) ความสามัคคี และ 3) การเห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน รวมถึงปรีชา กันธิยะ 

(2555, หนา้ 34) ได้กล่าวถึงคุณธรรมควรปลูกฝังให้กับเยาวชนในยุคประชาคมอาเซียนนั้น

ประกอบด้วย 1) ความมีระเบียบวินัย และ 2) ความสามัคคี สว่นปราโมทย์ สุขศริิศักดิ์ 

(2556, หนา้ 5) ได้กล่าวถึงคุณธรรมควรปลูกฝังให้กับเยาวชนในยุคประชาคมอาเซียนนั้น

ประกอบด้วย 1) ความมีจิตสาธารณะ 2) ความสามัคคี และ 3) ความมีระเบียบวินัย และ

ภณ ใจสมัคร (2555, หน้า 67-72) ได้กล่าวถึงคุณธรรมควรปลูกฝังให้กับเยาวชน 

ในยุคประชาคมอาเซียนนั้น ประกอบด้วย 1) ความรับผิดชอบ และ 2) ความมรีะเบียบวินัย  

เป็นต้น ซึ่งการสร้างเยาวชนไทยใหม้ีคุณธรรมดังกล่าวจะเกิดขึน้ได้อย่างไร มวีิธีการอย่างไร 

และจะด าเนินการอย่างไร 

 หลักสูตรเสริมเป็นทางเลือกหนึ่งในการจัดการเรยีนการสอนเพื่อเสริมสร้าง

คุณธรรมส าหรับเยาวชนเพราะเป็นหลักสูตรที่เพิ่มทั้งความรู้ ทักษะและพัฒนาทักษะ 

การคิด และยังมุ่งพัฒนาแรงจูงใจให้ผูเ้รียนคิดอย่างเสรี เป็นคนมวีินัยในการเรียนรู้ 

สามารถชี้น าตนเอง (Self–Directed) มีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ มแีรงดลใจในอาชีพ มีความเชื่อ

อ านาจในตน (Davis and Rimm, 1994, pp. 104-106 อ้างถึงใน วิจติรพ์ร หล่อสุวรรณกุล, 

2544, หนา้ 81) นอกจากนี้หลักสูตรเสริมยังพิจารณาทั้งเนื้อหาและกระบวนการ หลักสูตร

เสริมอาจเป็นการเพิ่มเนือ้หาของการเรียนรู้ที่ไม่มใีนหลักสูตรปกติ อาจเป็นเนือ้หาที่มี 

ความลกึความกว้างมากขึ้น หรอืขยายกลยุทธ์ในการสอนให้แตกต่างไปจากเดิม หลักสูตร

เสริมจะมีประสทิธิผลมากขึ้น ถ้าหากเป็นการขยายหลักสูตรเดิมและผูส้อนทราบ 

ความตอ้งการของผู้เรยีนหรือทราบวัตถุประสงค์ว่าจะให้เกิดอะไรแก่ผู้เรยีน (Clark, 1997, 

p. 204 อ้างถึงใน วิจติรพ์ร หล่อสุวรรณกุล, 2544, หน้า 81) 

 การเสริมสร้างคุณธรรมส าหรับเยาวชนสามารถท าได้โดยการให้ความรู้ 

คู่คุณธรรมที่มกีารส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ (จิตตปัญญาศึกษา)  

ซึ่งเป็นการเรียนรูท้ี่นอ้มสู่ใจอย่างใคร่ครวญและค้นหาความจริงของสรรพสิ่งเป็นการเรียนรู้

ที่สรา้งกระบวนทัศน์ใหม ่จัดหลักสูตร เน้นการปลูกฝังความตระหนักรู้ ความเมตตา 
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จติส านึกต่อส่วนรวม การน าปรัชญาแนวพุทธมาพัฒนาจติและฝึกปฏิบัติจนผูเ้รียนเกิด

ปัญญาสามารถเช่ือมโยงศาสตร์ตา่งๆ มาประยุกต์ใชใ้นชีวติ (สุมน อมรวิวัฒน์, 2548,  

หนา้ 14) โดยใหค้วามส าคัญกับการเรียนรูผ้่านประสบการณต์รง ซึ่งเป็นหนทางได้ความรู้ 

ความเข้าใจที่สัมพันธ์เชื่อมโยงโดยตรงกับชีวติ ใหค้วามส าคัญกับการเรียนรูท้ี่จะสัมผัสชีวติ

ของตนเองและผูอ้ื่นอย่างจริงใจและด้วยความอ่อนน้อมเปิดกว้างตอ่ความหลากหลาย 

ทางความคิดจนน าไปสู่การสื่อสารและความสัมพันธ์ที่สร้างสรรค์ เน้นกระบวนการเรียนรู้

และการฝกึฝนตนที่มุง่ให้ผูเ้รียนได้ค้นหาศักยภาพภายในตนเองจนกลายเป็นตัวของตัวเอง 

ที่สมบูรณ์อย่างไม่จ าเป็นต้องไปเปรียบเทียบกับใคร เนน้บ่มเพาะน้อมน าประสบการณ์ที่พบ

เจอมาคิดใคร่ครวญอย่างลึกซึง้บนฐานจติใจที่สงบเย็นเพื่อค้นหาความหมายต่อชีวิตและ

เรียนเพื่อที่จะรู้จักตนเองและเพิ่มพูนความรูด้้วยการน้อมน าไปลองปฏิบัติต่อใหเ้ห็นจรงิ 

(ศูนย์จิตตปัญญาศกึษา, 2551, หนา้ 27) ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดจติตปัญญา

ศกึษามีกระบวนการพัฒนาปัญญา 3 ขั้น คอื ขั้นที่ 1 การฟัง การอ่าน การสัมผัสต่างๆ  

ด้วยความตัง้ใจใส่ใจ ขัน้ที่ 2 การนอ้มสู่ใจอย่างใคร่ครวญ มุง่เน้นทางจิตใจและเอาใจใส่ 

ที่จิตใจเพื่อให้ความหมายที่ลึกซึง้ของสมมตฐิานความคิดซึ่งต้องจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อตอ่

การฝึกน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญของผูเ้รียน และขั้นที่ 3 การเฝ้ามองเห็นตามที่เป็นจรงิ  

การฝึกสมาธิ เฝ้ามองจิตดว้ยเทคนิคใดเทคนิคหนึ่งก็ได้ (วิจักษ์ พานชิ, 2548, หนา้ 5) 

 นอกจากนีใ้นการเสริมสร้างคุณธรรมส าหรับเยาวชนควรมกีารส่งเสริม 

มุ่งปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรอืกุศลธรรมต่างๆ เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหามีลักษณะ 

เป็นการเสริมสร้างพลังหรอืปริมาณฝ่ายดีขึน้มากดทับข่มทับหรอืบังฝ่ายชั่วไว้ให้ผลขึน้ 

กับกาลช่ัวคราวหรอืเป็นเครื่องเตรยีมหนุนเสริมความพร้อมและสร้างนิสัย ที่เรียกว่า 

โยนิโสมนสิการระดับจรยิธรรม (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556, หนา้ 4) 

ซึ่งโยนิโสมนสิการ เป็นวิธีการคดิที่มปีระโยชน์สามารถน าไปใช้ในการคิดวางแผนใน 

การท าวิจัย ท างาน แก้ไขปัญหา ช่วยในการตัดสินใจ วิเคราะห์ ตดิตามผลการท างาน 

(เกรียงศักดิ์ โรจนค์ุรีเสถียร, 2555, หนา้ 1) โดยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ม ี10 วิธี ได้แก่ 

1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 2) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 3) วิธีคิดแบบสามัญ

ลักษณ์ 4) วิธีคิดแบบอริยสัจ 5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 6) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ

และทางออก 7) วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้และคุณค่าเทียม 8) วิธีคิดแบบเร้ากุศล 9) วิธีคิด

แบบอยู่กับปัจจุบัน และ 10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556, 

หนา้ 21-61) 
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 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณธรรมจะเห็นว่า

มีการน าแนวคิดจติตปัญญาศกึษาเป็นแนวทางในการเสริมสร้างคุณธรรมจรยิธรรมของ

กลุ่มเป้าหมายต่างๆ อาทิ เสน่ห์ เสาวพันธ์ (2554, หน้า 3-4) ได้พัฒนาคุณภาพผูเ้รียน 

ตามแนวทางจิตตปัญญาศกึษาโรงเรียนปทุมรัตนพ์ิทยาคม โดยมีกระบวนการพัฒนา  

3 ขั้นตอน คอื การเตรียมการเพื่อน าแนวคิดจิตตปัญญาศกึษามาปรับใช้ในการพัฒนา

คุณภาพผูเ้รียน การพัฒนาคุณภาพผูเ้รียนตามแนวทางจติตปัญญาศึกษา และการถอด

บทเรียนเพื่อประเมินผลคุณภาพผู้เรียน ผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาผูเ้รียนตามแนวทาง

จติตปัญญาศึกษาโดยผา่นกิจกรรมการปฏิบัติจรงิ ได้แก่ การปลูกต้นไม ้การศกึษาสวน

เศรษฐกิจพอเพียง การทอผ้าไหม การประกอบอาหาร กิจกรรมจติอาสา การเล่าความดี 

การทอดกฐิน และการเข้าค่ายอาสา ท าให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ้ื่น มีมุมมอง

ชีวติที่เป็นสัมมาทิฐิ เช่นเดียวกันกับงานวิจัยของ อัคพงศ ์สุขมาตย์ (2553, หน้า 3-4)  

ได้พัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

ตามแนวคิดจติตปัญญาศกึษา โดยด าเนนิการ 4 ขั้นตอน คือ การศกึษาข้อมูลพืน้ฐาน 

การพัฒนาหลักสูตร การทดลองใช้หลักสูตร การปรับปรุงและแก้ไขหลักสูตร ผลการวิจัย

พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ได้แก่คุณลักษณะความตระหนักรู้

ในตน ความเมตตากรุณา และจิตสาธารณะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง  

 นอกจากแนวคิดจติตปัญญาศกึษาแล้วแนวคิดโยนิโสมนสิการยังเป็นแนวทาง

หนึ่งในการพัฒนาคุณธรรมเพราะโยนิโสมนสิการ คือ การท าในใจโดยแยบคาย กระท าไว้

ในใจโดยอุบายอันแยบคาย การพิจารณาโดยแยบคาย คือ พิจารณาเพื่อเข้าถึงความจริง 

โดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามล าดับจนถึงตน้เหตุ แยกแยะองค์ประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะ 

และความสัมพันธ์แหง่เหตุปัจจัย หรือตริตรองให้รู้จักสิ่งที่ดทีี่ช่ัว ยังกุศลธรรมให้เกิดขึน้ 

โดยอุบายที่ชอบ ซึ่งจะมิใหเ้กิดอวิชชาและตัณหา ความรู้จักคิด คิดถูกวิธี (พระธรรมปิฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2548, หนา้ 26) ดังเชน่งานวิจัยของ นิรุทธ์ วัฒโนภาส (2553, หน้า 228-

237) ได้ศกึษาผลกลุ่มจิตวิทยาการปรึกษาตามแนวโยนิโสมนสิการ พบว่าหลังการทดลอง

นักศึกษาที่เข้ากลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการทดลองและระยะติดตามผล 4 สัปดาห์

นักศึกษาที่เข้ากลุ่มทดลองมีความคงทนของคะแนนพฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนั้นจากการวิเคราะหเ์นือ้หายังพบว่า หลังการเข้า

กลุ่มจิตวทิยาการปรึกษาแนวโยนิโสมนสิการ นักศึกษาเกิดการรูค้ิดจากสัมพันธภาพ 
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ที่ขยายความเข้าใจโลกและชีวติตามจริง และมีพฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะเพิ่มขึ้น 

ในทุกด้าน ได้แก่ การตระหนักรู้และมีสว่นรว่มในการแก้ไขปัญหา การอยู่รว่มกันอย่าง

เกือ้กูล การเคารพหน้าที่และข้อปฏิบัติทางสังคม และการอุทิศตนท างานเพื่อประโยชน์

ส่วนรวมโดยผูน้ ากลุ่มเป็นปัจจัยเริ่มต้นน าไปสู่การเพิ่มพูนพฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะ

ของนักศึกษาที่เข้ากลุ่ม เชน่เดียวกับ พระมหาสายันต์ ผงพิลา (2554, หน้า 4) ได้ศึกษาผล

การสอนเรื่องชีวติกับสิ่งแวดล้อม โดยใช้รูปแบบการเรียนแบบโยนิโสมนสิการ และแบบ

ปกติที่มผีลตอ่การเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ซึง่มจีุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนา 

และศกึษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรยีนรู้ เรื่องชีวติกับสิ่งแวดล้อม ที่ใช้รูปแบบ 

การเรียนแบบโยนิโสมนสิการ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เจตคติตอ่การ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และการคิดอย่างมวีิจารณญาณของนักเรียน 

ผลการทดลอง พบว่า แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ใชรู้ปแบบการเรียนแบบโยนิโสมนสิการ  

มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 88.81/86.25 และมีดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6753 นักเรียน 

กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนแบบโยนิโสมนสิการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

เจตคติตอ่การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จรยิธรรมสิ่งแวดล้อมโดยรวม และเป็นรายด้าน  

และการคิดอย่างมีวจิารณญาณโดยรวมและเป็นรายด้าน เพิ่มขึ้นจากก่อนเรยีนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนโดยใช้รูปแบบปกติ มผีลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน เจตคตติ่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม โดยรวมและเป็น

รายด้าน และการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมและเป็นรายด้าน เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และนักเรียนกลุ่มทดลองมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เจตคติตอ่การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จรยิธรรมสิ่งแวดล้อมโดยรวมและเป็นรายด้าน 4 ด้าน 

คือ ด้านการสร้างจิตส านึกกตัญญูกตเวทีตอ่สิ่งแวดล้อม ดา้นการไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

ด้านความเกรงกลัวต่อผลกระทบของการท าลายสิ่งแวดล้อม และด้านพันธะตอ่สิ่งแวดล้อม 

รวมทั้งการคดิอย่างมวีิจารณญาณ เป็นรายด้าน 3 ด้าน คอื ด้านการสรุปอ้างอิง  

ด้านการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น และด้านการตคีวามมากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตัวอย่างผลงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าแนวคิดจติตปัญญาศึกษา

และโยนิโสมนสิการ น่าจะเป็นแนวทางส าหรับน ามาใช้เสริมสร้างคุณธรรมของนักเรียนได้ 

เพราะทั้งสองแนวคิดนี ้มุ่งเน้นใหเ้กิดการพัฒนาด้านในคือปัญญา ส่งเสริมใหใ้ช้กระบวนการ

คิดอย่างใคร่ครวญ และค้นหาความจริงของสรรพสิ่งต่างๆ ดังนั้นผูว้ิจัยในฐานะพระสงฆ์ 
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ซึ่งมีบทบาทในการเสริมสร้างคุณธรรมจรยิธรรมให้เกิดแก่ฆราวาส และยังท าหน้าที่เป็นครู

พระผู้สอนศลีธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา จงึเห็นความส าคัญ และสนใจพัฒนาหลักสูตร

เสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษา 

และโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ขึน้ ซึ่งเป็นหลักสูตรที่ใช้จัดการศกึษาเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน 

มีคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน ได้แก่ ความมรีะเบียบวินัย ความรับผดิชอบ ความมี 

จติสาธารณะ และความสามัคคี อีกทั้งยังเป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้คุณธรรม

ควบคู่ไปกับการพัฒนาการคิด การค้นหาศักยภาพของตัวเอง ผ่านการจัดประสบการณ์

ตรงที่ให้นักเรียนได้สัมผัสชีวิตของตนเองและผูอ้ื่นด้วย การฝกึปฏิบัติการเสริมพลัง 

ฝา่ยดีมากดทับฝา่ยไม่ดไีว้ในสถานการณ์จริงหรอืคล้ายจริงและเชื่อมโยงสิ่งที่ได้ปฏิบัติกับ

ชีวติประจ าวัน ในบรรยากาศการเรยีนรู้ที่มีความเป็นกัลยาณมติรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

และสะท้อนผลการปฏิบัติที่หลากหลายเพื่อให้เกิดความรูค้วามเข้าใจตามเป็นจริงและเกิด

คุณธรรม เป็นหลักสูตรที่มีความเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาคุณธรรมของ

นักเรียนได้ อกีทั้งยังเป็นแนวทางส าหรับผูส้นใจในการสร้างหลักสูตรเสริมสร้างคุณธรรม 

ให้กับนักเรียนหรือกลุ่มเป้าหมายอื่นต่อไป 

ค ำถำมของกำรวจิัย 

 การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ในครั้งนี ้ผูว้ิจัยก าหนด

ค าถามของการวิจัย ดังนี้ 

  1. หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 มีองค์ประกอบอะไรบ้าง 

อย่างไร 

  2. ผลการใช้หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน

โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 เป็นอย่างไร โดยมีค าถามของ

การวิจัยย่อย ดังนี้ 
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   2.1 คุณธรรมของนักเรียนหลังเรียนตามหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้าง

คุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ 

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร

เขต 1 สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ อย่างไร 

   2.2 คุณธรรมของนักเรียนหลังเรียนตามหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้าง

คุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ 

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร

เขต 1 ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดคือมีคะแนนคุณธรรมร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มหรอืไม่อย่างไร 

   2.3 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนตามหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้าง

คุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ 

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 เพียงใด  

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ในครั้งนี ้ผูว้ิจัยก าหนด 

ความมุง่หมายของการวิจัย ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน

โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

  2. เพื่อศกึษาผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรม 

ในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับ

นักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

โดยมีความมุ่งหมายย่อย ดังนี้ 

   2.1 เพื่อเปรียบเทียบคุณธรรมของนักเรียนก่อนและหลังเรียน 

ตามหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิด

จติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 
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   2.2 เพื่อเปรียบเทียบคุณธรรมของนักเรียนหลังเรยีนตามหลักสูตรเสริม

เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและ 

โยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 กับเกณฑท์ี่ก าหนด คือ มีคะแนนคุณธรรม ร้อยละ 70  

ของคะแนนเต็ม ขึ้นไป 

   2.3 เพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนตามหลักสูตร

เสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษา 

และโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา 

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

สมมตฐิำนของกำรวจิัย 

 การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ในครั้งนี ้ผูว้ิจัยก าหนด

สมมตฐิานของการวิจัย ดังนี้ 

  1. คุณธรรมของนักเรียนหลังเรียนตามหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้าง

คุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ 

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 สูงกว่าก่อนเรียน 

  2. คุณธรรมของนักเรียนหลังเรียนตามหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้าง

คุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ 

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 ผา่นเกณฑท์ี่ก าหนด คือ คะแนนคุณธรรมร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ขึ้นไป 

  3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนตามหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้าง

คุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ 

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร  

เขต 1 อยู่ในระดับมากขึ้นไป 
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ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

 การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ในครั้งนี ้ประโยชน์ 

ที่คาดว่าจะได้รับ ดังนี้ 

  1. ได้หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ที่เหมาะสมสามารถ

น าไปใช้ในการพัฒนาคุณธรรมของนักเรียนได้ 

  2. เป็นแนวทางส าหรับผูส้นใจในการสรา้งหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้าง 

คุณธรรมให้กับนักเรียนหรอืกลุ่มเป้าหมายอื่นต่อไป 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

 การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ในครั้งนี ้ผู้วิจัยก าหนดขอบเขต

ของการวจิัยดังนี้ 

  1. ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

   1.1 ประชากรในการทดลองใช้หลักสูตร ได้แก่ นักเรียนระดับประถม

ศกึษาปีที่ 4, 5, 6 โรงเรียนในสังกัดศูนย์อ านวยการเครือข่ายนาแก้วบ้านแป้น สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จ านวน 11 โรงเรียน  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 660 คน   

   1.2 กลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้หลักสูตร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 5 จ านวน 1 ห้องเรียน โรงเรยีนบ้านโพนงามโคกวิทยาคาร สังกัดศูนย์อ านวยการ

เครือขา่ยนาแก้วบ้านแป้น สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เพราะผูว้ิจัยเป็นผูด้ าเนินการเก็บข้อมูลดว้ยตนเอง 
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  2. ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

   เนือ้หาที่ใชใ้นหลักสูตรเสริม ได้แก่ คุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

ที่ตอ้งการเสรมิสร้างให้เกิดกับนักเรียน ประกอบด้วย ความมีระเบียบวินัย ความรับผดิชอบ 

ความมจีิตสาธารณะ และความสามัคคี 

  3. ขอบเขตด้ำนตัวแปร 

   3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรเสริม 

เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและ 

โยนิโสมนสิการ  

   3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  

    3.2.1 คุณธรรมของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน ความมรีะเบียบ

วินัย ความรับผดิชอบ ความมจีติสาธารณะ และความสามัคคี 

    3.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนตามหลักสูตรเสริม 

เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศกึษาและ 

โยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1   

  4. ขอบเขตด้ำนระยะเวลำในกำรทดลองใช้หลักสูตรเสริม ใช้ทดลอง 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นเวลา 10 สัปดาห์ๆ ละ  

4 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 40 ช่ัวโมง 

กรอบแนวคดิของกำรวิจัย 

 การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ในครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด

พืน้ฐาน ส าหรับน ามาใช้ประกอบการยกร่างหลักสูตร ซึ่งสรุปสาระส าคัญได้ดังนี้ 

  1. สาระส าคัญของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา จติตปัญญาศึกษา  

เป็นการศึกษาที่สง่เสริมการเรียนรู้ที่ค้นหาความจริงด้วยการคิดใคร่ครวญเพื่อให้เข้าใจ 

ด้านในของตัวเอง รู้ตัว เข้าถึงความจริงเข้าใจโลก เข้าใจผู้อื่น ก่อให้เกิดความสุข ปัญญา

และความรักต่อมนุษย์และสรรพสิ่ง โดยมีหลักการคือ 1) การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง 

2) การเรียนรู้ที่จะสัมผัสชีวิตของตนเองและผูอ้ื่น 3) การค้นหาศักยภาพภายในตนเองจน
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กลายเป็นตัวของตัวเองที่สมบูรณ์ 4) การบ่มเพาะน้อมน าประสบการณ์ที่พบเจอมาคิด

ใคร่ครวญอย่างลึกซึง้บนฐานจติใจที่สงบเย็น 5) เน้นกระบวนการแหง่การค้นพบคุณค่า 

และความหมายของการมีชีวิต 6) ให้ความส าคัญต่อคุณค่าทางจติวิญญาณของภูมิปัญญา 

7) การเรียนรู้บนฐานการโอบอุ้มสนับสนุนของกัลยาณมิตรที่เป็นเพื่อนเดินทางในการเรียนรู้

พัฒนาด้านในที่จะช่วยสะท้อนให้เห็นตนเองและร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณเ์รียนรู้ที่

หลากหลาย และมีหลักในการจัดการเรียนการสอน คือ 1) น าเอากระบวนการปฏิบัติภาวนา

เชงิศาสนาและความเชื่อและกระบวนการทางศลิปะเข้ามาประยุกต์ใชใ้นการเรียนการสอน 

2) น าเอาหลักพรหมวหิาร 4 ประกอบด้วย 1) เมตตา เพื่อฝกึการมีจติใจที่ตอ้งการใหผู้อ้ื่น 

มีความสุข 2) กรุณา เพื่อฝึกลงมือท าเพื่อช่วยให้ผูอ้ื่นพ้นทุกข์ 3) มุทิตาเพื่อฝกึเรียนรู ้เข้าใจ

และกตัญญูในสรรพสิ่ง 4) อุเบกขา เพื่อฝึกเข้าใจความเป็นธรรมชาติ ธรรมดาสามารถลด

ตัวตนและปล่อยวาง เน้นบรรยากาศการเรียนการสอนเน้นเรื่องของความรักความเมตตา

เป็นหลักการส าคัญ และ 3) ให้ผู้เรยีนท าสมาธิก่อนเรยีน และเจรญิสติระหว่างเรียน  

ถูกมอบหมายใหเ้ขียนบันทึก (Journal) และใช้กระบวนการสุนทรียสนทนา (Dialogue)  

เป็นหลักในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เนื้อหา (สุมน อมรวิวัฒน์, 2548, หน้า 14; เดิมแท้  

ชาวหินฟ้า, 2548, หนา้ 9; ประเวศ วะสี, 2549, หน้า57; จริัฐกาล พงศ์ภคเธียร (2550, 

หนา้ 220-247; ศูนย์จติตปัญญาศกึษา, 2551, หน้า 27 และชลดา ทองทวี และคณะ, 

2551, หนา้ 14) 

  2. สาระส าคัญของแนวคิดโยนิโสมนสิการ คือ การคิดอย่างถูกวิธี ถูกระบบ

ระเบียบ เป็นขั้นตอนล าดับเหตุผล พิจารณาไตร่ตรองเป็นวิถีแห่งปัญญาท าให้เป็นผูฉ้ลาด

ในการคิด โดยมีหลักการ คือ 1) มุง่ให้เกิดความรูค้วามเข้าใจตามเป็นจรงิตรงตามสภาวะ

แท้ๆ 2) มุง่ปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรอืกุศลธรรมต่างๆ โดยสกัดตัณหาเสริมพลังฝา่ยดีขึน้ 

มากดทับฝา่ยไม่ดไีว้ 3) ใช้เป็นเครื่องเตรียมหนุนเสริมความพร้อมและสร้างนิสัย และมี

หลักการจัดการเรียนการสอน คอื 1) มุ่งเน้นให้ครูจัดสภาพแวดล้อม แรงจูงใจ และวิธีการ

สอนให้ศษิย์เกิดความศรัทธาที่จะเรียนรู้ ได้ฝึกฝนวิธีคิดโดยแยบคายและน าการเรียนรูไ้ปสู่

การปฏิบัติจนประจักษ์จริงการจัดการเรียนการสอนมุง่เน้นใหค้รูเป็นกัลยาณมิตรของศิษย์ 

ครูและศษิย์มีความสัมพันธ์อันดีตอ่กัน ศษิย์มีโอกาสคิดแสดงออก และปฏิบัติอย่างถูกวิธี 

จนสามารถใช้ปัญญาแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 2) เน้นสอนจ าแนกแยกประเด็น วธิีการ

จ าแนกแยกประเด็นเรียกว่า วภิัชชวิธี คือ คิดแยกย่อย เช่น แยกย่อยมนุษย์ออกเป็นขันธ์ 5  
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ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ แต่ละขันธ์ยังแยกย่อยไปได้อกี (สุมน  

อมรวิวัฒน,์ 2533, หน้า 161; พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546, หนา้ 669-670; 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมมจติโต), 2548, หน้า 2; เกรียงศักดิ์ โรจน์คุรีเสถียร, 2555, 

หนา้ 1 และพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2548, หนา้ 4) 

  3. แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตร และรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร ในการจัดท า

หรอืพัฒนาหลักสูตรนั้นมีสิ่งที่ตอ้งปฏิบัติและพิจารณาที่ส าคัญ ดังนี ้1) การศกึษาข้อมูล

พืน้ฐาน ประกอบด้วย ด้านความตอ้งการ ความจ าเป็นและปัญหาทางสังคม เศรษฐกิจ 

การเมอืงและการปกครอง นโยบายทางการศึกษาของรัฐ ข้อมูลทางด้านจติวิทยา ปรัชญา

การศกึษา ความตอ้งการของผู้เรยีน และวิเคราะหห์ลักสูตรเดิม 2) การออกแบบหลักสูตร 

ประกอบด้วย การก าหนดจุดมุ่งหมาย การก าหนดเนือ้หาสาระ การก าหนดประสบการณ์

การเรียนรู ้และการก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล 3) การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร 

4) การทดลองใช้หลักสูตร 5) การประเมินหลักสูตร และ 6) การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร 

และหลักสูตรเสริมหมายถึงมวลประสบการณ์ที่จัดขึน้เพื่อปลูกฝังและเสริมสร้างคุณลักษณะ

ที่ส าคัญควบคู่ไปกับการพัฒนาการคิดด้วยวิธีที่หลากหลายใหน้ักเรียนได้ฝกึปฏิบัติใน

สถานการณ์จรงิหรอืคล้ายจริงและเชื่อมโยงสิ่งที่ได้ปฏิบัติกับชีวติประจ าวัน ในบรรยากาศ

การเรียนที่มีความเคารพซึ่งกันและกันมีความเสมอภาคกัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

สะท้อนผลการปฏิบัติและการประเมินในหลายมิติ (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2521, หนา้ 7;  

กรมวิชาการ, 2543, หน้า 4-6; รุจริ์ ภู่สาระ, 2546, หน้า 10-19 และชวลิต ชูก าแพง, 

2551, หนา้ 22-26)   

  4. แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรเสริม หลักสูตรเสริมเป็นหลักสูตรที่ขยาย 

ทั้งความกว้างและความลกึมากกว่าหลักสูตรปกติเป็นหลักสูตรที่เพิ่มทั้งความรู้ ทักษะ 

และพัฒนาทักษะในการคิด หลักสูตรเสริมอาจมเีนื้อหานอกเหนอืจากหลักสูตรปกติ 

เป็นหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเพื่อจุดมุง่หมายอย่างใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะเจาะจงมีระยะเวลา 

ในการใชห้ลักสูตรไม่มากนัก เน้นการเสริมสร้างสมรรถนะในการปฏิบัติงานในหน้าที่ 

หรอืพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูข้องผูเ้รียนเฉพาะด้าน และการพัฒนาหลักสูตรเสริมควร

ค านงึคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ตอ้งการให้เกิดกับนักเรียนโดยวิเคราะหค์ุณลักษณะ 

ของนักเรียนอันพึงประสงค์ของแต่ละโรงเรียนเป็นตัวตั้ง ซึ่งเป็นการแสดงลักษณะที่โดดเด่น

ของคน เช่น ระบบการคิด การใฝรู่้ ค่านิยม และคุณธรรมจริยธรรมซึ่งหลอมรวมเป็น

บุคลิกภาพ นักเรียนจะได้รับการพัฒนาบุคลิกภาพเหล่านีผ้่านกิจกรรมพัฒนานักเรียน 
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เพื่อบรรลุคุณลักษณะอันพึงประสงค์ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์ของหลักสูตรเสริม (วิชัย วงษ์ใหญ่, 

2546, หน้า 8; วิชัย วงษ์ใหญ่, 2552, หนา้ 3 และ Davis, 1997, p. 204 อ้างถึงใน วิจติร์พร  

หล่อสุวรรณกุล, 2544, หน้า 81) 

  5. สาระส าคัญของคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน คุณธรรมส าหรับ

ส่งเสริมและปลูกฝังให้กับเยาวชนในยุคประชาคมอาเซียน ได้แก่ ความมรีะเบียบวินัย 

รองลงมา คือ ความรับผดิชอบ ความมีจติสาธารณะ ความสามัคคี ความซื่อสัตย์ ความมี

น้ าใจเอื้ออาทร ความรักความเป็นไทย ความกตัญญู ความใฝ่เรยีนรู้ ความมมีนุษยสัมพันธ์

ที่ด ีความขยันหมั่นเพียร ความสุภาพ ความมเีหตุผล การเคารพสิทธิ์ผู้อื่น ความเมตตา  

ความพอเพียง การปลูกจิตส านกึที่ด ีความรักธรรมชาติ ความเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ การรัก 

การอา่น การยอมรับการเปลี่ยนแปลง การรูท้ันโลกออนไลน์ และความอดทน (ศรีสนิท  

อินทรมณ,ี 2554, หน้า 1; ชัชชญา พีระธรณิศร์, 2554, หนา้ 1; ชมสุภัค ครุฑกะ, 2554, 

หนา้ 69; ปรีชา กันธิยะ, 2555, หนา้ 34; ส าราญ ผลด,ี 2555, หนา้ 5-9; สุรศักดิ์ ปาเฮ, 

2555, หนา้ 12-13; สุริยนต์ หลาบหนองแสง, 2555, หน้า 5; ไพฑูรย์ สนิลารัตน์, 2555, 

หนา้ 4; แพรภัทร ยอดแก้ว, 2555, หนา้ 6-10; ภณ ใจสมัคร, 2555, หน้า 67-72;  

ปราโมทย์ สุขศริิศักดิ์, 2556, หนา้ 5; สมใจ กงเติม, 2556, หนา้ 12; ณรงค ์ขุมทอง, 

2556, หนา้ 3; จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขตขอนแก่น, 2556, หนา้ 5;  

ศูนย์คุณธรรม, 2557, หนา้ 1-6; วิรยิะ บุญยะนิวาส และรัชนี วิเศษมงคล, 2557, 

ออนไลน์ และจารุนันท์ อึ้งภากรณ์, 2557, ออนไลน์) 

  6. สาระส าคัญของแนวทางการพัฒนาคุณธรรม ในการพัฒนาคุณธรรม 

ให้เกิดกับเยาวชนน้ันตอ้งร่วมมอืกันทั้งที่บ้านและโรงเรียนและควรด าเนินการอย่างต่อเนื่อง

ผา่นทางกิจกรรมตา่งๆ ทั้งในและนอกหลักสูตร จนกระทั่งเด็กเหล่านีเ้ข้าสู่การเรียน 

ในระบบตั้งแตร่ะดับปฐมวัย ประถมศกึษาจนถึงระดับอุดมศกึษาด้วยการสอนสอดแทรก 

ด้านคุณธรรม จริยธรรมและบูรณาการในการเรียนการสอน ควรเน้นให้เด็กได้เรียนรู้ 

ผา่นการลงมือปฏิบัติจริง ไม่วา่จะเป็นการเล่น การท างานฝีมอื การเคลื่อนไหวร่างกาย 

การท าอาหาร ตลอดจนการสนทนาพูดคุย ฯลฯ ซึ่งเมื่อเด็กมีประสบการณต์รงตอ่สิ่งที่เขา

เรียนรู้ก็จะเกิดการจดจ า เมื่อเด็กได้เรยีนรู้สิ่งที่ตนเองมีประสบการณใ์นมิติต่างๆ จากการ

ตั้งค าถามการเช่ือมโยงของครูผูส้อน เด็กก็จะสามารถคิดพิจารณาอย่างใคร่ครวญด้วย

ตนเองได้ว่าเขาสามารถน าการเรียนรูท้ี่ได้รับไปใช้ในวิถีชีวติประจ าวันได้อย่างไรบ้าง อะไร

คือคุณค่าที่แท้ และอะไรคือคุณค่าที่เทียม เมื่อเด็กสามารถแยกแยะคุณค่าแท้ออกจาก
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คุณค่าเทียมได้ เด็กก็จะสามารถพัฒนาทักษะการคิดการตัดสินใจ ตลอดจนการกระท าและ

ปฏิบัติสิ่งตา่งๆ ที่จะก่อใหเ้กิดประโยชน์ตอ่ตนเองและผู้อื่นได้ในที่สุด ซึ่งกระบวนการเหล่านี้

นับได้ว่าเป็นการปลูกฝังคุณธรรมในระดับที่ลกึซึง้และมีความยั่งยืนถาวร เพราะคุณธรรม

ในด้านต่างๆ นัน้ล้วนมทีี่มาจากคุณค่าแท้ซึ่งมนุษย์ควรปฏิบัติทั้งต่อตนเอง 

และผู้อื่นทั้งสิน้ (จตุพร ศลิาเดช, 2543, หน้า 463; วิไล ตัง้สมจติสมคิด, 2550, หน้า 12;  

มหาวิทยาลัยศรปีระทุม, 2552, หนา้ 5 และจริวัฒน์ วีรังกร, 2554, หน้า 49) 

 จากแนวคิดพื้นฐานข้างต้น ผูว้ิจัยน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย 

ดังภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

 

 
                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรและรูปแบบ 

การพัฒนาหลักสูตร 

แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรเสริม 

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการประยุกต์ 

สู่การจัดการเรียนรู้ 

แนวคิดโยนโิสมนสิการและการประยุกต์ 

สู่การจัดการเรียนรู้ 

ร่างหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรม 

ในยุคประชาคมอาเซียนโดยใชแ้นวคดิ 

จิตตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับ

นักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1   

การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรเสริม

เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคม

อาเซียนโดยใชแ้นวคิดจิตตปัญญาศึกษาและ

โยนิโสมนสกิารส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  

หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคม

อาเซียนโดยใชแ้นวคิดจิตตปัญญาศึกษาและโยนิโส

มนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านกังาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ท่ีได้รับ 

การปรับปรุงเป็นฉบับสมบูรณ์  

คุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

แนวทางการพัฒนาคุณธรรม 
1. คุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนของนักเรียน 

ด้านความมรีะเบียบวนิัย ความสามัคคี  

และความมจีิตสาธารณะ 

2. ความพงึพอใจของนกัเรียนต่อการเรียน 

ตามหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรม 

ในยุคประชาคมอาเซียนโดยใชแ้นวคดิ 

จิตตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ  
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 ในการพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสรา้งคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน

โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 เพื่อความเข้าใจที่ตรงกันผู้วจิัย

ได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัยครั้งนี ้ดังนี้     

  1. แนวคิดจิตตปัญญาศกึษา หมายถึง การศกึษาที่มุง่เน้นไปที่การสืบค้น

ส ารวจภายในตนเอง การดูจติของตนเอง ด้วยการเรียนรูผ้า่นประสบการณ์ตรง เรียนรู้ 

ในฐานวัฒนธรรม เรยีนรู้ด้วยกระบวนการวิทยาศาสตร์ และการรับฟังดว้ยใจที่เปิดกว้าง 

ซึ่งจะน าไปสู่การตระหนักรู้ การหยั่งรู้ การท าเป็น คิดเป็น ความเปิดกว้าง ความเคารพ 

ในความเป็นมนุษย์และการยอมรับในความแตกต่างหลากหลาย ท าให้เปลี่ยนมุมมอง

เกี่ยวกับโลกและผู้อื่น เกิดความเป็นอิสระ ความสุข ปัญญา และความรักอันไพศาลต่อ

เพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่ง 

  2. โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดค านึง นึกถึง ใส่ใจ การพิจารณา 

โดยแยบคาย การคิดแบบแยบคาย การคิดโดยใช้วธิีต่างๆ ที่ถูกต้อง การคิดอย่างถูกวิธี  

การคิดอย่างมีระเบียบเป็นขั้นเป็นตอน ท าให้เป็นผูม้ีปัญญา มีเหตุผลไม่งมงาย ไม่สับสน 

ส่งผลใหต้นเองท างานส าเร็จตามเป้าหมายที่ตัง้ไว้ 

  3. หลักสูตรเสริม หมายถึง หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นโดยมีความกว้างและ 

ความลกึมากกว่าหลักสูตรปกติเพื่อพัฒนาคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน ได้แก่ 

ความมรีะเบียบวินัย ความรับผดิชอบ ความมีจติสาธารณะ ความสามัคคี 

  4. หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้

แนวคดิจิตตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 หมายถึง มวลประสบการณ์ 

ที่จัดขึน้เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความมีระเบียบวินัย ความรับผดิชอบ ความมีจติสาธารณะ 

และความสามัคคี ที่มอีงค์ประกอบ คือ ที่มาและความส าคัญของหลักสูตรเสริม หลักการ

ของหลักสูตรเสริม จุดหมายของหลักสูตรเสริม ผลการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม โครงสร้าง

เนือ้หาของหลักสูตรเสริม การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การวัดผล

ประเมินผล โดยมีขัน้ตอนการพัฒนา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
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   ขั้นตอนที่ 1 การศกึษาข้อมูลพืน้ฐาน เป็นการศกึษา ส ารวจ วิเคราะห์

สภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็นในการสร้างหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรม 

ในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับ

นักเรียนประถมศกึษา ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 พร้อมทั้ง

ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตตปัญญาศึกษา โยนิโสมนสิการและการพัฒนา

หลักสูตรเสริม 

   ขั้นตอนที่ 2 การยกร่างหลักสูตรเสริม เป็นการน าข้อมูลจากการศกึษา

ข้อมูลพื้นฐานในขั้นตอนที่ 1 มายกร่างหลักสูตรเสริมด้วยการวิเคราะหแ์นวคิดพืน้ฐาน และ

ได้องค์ประกอบที่ส าคัญของหลักสูตรเสริม คอื ที่มาและความส าคัญของหลักสูตรเสริม  

หลักการของหลักสูตรเสริม จุดหมายของหลักสูตรเสริม ผลการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 

โครงสรา้งเนื้อหาของหลักสูตรเสริม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

การวัดผลประเมินผล 

   ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตรเสริม เป็นการน าหลักสูตรเสริม 

ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนประถมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนโพนงามโคกวิทยา

คาร สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ในกลุ่มสาระ 

การเรียนรูส้ังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นเวลา 10 สัปดาห์ๆ  ละ 4 ช่ัวโมง  

รวมทั้งสิน้ 40 ช่ัวโมง เพื่อหาประสิทธิภาพของหลักสูตรเสริมฯ 

   ขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุงหลักสูตรเสริม เป็นการปรับปรุงและแก้ไข

หลักสูตรโดยน าผลจากการประเมินตามสภาพจริงมาประกอบการปรับปรุงและแก้ไข

หลักสูตร ท าให้หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้

แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

  5. คุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน หมายถึง ความดีงามที่ควรปลูกฝังขึ้น

ในจิตใจของเยาวชน เพื่อเป็นหลักการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องในยุคประชาคมอาเซียน ได้แก่

ความมรีะเบียบวินัย ความรับผดิชอบ ความมีจติสาธารณะ ความสามัคคี ซึ่งมีรายละเอียด 

ดังนี้ 
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   5.1 ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การที่นักเรียนสามารถควบคุม

พฤติกรรมของตนเองเพื่อให้ปฏิบัติตามกฎกติกาของโรงเรียนได้ แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 

    5.1.1 การควบคุมตนเองทั้งกาย วาจา และใจ หมายถึง พฤติกรรม 

ที่พึงประสงค์ที่แสดงออกทางกาย วาจา ใจ ได้แก่ การแต่งกายถูกระเบียบ การพูดสุภาพ

กับผูอ้ื่น การยืนตรงเคารพธงชาติ การเข้าแถวรับบริการ และการตัง้ใจเรียน 

    5.1.2 การตรงตอ่เวลา หมายถึง พฤติกรรมที่พึงประสงค์ที่แสดงออก

ในการรักษาเวลา การตรงต่อเวลา ได้แก่ การมาโรงเรียนตรงเวลา การท างานเสร็จตาม

ก าหนด การส่งการบ้านตามก าหนด และการมาตามนัดตรงเวลา 

   5.2 ความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุ่งมั่นตั้งใจปฏิบัติหนา้ที่ให้บรรลุผล

ส าเร็จตามความมุง่หมายด้วยความพากเพียร อดทนพร้อมทั้งยอมรับผลการกระท านั้น  

ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ 

    5.2.1 ความรับผดิชอบต่อตนเอง หมายถึง การมคีวามตั้งใจปฏิบัติ

หนา้ที่การเป็นนักเรียน ได้แก่ สนใจในการเรียน ขยันในการเรียน และขยันในการท างาน 

    5.2.2 ความรับผดิชอบต่อส่วนรวม หมายถึง การมีความตัง้ใจปฏิบัติ

หนา้ที่ตอ่โรงเรียน ได้แก่ ดูแลรักษาความสะอาดในโรงเรียน และดูแลทรัพย์สนิของโรงเรียน 

   5.3 ความมีจติสาธารณะ (Public Mind) หมายถึง ลักษณะพฤติกรรม 

ของนักเรียนที่แสดงออกถึงการช่วยเหลือผูอ้ื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 

และการร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่โรงเรียน ชุมชน และสังคม  

    5.3.1 การช่วยเหลือผูอ้ื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 

หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่ช่วยพ่อแม ่ผูป้กครอง ครู เพื่อนท างานด้วยความเต็มใจ 

ได้แก่ อาสาท างานให้ผูอ้ื่น แบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สนิและอื่นๆ และช่วยแก้ปัญหาหรือสร้าง

ความสุขให้ผูอ้ื่น 

    5.3.2 การรว่มกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่โรงเรียน ชุมชน และสังคม 

หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่กระตือรอืร้นเข้ามีสว่นรว่ม ช่วยแก้ปัญหาในกิจกรรม 

ที่เป็นประโยชน์ตอ่โรงเรียน ชุมชนและสังคมตามสถานการณท์ี่เกิดขึน้ 

   5.4 ความสามัคคี หมายถึง ความพรอ้มเพรียงกัน เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 

ร่วมมือกันกระท ากิจกรรมในการศกึษาเล่าเรียน ในการอยู่ร่วมกันในครอบครัวในชุมชน 

โดยปราศจากการทะเลาะวิวาท ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน ยอมรับความมีเหตุผล ยอมรับ

ความแตกต่างหลากหลายทางความคิด ความหลากหลายในเรื่องเชื้อชาติ 
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  6. การเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน หมายถึง กระบวนการ 

พัฒนาคุณธรรมนักเรียน ประกอบด้วย ความมรีะเบียบวินัย ความรับผดิชอบ  

ความมจีิตสาธารณะ และความสามัคคีในยุคของของการรวมตัวเป็นประชาคมอาเซียน คือ 

การสรา้งประชาคมอาเซียนที่มคีวามแข็งแกร่ง มคีวามเจรญิรุ่งเรอืงทางเศรษฐกิจ สามารถ 

สร้างโอกาสและรับมือกับสิ่งท้าทายทั้งด้านการเมือง ความมั่นคง เศรษฐกิจ และภัยคุกคาม

รูปแบบใหม่ได้อย่างรอบด้านโดยให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดี โดยใช้หลักสูตรเสริม 

เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและ 

โยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา 

สกลนคร เขต 1 ประกอบกระบวนการพัฒนาปัญญา 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

   ขั้นตอนที่ 1 การสร้างความพร้อม  

   ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

   ขั้นตอนที่ 3 การสร้างแนวทางปฏิบัติ 

   ขั้นตอนที่ 4 การฝกึปฏิบัติตน 

   ขั้นตอนที่ 5 การสะท้อนผลการปฏิบัติ 

  7. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรเสริม 

หมายถึง ความรู้สกึพอใจต่อหลักสูตรเสริม กิจกรรมการเรียน บรรยากาศ สื่อการเรียนรู้ 

จนท าให้เกิดคุณค่าต่อหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
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