
 

บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวจิัย 

 การวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคม

อาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ผูว้ิจัยด าเนินการเป็น 

4 ขั้นตอน ดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 การศกึษาข้อมูลพืน้ฐาน  

  ขั้นตอนที่ 2 การยกร่างหลักสูตรเสริม  

  ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตรเสริม  

  ขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุงหลักสูตรเสริม 

 รายละเอียดในแต่ละขั้นตอนม ีดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 กำรศกึษำข้อมูลพื้นฐำน  

 1. จุดมุ่งหมำย  

  เพื่อศกึษาข้อมูลพื้นฐานส าหรับน ามาใช้ในการยกร่างหลักสูตรเสริม 

เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษา  

และโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 โดยมีข้อมูลพืน้ฐาน ประกอบด้วย 

   1.1 แนวคิดจิตตปัญญาศกึษา ในประเด็นเกี่ยวกับความเป็นมา 

ความหมาย หลักการพืน้ฐาน แนวทางปฏิบัติ และแนวทางประยุกต์ใช้สูก่ารจัดการเรียน

การสอน 

   1.2 แนวคิดโยนิโสมนสิการ ในประเด็นเกี่ยวกับความหมาย หน้าที่ 

ลักษณะวิธีคิด และแนวทางประยุกต์ใชสู้่การจัดการเรยีนการสอน 

   1.3 แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรเสริมและการพัฒนาหลักสูตรเสริม  

ในประเด็นเกี่ยวกับ ความหมาย องค์ประกอบ และกระบวนการพัฒนาหลักสูตรเสริม 

   1.4 คุณธรรมพื้นฐานที่จ าเป็นของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน 
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   1.5 สภาพปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวังในการเสริมสร้างคุณธรรม 

ของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน ตามความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้น าชุมชน  

ผูป้กครอง ครู ครูพระ คณะกรรมการสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน และผูบ้ริหารสถานศึกษา 

 2. แหล่งข้อมูล 

  2.1 แหลง่ขอ้มูลประเภทเอกสาร ได้แก่  

   2.1.1 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดจติตปัญญาศกึษา 

   2.1.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดโยนิโสมนสิการ 

   2.1.3 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรเสริมและการพัฒนา

หลักสูตรเสริม 

   2.1.4 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับคุณธรรมพื้นฐานที่จ าเป็นของนักเรียน

ในยุคประชาคมอาเซียน 

  2.2 แหลง่ขอ้มูลประเภทบุคคล จ านวน 231 คน ได้แก่ 

   2.2.1 ผูน้ าชุมชน จ านวน 11 คน ซึ่งเป็นผู้ใหญ่บ้านในหมู่บ้านที่ตั้งของ

โรงเรียนสังกัดศูนย์อ านวยการเครือข่ายนาแก้วบ้านแป้น จ านวน 11 คน จ านวน 11 โรงเรียน 

ประกอบด้วย โรงเรียนโพนงามโคกวิทยาคาร โรงเรียนบ้านโคกแก้ว โรงเรียนบ้าน 

หนองกระบอก โรงเรยีนบ้านหนองผอืเทพนิมติ โรงเรียนบ้านนาเดื่อ โรงเรียนโพนบก 

ผดุงศาสตร์ โรงเรียนบ้านแป้นสามัคคีราษฎรบ์ ารุง โรงเรียนบ้านนาแก้ววิทยาคม  

โรงเรียนบ้านกลางนาเดื่อ โรงเรยีนบ้านน้ าพุคุรุราษฎร์สงเคราะห ์โรงเรียนบ้านท่าศาลา 

สหราษฎรอ์ุทิศ  

   2.2.2 ผูป้กครองของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่4, 5 และ 6 ของโรงเรียน

สังกัดศูนย์อ านวยการเครือข่ายนาแก้วบ้านแป้น จ านวน 11 โรงเรียน จ านวน 156 คน   

   2.2.3 ครูประจ าช้ันของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4, 5 และ 6  

ของโรงเรียนสังกัดศูนย์อ านวยการเครือขา่ยนาแก้วบ้านแป้น จ านวน 11 โรงเรียน จ านวน 

33 คน 

   2.2.4 ครูพระสอนศลีธรรมของโรงเรียนสังกัดศูนย์อ านวยการเครือขา่ย 

นาแก้วบ้านแป้น จ านวน 11 คน จ านวน 11 โรงเรียน 

   2.2.5 คณะกรรมการสถานศกึษาของโรงเรยีนโพนงามโคกวิทยาคาร 

จ านวน 9 คน 
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   2.2.6 ผูบ้ริหารสถานศกึษาของโรงเรียนสังกัดศูนย์อ านวยการเครอืข่าย 

นาแก้วบ้านแป้น จ านวน 11 โรงเรียน จ านวน 11 คน 

 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยขั้นตอนที่ 1 การศกึษาข้อมูลพื้นฐาน คือ 

แบบสอบถามสภาพปัจจุบันและสภาพที่คาดหวังในการเสริมสร้างคุณธรรมของนักเรียน 

ในยุคประชาคมอาเซียน ซึ่งมีลักษณะเป็นทั้งแบบปลายปิดและปลายเปิด โดยมีขั้นตอน 

การสรา้งและหาคุณภาพ ดังนี้ 

   3.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรา้งแบบสอบถามสภาพ

ปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวังในการเสริมสร้างคุณธรรมของนักเรียนในยุคประชาคม

อาเซียน 

   3.2 สร้างข้อค าถามที่สามารถสอบถามสภาพปัจจุบัน และสภาพ 

ที่คาดหวังในการเสริมสร้างคุณธรรมของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียนที่มเีกณฑ์ 

ในการประเมิน 5 ระดับ ดังนี ้

    1 หมายถึง มสีภาพปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวังในการเสริมสร้าง

คุณธรรมของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน ในระดับน้อยที่สุด 

    2 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวังในการเสริมสรา้ง

คุณธรรมของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน ในระดับน้อย 

    3 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวังในการเสริมสรา้ง

คุณธรรมของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน ในระดับปานกลาง 

    4 หมายถึง มีสภาพ ปัญหา และความตอ้งการพัฒนาเกี่ยวกับ

คุณธรรมของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน ในระดับมาก 

    5 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวังในการเสริมสรา้ง

คุณธรรมของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน ในระดับมากที่สุด 

   3.3 น าข้อค าถามที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผูเ้ชี่ยวชาญ 

จ านวน 5 คน ตรวจสอบตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) ซึ่งผูเ้ชี่ยวชาญ ประกอบด้วย 

    3.3.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพลินพศิ ธรรมรัตน์  

อาจารย์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

    3.3.2 ดร.พจมาน ช านาญกิจ อาจารย์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร 
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    3.3.3 ดร.ญาณี ไชยวงศา ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาล 

นาแกผดุงราชกิจเจริญ ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 

    3.3.4 ดร.จริะพร ราชสิงโห ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านพาน 

สหราษฎรบ์ ารุง ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

    3.3.5 นางสุขสวรรค์ พละบารมธีรรมช์ ครูช านาญการพิเศษ 

สาขาจริยศกึษา โรงเรียนบ้านโนนกุง ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 

   3.4 ผูว้ิจัยน าข้อค าถามมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา

และผูเ้ช่ียวชาญ พร้อมทั้งคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตัง้แต ่.50 ขึน้ไป 

มาจัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามสภาพปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวังในการเสริมสร้างคุณธรรม

ของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน ซึ่งแบบสอบถามสภาพปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวัง

ในการเสริมสร้างคุณธรรมของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง

อยู่ระหว่าง .60 - .80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ จ านวน 20 ข้อ 

   3.5 น าแบบสอบถามสภาพปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวังในการเสริมสร้าง

คุณธรรมของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียนไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 

ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบว่าค าถามสามารถสื่อความหมาย 

ตรงตามความต้องการและมีความเหมาะสมหรอืไม่ แล้วน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์ 

หาค่าความเชื่อม่ัน (reliability) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์ (Cronbach’s Alpla) ได้ค่าความเชื่อมั่น 

เท่ากับ 0.952 

 4. วิธีด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4.1 ผูว้ิจัยน าแบบสอบถามสภาพปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวังใน 

การเสริมสร้างคุณธรรมของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียนไปเกบ็รวบรวมข้อมูลกับ 

ผูน้ าชุมชน จ านวน 11 คน ผู้ปกครอง จ านวน 156 คน ครูประจ าช้ัน จ านวน 33 คน  

ครูพระสอนศลีธรรม จ านวน 11 คน คณะกรรมการสถานศกึษาของโรงเรียนโพนงามโคก

วิทยาคาร จ านวน 9 คน ผู้บริหารสถานศกึษา จ านวน 11 คน รวมทั้งสิ้น 231 คน  

ด้วยตัวเอง โดยท าความเข้าใจเกี่ยวกับเกณฑใ์นการประเมินให้เข้าใจตรงกัน 

  4.2 ผูว้ิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามเพื่อวิเคราะหผ์ลต่อไป 
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 5. วิธีกำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถติิท่ีใช้  

  5.1 ผูว้ิจัยน าผลการสอบถามจากแบบสอบถามสภาพปัจจุบัน และสภาพ 

ที่คาดหวังในการเสริมสร้างคุณธรรมของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียนของผู้น าชุมชน 

ผูป้กครอง ครูประจ าช้ัน และผูบ้ริหารสถานศกึษา มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย  

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  5.2 เมื่อได้ค่าเฉลี่ย น าค่าเฉลี่ยมาแปลค่าโดยใช้เกณฑ์แปลค่า ดังนี้  

(บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 45)  

   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 ความหมาย มสีภาพปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวัง

ในการเสริมสร้างของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน ในระดับน้อยที่สุด 

   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 ความหมาย  มสีภาพปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวัง

ในการเสริมสร้างคุณธรรมของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน ในระดับน้อย 

   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 ความหมาย มีสภาพปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวัง

ในการเสริมสร้างคุณธรรมของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน ในระดับปานกลาง 

   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 ความหมาย มีสภาพปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวัง

ในการเสริมสร้างคุณธรรมของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน ในระดับมาก 

   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 ความหมาย มีสภาพปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวัง

ในการเสริมสร้างคุณธรรมของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน ในระดับมากที่สุด 

  ซึ่งผูว้ิจัยน าผลมาวิเคราะห์สภาพปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวัง จากนั้นน า

ผลสภาพที่คาดหวังลบด้วยผลสภาพปัจจุบันเพื่อหาความส าคัญและความต้องการจ าเป็น

ของการเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน (needs assessment) โดยผู้วิจัย

เรียงล าดับความตอ้งการจ าเป็นจากมากไปหาน้อย โดยวิธี Modified Priority Needs Index 

(PNI modified) ใช้สูตรที่ นงลักษณ์ วิรัชชัย และสุวิมล ว่องวาณิช จากค่าดัชนี PNI ดังนี้    
 

                                         สภาพที่คาดหวัง (I) – สภาพการปัจจุบัน (D) 

                                                     สภาพการปัจจุบัน (D) 
 

  ผูว้ิจัยก าหนดเกณฑค์วามต้องการจ าเป็นที่ยอมรับได้คือมีความต้องการ

จ าเป็นอยู่ในระดับ .20 ขึ้นไป พบว่า ความต้องการจ าเป็นของการเสริมสร้างคุณธรรม 

ในยุคประชาคมอาเซียนอยู่ระหว่าง .29 - .51 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด ดังตาราง 8 

 

 

= ความตอ้งการจ าเป็น (PNI) 
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ตาราง 8 ผลสภาพปัจจุบัน สภาพที่คาดหวัง และความส าคัญและความต้องการจ าเป็นของการเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

ข้อ ข้อค าถาม 
สภาพปัจจุบัน สภาพท่ีคาดหวัง ความส าคัญจ าเป็น 

x  S.D. แปลผล x  S.D. แปลผล I D PNI ล าดับ 

1 การสง่เสริมเยาวชนให้มคีุณธรรมเพื่อให้มภีูมิคุม้กันท่ีด ี

ในตัวในยุคประชาคมอาเซียน 3.50 .81 ปานกลาง 4.50 .61 มาก 4.50 3.50 .29 20 

2 การสง่เสริมคุณธรรมดา้นระเบียบวนิัยให้กับเยาวชน 

ในยุคประชาคมอาเซียน 3.46 .82 ปานกลาง 4.58 .54 มากที่สุด 4.58 3.46 .32 19 

3 การสง่เสริมคุณธรรมดา้นความรับผิดชอบให้กับเยาวชน 

ในยุคประชาคมอาเซียน 3.44 .82 ปานกลาง 4.55 .59 มากที่สุด 4.55 3.44 .32 18 

4 การสง่เสริมคุณธรรมดา้นความมจีิตสาธารณะใหก้ับเยาวชน

ในยุคประชาคมอาเซียน 3.20 .85 ปานกลาง 4.47 .66 มาก 4.47 3.20 .40 13 

5 การสง่เสริมคุณธรรมดา้นความสามัคคีใหก้ับเยาวชน 

ในยุคประชาคมอาเซียน 3.23 .84 ปานกลาง 4.54 .60 มากที่สุด 4.54 3.23 .41 9 

6 การจัดหลักสูตรท่ีสง่เสริมคุณธรรมให้กับเยาวชน 

ในยุคประชาคมอาเซียน 3.01 .78 ปานกลาง 4.53 .59 มากที่สุด 4.53 3.01 .50 2 

7 การจัดการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมคุณธรรมให้กับเยาวชน 

ในยุคประชาคมอาเซียน 3.05 .77 ปานกลาง 4.55 .55 มากที่สุด 4.55 3.05 .49 5 

8 การจัดการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้เยาวชนในยุคประชาคม

อาเซียนเรียนรู้คุณธรรมผ่านประสบการณ์ตรง 3.20 .85 ปานกลาง 4.54 .57 มากที่สุด 4.54 3.20 .42 8 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

ข้อ ข้อค าถาม 
สภาพปัจจุบัน สภาพท่ีคาดหวัง ความส าคัญจ าเป็น 

x  S.D. แปลผล x  S.D. แปลผล I D PNI ล าดับ 

9 การจัดการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้เยาวชนในยุคประชาคม

อาเซียนเรียนรู้คุณธรรมโดยการใช้กรณีศึกษา 

หรือกรณตีัวอยา่งที่เกิดในสังคมปัจจุบัน 2.97 .87 ปานกลาง 4.42 .69 มาก 4.42 2.97 .49 5 

10 การจัดการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้เยาวชนในยุคประชาคม

อาเซียนเรียนรู้คุณธรรมควบคู่ไปกับการพัฒนาการคิด 2.97 .81 ปานกลาง 4.48 .60 มาก 4.48 2.97 .51 1 

11 การจัดการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้เยาวชนในยุคประชาคม

อาเซียนเรียนรู้คุณธรรมควบคู่ไปกับการค้นหาศักยภาพ 

ของตัวเอง 3.03 .78 ปานกลาง 4.53 .59 มากที่สุด 4.53 3.03 .50 2 

12 การจัดการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้เยาวชนในยุคประชาคม

อาเซียนเรียนรู้คุณธรรมควบคู่ไปกับการฝึกปฏบัิติ 

ในสถานการณจ์รงิหรือคล้ายจริง 3.00 .80 ปานกลาง 4.50 .62 มาก 4.50 3.00 .50 2 

13 การจัดการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้เยาวชนในยุคประชาคม

อาเซียนเรียนรู้คุณธรรมควบคู่ไปกับการเชื่อมโยงส่ิงท่ีได้

ปฏบัิตกิับชีวิตประจ าวัน 3.06 .77 ปานกลาง 4.24 .50 มาก 4.24 3.06 .39 15 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

ข้อ ข้อค าถาม 
สภาพปัจจุบัน สภาพท่ีคาดหวัง ความส าคัญจ าเป็น 

x  S.D. แปลผล x  S.D. แปลผล I D PNI ล าดับ 

14 การจัดการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้เยาวชนในยุคประชาคม

อาเซียนเรียนรู้คุณธรรมในบรรยากาศการเรียนรู้ 

ท่ีมีความเป็นกัลยาณมิตร 3.01 .70 ปานกลาง 4.23 .50 มาก 4.23 3.01 .41 9 

15 การจัดการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้เยาวชนในยุคประชาคม

อาเซียนเรียนรู้คุณธรรมจากแหลง่เรียนรู้ควบคู่ไปกับ 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 3.02 .79 ปานกลาง 4.26 .57 มาก 4.26 3.02 .41 9 

16 การจัดการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้เยาวชนในยุคประชาคม

อาเซียนเรียนรู้คุณธรรมดว้ยการปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรม 3.01 .74 ปานกลาง 4.24 .47 มาก 4.24 3.01 .41 9 

17 การจัดการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้เยาวชนในยุคประชาคม

อาเซียนเรียนรู้คุณธรรมดว้ยการคิดใครค่รวญอย่างลกึซึ้ง 

บนฐานจิตใจท่ีสงบเย็น 3.13 .79 ปานกลาง 4.25 .51 มาก 4.25 3.13 .36 17 

18 การจัดการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้เยาวชนในยุคประชาคม

อาเซียนเรียนรู้คุณธรรมดว้ยการค้นพบคุณค่าและ

ความหมายของการมชีวีติ 2.99 .79 ปานกลาง 4.29 .55 มาก 4.29 2.99 .43 7 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

ข้อ ข้อค าถาม 
สภาพปัจจุบัน สภาพท่ีคาดหวัง ความส าคัญจ าเป็น 

x  S.D. แปลผล x  S.D. แปลผล I D PNI ล าดับ 

19 การจัดการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้เยาวชนในยุคประชาคม

อาเซียนเรียนรู้คุณธรรมดว้ยการคิดอยา่งมีระเบียบ  

เป็นขัน้ตอน ล าดับเหตุผล 3.06 .79 ปานกลาง 4.24 .50 มาก 4.24 3.06 .39 15 

20 การจัดการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้เยาวชนในยุคประชาคม

อาเซียนเรียนรู้คุณธรรมควบคู่กับการสะท้อนผลการปฏบัิติ 

ท่ีหลากหลาย 3.08 .79 ปานกลาง 4.32 .52 มาก 4.32 3.08 .40 13 

 ภาพรวม 3.12 .59 ปานกลาง 4.41 .41 มาก 4.42 3.12 .42  
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  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

   ในการจัดท าหลักสูตรส่งเสริมคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

ทุกฝ่ายควรมีสว่นร่วมในการจัดท าเพื่อให้ได้หลักสูตรตรงตามความต้องการ 

   ควรมีหลักสูตรส่งเสริมคุณธรรมที่พัฒนาเด็กมัธยมศกึษา 

เพราะเป็นวัยที่สามารถเรียนรูไ้ด้ดแีละน าไปใช้ในชวีิตประจ าต่อไปในอนาคต 

ขั้นตอนที่ 2 การยกร่างหลักสูตรเสริม  

 1. จุดมุ่งหมาย  

  1.1 เพื่อร่างโครงร่างหลักสูตรเสริมและคู่มอืการใชห้ลักสูตรเสริม 

เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษา 

และโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

  1.2 เพื่อตรวจสอบโครงร่างหลักสูตรเสริมและคูม่อืการใช้หลักสูตรเสริม 

เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษา 

และโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

  1.3 เพื่อปรับปรุงโครงร่างหลักสูตรเสริมและคู่มอืการใชห้ลักสูตรเสริม 

เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษา 

และโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา 

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยในขั้นตอนการยกร่างหลักสูตรเสริม คือ  

แบบประเมินแบบประเมินโครงร่างหลักสูตรเสริม ประกอบด้วย การประเมินความเหมาะสม

ของโครงร่างหลักสูตรเสริม และความเหมาะสมของคู่มือการใชห้ลักสูตรเสริม ซึ่งมีขั้นตอน

ในการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

   2.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรา้งแบบประเมินโครงร่าง

หลักสูตรเสริม 
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   2.2 สร้างขอ้ค าถามที่สามารถประเมินความเหมาะสมของโครงร่าง 

หลักสูตรเสริม โดยข้อค าถามตอ้งครอบคลุมในทุกองค์ประกอบของหลักสูตรเสริม  

และมีความสอดคล้องกับนิยาม และมีเกณฑ์ในการประเมินความเหมาะสมของโครงรา่ง

หลักสูตรเสริม ดังนี้ 

    คะแนน 1 หมายถึง โครงรา่งหลักสูตรเสริมมีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

    คะแนน 2 หมายถึง โครงร่างหลักสูตรเสริมมีความเหมาะสมน้อย 

    คะแนน 3 หมายถึง โครงร่างหลักสูตรเสริมมีความเหมาะสมปานกลาง 

    คะแนน 4 หมายถึง โครงร่างหลักสูตรเสริมมีความเหมาะสมมาก 

    คะแนน 5 หมายถึง โครงร่างหลักสูตรเสริมมีความเหมาะสมมากที่สุด 

   2.3 น าข้อค าถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบ 

ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยใช้ผู้เช่ียวชาญชุดเดิม 

   2.4 ผูว้ิจัยน าข้อค าถามมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 

พร้อมทั้งคัดเลือกข้อค าถามที่มีคา่ดัชนคีวามสอดคล้องตั้งแต ่.50 ขึน้ไป มาจัดพิมพ์ 

เป็นแบบประเมินโครงรา่งหลักสูตรเสริม ซึ่งแบบประเมินโครงรา่งหลักสูตรเสริมมคี่าดัชนี

ความสอดคล้องระหว่าง .60 - .80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ จ านวน 24 ข้อ 

   2.5 สร้างข้อค าถามที่สามารถประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้

หลักสูตรเสริมและมีเกณฑใ์นการประเมินความเหมาะสมของคูม่อืการใชห้ลักสูตรเสริม 

ดังนี้ 

    คะแนน 1 หมายถึง คู่มอืการใชห้ลักสูตรเสริมมีความเหมาะสม 

น้อยที่สุด 

    คะแนน 2 หมายถึง คู่มือการใชห้ลักสูตรเสริมมีความเหมาะสมนอ้ย 

    คะแนน 3 หมายถึง คู่มอืการใชห้ลักสูตรเสริมมีความเหมาะสม 

ปานกลาง 

    คะแนน 4 หมายถึง คู่มอืการใชห้ลักสูตรเสริมมีความเหมาะสมมาก 

    คะแนน 5 หมายถึง คู่มอืการใชห้ลักสูตรเสริมมีความเหมาะสม 

มากที่สุด 

   2.6 น าข้อค าถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบ 

ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยใช้ผู้เช่ียวชาญชุดเดิม 
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   2.7 ผูว้ิจัยน าข้อค าถามมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 

พร้อมทั้งคัดเลือกข้อค าถามที่มคี่าดัชนคีวามสอดคล้องตั้งแต ่.50 ขึน้ไป มาจัดพิมพ์ 

เป็นแบบประเมินคู่มอืการใช้หลักสูตรเสริม ซึ่งแบบประเมินคู่มอืการใช้หลักสูตรเสริม 

มีคา่ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง .60 - .80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ จ านวน 26 ข้อ 

 3. วิธีการหรือขั้นตอนการยกร่างหลักสูตรเสริม 

  ในขั้นตอนการยกร่างหลักสูตรเสริมผูว้ิจัยด าเนินการ 3 ขั้นตอน ได้แก่  

การรา่งโครงร่างหลักสูตรเสริม การตรวจสอบโครงร่างหลักสูตรเสริม และการปรับปรุง

โครงรา่งหลักสูตรเสริม ดังรายละเอียดดังนี้ 

   3.1 ร่างโครงร่างหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคม

อาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ด้วยการวิเคราะห์แนวคิด

พืน้ฐาน และได้องค์ประกอบที่ส าคัญของหลักสูตรเสริม คือ 

    3.1.1 ที่มาและความส าคัญของหลักสูตรเสริม  

    3.1.2 หลักการของหลักสูตรเสริม 

    3.1.3 จุดหมายของหลักสูตรเสริม 

    3.1.4 ผลการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 

    3.1.5 โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตรเสริม 

    3.1.6 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

    3.1.7 สื่อและแหลง่การเรียนรู้ 

    3.1.8 การวัดผลประเมินผล  

  ซึง่มกีารวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรเสริม องค์ประกอบของหลักสูตร 

แนวคิดจติตปัญญาศกึษา แนวคิดโยนิโสมนสิการ ดังรายละเอียดดังนี้ 
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     ผลการวิเคราะหแ์นวคิดเกี่ยวกับหลักเกณฑ์และองค์ประกอบ 

ของหลักสูตรเสริม 

      ผูว้ิจัยได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับหลักเกณฑ์และองค์ประกอบ

ของนักการศกึษาแล้วสรุปสาระส าคัญของหลักเกณฑแ์ละองค์ประกอบของหลักสูตรเสริม 

ภาพประกอบ 7  

 

 

 

                   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 สาระส าคัญของแนวคิดหลักเกณฑ์และองค์ประกอบของหลักสูตรเสริม 

หลักเกณฑ์และองค์ประกอบของหลักสูตรเสริม 

ของนักการศึกษา 

สาระส าคัญของหลกัเกณฑแ์ละ 

องคป์ระกอบของหลักสูตรเสริม 

หลักสูตรเสรมิ เปน็หลกัสูตรที่พัฒนาขึน้เพื่อจุดมุ่งหมาย

อย่างใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะเจาะจงมีระยะเวลาในการใช้

หลักสูตรไม่มากนัก เน้นการเสริมสร้างสมรรถนะในการ

ปฏิบัติงานในหน้าทีห่รือพัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนเฉพาะด้าน (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2552, หน้า 3) หลักสูตร

เสรมิ เป็นหลกัสูตรที่มีลกัษณะเด่นทีค่วามหลากหลายของ

เนือ้หาวิชาและวิธีการสอนที่สามารถพัฒนาสมรรถนะของ

ผู้เรียนได้ (Davis & Rimm, 1994, p. 123) หลักสูตรต่างๆ  

จะมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 1) จุดมุ่งหมาย

ของหลกัสูตร หมายถึง คุณภาพของผู้เรียนเมื่อเรียนจบ

หลักสูตร ประกอบด้วยความรู้ในเนื้อหาสาระ ทักษะ

กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิดขัน้สูง และคุณธรรม 

จริยธรรม ค่านิยมอันพึงประสงค์ 2) เนือ้หาสาระ หมายถึง 

สาระการเรียนรู้ วิชาความรู้ รวมทั้งประสบการณ์ตา่งๆ  

ที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ไปตามล าดับขั้นตอนเพื่อให้มีความรู้

ความสามารถตามจุดมุ่งหมายที่หลกัสูตรก าหนดไว้  

3) การจัดการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการใชห้ลักสูตร 

กับผูเ้รียนในเชิงบูรณาการซึ่งเป็นหน้าที่ของผู้สอนที่จะต้อง

ด าเนินการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระต่างๆ ให้ผู้เรียน 

มีความรู้ความเข้าใจสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์

ต่างๆ ได้อย่างถกูต้องเหมาะสม รวมทั้งทักษะในการเรียนรู้  

มีกระบวนการคิดที่มีประสิทธภิาพและมีพฤติกรรมที่งดงาม 

4) การวัดและประเมินผล หมายถึง กระบวนการตรวจสอบ

และประเมินคุณภาพของผู้เรียนภายหลังการจัดการเรียนรู้ 

การประเมินคุณภาพการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งการประเมิน

ความเหมาะสมของจุดมุง่หมายและเนือ้หาสาระของหลักสูตร 

(วิชัย วงษ์ใหญ่, 2552, หน้า 2) 

1. หลักสูตรเสรมิเป็นหลักสูตรที่พัฒนาขึน้เพื่อจุดมุง่หมาย

อย่างใดอย่างหนึ่งมลีักษณะเด่นที่ความหลากหลายของ

เนือ้หาวิชาและวิธีการสอนทีส่ามารถพัฒนาสมรรถนะ 

ของผู้เรียนได้ 

2. หลักสูตรเสรมิมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ประการ คือ  

1) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร หมายถึง คุณภาพของผู้เรียน

เมื่อเรียนจบหลักสูตร ประกอบด้วย ความรูใ้นเนื้อหาสาระ 

ทักษะกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิดขั้นสงู และ

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมอันพึงประสงค์ 2) เนือ้หาสาระ 

หมายถึง สาระการเรียนรู้ วิชาความรู ้รวมทั้งประสบการณ์

ต่างๆ ที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ไปตามล าดบัขั้นตอนเพื่อให้มี

ความรู้ความสามารถตามจุดมุง่หมายที่หลักสูตรก าหนดไว้ 

3) การจัดการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการใชห้ลักสูตร 

กับผูเ้รียนในเชิงบูรณาการซึ่งเป็นหนา้ที่ของผู้สอนที่จะต้อง

ด าเนินการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระต่างๆ ให้ผู้เรียน 

มีความรู้ความเข้าใจสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์ตา่งๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม รวมทัง้ทักษะ

ในการเรียนรู้ มีกระบวนการคิดที่มีประสิทธิภาพและ 

มีพฤติกรรมที่งดงาม และ4) การวัดและประเมินผล 

หมายถึง กระบวนการตรวจสอบและประเมินคุณภาพ 

ของผู้เรียนภายหลังการจัดการเรียนรู้ การประเมิน

คุณภาพการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งการประเมิน 

ความเหมาะสมของจุดมุ่งหมายและเนือ้หาสาระ 

ของหลกัสูตร 
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      จากนั้นผูว้ิจัยน าสาระส าคัญของแนวคิดหลักเกณฑ์และ

องค์ประกอบของหลักสูตรเสริมมาจัดความสัมพันธ์เพื่อก าหนดกรอบองค์ประกอบ 

ของหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิด 

จติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดังภาพประกอบ 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระส าคัญของหลกัเกณฑแ์ละองคป์ระกอบ 

ของหลักสูตรเสริม 

กรอบองคป์ระกอบของหลักสูตรเสริม 

เพื่อเสริมสร้างคุณธรรม 

1. หลักสูตรเสรมิเป็นหลักสูตรที่พัฒนาขึน้เพื่อจุดมุง่หมาย

อย่างใดอย่างหนึ่งมมีีลักษณะเด่นที่ความหลากหลาย 

ของเนือ้หาวชิาและวธิีการสอนที่สามารถพัฒนาสมรรถนะ

ของผู้เรียนได้ 

 2. หลักสูตรเสรมิมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ประการ คือ    

   2.1 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร หมายถึง คุณภาพ 

ของผู้เรียนเมื่อเรียนจบหลักสูตร ประกอบด้วย ความรู้ 

ในเนื้อหาสาระ ทักษะกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิด

ขั้นสูง และคุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยมอันพึงประสงค์ 

   2.2 เนือ้หาสาระ หมายถึง สาระการเรยีนรู ้ 

วชิาความรู้ รวมท้ังประสบการณ์ต่างๆ ท่ีผู้เรียน 

ต้องเรยีนรูไ้ปตามล าดับขั้นตอนเพื่อให้มคีวามรู้

ความสามารถตามจุดมุง่หมายท่ีหลักสูตรก าหนดไว้ 

 
   2.3 การจัดการเรยีนรู ้หมายถึง กระบวนการใช้

หลักสูตรกับผู้เรยีนในเชิงบูรณาการซึ่งเป็นหน้าที่ 

ของผู้สอนท่ีจะต้องด าเนินการจัดการเรยีนรูใ้นเนือ้หา

สาระตา่งๆ ให้ผู้เรียนมคีวามรู้ความเข้าใจสามารถ

น าไปประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม รวมท้ังทักษะในการเรยีนรู ้มกีระบวนการคิด

ท่ีมีประสทิธิภาพและมพีฤติกรรมท่ีงดงาม 

 
   2.4 การวัดและประเมนิผล หมายถึง กระบวนการ

ตรวจสอบและประเมินคุณภาพของผู้เรียนภายหลัง

การจัดการเรยีนรู ้การประเมนิคุณภาพการจัด 

การเรยีนรู ้รวมท้ังการประเมินความเหมาะสม 

ของจุดมุง่หมายและเนื้อหาสาระของหลักสูตร 

ภาพประกอบ 8 กรอบองค์ประกอบของหลักสูตรเสริม 

1. ที่มาและความส าคญัของหลกัสูตรเสรมิ เป็นส่วนที่

กล่าวถงึสภาพปญัหาที่เกิดจากการขาดคุณธรรม 

และเหตุผลที่พฒันาหลักสูตรเสรมิขึน้มา 

 
2. หลักการของหลักสูตรเสรมิ เป็นการก าหนด

แนวทางหรือทิศทางในการด าเนินการพัฒนาหลักสูตร

เสรมิให้สามารถบรรลุตามจุดหมายของหลักสูตร

เสรมิได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 3. จุดหมายของหลกัสูตรเสรมิ เป็นการก าหนด

คุณลักษณะพฤติกรรมต่างๆ ที่ต้องการให้เกิดขึน้ 

กับผู้เรียน เมื่อผ่านกระบวนการต่างๆ ตามที่ก าหนด

ในหลักสูตรเสรมิ 

 
4. ผลการเรียนรู้ของหลักสูตรเสรมิ เป็นสิ่งทีค่าดหวงั

ว่าจะเกิดกับผูเ้รียนเมื่อไดเ้รียนรู้ตามหลักสูตรเสรมิ 

5. โครงสร้างเนือ้หาของหลักสูตรเสริม เป็นการก าหนด

เนือ้หา ขอบเขต จ านวนมากน้อยของเนือ้หา  

ให้สอดคล้องกับจุดหมายของหลกัสูตรเสรมิ 

 
6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการก าหนด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่จะน าผูเ้รียนไปสู่จุดหมาย 

ของหลกัสูตรเสรมิ 

 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ เป็นการก าหนดสื่อ 

การเรียนรู้ที่หลากหลายเหมาะสมกับวัยสอดคล้อง 

กับเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรู้ 

8. การวัดผลประเมินผล เป็นส่วนทีช่ีใ้ห้เห็นว่า 

การน าหลักสูตรเสรมิไปใช้นัน้บรรลุตามจุดหมาย 

ของหลกัสูตรเสรมิหรือไม ่
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151 

      ดังนัน้หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคม

อาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ประกอบด้วย 

กรอบองค์ประกอบของหลักสูตรเสริม ดังภาพประกอบ 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 9 องค์ประกอบของหลักสูตรเสริม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องค์ประกอบ 

ของหลักสูตรเสริม 

 

 

ที่มาและความส าคัญของหลักสูตรเสริม   

หลักการของหลักสูตรเสริม 

จุดหมายของหลักสูตรเสริม 

โครงสรา้งเนื้อหาของหลักสูตรเสริม 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้   

การวัดผลและประเมินผล 

ผลการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 
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152 

     ผลการวิเคราะหแ์นวคิดจติตปัญญาศึกษา 

      ผูว้ิจัยวิเคราะห์แนวคิดจติตปัญญาศกึษาของนักการศกึษาแล้ว

สังเคราะหเ์ป็นสาระส าคัญของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ดังภาพประกอบ 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 10 ผลการสังเคราะห์สาระส าคัญของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

 

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาตามแนวคดินักการศึกษา สาระส าคัญของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

1. เป็นการจัดการศึกษาที่มุง่เนน้ไปท่ีการสืบค้น

ส ารวจภายในตนเอง การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์

ตรงและการรับฟังดว้ยใจที่เปิดกวา้ง ซึ่งจะน าไป 

สู่การตระหนักรู ้การหย่ังรู้ ความเปิดกวา้ง  

ความเคารพในความเป็นมนุษยแ์ละการยอมรับใน

ความแตกตา่งหลากหลาย (จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร, 

2551, หนา้ 75-84) 

2. เป็นการเรียนรู้ในฐานวัฒนธรรมเพื่อการท าเป็น

คือ การน าวถิีชีวิตรวมกันเป็นตัวตัง้โดยท่ีไม่น าวิชา

เป็นตัวตัง้ เรียนรู้ดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

เพื่อการคดิเป็นคอืใชเ้หตุผลวิเคราะห์สังเคราะห ์

สิ่งท่ีรับรู้ให้เป็นความรู้ท่ีคมชัดลึกยิ่งขึน้ การเรียนรู้

ด้วยจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือความรู้แจ้ง คือ 

การศึกษาจากการดูจิตของตนเองแล้วเกิดปัญญา  

(ชลดา ทองทว ีและคณะ, 2551, หนา้ 25) 

3. การศึกษาที่ท าให้เขา้ใจดา้นในของตัวเอง รู้ตัว 

เข้าถึงความจริงท าให้เปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับโลก

และผู้อ่ืน เกิดความเป็นอิสระ ความสุข ปัญญา  

และความรักอันไพศาลต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสรรพสิ่ง 

หรืออกีนัยหนึ่งเกิดความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

ซึ่งเป็นการเรียนรู้ภายในเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์

และพัฒนาอย่างแท้จรงิ (ประเวศ วะส,ี 2549, หนา้ 

57) 

เป็นการศึกษาที่มุง่เน้นไปท่ีการสบืค้นส ารวจ

ภายในตนเอง การดูจิตของตนเอง ด้วยการเรียนรู้

ผ่านประสบการณ์ตรง เรียนรู้ในฐานวัฒนธรรม 

เรียนรู้ดว้ยกระบวนการวทิยาศาสตร์ และการรับ

ฟังดว้ยใจที่เปิดกวา้ง ซึ่งจะน าไปสู่การตระหนักรู ้

การหยั่งรู้ การท าเป็น คิดเป็น ความเปิดกวา้ง 

ความเคารพในความเป็นมนุษยแ์ละการยอมรับ 

ในความแตกตา่งหลากหลาย ท าให้เปลีย่นมุมมอง

เกี่ยวกับโลกและผู้อ่ืน เกิดความเป็นอิสระ 

ความสุข ปัญญา และความรักอันไพศาลต่อเพื่อน

มนุษยแ์ละสรรพสิ่ง 
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     ผลการวิเคราะหแ์นวคิดโยนิโสมนสิการ 

      ผูว้ิจัยวิเคราะห์แนวคิดโยนิโสมนสิการของนักการศกึษาแล้ว

สังเคราะหเ์ป็นสาระส าคัญของแนวคิดโยนิโสมนสิการ ดังภาพประกอบ 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 11 ผลการสังเคราะห์สาระส าคัญของแนวคิดโยนิโสมนสิการ 

 

แนวคิดโยนโิสมนสิการตามแนวคิดนักการศกึษา สาระส าคัญของแนวคิดโยนโิสมนสกิาร 

1. เป็นการพิจารณาโดยแยบคาย ความเป็นผู้ฉลาด

ในการคดิ คิดอยา่งถูกวธีิ ถูกระบบ พิจารณา

ไตร่ตรองสาวไปจนถึงสาเหตุหรือต้นตอของเร่ืองท่ี

ก าลังคิด คือ คิดถงึรากถึงโคนนัน่เองแล้วประมวล

ความคิดรอบด้านจนกระทั่งสรุปออกมาได้ว่าสิ่งนัน้

ควรหรือไมค่วร ดีหรือไมด่ี เป็นวถิีทางแห่งปัญญา

เป็นธรรมส าหรับกลั่นกรองแยกแยะข้อมูลหรือ

แหลง่ข่าว (ปรโตโฆสะ) เป็นบ่อเกิดแหง่สัมมาทฐิิ  

ท าให้มีเหตุผล ไมง่มงาย (พระธรรมปิฎก  

(ป.อ.ปยุตโต), 2546, หนา้ 669-670)   

2. การน าในใจ การคดิค านึง นกึถึง ใส่ใจ พจิารณา

เมื่อรวมกันมคีวามหมายว่า การนกึในใจโดย 

แยบคายหรือการคิดแบบแยบคาย การคดิโดยใช้

วธีิการต่างๆ (อุบายมนสิการ) ท่ีถูกต้องเพื่อให้ได้

ความจรงิ การคดิอย่างมรีะเบียบเป็นขัน้ตอน 

ตามล าดับเหตุและผล ไมท่ าใหยุ้ง่สับสน  

(ปถมนสกิาร) เป็นการคดิแบบก าหนดเป้าหมาย 

ก าหนดผลลว่งหน้าเพ่ือเป็นก าลังใจให้ตนเองท างาน

ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ (อุปปาทกมนสิการ) 

การคิดโดยการคน้หาสาเหตุและผล 

หาความสัมพันธ์ของเหตุและผลท่ีเป็นผลต่อเนื่อง

แบบลูกโซ่ (การณมนสกิาร) (เกรยีงศักดิ์  

โรจน์คุรีเสถียร, 2555, หนา้ 1) 

เป็นการคดิค านึง นกึถึง ใสใ่จ การพิจารณา 

โดยแยบคาย การคดิแบบแยบคาย การคิด 

โดยใชว้ธีิต่างๆ ท่ีถูกต้อง การคดิอย่างถูกวิธี   

การคิดอยา่งมีระเบียบเป็นขัน้เป็นตอน ท าให ้

เป็นผู้มปัีญญา มเีหตุผลไมง่มงาย ไมส่ับสน  

ส่งผลให้ตนเองท างานส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 
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154 

     ผลการสังเคราะหห์ลักการของแนวคิดจติตปัญญาศกึษา 

      ผูว้ิจัยวิเคราะหส์าระส าคัญของแนวคิดจติตปัญญาศกึษาแล้ว

สังเคราะหเ์ป็นหลักการของแนวคิดจติตปัญญาศกึษา ดังภาพประกอบ 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 12 ผลการสังเคราะห์หลักการของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระส าคัญของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา หลักการของแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา 

เป็นการศึกษาที่มุง่เนน้ไปท่ีการสบืค้นส ารวจภายใน

ตนเอง การดูจิตของตนเอง ด้วยการเรียนรู้ 

ผ่านประสบการณ์ตรง เรียนรู้ในฐานวัฒนธรรม 

เรียนรู้ดว้ยกระบวนการวทิยาศาสตร์ และการรับฟัง

ด้วยใจที่เปิดกวา้ง ซึ่งจะน าไปสู่การตระหนักรู ้ 

การหย่ังรู้ การท าเป็น คิดเป็น ความเปิดกวา้ง  

ความเคารพในความเป็นมนุษยแ์ละการยอมรับ 

ในความแตกตา่งหลากหลาย ท าให้เปลี่ยนมุมมอง

เกี่ยวกับโลกและผู้อ่ืน เกิดความเป็นอิสระ ความสุข 

ปัญญา และความรักอันไพศาลตอ่เพื่อนมนุษย์ 

และสรรพสิ่ง 

1. การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงโดยการได้ลง

มอืปฏบัิต ิได้สัมผัสจริงกับสภาวะ เร่ืองราว

เหตุการณ์ต่างๆ อย่างท่ีเป็นจริง 

2. การเรียนรู้ในฐานวัฒนธรรมท่ีให้ความส าคญั

ตอ่คุณค่าทางจิตวญิญาณของภมูปัิญญา 

3. การเรียนรู้ดว้ยกระบวนการวทิยาศาสตร์ 

4. การค้นหาศักยภาพภายในตนเองจนกลายเป็น

ตัวของตัวเองท่ีสมบูรณ์ 

5. การบ่มเพาะน้อมน าประสบการณท่ี์พบเจอมา

คิดใครค่รวญอย่างลกึซึ้งบนฐานจิตใจที่สงบเย็น  

6. การรับฟังดว้ยใจที่เปิดกวา้งต่อ 

ความหลากหลายทางความคิดของผู้อ่ืน 
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     ผลการสังเคราะหห์ลักการของแนวคิดโยนิโสมนสิการ 

      ผูว้ิจัยวิเคราะหส์าระส าคัญของแนวคิดโยนิโสมนสิการแล้ว

สังเคราะหเ์ป็นหลักการของแนวคิดโยนิโสมนสิการ ดังภาพประกอบ 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 13 ผลการสังเคราะห์หลักการของแนวคิดโยนิโสมนสิการ 

 

 

 

 

 

 

 

สาระส าคัญของแนวคิดโยนโิสมนสกิาร หลักการของแนวคดิโยนิโสมนสกิาร 

เป็นการคดิค านึง นกึถึง ใสใ่จ การพิจารณา 

โดยแยบคาย การคดิแบบแยบคาย การคิดโดยใชว้ธีิ

ตา่งๆ ท่ีถูกต้อง การคดิอย่างถูกวธีิ การคิดอยา่งมี

ระเบียบเป็นขัน้เป็นตอน ท าให้เป็นผู้มปัีญญา  

มเีหตุผลไมง่มงาย ไมส่ับสน ส่งผลให้ตนเองท างาน

ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 

1. การพิจารณาเพื่อเข้าถึงความจรงิ โดยสืบค้นหา

เหตุผลไปตามล าดับจนถึงตน้เหตุ 

2. การมองเหตุการณ์ สถานการณ์ ความเป็นไป

ของสิ่งท้ังหลายอยา่งรูเ้ข้าใจธรรมดา ธรรมชาติ

ของมัน 

3. การมองให้ครบท้ังขอ้ด ีข้อเสีย และทางแกไ้ข

หาทางออกให้หลุดรอดปลอดพน้จากข้อบกพร่อง

ตา่งๆ 

4. การพจิารณาเกี่ยวกับปฏเิสวนา คือ การใชส้อย

หรือบริโภค เป็นวธีิคดิแบบสกัดหรือบรรเทา

ตัณหา ตัดทางไมใ่ห้กเิลสเข้ามาครอบง าจิตใจแลว้

ชักจูงพฤตกิรรมตอ่ไป 

5. การวนิจิฉัยเร่ืองราวตา่งๆ ชัดเจนตรงไปตรงมา

ตามความเป็นจริง เท่าความจรงิ พอดกีับ 

ความจรงิ 
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156 

     ผลการสังเคราะหห์ลักการของหลักสูตรเสริม 

      ผูว้ิจัยวิเคราะห์หลักการของแนวคิดจติตปัญญาศกึษาและ

โยนิโสมนสิการแล้วสังเคราะหเ์ป็นหลักการของหลักสูตรเสริม ดังภาพประกอบ 14  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 14 ผลการสังเคราะห์หลักการของหลักสูตรเสริม 

หลักการของแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา หลักการของหลักสูตรเสริม 

หลักการของแนวคิดโยนิโสมนสิการ 

1. การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงโดยการไดล้งมือปฏิบัติ ได้

สัมผัสจรงิกับสภาวะ เรื่องราวเหตุการณ์ตา่งๆ อย่างที่เป็นจริง 

2. การเรียนรู้ในฐานวัฒนธรรมที่ให้ความส าคญัต่อคุณค่า 

ทางจิตวญิญาณของภูมิปญัญา 

 

4. การค้นหาศักยภาพภายในตนเองจนกลายเป็นตัวของตัวเอง 

ที่สมบูรณ์ 

 
5. การบ่มเพาะน้อมน าประสบการณ์ที่พบเจอมาคิดใคร่ครวญ 

อย่างลึกซึง้บนฐานจิตใจที่สงบเย็น 

 

3. การเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิทยาศาสตร์ 

 

6. การรับฟังด้วยใจที่เปิดกว้างต่อความหลากหลายทางความคิด

ของผู้อื่น 

 

1. การพิจารณาเพื่อเข้าถึงความจริง โดยสืบค้นหาเหตุผล 

ไปตามล าดับจนถึงต้นเหต ุ

 

 
2. การมองเหตกุารณ์ สถานการณ์ ความเป็นไปของสิ่งทัง้หลาย

อย่างรู้เข้าใจธรรมดา ธรรมชาติของมนั 

 
3. การมองใหค้รบทั้งข้อดี ข้อเสีย และทางแก้ไขหาทางออก 

ให้หลุดรอดปลอดพ้นจากข้อบกพร่องต่างๆ 

 

1. ส่งเสรมิให้ผู้เรียนได้เรียนรู้คุณธรรมควบคู่

ไปกับการพัฒนาการคิด การคน้หาศกัยภาพ

ของตัวเอง ผ่านการจัดประสบการณ์ตรง 

2. ส่งเสรมิให้ผู้เรียนได้สัมผัสชีวิตของตนเอง

และผูอ้ื่นด้วยการฝึกปฏิบัติการพิจารณา 

เพื่อเข้าถึงความจริง โดยสืบค้นหาเหตุผล  

การมองเหตกุารณ์ สถานการณ์ ความเป็นไป

ของสิ่งทั้งหลายอย่างรู้เข้าใจธรรมดา 

ธรรมชาติของมัน การมองใหค้รบทั้งข้อดี 

ข้อเสีย และทางแก้ไขหาทางออกให้หลุดรอด

ปลอดพ้นจากข้อบกพร่องต่างๆ  

3. ส่งเสรมิให้ผู้เรียนเชื่อมโยงสิ่งที่ไดป้ฏิบัติกับ

ชีวติประจ าวัน ในบรรยากาศการเรียนรู้ 

ที่มีความเป็นกัลยาณมิตร 

4. ผู้เรียนมีการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้และสะท้อน

ผลการปฏิบัติที่หลากหลายเพื่อให้เกดิความรู้

ความเข้าใจตามเป็นจริงและเกดิคุณธรรม 

4. การพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา คอื การใชส้อยหรือบรโิภค  

เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไม่ใหก้ิเลสเข้ามา

ครอบง าจิตใจแล้วชกัจูงพฤติกรรมตอ่ไป 

 
5. การวินจิฉัยเรื่องราวต่างๆ ชัดเจนตรงไปตรงมาตาม 

ความเป็นจริง เท่าความจรงิ พอดีกับความจริง 
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     ผลการสังเคราะหจ์ุดหมายของหลักสูตรเสริม  

      ผูว้ิจัยน าหลักการของหลักสูตรมาวิเคราะหผ์ลการเรียนรู้ 

ที่คาดว่าจะเกิดกับผูเ้รียนและสังเคราะหเ์ป็นจุดมุง่หมายของหลักสูตรเสริม  

ดังภาพประกอบ 15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 15 ผลการสังเคราะห์จุดหมายของหลักสูตรเสริม 

           

 

 

หลักการของหลักสูตรเสริม 

1. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้คุณธรรมควบคู่ไปกับ

การพัฒนาการคิด การค้นหาศกัยภาพของตัวเอง 

ผ่านการจัดประสบการณ์ตรง 
 

2. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สัมผัสชวีติของตนเองและ

ผู้อ่ืนด้วยการฝึกปฏบัิติการพจิารณาเพ่ือเข้าถึง

ความจรงิ โดยสืบค้นหาเหตุผล การมองเหตุการณ์ 

สถานการณ์ ความเป็นไปของสิง่ท้ังหลายอยา่งรู้

เข้าใจธรรมดา ธรรมชาติของมัน การมองให้ครบ

ท้ังขอ้ด ีข้อเสีย และทางแก้ไขหาทางออกให้หลุด

รอดปลอดพน้จากข้อบกพร่องตา่งๆ 

3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนเชื่อมโยงส่ิงท่ีได้ปฏบัิติ 

กับชีวิตประจ าวัน ในบรรยากาศการเรียนรู้ 

ท่ีมีความเป็นกัลยาณมติร 

4. ผู้เรียนมกีารแลกเปลีย่นเรียนรู้และสะทอ้นผล

การปฏบัิตท่ีิหลากหลายเพื่อให้เกิดความรู้ 

ความเข้าใจตามเป็นจริงและเกดิคุณธรรม 

จุดหมายของหลักสูตรเสริม 

1. เสริมสร้างให้ผู้เรียนสามารถควบคุมตนเอง

ท้ังดา้นอารมณแ์ละพฤตกิรรม ให้ปฏบัิตติน

ตามระเบียบข้อบังคับท่ีได้บัญญัตไิว้ 
 

2. เสริมสร้างให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ 

ตอ่หน้าท่ีการเป็นนักเรียน ในการดูแลรักษา

ความสะอาดของโรงเรียน ดูแลรักษาทรัพย์สนิ

ของโรงเรียน  

3. เสริมสร้างให้ผู้เรียนช่วยเหลอืผู้อื่น 

ด้วยความเต็มใจโดยไมห่วังผลตอบแทนและ

การร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชนต์อ่โรงเรียน 

ชุมชน และสังคม  

4. เสริมสร้างให้ผู้เรียนเข้ามสี่วนร่วม  

ชว่ยแก้ปัญหาในกิจกรรมท่ีเป็นประโยชนต์อ่

โรงเรียน ชุมชนและสังคมตามสถานการณ ์

ท่ีเกิดขึ้น 
 5. เสริมสร้างให้ผู้เรียนมีความพร้อมเพรียงกัน 

เป็นน้ าหนึ่งใจเดยีวกัน รว่มมือกันกระท า

กิจกรรมในการศกึษาเล่าเรียน ในการอยู่

ร่วมกันในครอบครัวในชุมชน 
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     ผลการสังเคราะห์ผลการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 

      ผูว้ิจัยน าจุดหมายของหลักสูตรเสริม ผลที่คาดว่าจะเกิดกับ

ผูเ้รียนมาวิเคราะหแ์ล้วสังเคราะห์เป็นผลการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม ดังภาพประกอบ 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 16 ผลการสังเคราะห์ผลการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 

 

 

จุดหมายของหลักสูตรเสริม 

 1. เสริมสร้างให้ผู้เรียนสามารถควบคุมตนเองท้ัง

ดา้นอารมณ์และพฤติกรรม ให้ปฏิบัติตนตาม

ระเบียบข้อบังคับท่ีไดบั้ญญัติไว้ 

2. เสริมสร้างให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ 

ต่อหน้าที่การเป็นนักเรยีน  ในการดูแลรักษา
ความสะอาดของโรงเรยีน ดูแลรักษาทรัพย์สิน

ของโรงเรยีน  

3. เสริมสรา้งให้ผู้เรียนชว่ยเหลอืผู้อ่ืน 

ดว้ยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 

และการร่วมกจิกรรมท่ีเป็นประโยชนต่์อโรงเรยีน 

ชุมชน และสังคม  

4. เสริมสร้างให้ผู้เรียนเข้ามีส่วนร่วม  

ช่วยแก้ปัญหาในกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ 

ต่อโรงเรยีน ชุมชนและสังคมตามสถานการณ์ 

ท่ีเกิดขึ้น 

5. เสริมสร้างให้ผู้เรียนมีความพร้อมเพรยีงกัน 

เป็นน้ าหน่ึงใจเดียวกัน ร่วมมือกันกระท า

กิจกรรมในการศึกษาเลา่เรยีน ในการอยู่ร่วมกัน

ในครอบครัวในชุมชน 

ผลการเรียนรู้ 

1. สืบค้น อธบิายความหมาย ความส าคัญ ลกัษณะ 

ของบุคคลทีม่ีคุณธรรมด้านความมีระเบียบวินัย 

2. วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีคุณธรรม 

ด้านความมีระเบียบวินัย 

3. เห็นคุณค่า เกิดความตระหนกัและปฏิบัติตนให้เปน็ผู้มี

คุณธรรมด้านความมีระเบียบวินัย 

4. สืบค้น อธิบายความหมาย ความส าคัญ ลกัษณะ 

ของบุคคลทีม่ีคุณธรรมด้านความรับผิดชอบ 

5. วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีคุณธรรม 

ด้านความรับผดิชอบ 

6. เห็นคุณค่า เกิดความตระหนักและปฏิบัติตนให้เปน็ผู้มี

คุณธรรมด้านความรับผดิชอบ 

7. สืบค้น อธิบายความหมาย ความส าคัญ ลกัษณะ 

ของบุคคลทีม่ีคุณธรรมด้านความมีจติสาธารณะ 

8. วิเคราะหแ์นวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีคุณธรรม 

ด้านความมีจิตสาธารณะ 

9. เห็นคุณค่า เกิดความตระหนักและปฏิบัติตน 

ให้เป็นผู้มีคุณธรรมด้านความมีจติสาธารณะ 

10. สืบค้น อธิบายความหมาย ความส าคัญ ลกัษณะ 

ของบุคคลทีม่ีคุณธรรมด้านความสามัคคี 

11. วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีคุณธรรม 

ด้านความสามัคค ี

12. เห็นคุณค่า เกิดความตระหนักและปฏิบัติตนให้เป็น 

ผู้มีคุณธรรมด้านความสามัคค ี
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     ผลการสังเคราะหโ์ครงสร้างเนือ้หาของหลักสูตรเสริม  

      ผูว้ิจัยน าจุดหมายของหลักสูตรเสริมมาวิเคราะหเ์ชื่อมโยง 

เป็นหนว่ยการเรียนรู้ ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้

วิธีการจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ดังนี้ 

       ผลการวิเคราะหห์นว่ยการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม  

        ผูว้ิจัยน าผลการเรียนรู้ที่คาดหวังมาวิเคราะหเ์ชื่อมโยง

แล้วน ามาสังเคราะหเ์ป็นหน่วยการเรียนรู้ ดังภาพประกอบ 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 17 ผลการสังเคราะห์หนว่ยการเรียนรูข้องหลักสูตรเสริม 

 

ผลการเรียนรู้ หนว่ยการเรียนรู้ 

หน่วยที่ 1 การเสริมสรา้ง

ความตระหนักและ

พัฒนาคุณธรรมดา้น

ความมีระเบียบวินัย 

หน่วยที่ 2 การเสรมิสรา้ง

ความตระหนักและ

พัฒนาคุณธรรม 

ดา้นความรับผิดชอบ 

หน่วยท่ี 3 การเสริมสรา้ง

ความตระหนักและ

พัฒนาคุณธรรม 

ความมจีติสาธารณะ 

หน่วยที่ 4 การเสรมิสรา้ง

ความตระหนักและ

พัฒนาคุณธรรม 

ความสามัคคี 

1. สบืค้น อธิบายความหมาย ความส าคัญ ลักษณะของบุคคลท่ีมีคุณธรรม 

ดา้นความมีระเบียบวนัิย 

2. วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มคีุณธรรมดา้นความมีระเบียบวินัย 

3. เห็นคุณค่า เกิดความตระหนักและปฏิบัติตนให้เป็นผู้มคีุณธรรม 

ดา้นความมีระเบียบวนัิย 

4. สบืค้น อธิบายความหมาย ความส าคัญ ลักษณะของบุคคลท่ีมีคุณธรรม 

ดา้นความรับผิดชอบ 

5. วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มคีุณธรรมดา้นความรับผิดชอบ 

6. เห็นคุณค่า เกิดความตระหนักและปฏิบัติตนให้เป็นผู้มคีุณธรรม 

ดา้นความรับผิดชอบ 

7. สบืค้น อธิบายความหมาย ความส าคัญ ลักษณะของบุคคลท่ีมีคุณธรรม 

ดา้นความมีจติสาธารณะ 

8. วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มคีุณธรรมดา้นความมีจติสาธารณะ 

9. เห็นคุณค่า เกิดความตระหนักและปฏิบัติตนให้เป็นผู้มคีุณธรรม 

ดา้นความมีจติสาธารณะ 

10. สบืค้น อธิบายความหมาย ความส าคัญ ลักษณะของบุคคลท่ีมีคุณธรรม 

ดา้นความสามัคคี 

11. วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มคีุณธรรมดา้นความสามัคคี 

12. เห็นคุณค่า เกิดความตระหนักและปฏิบัติตนให้เป็นผู้มคีุณธรรม 

ดา้นความสามัคคี 
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       ผลการวิเคราะหโ์ครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตรเสริม 

        ผูว้ิจัยด าเนินการน าหนว่ยการเรียนรู้ จ านวน  

4 หนว่ยการเรียนรู้ มาก าหนดเวลาเรียน ดังนี้ 

         หนว่ยที่ 1 การเสริมสร้างความตระหนักและพัฒนา

คุณธรรมดา้นความมีระเบียบวินัย จ านวน 12 ช่ัวโมง เป็นหนว่ยที่เสริมสร้างความตระหนัก

และพัฒนานักเรียนให้รู้จักควบคุมตนเองและแสดงออกทั้งกาย วาจา และใจใหเ้ป็นไป 

ตามกฎและที่สังคมพึงประสงค์ ประกอบด้วย เนือ้หาย่อย ดังนี้ 

          1. ความหมาย ลักษณะและประโยชน์ 

ของความมีระเบียบวินัย 2 ช่ัวโมง 

          2. ความมรีะเบียบวินัยต่อตนเองในการแต่งกาย 

2 ช่ัวโมง  

          3. ความมีระเบียบวินัยต่อตนเองในการปฏิบัติ 

ต่อผู้อื่น 2 ช่ัวโมง 

          4. ความมรีะเบียบวินัยต่อตนเองในการเรียน 

2 ช่ัวโมง 

          5. ความมีระเบียบวินัยต่อตนเองในการเข้าแถว

รับบริการ 2 ช่ัวโมง 

          6. การตรงตอ่เวลา 2 ช่ัวโมง  

         หนว่ยที่ 2 การเสริมสร้างความตระหนักและพัฒนา

คุณธรรมดา้นความรับผดิชอบ จ านวน 8 ช่ัวโมง เป็นหน่วยที่เสริมสร้างความตระหนักและ

พัฒนานักเรียนให้มีความมุ่งมั่น ตั้งใจปฏิบัติหนา้ที่ให้บรรลุผลส าเร็จตามความมุง่หมายด้วย

ความพากเพียร อดทนพร้อมทั้งยอมรับผลการกระท านั้น ประกอบด้วย เนือ้หาย่อย ดังนี้ 

          1. ความหมาย ลักษณะและประโยชน์ 

ของความรับผิดชอบ 2 ช่ัวโมง  

          2. ความรับผดิชอบต่อตนเองในการเรียน  

2 ช่ัวโมง  

          3. ความรับผิดชอบต่อตนเองในการท างานบ้าน 

2 ช่ัวโมง  

          4. ความรับผดิชอบต่อโรงเรียน 2 ช่ัวโมง 
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         หนว่ยที่ 3 การเสริมสร้างความตระหนักและพัฒนา

คุณธรรมความมีจิตสาธารณะ จ านวน 8 ช่ัวโมง เป็นหน่วยที่เสริมสร้างความตระหนักและ

พัฒนานักเรียนให้มีลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการช่วยเหลือผูอ้ื่นด้วยความเต็มใจ

โดยไม่หวังผลตอบแทนและการรว่มกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่โรงเรียน ชุมชน และสังคม  

ประกอบด้วย เนือ้หาย่อย ดังนี้ 

          1. ความหมาย ลักษณะและประโยชน์ 

ของความมีจิตสาธารณะ 2 ช่ัวโมง 

          2. การช่วยเหลือผูอ้ื่นด้วยความเต็มใจ 2 ช่ัวโมง 

          3. การรว่มกิจกรรมของโรงเรียน 2 ช่ัวโมง 

          4. การรว่มกิจกรรมของชุมชน 2 ช่ัวโมง 

         หนว่ยที่ 4 การเสริมสร้างความตระหนักและพัฒนา

คุณธรรมความสามัคคี จ านวน 8 ช่ัวโมง เป็นหน่วยที่เสริมสร้างความตระหนักและพัฒนา

นักเรียนให้มคีวามพร้อมเพรียงกัน เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ร่วมมือกันกระท ากิจกรรม 

ในการศกึษาเล่าเรียน ในการอยู่ร่วมกันในครอบครัว ชุมชน โดยปราศจากการทะเลาะวิวาท

ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน ยอมรับความมีเหตุผล ยอมรับความแตกต่างหลากหลาย 

ทางความคิด ความหลากหลายในเรื่องเชื้อชาติ ประกอบด้วย เนือ้หาย่อย ดังนี้ 

          1. ความหมาย ลักษณะและประโยชน์ 

ของความสามัคคี 2 ช่ัวโมง 

          2. ความสามัคคีในโรงเรยีน 2 ช่ัวโมง  

          3. ความสามัคคีในครอบครัว 2 ช่ัวโมง 

          4. ความสามัคคีในชุมชน 2 ช่ัวโมง 

         ทดสอบก่อนเรียน   2  ช่ัวโมง 

         ทดสอบหลังเรยีน   2  ช่ัวโมง 

         รวมเวลาเรียนทั้งสิน้  40  ช่ัวโมง 
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     ผลการสังเคราะหก์ารจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 

      การจัดสังเคราะหก์ารจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 

ผูว้ิจัยด าเนินการ ดังนี้ 

       ผลการสังเคราะหแ์นวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

ของหลักสูตรเสริม 

        ผูว้ิจัยน าหลักการและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

ของหลักสูตรเสริมมาวิเคราะหเ์ชื่อมโยงและสังเคราะหเ์ป็นแนวทางการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูข้องหลักสูตรเสริม ดังตาราง 9 

ตาราง 9 ผลการสังเคราะห์แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 

หลักการของหลักสูตรเสริม ผลการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 
แนวทางการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

1. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้คุณธรรมควบคู่ไป

กับการพัฒนาการคิด การ

ค้นหาศักยภาพของตัวเอง 

ผ่านการจัดประสบการณ์

ตรง 

2. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้

สัมผัสชวีติของตนเองและ

ผู้อ่ืนด้วยการฝึกปฏบัิตกิาร

พจิารณาเพ่ือเข้าถึง 

ความจรงิ โดยสืบค้นหา

เหตุผล การมองเหตุการณ์ 

สถานการณ์ ความเป็นไป

ของสิ่งท้ังหลายอยา่งรู้

เข้าใจธรรมดา ธรรมชาติ

ของมัน การมองให้ครบท้ัง

ข้อดี ข้อเสีย และทางแกไ้ข

หาทางออกให้หลุดรอด

ปลอดพน้จากข้อบกพร่อง

ตา่งๆ 

1. สบืค้น อธิบายความหมาย 

ความส าคัญ ลักษณะของบุคคล 

ท่ีมีคุณธรรมดา้นความมรีะเบียบ

วนิัย ความรับผิดชอบ  

ความมีจติสาธารณะ  

และความสามคัค ี

2. วเิคราะห์แนวทางปฏิบัตติน 

ให้เป็นผู้มคีุณธรรมดา้นความมี

ระเบียบวนิัย ความรับผิดชอบ 

ความมีจติสาธารณะ  

และความสามคัค ี

3. เห็นคุณค่า เกิดความตระหนกั

และปฏบัิตตินให้เป็นผู้มคีุณธรรม

ด้านความมีระเบียบวนิัย  

ความรับผิดชอบ ความมจีิต

สาธารณะ และความสามัคค ี

1. ใชค้ าถามกระตุน้ใหผู้้เรียนคิด

ใครค่รวญและค้นหาศักยภาพ

ของตัวเองจากการสบืค้น

ลักษณะของบุคคลที่มคีุณธรรม 

2. ออกแบบการเรียนรู้ให้ผู้เรียน

เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง

โดยการได้ลงมือปฏบัิต ิ 

ได้สัมผัสจรงิกับสภาวะ เร่ืองราว

เหตุการณ์ต่างๆ  

อย่างท่ีเป็นจริง 

3. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สบืค้น 

อธิบายเกี่ยวความหมาย

ความส าคัญ ลักษณะของบุคคล

ท่ีมีคุณธรรม 

4. ผู้เรียนฝึกการคดิวเิคราะห์

แนวทางปฏิบัตตินให้เป็นผู้มี

คุณธรรมจากการได้สัมผัสชีวิต

ของตนเองและผู้อ่ืน 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

หลักการของหลักสูตรเสริม ผลการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 
แนวทางการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

3. เสริมสร้างให้ผู้เรียน

ชว่ยเหลอืผู้อ่ืนด้วย 

ความเต็มใจโดยไมห่วัง

ผลตอบแทนและการร่วม

กิจกรรมท่ีเป็นประโยชนต์อ่

โรงเรียน ชุมชน และสังคม 

4. เสริมสร้างให้ผู้เรียน 

เข้ามสี่วนร่วม  

ชว่ยแก้ปัญหาในกิจกรรม 

ท่ีเป็นประโยชนต์อ่โรงเรียน 

ชุมชนและสังคมตาม

สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น 

5. เสริมสร้างให้ผู้เรียน 

มคีวามพร้อมเพรียงกัน 

เป็นน้ าหนึ่งใจเดยีวกัน 

ร่วมมอืกันกระท ากิจกรรม

ในการศึกษาเล่าเรียน   

ในการอยูร่่วมกันใน

ครอบครัวในชุมชน 

 

 

 

 5. ผู้เรียนไดฝ้ึกการท าสมาธิ

เสริมพลังฝ่ายดมีากดทับฝ่ายไม่

ดีในสถานการณจ์รงิหรือคล้าย

จรงิเพื่อให้ได้แนวทางปฏิบัตติน

ให้เป็นผู้มคีุณธรรม 

6. ผู้เรียนคิดใครค่รวญเชื่อมโยง

สิ่งท่ีได้ปฏบัิตกิับชีวิตประจ าวัน

ในบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีมี

ความเป็นกัลยาณมิตรเพื่อให้

เห็นคุณค่า เกดิความตระหนกั

ในการเป็นผู้มคีุณธรรม 

7. ผู้เรียนฝึกปฏบัิตตินให้เป็นผู้มี

คุณธรรมในบรรยากาศการ

เรียนรู้ท่ีมีความเป็นกัลยาณมิตร 

8. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ

ตามเป็นจริงและเกดิคุณธรรม 

9. ส่งเสริมให้ผู้เรียนสะท้อนผล

การปฏบัิตท่ีิหลากหลายเพื่อให้

เกิดความรู้ความเข้าใจตามเป็น

จรงิและเกิดคุณธรรม 
 

        จากตาราง 9 พบว่าแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เพื่อให้บรรลุตามผลการเรียนรูส้ามารถท าได้ 9 แนวทาง ได้แก่ ใช้ค าถามกระตุ้นให้ผูเ้รียน

คิดใคร่ครวญและค้นหาศักยภาพของตัวเองจากการสืบค้นลักษณะของบุคคลที่มีคุณธรรม 

ออกแบบการเรียนรูใ้ห้ผู้เรยีนเรียนรู้จากประสบการณต์รงโดยการได้ลงมอืปฏิบัติ ได้สัมผัส

จรงิกับสภาวะ เรื่องราวเหตุการณ์ตา่งๆ อย่างที่เป็นจรงิ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้สบืค้น  
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อธิบายเกี่ยวความหมายความส าคัญลักษณะของบุคคลที่มคีุณธรรม ผูเ้รียนฝกึการคิด

วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติตนใหเ้ป็นผู้มคีุณธรรมจากการได้สัมผัสชีวติของตนเองและผูอ้ื่น 

ผูเ้รียนได้ฝึกการท าสมาธิเสริมพลังฝ่ายดีมากดทับฝา่ยไม่ดใีนสถานการณ์จริงหรอืคล้าย

จรงิเพื่อให้ได้แนวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มคีุณธรรม ผูเ้รียนคิดใคร่ครวญเชื่อมโยงสิ่งที่ได้

ปฏิบัติกับชีวติประจ าวันในบรรยากาศการเรียนรู้ที่มคีวามเป็นกัลยาณมิตรเพื่อให้เห็น

คุณค่า เกิดความตระหนักในการเป็นผู้มคีุณธรรม ผูเ้รียนฝึกปฏิบัติตนให้เป็นผู้มคีุณธรรม

ในบรรยากาศการเรียนรู้ที่มีความเป็นกัลยาณมิตร ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ซึ่งกันและกันเพื่อให้เกิดความรูค้วามเข้าใจตามเป็นจริงและเกิดคุณธรรม และส่งเสริมให้

ผูเ้รียนสะท้อนผลการปฏิบัติที่หลากหลายเพื่อให้เกิดความรูค้วามเข้าใจตามเป็นจริงและ

เกิดคุณธรรม 
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      ผลการสังเคราะหก์ารจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 

       ผูว้ิจัยน าแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตร

เสริมมาวิเคราะหเ์ช่ือมโยงบูรณาการเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม  

ดังภาพประกอบ 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 18 ผลการสังเคราะหก์ารจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 

   

 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 

 
1. ใชค้ าถามกระตุน้ให้ผู้เรียนคิดใครค่รวญและค้นหาศักยภาพ

ของตัวเองจากการสืบค้นลักษณะของบุคคลท่ีมคีุณธรรม 

2. ออกแบบการเรยีนรูใ้ห้ผู้เรียนเรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรง

โดยการไดล้งมอืปฏิบัติ ไดส้ัมผัสจรงิกับสภาวะ เรื่องราว

เหตุการณ์ต่างๆ อย่างท่ีเป็นจรงิ 

 3. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สืบค้น อธิบายเกี่ยวความหมาย

ความส าคัญ ลักษณะของบุคคลท่ีมคีุณธรรม 

4. ผู้เรยีนฝึกการคดิวิเคราะห์แนวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มี

คุณธรรมจากการได้สัมผัสชีวิตของตนเองและผู้อ่ืน 

 5. ผู้เรยีนได้ฝึกการท าสมาธิการเสรมิพลังฝ่ายดีมากดทับฝ่าย

ไม่ดีในสถานการณ์จริงหรือคลา้ยจริงเพื่อให้ไดแ้นวทางปฏิบัติ

ตนให้เป็นผู้มคีุณธรรม 

6. ผู้เรยีนคิดใคร่ครวญเชื่อมโยงส่ิงท่ีได้ปฏบัิติกับชีวิตประจ าวัน

ในบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีมีความเป็นกัลยาณมิตรเพื่อใหเ้ห็น

คุณค่า เกิดความตระหนักในการเป็นผู้มคีุณธรรม 

7. ผู้เรยีนฝึกปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีคุณธรรมในบรรยากาศ 

การเรยีนรูท่ี้มคีวามเป็นกัลยาณมิตร 

8. สง่เสริมให้ผู้เรยีนได้แลกเปลี่ยนเรยีนรูซ้ึ่งกันและกันเพื่อให้

เกิดความรู้ความเข้าใจตามเป็นจริงและเกิดคุณธรรม 

 9. สง่เสริมให้ผู้เรียนสะท้อนผลการปฏิบัติท่ีหลากหลาย 

เพื่อให้เกิดความรูค้วามเข้าใจตามเป็นจรงิและเกิดคุณธรรม 

ขั้นตอนที่ 1 

การสรา้งความพร้อม 

ขั้นตอนที่ 2  

การพัฒนาการคิด 

แบบโยนิโสมนสิการ 

 

ขั้นตอนที่ 3  

การสรา้งแนวทางปฏิบัติ 

ขั้นตอนที่ 4  

การฝึกปฏิบัติตน 

ขั้นตอนที่ 5  

การสะท้อนผลการปฏิบัติ 
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  สรุปผลการยกร่างหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคม

อาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดังภาพประกอบ 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิดทฤษฎีพืน้ฐานแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา 

1. การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง 

2. การเรียนรู้ที่จะสัมผัสชีวิตของตนเองและผู้อื่น 

3. การค้นหาศกัยภาพภายในตนเองจนกลายเป็นตัว 

ของตัวเองที่สมบูรณ์ 

4. การบ่มเพาะน้อมน าประสบการณ์ที่พบเจอมาคิด

ใครค่รวญอย่างลึกซึง้บนฐานจิตใจทีส่งบเย็น 

5. เน้นกระบวนการแห่งการค้นพบคณุค่าและความหมาย

ของการมีชีวิต 

6. ให้ความส าคญัต่อคุณค่าทางจิตวญิญาณของภูมิปญัญา 

7. การเรียนรู้บนฐานการโอบอุ้มสนับสนุนของกัลยาณมิตร

ที่เป็นเพื่อนเดินทางในการเรียนรู้พัฒนาด้านในที่จะช่วย

สะท้อนให้เห็นตนเองและรว่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์

เรียนรู้ที่หลากหลาย 

แนวคิดโยนโิสมนสิการ 

1. มุ่งให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามเปน็จริงตรงตามสภาวะ

แท้ๆ 

2. มุ่งปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรือกุศลธรรมต่างๆ 

โดยสกัดตัณหาเสริมพลังฝ่ายดีขึน้มากดทับฝา่ยไม่ดีไว้ 

3. ใชเ้ป็นเคร่ืองเตรยีมหนุนเสรมิความพรอ้มและสร้างนสิัย 

หลักการของหลักสูตรเสรมิ 

1. ส่งเสรมิให้ผู้เรียนได้เรียนรู้คุณธรรมควบคู่ไปกับการ

พัฒนาการคิด การค้นหาศักยภาพของตัวเอง ผ่านการ

จัดประสบการณ์ตรง 

2. ส่งเสรมิให้ผู้เรียนได้สัมผัสชีวิตของตนเองและผูอ้ื่น

ด้วยการฝึกปฏิบัติการพิจารณาเพื่อเข้าถึงความจริง  

โดยสืบค้นหาเหตุผล การมองเหตุการณ์ สถานการณ์ 

ความเป็นไปของสิง่ทั้งหลายอย่างรู้เขา้ใจธรรมดา 

ธรรมชาติของมัน การมองใหค้รบทั้งข้อดี ข้อเสีย  

และทางแก้ไขหาทางออกให้หลุดรอดปลอดพ้นจาก

ข้อบกพร่องต่างๆ 

3. ส่งเสรมิให้ผู้เรียนเชื่อมโยงสิ่งที่ไดป้ฏิบัติกับ

ชีวติประจ าวัน ในบรรยากาศการเรียนรู้ที่มีความเป็น

กัลยาณมิตร 

4. ผู้เรียนมีการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้และสะท้อนผล 

การปฏิบัติทีห่ลากหลายเพื่อให้เกดิความรู้ความเข้าใจ

ตามเป็นจริงและเกิดคุณธรรม 

 

จุดหมายของหลักสูตรเสรมิ 

1. เสรมิสร้างให้ผู้เรียนสามารถควบคมุตนเองทัง้ด้าน

อารมณแ์ละพฤติกรรม ให้ปฏบิัติตนตามระเบียบ

ข้อบังคบัที่ได้บัญญัติไว ้

2. เสรมิสร้างให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าที ่

การเป็นนักเรียน ในการดูแลรักษาความสะอาด 

ของโรงเรียน ดูแลรักษาทรัพย์สินของโรงเรียน  

3. เสรมิสร้างให้ผู้เรียนช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ

โดยไม่หวังผลตอบแทนและการร่วมกิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสงัคม  

4. เสรมิสร้างให้ผู้เรียนเข้ามีส่วนร่วม ช่วยแก้ปัญหา 

ในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชนและสังคม

ตามสถานการณ์ที่เกิดขึน้ 

5. เสรมิสร้างให้ผู้เรียนมีความพรอ้มเพรียงกัน เป็นน้ า

หนึ่งใจเดียวกัน ร่วมมือกันกระท ากิจกรรมในการศกึษา

เล่าเรียน ในการอยู่ร่วมกันในครอบครัว ในชุมชน 
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ผลการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 

1. สืบค้น อธบิายความหมาย ความส าคัญ ลกัษณะของบุคคลที่มี

คุณธรรมด้านความมีระเบียบวินัย 

2. วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีคุณธรรมด้านความมีระเบียบ

วินัย 

 
 

3. เห็นคุณค่า เกิดความตระหนกัและปฏิบัติตนให้เปน็ผู้มีคุณธรรม

ด้านความมีระเบียบวินัย 

4. สืบค้น อธิบายความหมาย ความส าคัญ ลกัษณะของบุคคล 

ที่มีคุณธรรมด้านความรับผิดชอบ 

5. วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีคุณธรรมด้านความรับผดิชอบ 

6. เห็นคุณค่า เกิดความตระหนักและปฏิบัติตนให้เปน็ผู้มีคุณธรรม

ด้านความรับผดิชอบ 

7. สืบค้น อธิบายความหมาย ความส าคัญ ลกัษณะของบุคคล 

ที่มีคุณธรรมด้านความมีจติสาธารณะ 

8. วิเคราะหแ์นวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีคุณธรรมด้านความมีจิต

สาธารณะ 

9. เห็นคุณค่า เกิดความตระหนักและปฏิบัติตนให้เปน็ผู้มีคุณธรรม

ด้านความมีจิตสาธารณะ 

10. สืบค้น อธิบายความหมาย ความส าคัญ ลกัษณะของบุคคล 

ที่มีคุณธรรมด้านความสามคัค ี

11. วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีคุณธรรมด้านความสามัคคี 

12. เห็นคุณค่า เกิดความตระหนักและปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีคุณธรรม

ด้านความสามัคค ี

โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตรเสริม 

ประกอบด้วย 4 หน่วยการเรียนรู้ จ านวน 40 ชั่วโมง ได้แก่  

1) การเสรมิสร้างความตระหนกัและพัฒนาคุณธรรมด้านความมี

ระเบียบวินัย 12 ชั่วโมง 2)การเสรมิสร้างความตระหนกัและพัฒนา

คุณธรรมด้านความรับผิดชอบ 8 ชั่วโมง 3)การเสรมิสร้าง 

ความตระหนกัและพฒันาคุณธรรมความมีจิตสาธารณะ 8 ชั่วโมง  

4)การเสรมิสร้างความตระหนักและพฒันาคุณธรรมความสามัคคี  

8 ชั่วโมง รวมทดสอบก่อนและหลงัเรียน 4 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น  

40 ชั่วโมง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 

 ขั้นตอนที่ 1 การสรา้งความพรอ้ม 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

ขั้นตอนที่ 3 การสรา้งแนวทางปฏบิัต ิ

ขั้นตอนที่ 4 การฝึกปฏิบัตติน 

ขั้นตอนที่ 5 การสะท้อนผลการปฏิบตัิ 
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ภาพประกอบ 19 หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

      โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ  

      ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา 

      ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

   3.2 ตรวจสอบโครงร่างหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรม 

ในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับ

นักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

โดยผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตรเสริม 

มีรายละเอียด ดังนี้ 

    3.2.1 การประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตรเสริม  

เป็นการพิจารณาว่าในแต่ละองค์ประกอบของหลักสูตร มคีวามเหมาะสมมากน้อยเพียงไร

โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของโครงรา่งหลักสูตร ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดับ คือ 

     คะแนน 1 หมายถึง ร่างหลักสูตรเสริมมีความเหมาะสมนอ้ยที่สุด 

     คะแนน 2 หมายถึง ร่างหลักสูตรเสริมมีความเหมาะสมนอ้ย 

     คะแนน 3 หมายถึง ร่างหลักสูตรเสริมมีความเหมาะสมปานกลาง 

     คะแนน 4 หมายถึง ร่างหลักสูตรเสริมมีความเหมาะสมมาก 

     คะแนน 5 หมายถึง ร่างหลักสูตรเสริมมีความเหมาะสมมากที่สุด 

   3.3 การปรับปรุงหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคม

อาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ผูว้ิจัยปรับปรุงตาม

ข้อเสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญที่ได้เสนอแนะไว้ในแบบประเมินความเหมาะสมของโครงรา่ง

หลักสูตรเสริม 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 

1. สื่อของจริง 2. สื่อมัลติมิเดีย 3. นิทาน 4. กรณีตัวอย่าง 

5. แผนผังความคิด 6. ห้องสมุด 7. หอ้งจริยธรรม 

การวัดผลและประเมินผลของหลักสูตรเสริม 

มีการวัดและประเมินผลก่อนเรยีน ระหว่างเรียนและหลังเรียน 
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   3.4 สร้างคู่มอืการใช้หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุค

ประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

ตามองคป์ระกอบที่ส าคัญ คือ 

    3.4.1 แนวคิดหลักการของหลักสูตรเสริม  

    3.4.2 ค าแนะน าส าหรับครูผูส้อนและบทบาทของครู 

    3.4.3 ค าแนะน าส าหรับผู้เรียนและบทบาทผูเ้รียน 

    3.4.4 องค์ประกอบของหลักสูตร 

    3.4.5 สาระการเรียนรู้ 

    3.4.6 กิจกรรมการเรียนรู้ 

    3.4.7 โครงสรา้งแผนการจัดการเรียนรู้ 

    3.4.8 แผนการเรียนรู้ 

   3.5 คู่มอืการใชห้ลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคม

อาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยผูเ้ชี่ยวชาญชุดเดิม 

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มือการใช้หลักสูตรเสริม มีรายละเอียด ดังนี้ 

    3.5.1 การประเมินความเหมาะสมของคู่มอืการใช้หลักสูตรเสริม  

เป็นการพิจารณาว่าในแต่ละองค์ประกอบของหลักสูตร มคีวามเหมาะสมมากน้อยเพียงไร 

โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของโครงรา่งหลักสูตร ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดับ คือ 

     คะแนน 1 หมายถึง คู่มอืการใชฯ้ มีความเหมาะสมนอ้ยที่สุด 

     คะแนน 2 หมายถึง คู่มือการใชฯ้ มีความเหมาะสมนอ้ย 

     คะแนน 3 หมายถึง คู่มอืการใชฯ้ มีความเหมาะสมปานกลาง 

     คะแนน 4 หมายถึง คู่มอืการใชฯ้ มีความเหมาะสมมาก 

     คะแนน 5 หมายถึง คู่มอืการใชฯ้ มีความเหมาะสมมากที่สุด 
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   3.6 การปรับปรุงคู่มอืการใช้หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรม 

ในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับ

นักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

ผูว้ิจัยปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญที่ได้เสนอแนะไว้ในแบบประเมิน 

ความเหมาะสมของคู่มอืการใช้หลักสูตรเสริม 

 4. วิธีการวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

  4.1 น าแบบประเมินความเหมาะสมของโครงรา่งหลักสูตรเสริม ซึ่งเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ประเมิน 

  4.2 เมื่อได้ผลการประเมินความเหมาะสมโครงร่างหลักสูตรเสริม น าผล 

การประเมนิมาวิเคราะหห์าค่าค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และแปลความตามเกณฑ์ 

การแปลความ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 45)  

   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 ความหมาย ร่างหลักสูตรเสริมมีความเหมาะสม 

ในระดับน้อยที่สุด 

   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 ความหมาย ร่างหลักสูตรเสริมมีความเหมาะสม  

ในระดับน้อย 

   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 ความหมาย ร่างหลักสูตรเสริมมีความเหมาะสม 

ในระดับปานกลาง 

   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 ความหมาย ร่างหลักสูตรเสริมมีความเหมาะสม  

ในระดับมาก 

   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 ความหมาย ร่างหลักสูตรเสริมมีความเหมาะสม 

ในระดับมากที่สุด 

    ซึ่งผูว้ิจัยก าหนดเกณฑค์วามเหมาะสมของร่างหลักสูตรเสริม 

ที่ยอมรับได้ คือ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากขึ้นไปคือระดับ 3.51 ขึน้ไป พบว่า 

ร่างหลักสูตรเสริมมีความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 4.20 - 4.80 คือ อยู่ในระดับมากถึง 

มากที่สุด ซึ่งถือว่ามีความเหมาะสมเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด ดังตาราง 10 
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ตาราง 10 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของร่างหลักสูตรเสริมโดยผูเ้ชี่ยวชาญ  

รายการประเมิน 
ความเหมาะสม 

x  S.D. การแปลผล 

ท่ีมาและความส าคัญของหลักสตูรเสริม 

1. มคีวามจ าเป็นท่ีต้องพัฒนาหลักสูตรเสริม 4.20 .447 มาก 

2. ปัญหาและความจ าเป็นสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง 4.20 .447 มาก 

3. หลักสูตรเสริมเป็นแนวทางแก้ปัญหาได้อยา่งเหมาะสม 4.20 .447 มาก 

เฉลี่ย 4.20 .447 มาก 

หลักการของหลักสูตรเสริม 

4. มคีวามชัดเจนสามารถน าไปใชไ้ด้จริง 4.40 .547 มาก 

5. มคีวามสอดคล้องกับแนวคิดท่ีใชใ้นการพัฒนาหลักสูตรเสริม 4.20 .447 มาก 

6. สามารถใช้เป็นกรอบในการก าหนดองค์ประกอบของหลักสูตร

เสริมได้ 4.20 .447 มาก 

เฉลี่ย 4.26 .447 มาก 

จุดหมายของหลักสูตรเสริม 

7. มคีวามสอดคล้องกับหลักการและแนวคดิของหลักสูตรเสริม 4.40 .547 มาก 

8.มคีวามเหมาะสมกับนักเรียน 4.40 .547 มาก 

9. มคีวามครอบคลุมถึงคุณธรรมท่ีต้องการพัฒนา 4.40 .547 มาก 

เฉลี่ย 4.40 .547 มาก 

ผลการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 

10. มคีวามชัดเจนสอดคล้องกับหลักการและจดุหมาย 

ของหลักสูตรเสริม 4.60 .547 มากที่สุด 

11. สามารถใช้ในการพัฒนานักเรียนได้ 4.80 .547 มากที่สุด 

12. สามารถน าไปสูก่ารก าหนดหนว่ยการเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรม 

สื่อและการวัดประเมินผลได ้ 4.40 .547 มาก 

เฉลี่ย 4.60 .547 มากที่สุด 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความเหมาะสม 

x  S.D. การแปลผล 

โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตรเสริม 

13. มคีวามชัดเจนสอดคล้องกับหลักการและจดุหมาย 

ของหลักสูตรเสริม 4.40 .547 มาก 

14. รายละเอยีดในแต่ละหน่วยการเรียนรู้สอดคล้องกับ 

ผลการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 4.40 .547 มาก 

15. เวลาในแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีความเหมาะสม 4.40 .547 มาก 

เฉลี่ย 4.40 .547 มาก 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

16. มีกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับแนวคิด หลักการ 

จุดหมาย ผลการเรียนรู้ 4.40 .547 มาก 

17. มกีิจกรรมท่ีเนน้การฝึกปฏิบัติ 4.40 .547 มาก 

18. มกีิจกรรมท่ีเนน้กระบวนการคดิ 4.40 .547 มาก 

เฉลี่ย 4.40 .547 มาก 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

19. มคีวามเหมาะสมสอดคล้องกับหลักการ จุดหมาย  

ผลการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 4.60 .547 มากที่สุด 

20. ส่งเสริมและพัฒนาคุณธรรมของนักเรียน 4.60 .547 มากที่สุด 

21. เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียน 4.60 .547 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.60 .547 มากที่สุด 

การวัดและประเมินผล 

22. มคีวามสอดคล้องกับหลักการ จุดหมาย ผลการเรียนรู้ 

ของหลักสูตรเสริม 4.40 .547 มาก 

23. มวีธีิการ เครื่องมือและเกณฑ์ในการวัดและประเมินท่ีชัดเจน

เหมาะสม 4.40 .547 มาก 

24. สามารถตรวจสอบความสามารถของนักเรียนได้ตรงตามผล 

การเรียนรู้ 4.40 .547 มาก 

เฉลี่ย 4.40 .547 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.40 .547 มาก 
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    จากตาราง 10 พบว่าความเหมาะสมของรา่งหลักสูตรเสริม 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.40, S.D. = .547) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 

ด้านที่ผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด คือ ผลการเรียนรูข้องหลักสูตรเสริม  

และสื่อและแหล่งการเรียนรู้ ( x  = 4.60, S.D. = .547, x  = 4.60, S.D. = .547)  

นอกนั้นมผีลการประเมินอยู่ในระดับมาก คือ จุดหมายของหลักสูตรเสริม โครงสร้างเนื้อหา

ของหลักสูตรเสริม การจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้การวัดและประเมินผล หลักการ 

ของหลักสูตรเสริม และที่มาและความส าคัญของหลักสูตรเสริมตามล าดับ   

  4.3 น าแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใชห้ลักสูตรเสริม  

ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ให้ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ประเมิน 

  4.4 เมื่อได้ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มอืการใช้หลักสูตรเสริม  

น าผลการประเมินมาวิเคราะหห์าค่าค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และแปลความตามเกณฑ์

การแปลความดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หน้า 45)  

   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 ความหมาย คู่มอืการใช้หลักสูตรเสริม 

มีความเหมาะสม ในระดับน้อยที่สุด 

   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 ความหมาย คู่มอืการใช้หลักสูตรเสริม 

มีความเหมาะสม ในระดับน้อย 

   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 ความหมาย คู่มอืการใช้หลักสูตรเสริม 

มีความเหมาะสม ในระดับปานกลาง 

   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 ความหมาย คู่มอืการใช้หลักสูตรเสริม 

มีความเหมาะสม ในระดับมาก 

   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 ความหมาย คู่มอืการใช้หลักสูตรเสริม 

มีความเหมาะสม ในระดับมากที่สุด 

    ซึ่งผูว้ิจัยซึ่งผู้วิจัยก าหนดเกณฑค์วามเหมาะสมของคู่มือการใช้

หลักสูตรเสริมที่ยอมรับได้ คือ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากขึ้นไปคือระดับ 3.51 ขึน้ไป 

พบว่า คู่มอืการใชห้ลักสูตรเสริมมคีวามเหมาะสมอยู่ระหว่าง 3.80 - 4.20 คือ อยู่ในระดับ

มากถึงมากที่สุด ซึ่งถือว่ามีความเหมาะสมเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด ดังตาราง 11  
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ตาราง 11 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มอืการใชห้ลักสูตรเสริมโดยผู้เช่ียวชาญ 

รายการประเมิน 
ความเหมาะสม 

x  S.D. การแปลผล 

แนวคิดหลักการของหลักสูตรเสริม 

1. มคีวามชัดเจนสามารถน าไปใชไ้ด้จริง 4.20 .447 มาก 

2. มคีวามสอดคล้องกับแนวคิดท่ีใชใ้นการพัฒนาหลักสูตรเสริม 4.20 .447 มาก 

3. สามารถใชเ้ป็นกรอบในการก าหนดองค์ประกอบของหลักสูตร

เสริมได้ 4.20 .447 มาก 

เฉลี่ย 4.20 .447 มาก 

ค าแนะน าส าหรับครูผู้สอนและบทบาทครู 

4. มคีวามชัดเจนสามารถปฏบัิตติามได ้ 4.20 .447 มาก 

5. มคีวามเหมาะสมในการเตรียมของครู 4.20 .447 มาก 

6. มคีวามครอบคลุมตามหลักสตูรเสริมก าหนด 3.80 .447 มาก 

เฉลี่ย 4.06 .447 มาก 

ค าแนะน าส าหรับผู้เรียนและบทบาทผู้เรียน 

7. มคีวามชัดเจนสามารถปฏบัิตติามได ้ 3.80 .447 มาก 

8. มคีวามเหมาะสมกับนักเรียน 3.80 .447 มาก 

9. มคีวามครอบคลุมตามหลักสตูรเสริมก าหนด 3.80 .447 มาก 

เฉลี่ย 3.80 .447 มาก 

องคป์ระกอบของหลักสูตรเสริม 

จุดหมายของหลักสูตรเสริม 

10. มคีวามเหมาะสมกับนักเรียน 4.20 .447 มาก 

11. นักเรียนสามารถปฏิบัตติามได ้ 4.20 .447 มาก 

เฉลี่ย 4.20 .447 มาก 

สาระการเรียนรู้ 

12. หนว่ยการเรียนรู้มีความเหมาะสม 4.20 .447 มาก 

13. เวลามคีวามเหมาะสม 4.20 .447 มาก 

เฉลี่ย 4.20 .447 มาก 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความเหมาะสม 

x  S.D. การแปลผล 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

14. มคีวามสอดคล้องกับแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา 

และโยนิโสมนสกิาร 4.20 .447 มาก 

15. มคีวามชัดเจน เหมาะสมสามารถน าไปใชไ้ด ้ 4.20 .447 มาก 

เฉลี่ย 4.20 .447 มาก 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

16. หนว่ยการเรียนรู้ วิธีสอน/กระบวนการเรียนการสอน 

มคีวามสอดคล้องกับแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและ 

โยนิโสมนสกิาร 4.20 .447 มาก 

17. โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจน เหมาะสมกบั

นักเรียน 4.20 .447 มาก 

18. สามารถน าไปเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ได้ 4.20 .447 มาก 

เฉลี่ย 4.20 .447 มาก 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

19. องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม

สามารถน าไปใชจ้ัดการเรียนรู้ได้ 4.20 .447 มาก 

20. มกีารก าหนดผลการเรียนรู้ประจ าหน่วยชัดเจนเหมาะสม 4.20 .447 มาก 

21. มกีารก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน สามารถวัดได ้ 4.20 .447 มาก 

22. การเขียนสาระส าคัญของเร่ืองท่ีจัดการเรียนรู้ชัดเจน 4.20 .447 มาก 

23. มกีารกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนและสอดคล้องกับ

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสกิาร 4.20 .447 มาก 

24. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถท าให้ผู้เรียนบรรลุตาม

จุดประสงค์การเรียนรู้ได้ 4.20 .447 มาก 

25. มสีื่อการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.20 .447 มาก 

26. มกีารวัดประเมินผลท่ีชัดเจน เหมาะสม 4.20 .447 มาก 

เฉลี่ย 4.20 .447 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.10 .447 มาก 
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     จากตาราง 11 พบว่าความเหมาะสมของคู่มือการใชห้ลักสูตรเสริม

โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.10, S.D. = .447) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า  

ด้านที่ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก คือ แนวคิดหลักการของหลักสูตรเสริม  

องค์ประกอบของหลักสูตรเสริม สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรยีนรู้ โครงสร้างแผนการ

จัดการเรยีนรู้ แผนการจัดการเรยีนรู้ ค าแนะน าส าหรับครูผูส้อนและบทบาทครู  

และค าแนะน าส าหรับผูเ้รียนและบทบาทผูเ้รียน ตามล าดับ   

ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตรเสริม  

 1. จุดมุ่งหมาย  

  1.1 เพื่อทดลองใชห้ลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคม 

อาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  1.2 เพื่อหาประสิทธิผลจากการทดลองใช้หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้าง

คุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ  

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร  

เขต 1 

 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2.1 ประชากรในการทดลองใช้หลักสูตร ได้แก่ นักเรียนระดับประถมศึกษา  

ปีที่ 4, 5 และ 6 โรงเรียนในสังกัดศูนย์อ านวยการเครือข่ายนาแก้วบ้านแป้น สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จ านวน 11 โรงเรียน ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศกึษา 2558 จ านวน 660 คน   

  2.2 กลุ่มตัวอย่างในการทดลองใชห้ลักสูตร ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที่ 5 จ านวน 1 ห้องเรียน โรงเรยีนโพนงามโคกวิทยาคาร สังกัดศูนย์อ านวยการเครอืข่าย

นาแก้วบ้านแป้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เพราะผูว้ิจัยเป็นผูด้ าเนินการเก็บข้อมูลดว้ยตนเอง 
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 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

  3.1 แบบวัดคุณธรรมด้านความมีระเบียบวินัย ความรับผดิชอบ  

ความมจีิตสาธารณะ และความสามัคคี ซึ่งมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

   3.1.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้างเครื่องมอืวัดคุณธรรม 

ประกอบด้วย ความมรีะเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความมีจิตสาธารณะ และความสามัคคี 

   3.1.2 สร้างแบบวัดคุณธรรม ประกอบด้วย ความมรีะเบียบวินัย  

ความรับผดิชอบ ความมีจติสาธารณะ และความสามัคคี ที่มลีักษณะเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 4 ระดับ คอื มีความรูส้ึกหรือการปฏิบัติของนักเรียนทุกครั้ง มีความรู้สึกหรอื

การปฏิบัติของนักเรียนบ่อยครั้ง มคีวามรูส้ึกหรือการปฏิบัติของนักเรียนบางครัง้ ไม่เคยมี

ความรูส้ึกหรือการปฏิบัติ มีจ านวน 3 ตอน คอื ตอนที่ 1 วัดความมีระเบียบวินัย จ านวน  

25 ข้อ ตอนที่ 2 วัดความรับผดิชอบ จ านวน 25 ข้อ ตอนที่ 3 วัดความมจีิตสาธารณะ 

จ านวน 25 ข้อ ตอนที่ 4 วัดความสามัคคี จ านวน 25 ข้อ ซึ่งแตล่ะตอน ประกอบด้วย

ข้อความที่ครอบคลุมการท ากิจกรรม/การแสดงออกของนักเรียนทั้งด้านบวกและด้านลบ 

และมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

    ข้อความที่มีความหมายเชิงบวก 

     มีความรูส้ึกหรอืการปฏิบัติของนักเรียนทุกครั้ง   ให้  4 คะแนน 

     มีความรูส้ึกหรอืการปฏิบัติของนักเรียนบ่อยครั้ง ให้  3 คะแนน 

     มีความรูส้ึกหรอืการปฏิบัติของนักเรียนบางครั้ง  ให้  2 คะแนน 

     ไม่เคยมีความรูส้ึกหรือการปฏิบัติ                    ให้  1 คะแนน 

    ข้อความที่มีความหมายเชิงลบ 

     มีความรูส้ึกหรอืการปฏิบัติของนักเรียนทุกครั้ง   ให้  1 คะแนน 

     มีความรูส้ึกหรอืการปฏิบัติของนักเรียนบ่อยครั้ง ให้  2 คะแนน 

     มีความรูส้ึกหรอืการปฏิบัติของนักเรียนบางครั้ง  ให้  3 คะแนน 

     ไม่เคยมีความรูส้ึกหรือการปฏิบัติ                    ให้  4 คะแนน 

   3.1.3 น าข้อค าถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ชุดเดิม 

ตรวจสอบความหาตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
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   3.1.4 ผูว้ิจัยน าข้อค าถามมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 

พร้อมทั้งคัดเลือกข้อค าถามที่มคี่าความดัชนีความสอดคล้องตัง้แต่ .50 ขึ้นไป มาจัดพิมพ์

เป็นแบบวัดคุณธรรม ผลการคัดเลือกโดยเลือกแบบวัดคุณธรรมมีค่าดัชนคีวามสอดคล้อง

ระหว่าง .60 - .80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด ได้แบบวัดคุณธรรม คือ ตอนที่ 1  

วัดความมรีะเบียบวินัย จ านวน 20 ข้อ ตอนที่ 2 วัดความรับผดิชอบ จ านวน 20 ข้อ  

ตอนที่ 3 วัดความมีจติสาธารณะ จ านวน 20 ข้อ ตอนที่ 4 วัดความสามัคคี จ านวน 20 ข้อ   

   3.1.5 น าแบบวัดคุณธรรมไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนบ้านนาแก้ว ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ที่ไม่ใช่ 

กลุมตัวอยาง จ านวน 40 คน เพื่อน าผลที่ไดมาทดสอบคาอ านาจจ าแนกโดยหาความ 

สอดคลองระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับที่ตัดขอนั้นออก (Item total for 

Corrected) แลวคัดเลือกขอค าถามที่มอี านาจจ าแนกมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ผลการวิเคราะห์พบวา แบบวัดความมรีะเบียบวินัย มีขอที่มนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

มีจ านวน 20 ขอ แบบวัดความรับผดิชอบ มีจ านวน 20 ขอ แบบวัดจิตสาธารณะ จ านวน 

20 ขอ และความสามัคคี มีจ านวน 20 ข้อ แลวจงึน าขอที่ผานการทดสอบมาจัดพิมพ์ 

เปนแบบวัดคุณธรรม 

  3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอ่การเรียนตามหลักสูตร

เสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษา 

และโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ซึ่งมีขัน้ตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

   3.2.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ

ของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรเสริมฯ 

   3.2.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน 

ตามหลักสูตรเสริม ที่มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ พึงพอใจน้อยที่สุด  

พึงพอใจน้อย พงึพอใจปานกลาง พึงพอใจมาก พึงพอใจมากที่สุด จ านวน 15 ข้อ   

และมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
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    คะแนน 1 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียน 

ต่อการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรเสริม ที่ครูจัดให้อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

    คะแนน 2 หมายถึง นักเรียนมคีวามพึงพอใจของนักเรียน 

ต่อการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรเสริม ที่ครูจัดให้อยู่ในระดับน้อย 

    คะแนน 3 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียน 

ต่อการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรเสริม ที่ครูจัดให้อยู่ในระดับปานกลาง 

    คะแนน 4 หมายถึง นักเรียนมคีวามพึงพอใจของนักเรียน 

ต่อการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรเสริม ที่ครูจัดให้อยู่ในระดับมาก 

    คะแนน 5 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียน 

ต่อการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรเสริม ที่ครูจัดให้อยู่ในระดับมากที่สุด 

   3.2.3 น าข้อค าถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบ

ความเที่ยงตรง 

   3.2.4 ผูว้ิจัยน าข้อค าถามมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 

พร้อมทั้งคัดเลือกข้อค าถามที่มคี่าความดัชนีความสอดคล้องตัง้แต่ .60 ขึ้นไป มาจัดพิมพ์

เป็นแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรเสริม 

   3.2.5 น าแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรม 

ตามหลักสูตรเสริมไปทดลองใชกับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบ้านนาแก้ว ส านักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จ านวน 40 คน  

เพื่อน าผลที่ไดมาทดสอบคาอ านาจจ าแนกโดยหาความสอดคลองระหวางคะแนนรายขอ 

กับคะแนนรวมทั้งฉบับที่ตัดขอนั้นออก (Item total for Corrected) แลวคัดเลือกขอค าถาม 

ที่มอี านาจจ าแนกมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะห์พบวา มีขอที่มนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 มีจ านวน 15 ขอ แลวจงึน าขอที่ผานการทดสอบมาจัดพิมพเปนแบบ

วัดความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรเสริม 

   3.2.6 ตรวจสอบคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดความพึงพอใจ

ของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรเสริม โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha- 

Coefficient) ของของครอนบาค มคีาความเชื่อมั่น .83 

 4. แบบแผนการทดลอง 

  4.1 แบบแผนการทดลองหนึ่งกลุ่มทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  

(One Group Pretest-Posttest Design) ดังตาราง 12 
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ตาราง 12 แบบแผนการทดลอง 

ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง หลังการทดลอง 

T1 X T2 
 

   เมื่อ T1 คอื การทดสอบก่อนเรียนตามหลักสูตรเสริม 

     X คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแผนการจัดการเรียนรู้ 

ของหลักสูตรเสริม 

     T2 คือ การทดสอบหลังเรียนตามหลักสูตรเสริม 

 5. การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  5.1 ด าเนนิการตามแผนการจัดการเรยีนรู้ โดยต้องจัดเตรียมสื่อ วัสดุและ

อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู ้สถานที่ เครื่องมอืวัดและประเมิน ที่จ าเป็นต้องใชใ้นแต่ละหน่วย 

การเรียนรูไ้ว้ลว่งหน้า  

  5.2 ท าการทดสอบวัดคุณธรรมก่อนเรยีนตามหลักสูตรเสริม 

  5.3 จัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรยีนรู้ในระหว่างการจัดกิจกรรม  

ผูว้ิจัยสังเกตพฤติกรรม ประเมินผลงานนักเรียน สัมภาษณ์สนทนากลุ่ม และอื่นๆ  

เพื่อวัดการเปลี่ยนแปลงของนักเรียน และน าข้อมูล ขอ้สังเกตมาปรับปรุงแล้วแก้ไข

หลักสูตร และพัฒนาการจัดกิจกรรมในหนว่ยการเรียนรู้ต่อไปให้มคีวามสมบูรณ์ยิ่งขึน้  

  5.4 ท าการทดสอบวัดคุณธรรมหลังเรียนตามหลักสูตรเสริม 

  5.5 ท าการวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนตามหลักสูตรเสริม

เพื่อเสริมสรา้งคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและ 

โยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
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 6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติิท่ีใช้ 

  6.1 การวิเคราะหข์้อมูล ผูว้ิจัยด าเนินการวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ 

ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อหาประสิทธิผลของหลักสูตร ดังนี้ 

   6.1.1 การวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ 

    1) เปรียบเทียบคุณธรรม ซึ่งประกอบด้วยความมรีะเบียบวินัย  

ความรับผดิชอบ ความมีจติสาธารณะ และความสามัคคีของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียนโดยใช้ Dependent Samples t-test และหลังเรียนกับเกณฑโ์ดยใช้  

One Sample t-test 

    2) เปรียบเทียบคุณธรรม ซึ่งประกอบด้วยความมีระเบียบวินัย  

ความรับผดิชอบ ความมีจติสาธารณะ และความสามัคคีของกลุ่มทดลองหลังเรียน 

กับเกณฑโ์ดยใช้ One Sample t-test 

    3) วิเคราะหข์้อมูลการวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรม

ตามหลักสูตรเสริม โดยการหาค่าเฉลี่ย เมื่อได้ค่าเฉลี่ยแล้วแปลความตามเกณฑ์ 

การแปลความ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 45)  

     คา่เฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง นักเรียนมคีวามพึงพอใจ 

ของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรเสริม ที่ครูจัดให้อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

     ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง นักเรียนมคีวามพึงพอใจ 

ของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรเสริม ที่ครูจัดให้อยู่ในระดับน้อย 

     ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจ 

ของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรเสริม ที่ครูจัดให้อยู่ในระดับปานกลาง 

     ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง นักเรียนมคีวามพึงพอใจ 

ของนักเรียนตอ่การจัดกิจกรรมตามหลักสูตรเสริม ที่ครูจัดให้อยู่ในระดับมาก 

     ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจ 

ของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรเสริม ที่ครูจัดให้อยู่ในระดับมากที่สุด 
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  6.2 การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ 

   ผูว้ิจัยวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ โดยสรุปและวิเคราะหข์้อมูลจาก 

แบบบันทึกการเรียนรู้ของผูเ้รียน แบบบันทึกความดีซึ่งพิจารณาข้อความจากแบบบันทึก

การเรียนรู ้และแบบบันทึกความดีของผูเ้รียนในช่วงก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน 

ร่วมทั้งการสังเกตและสัมภาษณ์ผู้เรียน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis)  

สรุปผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึน้ 

ขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุงหลักสูตรเสริม 

 1. จุดมุ่งหมาย 

  เพื่อปรับปรุงหลักสูตรตามผลการประเมินการใช้หลักสูตรเสริม 

 2. วิธีด าเนินการ 

  ในขั้นตอนนี้เป็นการปรับปรุงหลักสูตรเสริม โดยน าผลจากการประเมิน 

ตามสภาพจริงมาประกอบ การปรับปรุงหลักสูตรเสริม ท าให้หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้าง

คุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ 

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร

เขต 1 มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  

  การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสรา้งคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน

โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 สามารถแสดงแผนภาพ

การด าเนินงานได้ ดังภาพประกอบ 20  
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ภาพประกอบ 20 ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสรา้งคุณธรรมในยุคประชาคม 

   อาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ  

   ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา 

   ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

 

ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิด 

จติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1   

ขั้นตอนการพัฒนา วิธีการ เป้าหมาย 

ขั้นตอนท่ี 1  

การศึกษาข้อมูล

พื้นฐาน 

ขั้นตอนท่ี 2  

การยกรา่ง 

หลักสูตรเสริม 

ขั้นตอนท่ี 3 

การทดลองใช ้

หลักสูตรเสริม 

ขั้นตอนท่ี 4  

การปรับปรุง 

หลักสูตรเสริม 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิด

จิตตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ คุณธรรม

ในยุคประชาคมอาเซียน และหลักสูตรเสรมิ 

2. สอบถามสภาพ ปัญหาและความตอ้งการ

เกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรมในยุคประชาคม

อาเซียน 

1. น าข้อมูลพืน้ฐานที่ไดจ้ากขัน้ตอนที ่1  

มายกร่างหลกัสูตรเสรมิ 

2. ตรวจสอบคุณภาพร่างหลกัสูตรเสริม 

3. ปรับปรุงหลักสูตรเสรมิตามผู้เชี่ยวชาญ 

1. น าหลกัสูตรเสรมิไปทดลองใชก้ับกลุ่มทดลอง 

2. ศึกษาเปรียบเทียบผลการใชห้ลักสตูร 

ระหว่างก่อน-หลงัเรียน เปรียบเทียบกับเกณฑ์

การประเมินที่ก าหนด 

ปรับปรุงหลักสูตรเสรมิโดยใช้ข้อมูล 

จากการทดลองใชห้ลักสูตรเสรมิ 

ข้อมูลพืน้ฐานส าหรับน ามาใช้ใน

การยกร่างหลักสูตรเสรมิ 

เพื่อเสรมิสร้างคุณธรรม 

ในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและ

โยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษา สงักดัส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1   

ร่างหลักสตูรเสรมิเพื่อเสรมิสรา้ง

คุณธรรมฯที่ผ่านการตรวจสอบ

คุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญและ

ปรับปรุงพรอ้มที่จะน าไปทดลองใช ้

1. หลักสูตรเสรมิเพื่อเสรมิสร้าง

คุณธรรมฯ 

2. ข้อมูลเกี่ยวกับข้อบกพร่อง 

ของการใชห้ลกัสูตรเสรมิ 

หลักสูตรเสริมฉบับสมบูรณ์ 
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