
 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคม

อาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา  

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ผูว้ิจัยด าเนินการ ดังนี้ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสรา้งคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ในครั้งนี ้ผูว้ิจัยก าหนด 

ความมุง่หมายของการวิจัย ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสรา้งคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน

โดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  2. เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรม 

ในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับ

นักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  

โดยมีความมุ่งหมายย่อย ดังนี้ 

   2.1 เพื่อเปรียบเทียบคุณธรรมของนักเรียนก่อนและหลังเรียนตาม

หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมเพื่อเสริมสรา้งคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนฯ 

   2.2 เพื่อเปรียบเทียบคุณธรรมของนักเรียนหลังเรยีนตามหลักสูตรเสริม

เพื่อเสริมสรา้งคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนฯ กับเกณฑท์ี่ก าหนด คอื มคีะแนน

คุณธรรมรอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม ขึน้ไป 

   2.3 เพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนตามหลักสูตร

เสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนฯ 
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ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรเสริม 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เป็นการจัดเตรียมข้อมูลเพื่อใชเ้ป็น

ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรเสริม ได้ด าเนินการ ดังนี้ 

  1. ศกึษาข้อมูลพืน้ฐานที่เป็นเอกสารและบุคคล ประกอบด้วย 

   1.1 แนวคิดจิตตปัญญาศกึษา ในประเด็นเกี่ยวกับความเป็นมา 

ความหมาย หลักการพืน้ฐาน แนวทางปฏิบัติ และแนวทางประยุกต์ใช้สูก่ารจัดการเรียน

การสอน 

   1.2 แนวคิดโยนิโสมนสิการ ในประเด็นเกี่ยวกับความหมาย หน้าที ่

ลักษณะวิธีคิดและแนวทางประยุกต์ใชสู้่การจัดการเรยีนการสอน 

   1.3 แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรเสริมและการพัฒนาหลักสูตรเสริม  

ในประเด็นเกี่ยวกับ ความหมาย องค์ประกอบ และกระบวนการพัฒนาหลักสูตรเสริม 

   1.4 คุณธรรมพื้นฐานที่จ าเป็นของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน 

   1.5 สภาพปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวังในการเสริมสร้างคุณธรรม 

ของนักเรียนในยุคประชาคมอาเซียน ตามความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้น าชุมชน 

ผูป้กครองนักเรียน ครูประจ าช้ัน ครูพระ กรรมการสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน และผูบ้ริหาร

สถานศกึษา 

 ขั้นตอนที่ 2 การยกร่างหลักสูตรเสรมิ เป็นการรา่งหลักสูตรเสริมและคู่มอื

การใชห้ลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิด 

จติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ได้ด าเนินการ ดังนี้ 

  1. การพัฒนาร่างหลักสูตรเสริมและคู่มอืการใช้หลักสูตรเสริม 

  2. ตรวจสอบร่างหลักสูตรเสริมและคู่มอืการใช้หลักสูตรเสริม 

  3. ปรับปรุงรา่งหลักสูตรเสริมและคู่มอืการใช้หลักสูตรเสริม 

 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตรเสรมิ ในขั้นตอนนีน้ าร่างหลักสูตรเสริม

ไปทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพนงามโคกวิทยาคาร เพื่อศึกษา 

ผลการใช้หลักสูตรเสริม  

 ขัน้ตอนที่ 4 การปรับปรุงหลักสูตรเสรมิ ในขั้นตอนนี้เป็นการรวบรวมผล 

จากการทดลองใช้หลักสูตรเสริม มาปรับปรุงใหไ้ด้หลักสูตรเสริมที่มคีวามสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  

  จากการสอบถามสภาพปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวัง จากนั้นน าผลสภาพ 

ที่คาดหวังลบด้วยผลสภาพปัจจุบันเพื่อหาความส าคัญและความตอ้งการจ าเป็นของ 

การเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน (needs assessment) โดยผู้วจิัยเรียงล าดับ

ความต้องการจ าเป็นจากมากไปหาน้อย โดยวิธี Modified Priority Needs Index (PNI modified) 

ซึ่งผูว้ิจัยก าหนดเกณฑค์วามตอ้งการจ าเป็นที่ยอมรับได้คอืมีความต้องการจ าเป็นอยู่ใน

ระดับ .20 ขึน้ไป พบว่า ความตอ้งการจ าเป็นของการเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคม 

อาเซียน อยู่ระหว่าง .29 - .51 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

 2. ผลการยกร่างหลักสูตรเสรมิ 

  2.1 ผลการยกร่างหลักสูตรเสริม ท าให้ได้องค์ประกอบของหลักสูตรเสริม 

คือที่มาและความส าคัญของหลักสูตรเสริม หลักการของหลักสูตรเสริม จุดหมาย 

ของหลักสูตรเสริม ผลการเรียนรู้ โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตรเสริม การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ สื่อและแหลง่การเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล และองค์ประกอบของคู่มือ

การใชห้ลักสูตรเสริม คือ แนวคิดหลักการของหลักสูตรเสริม ค าแนะน าส าหรับครูผูส้อน

และบทบาทของครู ค าแนะน าส าหรับผูเ้รียนและบทบาทผูเ้รียน องค์ประกอบของหลักสูตร 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู ้โครงสร้างแผนการจัดการเรยีนรู้ และแผนการจัดการ

เรียนรู ้

  2.2 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตรเสริม หลักสูตรเสริม 

เพื่อเสริมสรา้งคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและ 

โยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 มีความเหมาะสมมาก คือ มีความเหมาะสมอยู่ระหว่าง  

4.20 - 4.80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 3.51 

  2.3 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มือการใช้หลักสูตรเสริม  

คู่มอืการใช้หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิด 

จติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 มีความเหมาะสมมาก คอื มีความเหมาะสม

อยู่ระหว่าง 3.80 - 4.20 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ คือ 3.51 
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 3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสรมิ  

  3.1 นักเรียนมคีะแนนคุณธรรมด้านความมวีินัย ความรับผดิชอบ  

ความมจีิตสาธารณะ และความสามัคคี หลังการเรยีนตามหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้าง

คุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ  

สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3.2 นักเรียนมีคุณธรรมด้านความมีวนิัย ความรับผิดชอบ ความมีจิตสาธารณะ 

และความสามัคคี หลังการเรียนตามหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคม

อาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ สูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70  

ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3.3 นักเรียนมคีวามพึงพอใจตอ่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร

เสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษา 

และโยนิโสมนสิการ อยู่ในระดับมาก 

 4. ผลการปรับปรุงหลักสูตรเสรมิ มีประเด็นการปรับปรุงรา่งหลักสูตรเสริม

ปรับปรุงในส่วนการจัดการเรียนการสอนในขั้นตอนที่ 4 การฝึกปฏิบัติตน ให้ฝึกปฏิบัติตน

นอกเวลาเรียน ให้สอดคล้องกับแนวทางปฏิบัติที่วางไว้ในขั้นตอนที่ 3 และบันทึกผลใน 

ใบกิจกรรมที่ 5 บันทึกผลการปฏิบัติตน และสมุดบันทึกความดี และปรับปรุงใบกิจกรรม 

ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการเรียนรู ้1 การเสริมสรา้งความตระหนักและ

พัฒนาคุณธรรมด้านความมีระเบียบวินัย หน่วยการเรียนรู้ 2 การเสริมสร้างความตระหนัก

และพัฒนาคุณธรรมด้านความรับผิดชอบ หน่วยการเรียนรู้ 3 การเสริมสร้างความตระหนัก

และพัฒนาคุณธรรมด้านความมจีิตสาธารณะ หน่วยการเรียนรู้ 4 การเสริมสร้าง 

ความตระหนักและพัฒนาคุณธรรมดา้นความสามัคคี ใหน้่าสนใจโดยมีการสื่อด้วยภาพ  

สีที่สะดุดตา และการใช้ภาษาในการเขียนค าชี้แจง ค าถามที่ชัดเจน ตรงประเด็นเพื่อให้ 

นักเรียนเข้าใจตรงกัน 
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อภิปรายผล 

 จากการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสรมิสร้างคุณธรรมในยุคประชาคม

อาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 มีประเด็นน าสู่การ

อภปิรายผล 2 ประเด็น คือ ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมและผลการทดลองใชห้ลักสูตร

เสริม ดังนี้ 

  1. ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมท าใหไ้ด้องค์ประกอบของหลักสูตรเสริม  

คือ ที่มาและความส าคัญของหลักสูตรเสริม หลักการของหลักสูตรเสริม จุดหมายของ

หลักสูตรเสริม ผลการเรียนรู้  โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตรเสริม การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู ้สื่อและแหลง่การเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล และองค์ประกอบของคู่มือ

การใชห้ลักสูตรเสริม คือ แนวคิดหลักการของหลักสูตรเสริม ค าแนะน าส าหรับครูผูส้อน

และบทบาทของครู ค าแนะน าส าหรับผูเ้รียนและบทบาทผูเ้รียน องค์ประกอบของหลักสูตร 

ค าชี้แจงแผนการจัดการเรียนรู้ โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ 

เมือ่ประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเสริม หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรม 

ในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับ

นักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  

มีความเหมาะสมมาก คือ มีความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 4.20 - 4.80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์

ที่ตัง้ไว้ คือ 3.51 และเมื่อประเมินความเหมาะสมของคูม่ือการใชห้ลักสูตรเสริม คู่มอืการใช้

หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญา

ศกึษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 มีความเหมาะสมมาก คือ มีความเหมาะสม 

อยู่ระหว่าง 3.80 - 4.20 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ คือ 3.51 ทั้งนีเ้พราะในการพัฒนา

หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญา

ศกึษาและโยนิโสมนสิการ ส าหรับนักเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ได้มกีารศกึษาข้อมูลพื้นฐาน แนวคิด หลักการ 

ที่หลากหลาย เพื่อให้ได้หลักสูตรเสริมที่มคีวามเหมาะสมดังค ากล่าวของ วิชัย วงษ์ใหญ่ 

(2552, หนา้ 3) ทีว่่าหลักสูตรเสริม เป็นหลักสูตรที่พัฒนาขึน้เพื่อจุดมุ่งหมายอย่างใด 

อย่างหนึ่งโดยเฉพาะเจาะจงมีระยะเวลาในการใช้หลักสูตรไม่มากนัก เน้นการเสริมสร้าง

สมรรถนะในการปฏิบัติงานในหน้าที่หรือพัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียนเฉพาะด้าน 
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และ Davis & Rimm (1994, p. 123) ทีก่ล่าวว่าหลักสูตรเสริม เป็นหลักสูตรที่มีลักษณะเด่น

ที่ความหลากหลายของเนื้อหาวิชาและวิธีการสอนที่สามารถพัฒนาสมรรถนะของผูเ้รียนได้ 

และยังสอดคล้องกับ วิชัย วงษ์ใหญ่ (2552, หนา้ 2) ที่กล่าววา่หลักสูตรต่างๆ จะมี

องค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 1) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร หมายถึง คุณภาพของ

ผูเ้รียนเมื่อเรียนจบหลักสูตรประกอบด้วยความรูใ้นเนื้อหาสาระ ทักษะกระบวนการเรียนรู้ 

กระบวนการคิดขัน้สูง และคุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยมอันพึงประสงค์ 2) เนื้อหาสาระ 

หมายถึง สาระการเรียนรู ้วิชาความรู ้รวมทั้งประสบการณ์ตา่งๆ ที่ผู้เรยีนต้องเรียนรู้ 

ไปตามล าดับขั้นตอนเพื่อให้มีความรูค้วามสามารถตามจุดมุง่หมายที่หลักสูตรก าหนดไว้  

3) การจัดการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการใชห้ลักสูตรกับผูเ้รียนในเชงิบูรณาการ ซึ่งเป็น

หนา้ที่ของผูส้อนที่จะต้องด าเนินการจัดการเรียนรู้ในเนือ้หาสาระต่างๆ ใหผู้เ้รียนมีความรู้

ความเข้าใจสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม รวมทั้ง

ทักษะในการเรียนรู้ มีกระบวนการคิดที่มีประสิทธิภาพและมีพฤติกรรมที่งดงาม  

4) การวัดและประเมินผล หมายถึง กระบวนการตรวจสอบและประเมินคุณภาพของผู้เรยีน

ภายหลังการจัดการเรียนรู้ การประเมนิคุณภาพการจัดการเรียนรู ้รวมทั้งการประเมิน

ความเหมาะสมของจุดมุ่งหมายและเนื้อหาสาระของหลักสูตร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

อัคพงศ ์สุขมาตย์ (2553, หนา้ 148-154) ที่ได้พัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างคุณลักษณะ 

ที่พึงประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตามแนวคิดจติตปัญญาศกึษา  

ซึ่งคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน ประกอบด้วย ความตระหนักรู้ในตนเอง  

ความเมตตากรุณา และจติสาธารณะ ด าเนินการตามรูปแบบการวิจัยและพัฒนา  

4 ขั้นตอน คอื การศกึษาข้อมูลพืน้ฐาน การพัฒนาหลักสูตร การทดลองใชห้ลักสูตร  

การปรับปรุงและแก้ไขหลักสูตร หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยองค์ประกอบ คือ 

หลักการและเหตุผล แนวคิดพืน้ฐาน จุดมุง่หมาย โครงสร้างหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้และแนวการวัดและประเมินผล ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ประกอบด้วย การสร้างความพร้อม การเสริมสร้างคุณลักษณะการคิด การเชื่อมโยง 

พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ได้แก่ คุณลักษณะความตระหนักรู้

ในตน ความเมตตากรุณา และจิตสาธารณะ เปลี่ยนแปลงไปหลังการทดลองสูงกว่า

นักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อหลักสูตรในระดับมากที่สุด และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พลวัต วุฒปิระจักษ์ 

(2553, หนา้ 142-150) ทีไ่ด้พัฒนาหลักสูตรรายวิชาจิตตปัญญาศึกษาส าหรับครู 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



211 

เพื่อเสริมสรา้งคุณลักษณะบัณฑติครูที่พึงประสงค์ พบว่าผลการศกึษาข้อมูลพืน้ฐาน 

มีความส าคัญอย่างยิ่งเป็นพื้นฐานในการพัฒนาจติของนักศึกษาครูโดยมีคุณลักษณะ 

ความตระหนักรู้ในตน ความเมตตากรุณา จติสาธารณะ และการคิดอย่างมีวจิารณาญาณ

โดยทุกฝ่ายเห็นความส าคัญในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาโดยเฉพาะหนว่ยผลิตและ

หนว่ยงานผูใ้ช้บัณฑติครู ผลการพัฒนาได้รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรที่มีหลักการ 

จติตปัญญาศึกษา จุดประสงค์เพื่อเสรมิสร้างคุณลักษณะบัณฑติครูที่พึงประสงค์ตาม

แนวคิดจติตปัญญาศกึษา สาระการเรียนรู้เกี่ยวกับการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง  

การสงบนิ่ง โยคะ สุนทรียสนทนา สุนทรียศิลป์ การศกึษาชุมชน กิจกรรมเชิงสรา้งสรรค์  

การพัฒนาหลักสูตร ม ี4 ขั้นตอน คือ ขัน้การศกึษาวิเคราะหข์้อมูลพื้นฐาน ขั้นออกแบบ

และพัฒนาหลักสูตร ขัน้การสร้างสรรค์ประสบการณ์ ขั้นการสะท้อนข้อมูลจากการพัฒนา

หลักสูตรและขั้นการน าหลักสูตรไปใช้ในช้ันเรยีน ขั้นตอนตามรูปแบบ ได้แก่ ขัน้สงบนิ่งอยู่

กับตัวเอง ขัน้การให้ความรู้ ขั้นเรยีนรู้ประสบการณ์จากกิจกรรม ขัน้สะท้อนความคิดจาก

การจัดกิจกรรม โดยมีการขับเคลื่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะขั้น คือ การสร้าง

ความตระหนักในตน เสริมสร้างประสบการณ ์ใคร่ครวญตรวจสอบการเปลี่ยนแปลง 

รวมถึงงานวิจัยของ สุรสิทธิ์ นาคสัมฤทธิ์ (2555, หน้า 3-4) ที่ได้พัฒนาหลักสูตรเสริม 

เพื่อการพัฒนาคุณธรรมและจรยิธรรมโดยใช้วิธีการลูกเสือ ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนดุสิต ซึ่งการพัฒนาหลักสูตรมี 4 ขั้นตอน คือ การส ารวจและวเิคราะห์ข้อมูล

พืน้ฐาน การพัฒนาหลักสูตรเสริม การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรเสริม การปรับปรุง

หลักสูตรเสริม ใช้กลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ปีการศกึษา 2556 

จ านวน 100 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 หอ้งเรียน 50 คน และเป็นกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน 

50 คน พบว่า หลักสูตรเสริมเพื่อการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมโดยใช้วธิีการลูกเสือ 

ส าหรับนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ประกอบด้วย หลักการและเหตุผล แนวคิด

พืน้ฐานในการพัฒนาหลักสูตรเสริม วัตถุประสงค์ของหลักสูตรเสริม แผนการด าเนิน

กิจกรรม กิจกรรมการเรยีนรู้ สื่อการจัดกิจกรรม และการวัดและประเมินผล หลักสูตร

เสริมมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุดเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดทุกองค์ประกอบ 

นักศึกษากลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมพีฤติกรรมการมีคุณธรรมจริยธรรมโดยรวม

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักศึกษากลุ่มทดลองมพีฤติกรรม

การมคีุณธรรมจรยิธรรมสูงกว่ากลุ่มควบคุม และงานวิจัยของ วัลลยา ธรรมอภบิาล 

(2555, หน้า 1-2) ได้พัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างจิตสาธารณะ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
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โดยด าเนินการพัฒนา 4 ขั้นตอน คอื ศกึษาและวิเคราะหข์้อมูลพื้นฐาน สร้างหลักสูตร 

ทดลองใชห้ลักสูตร ประเมินผล พบว่าระดับจติสาธารณะของนสิิตกลุ่มเป้าหมายก่อน

ทดลองและหลังทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนัน้หลักสูตร

เสริมที่ผู้วจิัยพัฒนาขึน้จงึมีความเหมาะสมตามที่ตั้งไว้ 

  2. ผลการทดลองใชห้ลักสูตรเสริม  

   2.1 ผลการเปรียบเทียบคุณธรรมของนักเรียนก่อนและหลังเรยีน 

ตามหลกัสูตรเสริมพบว่านักเรียนมีคะแนนคุณธรรมด้านความมวีินัย ความรับผิดชอบ 

ความมจีิตสาธารณะ และความสามัคคี หลังเรียนตามหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้าง

คุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ  

สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนีเ้พราะในการจัดกิจกรรม

เรียนรู้ตามหลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึ้นมีการวิเคราะหห์ลักการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

และโยนิโสมนสิการท าให้ได้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ประกอบกระบวนการพัฒนา

ปัญญา 5 ขั้นตอน คอื ขั้นตอนที่ 1 การสร้างความพร้อม ขัน้ตอนที่ 2 การพัฒนาการคิด

แบบโยนิโสมนสิการ ขัน้ตอนที่ 3 การสร้างแนวทางปฏิบัติ ขั้นตอนที่ 4 การฝกึปฏิบัติตน 

ขั้นตอนที่ 5 การสะท้อนผลการปฏิบัติ ซึ่งเป็นไปตามหลักการของแนวคิดจติตปัญญาศกึษา

ที่วา่ให้ความส าคัญกับการเรียนรูผ้่านประสบการณ์ตรง การเรียนรู้ที่จะสัมผัสชีวิต 

ของตนเองและผูอ้ื่น การเรียนรู้และการฝึกฝนตน ฝึกสังเกตธรรมชาตขิองจิต และร่วม

แลกเปลี่ยนประสบการณเ์รียนรู้ที่หลากหลาย (ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา, 2551, หน้า 27) 

และการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดโยนิโสมนสิการที่วา่การจัดสภาพแวดล้อม แรงจูงใจ  

ให้ศษิย์เกิดความศรัทธาที่จะเรียนรู้ ได้ฝกึฝนวิธีคิดโดยแยบคายและน าการเรียนรู้ไปสู่ 

การปฏิบัติจนประจักษ์จริงจนสามารถใช้ปัญญาแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  

(สุมน อมรวิวัฒน์, 2533, หน้า 161) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิรุทธ์ วัฒโนภาส 

(2553, หนา้ 228-237) ที่ได้ศกึษาผลกลุ่มจติวิทยาการปรึกษาแนวโยนิโสมนสิการ  

พบว่าหลังการทดลองนักศึกษาที่เข้ากลุ่มทดลองมคีะแนนพฤติกรรมจิตส านกึสาธารณะ  

มีคะแนนพฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และหลังการทดลองและระยะติดตามผล 4 สัปดาห์นักศกึษาที่เข้ากลุ่มทดลอง 

มีความคงทนของคะแนนพฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การวิเคราะหเ์นือ้หาพบว่า หลังการเข้ากลุ่มจิตวิทยาการปรึกษาแนวโยนิโสมนสิการ

นักศึกษาเกิดการรู้คิดจากสัมพันธภาพที่ขยายความเข้าใจโลกและชีวติตามจรงิและ 
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มีพฤติกรรมจติส านึกสาธารณะเพิ่มขึน้ในทุกด้าน ได้แก่ การตระหนักรู้และมีสว่นรว่มใน

การแก้ไขปัญหา การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล การเคารพหน้าที่และข้อปฏิบัติทางสังคม  

และการอุทิศตนท างานเพื่อประโยชน์สว่นรวมโดยผูน้ ากลุ่มเป็นปัจจัยเริ่มต้นน าไปสู่ 

การเพิ่มพูนพฤติกรรมจติส านึกสาธารณะของนักศึกษาที่เข้ากลุ่ม และงานวิจัยของ 

พระมหาสายันต์ ผงพิลา (2554, หนา้ 142-150) ที่ได้ศึกษาผลการสอนเรื่องชีวติกับ

สิ่งแวดล้อม โดยใช้รูปแบบการเรียนแบบโยนิโสมนสิการ และแบบปกติที่มีผลต่อการเรียนรู้

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาและศกึษาดัชนีประสิทธิผล

ของแผนการจัดการเรยีนรู้ เรื่อง ชีวติกับสิ่งแวดล้อม ที่ใชรู้ปแบบการเรียนแบบ 

โยนิโสมนสิการ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

จรยิธรรมสิ่งแวดล้อม และการคิดอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียน ผลการทดลองพบว่า

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใชรู้ปแบบการเรียนแบบโยนิโสมนสิการ มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 

88.81/86.25 และมีดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6753 นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้

รูปแบบการเรียนแบบโยนิโสมนสิการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เจตคติตอ่การอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อมโดยรวม และเป็นรายด้าน และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

โดยรวมและเป็นรายด้าน เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรยีนโดยใช้รูปแบบปกติ มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เจตคติต่อ 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม โดยรวมและเป็นรายด้าน และการคิด 

อย่างมวีิจารณญาณโดยรวมและเป็นรายด้าน เพิ่มขึ้นจากก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุ่มทดลองมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เจตคติต่อ 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อมโดยรวมและเป็นรายด้าน 4 ด้าน คอื  

ด้านการสร้างจติส านึกกตัญญูกตเวทีตอ่สิ่งแวดล้อม ด้านการไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม  

ด้านความเกรงกลัวต่อผลกระทบของการท าลายสิ่งแวดล้อม และด้านด้านพันธะ 

ต่อสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการคิดอย่างมวีิจารณญาณ เป็นรายด้าน 3 ด้าน คอื ด้านการสรุป

อ้างอิง ดา้นการยอมรับข้อตกลงเบือ้งต้น และด้านการตีความมากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 รวมถึงงานวิจัยของ เสน่ห์ เสาวพันธ์ (2554, หนา้ 

113-124) ทีไ่ด้พัฒนาคุณภาพผูเ้รียนตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษาโรงเรียนปทุมรัตน์

พิทยาคม พบว่ากระบวนการพัฒนาคุณภาพผูเ้รียนมี 3 ขั้นตอน คอื การเตรียมการเพื่อน า

แนวคิดจติตปัญญาศกึษามาปรับใช้ในการพัฒนาคุณภาพผูเ้รียน การพัฒนาคุณภาพ

ผูเ้รียนตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษาและการถอดบทเรียนเพื่อประเมนิผลคุณภาพผู้เรียน
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จากการพัฒนาตามแนวทางจิตตปัญญาศกึษา และพบว่า การพัฒนาผูเ้รียนตามแนวทาง

จติตปัญญาศึกษาโดยผา่นกิจกรรมการปฏิบัติจรงิ ได้แก่ การปลูกต้นไม ้การศกึษาสวน

เศรษฐกิจพอเพียง การทอผ้าไหม การประกอบอาหาร กิจกรรมจติอาสา การเล่าความดี 

การทอดกฐิน การเข้าค่ายอาสาท าให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ้ื่นมีมุมมองชีวติ 

ที่เป็นสัมมาทิฐิ ตลอดจนงานวิจัยของ สุกัญญา มะลิวัลย์ (2555, หนา้ 1-2) ที่ได้ศกึษา 

ผลการใช้กระบวนการจติตปัญญาศกึษาต่อทักษะชีวิต นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

โดยเปรียบเทียบผลก่อนและหลังทดลอง ของกลุ่มทดลอง และของกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม พบว่ากลุ่มทดลองมคีะแนนทักษะชีวิตสูงขึ้น และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กีรติวทิย์ สุวรรณธรรมา 

(2556, หนา้ 1-2) ที่ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนจติสาธารณะตามแนวคิด 

จติตปัญญาและทฤษฎีปัญญาสังคม ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ด าเนินการ 4 ระยะ คือ 

ศกึษาบริบทการจัดการเรียนการสอนจิตสาธารณะ พัฒนารูปแบบ ศึกษาประสิทธิผล 

ของรูปแบบ และขยายผลการใช้รูปแบบ พบว่ารูปแบบการเรียนการสอนจติสาธารณะ 

ตามแนวคิดจติตปัญญาและทฤษฎีปัญญาสังคมมกีระบวนการเรียนการสอน 6 ขั้นตอน 

คือ ท าสมาธิแผ่เมตตาจิต พินิจตัวแบบจติสาธารณะ พิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ  

มุ่งสู่การปฏิบัติ ประเมนิการปฏิบัติของตน สะท้อนผลการปฏิบัติ ผลการใชรู้ปแบบนักเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมจติสาธารณะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

จติสาธารณะหลังเรยีน 2 สัปดาห์ และ 4 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 แสดงว่านักเรียนมคีวามคงทนในพฤติกรรมจติสาธารณะ การขยายผลนักเรียน

มีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมจิตสาธารณะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 ดังนัน้หลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาคุณธรรมด้านความมีระเบียบ

วินัย ความรับผดิชอบ ความมจีติสาธารณะและความสามัคคีของนักเรียนได้ 

   2.2 ผลการเปรียบเทียบคุณธรรมของนักเรียนเทียบกับเกณฑ ์ 

หลังการเรียนตามหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้

แนวคิดจติตปัญญาศกึษาและโยนิโสมนสิการ นักเรียนมีคุณธรรมด้านความมวีินัย  

ความรับผดิชอบ ความมีจติสาธารณะ และความสามัคคี สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  

ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนีเ้พราะในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูต้ามหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีการวิเคราะหห์ลักการแนวคิดจิตตปัญญาศกึษาและ

โยนิโสมนสิการท าให้ได้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ประกอบกระบวนการพัฒนาปัญญา 
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5 ขั้นตอน คอื ขั้นตอนที่ 1 การสรา้งความพร้อม ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาการคิดแบบ 

โยนิโสมนสิการ ขัน้ตอนที่ 3 การสร้างแนวทางปฏิบัติ ขั้นตอนที่ 4 การฝึกปฏิบัติตน 

ขั้นตอนที่ 5 การสะท้อนผลการปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศริประภา พฤทธิกุล 

(2554, หนา้ 72-83) ทีไ่ด้พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวจติตปัญญาศึกษา 

เพื่อส่งเสริมการเรยีนรูท้ี่เปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานของนิสิตสาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย: 

กรณีศกึษามหาวิทยาลัยบูรพา พบว่ากระบวนการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดจติตปัญญา

ศกึษามีโครงสร้าง ดังนี้ ปรัชญาพื้นฐาน ได้แก่ ความเชื่อมั่นในความเป็นมนุษย์และ 

กระบวนทัศนอ์งค์รวม หลักการพืน้ฐาน ได้แก่ การพิจารณาดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ 

การบูรณาการการเช่ือมโยงการเรียนรู ้การส่งเสริมบรรยากาศแหง่กัลยาณมิตร  

และความมอีิสระผอ่นคลาย การสร้างความหมายของการเรียนรู้ที่เปลี่ยนแปลงขั้นพืน้ฐาน

ด้วยตนเอง และการส่งเสริมแบบแผนกิจกรรมที่มจีังหวะสม่ าเสมอ วัตถุประสงค์คือ เพื่อให้

นิสติพัฒนาการเรียนรู้ที่เปลี่ยนแปลงขัน้พืน้ฐานและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เงื่อนไขของ

การจัดกระบวนการเรียนรู้ ลักษณะของกิจกรรม ประกอบด้วย การปฏิบัติผา่นความสงบนิ่ง 

การปฏิบัติผ่านการเคลื่อนไหว การปฏิบัติผา่นกระบวนการเชงิสร้างสรรค์ การปฏิบัติ 

แบบนักกิจกรรม การปฏิบัติผา่นพิธีกรรมตามประเพณี และการปฏิบัติผ่านความสัมพันธ์ 

เนือ้หา ประกอบด้วย เนือ้หาตามรายวิชาและทักษะตามแนวจิตตปัญญาศกึษา ขัน้ตอน 

การจัดกิจกรรม ได้แก่ การเตรียมพร้อมกายใจ การรับประสบการณ์ใหม่และการใคร่ครวญ 

การเรียนรู ้แนวทางการประเมินผล ได้แก่ การประเมินประสิทธิผลและประสิทธิภาพ 

ของกระบวนการจัดการเรียนรู ้แนวทางการน าไปใช้และบทสรุป ผลการเรียนรู้หลังเข้าร่วม

กระบวนการจัดการเรียนรู้พบว่าผลการเรียนรูท้ี่เปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานมี 2 ประการ ได้แก่ 

การเรียนรูท้ี่เปลี่ยนแปลงขั้นพืน้ฐานในตนเอง พบว่า นิสิตได้เรียนรู้การมีสตกิับปัจจุบัน 

ขณะมีความเข้าใจตนเอง ยอมรับความเป็นจริงตามธรรมชาติได้เรียนรูว้ิธีการที่หลากหลาย

ในการพัฒนาตนเองมีปัญญาในการนอ้มสู่ใจอย่างใคร่ครวญและพัฒนาการรับรู้รับฟัง

อย่างลกึซึง้ และการเรียนรู้ที่เปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานต่อจติส านึกส่วนรวม พบว่า นิสติ 

เกิดการพัฒนาด้านความเข้าใจ ความรัก ความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์มกีารเปลี่ยนวิธีคิด

มุมมองและสัมพันธภาพต่อผูอ้ื่นในทางที่สร้างสรรค์ การมชุีมชนกัลยาณมิตรที่ชว่ยท าให้

เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้บนพืน้ฐานของขอบข่ายรายวิชาและนิสติมีคา่ร้อยละของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑท์ุกคน และงานวิจัยของ นัฏฐกานต์ เหลาแก้ว (2555, 

หนา้ 1-2) ทีไ่ด้ศึกษาผลของการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสร้าง
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ศรัทธาและโยนิโสมนสิการที่มตี่อความรับผดิชอบและความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

คณิตศาสตร ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 พบว่า คู่มอืการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการมคี่าดัชนปีระสิทธิผล 

ด้านความรับผดิชอบที่ระดับ .56 และด้านความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ที่ระดับ .65 นักเรียนมีความรับผดิชอบ และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศริิรัตน์ จ าปีเรือง (2555, หน้า 2-3) ที่ได้พัฒนาหลักสูตร

เสริมสรา้งคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามกระบวนการสุนทรียสนทนา ส าหรับนักศกึษา

พยาบาล โดยใช้กระบวนการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ ศกึษาแนวคิดการจัดกิจกรรมสุนทรียสนทนา 

สร้างและตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร ทดลองใช้หลักสูตร ประเมินหลักสูตร พบว่า 

นักศึกษาพยาบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านการตระหนักรู้ในตน การเคารพคุณค่า

ความเป็นมนุษย์ และการพยาบาลแบบองค์รวมหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การพยาบาลแบบองค์รวมสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70  

การประเมนิหลักสูตร พบว่าปัจจัยน าเข้า กระบวนการและผลผลติของหลักสูตร 

มีความเหมาะสมมาก และงานวิจัยของ น าพงศ์ สุขสบาย (2556, หนา้ 1-2) ทีไ่ด้พัฒนา

คุณลักษณะความเป็นพลเมืองดทีี่พึงประสงค์ของประชาคมอาเซียน ด้วยกิจกรรม 

การเรียนรูต้ามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 ใช้รูปแบบ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 3 วงจร หลังจากการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จสิน้

ลงในแต่ละวงจรปฏิบัติการได้ท าการทดสอบย่อยเพื่อประเมนิความก้าวหน้าของนักเรียน 

พบว่านักเรียนมพีัฒนาการด้านคุณลักษณะความเป็นพลเมอืงดทีี่พึงประสงค์ของประชาคม

อาเซียน รอ้ยละ 78.40 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว้ และนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 

มีจ านวน 23 คน คิดเป็นรอ้ยละ 82.14 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนรอ้ยละ 79.28 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ และนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 

มีจ านวน 22 คน คิดเป็นรอ้ยละ 78.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว้ และงานวิจัยของ  

วิจติรพรรณ ลาภะ (2557, หนา้ 2-3) ทีไ่ด้พัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้าง 

จติสาธารณะ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ด าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน ได้แก่  

1) การศกึษาข้อมูลพืน้ฐานในการพัฒนาหลักสูตร โดยศกึษาเอกสาร/งานวิจัย และแนวคิด

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรและสอบถามจากผูม้ีสว่นเกี่ยวข้อง จ านวน 533 คน 
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2) การสร้างและประเมินคุณภาพหลักสูตร โดยน าข้อมูลพืน้ฐานมาเป็นแนวทางในจัดท า

ร่างหลักสูตร และประเมินคุณภาพหลักสูตรโดยผูเ้ชี่ยวชาญเมื่อได้เอกสารหลักสูตรแล้ว

จัดท าเอกสารประกอบหลักสูตร ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และแบบวัด 

จติสาธารณะส าหรับนักเรียน หลังจากนั้นน าไปให้ผู้เช่ียวชาญประเมินคุณภาพ  

3) การศกึษาผลการใช้หลักสูตร โดยน าหลักสูตรที่สรา้งขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 21 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1/2556 โรงเรียน

เทศบาล 2 วัดชัยมงคล สังกัดส านักงานเทศบาลเมอืงบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร  

โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนและวัดผลประเมินผลโดยใช้แบบวัดจิตสาธารณะ

ส าหรับนักเรียนก่อนเรยีนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีพฤติกรรม 

ด้านจติสาธารณะอยู่ มีปัญหาการเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนด้านปัจจัย  

ด้านกระบวนการและด้านผลผลติอยูในระดับมาก และเนื้อหาสาระในการเสริมสร้าง 

จติสาธารณะมีความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมาก 2) หลักสูตรเสริมสร้างจติสาธารณะ

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีองค์ประกอบที่มคีุณภาพระดับมาก 3) นักเรียน 

ที่ได้รับการสอนโดยใช้หลักสูตร มีคะแนนจากการท าแบบวัดจิตสาธารณะหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีนักเรียนที่ได้คะแนนจากการท า 

แบบวัดหลังเรียน ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 

95.24 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ ร้อยละ 75 ของนักเรียนทั้งหมด ดังนัน้หลักสูตรเสริม 

ที่พัฒนาขึน้สามารถพัฒนาคุณธรรมดา้นความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ  

ความมจีิตสาธารณะและความสามัคคีของนักเรียนได้ 

   2.3 ผลการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูต้ามหลักสูตรเสริม นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้าม

หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญา

ศกึษาและโยนิโสมนสิการ อยู่ในระดับมาก ทั้งนีเ้พราะในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

ให้นักเรียนเน้นการเสริมสร้างคุณธรรมควบคู่ไปกับการพัฒนาการคิด ผา่นการจัด

ประสบการณท์ี่ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริงหรอืคล้ายจริงและเชื่อมโยงสิ่งที่

ได้ปฏิบัติกับชีวติประจ าวัน ในบรรยากาศการเรียนรู้ที่มีความเคารพซึ่งกันและกัน 

มีความเสมอภาค มกีารแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลการปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ อัคพงศ์ สุขมาตย์ (2553, หนา้ 148-154) ที่ได้พัฒนาหลักสูตรเสริมสร้าง
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คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

ซึง่คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนประกอบด้วยความตระหนักรู้ในตนเอง  

ความเมตตากรุณา และจติสาธารณะ ด าเนินการตามรูปแบบการวิจัยและพัฒนา 4 ขั้นตอน 

คือ การศกึษาข้อมูลพื้นฐาน การพัฒนาหลักสูตร การทดลองใช้หลักสูตร การปรับปรุงและ

แก้ไขหลักสูตร หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยองค์ประกอบ คอื หลักการและเหตุผล 

แนวคิดพื้นฐาน จุดมุ่งหมาย โครงสร้างหลักสูตร กิจกรรมการเรยีนรู้ สื่อการเรียนรู้  

แหล่งการเรียนรู้และแนวการวัดและประเมินผล ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

การสรา้งความพร้อม การเสริมสร้างคุณลักษณะการคิด การเช่ือมโยง พบว่านักเรียนกลุ่ม

ทดลองมคีุณลักษณะที่พึงประสงค์ ได้แก่ คุณลักษณะความตระหนักรู้ในตน ความเมตตา

กรุณา และจิตสาธารณะ เปลี่ยนแปลงไปหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และนักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อหลักสูตรในระดับ

มากที่สุด และงานวิจัยของ พระเสถียร นานอก (2556, หนา้ 1-2) ที่ได้ศกึษาผลการจัด 

การเรียนรูต้ามแนวโยนิโสมนสิการที่มตี่อการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา

ปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมคีวามคิดวิจารณญาณหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ 

ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าหลักสูตรเสรมิไปใช้ 

  1.1 ก่อนที่ครูผู้สอนจะน าหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุค

ประชาคมอาเซียน ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้กับนักเรียน ควรศึกษาเอกสารหลักสูตร

ทั้งหมดอย่างละเอียดเพื่อให้เกิดความเข้าใจจนท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากที่สุด 

  1.2 ก่อนน าหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน 

ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใหก้ับนักเรียน ครูควรจัดเตรียมเอกสาร ใบกิจกรรม เครื่องมอื 

วัสดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรยีนรูใ้ห้พร้อมล่วงหนา้ 
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  1.3 การน าหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสรา้งคุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียน

ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้นักเรียนโดยเน้นการเสริมสร้างคุณธรรมควบคู่ไปกับ 

การพัฒนาการคิด ผ่านการจัดประสบการณ์ที่ให้นักเรียนได้ฝกึปฏิบัติในสถานการณ์จริง

หรอืคล้ายจริงและเชื่อมโยงสิ่งที่ได้ปฏิบัติกับชีวติประจ าวัน ในบรรยากาศการเรยีนรู้ 

ที่มคีวามเคารพซึ่งกันและกัน มีความเสมอภาค มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผล 

การปฏิบัติ 

  1.4 ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้กับนักเรียนเพื่อพัฒนาคุณธรรม 

ในยุคประชาคมอาเซียน ด้านความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความมีจติสาธารณะ 

และความสามัคคี ดว้ยกระบวนการพัฒนาปัญญา 5 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การสร้าง

ความพรอ้ม ขัน้ตอนที่ 2 การพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ขั้นตอนที่ 3 การสร้าง 

แนวทางปฏิบัติ ขั้นตอนที่ 4 การฝึกปฏิบัติตน และขั้นตอนที่ 5 การสะท้อนผลการปฏิบัติ  

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมีการพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมในยุคประชาคม

อาเซียน ใหส้ าหรับนักเรียนระดับมัธยมศกึษา รวมถึงนักเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษ 

  2.2 ควรมีการศึกษาความต่อเนื่องของการเสริมสร้างคุณธรรมของนักเรียน

โดยใชระยะเวลาที่นานขึ้นและมีการเก็บขอมูลอนุกรมเวลา (Time series) เพื่อทราบถึง

พัฒนาการ 

  2.3 ควรมีการศกึษาปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านคุณธรรม

ของนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรม 

ในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ 

  2.4 ควรศึกษาผลที่เกิดจากการเรียนรูต้ามหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสร้าง

คุณธรรมในยุคประชาคมอาเซียนโดยใช้แนวคิดจติตปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ 

ในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และด้านการคิด 
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